
Uitslagenlijst AV Horror's Vierde Winterloop
Sneek - Zondag 1 maart 2026

VROUW, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Renske de Vries Sneek 41:16 41:12
2 Aafke  Feenstra IJlst 47:40 47:26
3 Liesbeth Andreae Parrega 50:01 49:48
4 Silke Jellesma Workum 50:04 49:55
5 Alie Brouwer Joure 50:21 50:10
6 Annie Zijlstra-Andringa Sint Nicolaasga 51:48 51:40
7 Wike van der Goot Raerd 52:04 51:57
8 Sofia Zijlstra Sneek 53:05 52:56
9 Ires Hoekstra Sneek 54:09 54:01

10 Marian Pruiksma Joure 56:13 55:45
11 Quinty van der Meer Sneek 56:55 56:43
12 Nienke Plantinga Scharsterbrug 57:56 57:35
13 Linda Westra Joure 57:56 57:43
14 Sanne Mellema Sneek 58:09 58:00
15 Kirsten Kallenkoot Sneek 58:57 58:49
16 Jolanda Oppenhuizen Sneek 59:01 58:51
17 Siebrigje van der Wal Winsum 59:39 59:24
18 Hester van der Schaaf Sneek 1:02:45 1:02:19
19 Lidewij de Boer Easterwierrum 1:03:24 1:03:08
20 Anneke Steinfort Bolsward 1:03:24 1:03:07
21 Esther van Bergen Sneek 1:03:24 1:03:00
22 Ans Agricola Joure 1:03:51 1:03:38
23 Jeltje Ferwerda Joure 1:03:53 1:03:29
24 Willy van Beek Ysbrechtum 1:04:20 1:04:07
25 Renetta Fransens Sneek 1:05:57 1:05:39
26 Nynke Doevendans- v.d.Meer Sneek 1:07:32 1:07:13
27 Jantine de Boer Sneek 1:08:34 1:08:21
28 Berit Nijboer Heeg 1:10:07 1:09:52
29 Iris Dijkstra Oudega 1:10:07 1:09:52
30 Rosa Haringsma Sneek 1:10:30 1:10:20
31 Hilda van der Galiën Koudum 1:10:36 1:10:25

MAN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wilko Bakker Heeg 37:07 37:05
2 Rick van der Zee Oppenhuizen 37:09 37:07
3 Martijn Ettema Bolsward 38:03 38:00
4 Maurits Klatte Sneek 38:15 38:11
5 Joost Bakker Groningen 38:16 38:11
6 Erik Bouma IJlst 38:23 38:21
7 Jan Koetje Sneek 38:40 38:37
8 Rinke Hiemstra IJlst 39:23 39:20
9 Siep Nota Sneek 41:05 41:01

10 Seert Bos IJlst 41:06 41:00
11 Jeljer-Sjoerd Kooistra Loënga 41:13 41:09
12 Michel Wigbers Sneek 43:12 43:07
13 Freek Jaarsma Sneek 43:18 43:13
14 Tjalling Paulusma Sneek 43:41 43:37
15 Ozkan monnier Sneek 44:09 44:02
16 E. Westerhof Sneek 44:25 44:20
17 Remco Yska Groningen 45:42 45:25
18 Peter Immerzeel Sneek 47:00 46:53
19 Dennis Nauta Sneek 47:15 47:09
20 Thomas Lakerveld Sneek 47:25 47:18
21 Lars van Bavel Bolsward 47:36 47:30
22 Dennis Meijer Sneek 47:41 47:27
23 Bas Daanje Sneek 47:54 47:41
24 Gerald Hoogeveen Bolsward 48:32 48:26
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25 Dion Dijkman Assen 48:39 48:28
26 Richard de Jong PAX Sneek 49:00 48:56
27 Frank Corbier Sneek 49:27 49:13
28 Wouter Kuijt Sneek 49:49 49:40
29 Wiebe van Diggelen Nijland 50:17 50:09
30 Melvin Nauta Leeuwarden 50:25 50:18
31 Hugo Visser Sneek 51:11 51:04
32 Wybren Rozema Jirnsum 51:21 50:59
33 Robin Abma Bolsward 51:24 51:15
34 Paul van der Zwan Sneek 51:28 51:14
35 Patrick Moraal Sneek 51:36 51:11
36 Richard van der Zee Sneek 51:36 51:12
37 Aise Bouma Kimswert 51:39 51:28
38 Tim Scheffer Sneek 51:44 51:38
39 Erik Douwma Sneek 51:45 51:19
40 Casper Smit Sneek 51:45 51:38
41 Gerrit van Solkema Sneek 51:57 51:33
42 Peter Reitsma Bolsward 52:26 52:08
43 Johan Feenstra Sneek 52:32 54:28
44 Mark de Haan Sneek 52:35 52:19
45 Jurjen van Terwisga Sneek 53:20 53:07
46 Irene Swart Sneek 55:37 55:21
47 Richard de Jong Sneek 55:53 55:44
48 Ansre Siesling Bolsward 55:59 55:54
49 Ronald van Diest IJlst 56:12 55:54
50 Luut de Jong Woudsend 56:13 55:45
51 Frank Stienstra Sneek 56:22 56:02
52 Kian van der Meer Sneek 57:18 57:06
53 John van de Wiel Sneek 57:23 56:59
54 Willem de Jong Sneek 57:38 57:38
55 Meinte Buwalda Schettens 57:57 57:36
56 Wytse Oppenhuizen Sneek 59:01 58:51
57 Jelle Bosma Sneek 59:02 58:54
58 Gert Jan Jorna Bolsward 59:53 59:48
59 Patrick Born Bolsward 1:03:24

VROUW, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bernardine de Vries Parrega 23:36 23:30
2 Linet Baanstra Sneek 24:03 23:54
3 Judith de Jong-Haanstra Sneek 24:48 24:38
4 Lucia van der Bijl Bolsward 25:12 25:00
5 Jildau Siesling Bolsward 25:14 25:09
6 Ingrid Floor Sneek 25:18 24:59
7 Sharona de Jong Sneek 27:38 26:49
8 Symkje Feenstra Heeg 27:44 27:30
9 Geertje Wijnja Ouwstee-Nijega 28:30 28:08

10 Hilda Land Wijnja IJlst 28:31 28:08
11 Djûke Elzinga Joure 28:51 28:39
12 Nicolette v.d. Hoek St Annaparochie 28:58 28:38
13 Nienke Dijkstra Bolsward 29:42 29:22
14 Karlijn van Terwisga Sneek 29:42 29:22
15 Jil Spijksma Sneek 30:12 29:56
16 Antje Breeuwsma Bolsward 30:20 30:03
17 Johanna Albada Offingawier 30:28 30:17
18 Klaske Falkena IJsbrechtum 30:56 30:35
19 Aukje Schaap Sneek 31:15 30:53
20 Anita Beenen Wommels 31:44 31:29
21 Wypke Hettinga-Hoekstra Heeg 32:35 32:19
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22 Vera Reinsma Sneek 32:42 32:19
23 Marloes Landman Sneek 33:16 33:05
24 Sascha Schrijver Sneek 33:31 33:11
25 Magda Postma St Annaparochie 33:53 33:32
26 Geartsje Mollema Witmrasum 34:11 33:56
27 Anke Kingma Groningen 34:21 33:58
28 Gea Jongsma Scharnegoutum 34:21 33:58
29 Doutzen Bijlsma Harlingen 36:31 36:16
30 Dora Wijnja Scharsterbrug 36:31 36:08
31 Amber Zaagemans Harlingen 36:31 36:16
32 Thea van der Ner Sneek 38:19 38:07
33 Barbera Oenema Sneek 38:19 38:07

MAN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Peter-Jan de Jong Heerenveen 17:08 17:05
2 Thijs Rienstra Bakhuizen 17:25 17:23
3 Stefan Yska Groningen 17:48 17:45
4 Gert Jan van den Akker Sneek 19:40 19:34
5 Martijn Ruis Ysbrechtum 20:06 20:01
6 Klaas Jan Oosterbaan Sneek 20:48 20:45
7 Jouke Hoekstra IJlst 23:51 23:36
8 Tuncay Isidora Sneek 25:38 25:20
9 Nesta Nagelmaker Sneek 25:40 25:22

10 Ibo Jan Bosma Sneek 25:41 25:25
11 Harrie Boonstra Sneek 25:45 25:26
12 Bert Baanstra Sneek 25:52 25:42
13 Gija Huisman Sneek 26:17 26:07
14 Jan Huisman Arem 26:21 26:10
15 Wopke van Solkema IJlst 26:34 26:23
16 Jelmer Krikke Sneek 29:09 28:53
17 Brent Falkena IJsbrechtum 30:56 30:36
18 Walter Falkena IJsbrechtum 30:56 30:36
19 Jort Falkena IJsbrechtum 30:56 30:36
20 Aldo Michielsen Sneek 31:02 30:39
21 Rein Reinsma Sneek 31:02 30:39
22 Maarten de Vries Sneek 31:24 31:15
23 Hilbrand van Dijk Sneek 32:43 32:30
24 Holke Cnossen Sneek 33:35 33:13
25 Paul de Wit Sneek 34:13 33:51
26 Aaldert Lageveen Sneek 34:13 33:52

VROUW, 5 KM JUNIOREN AV HORROR (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Elske Schuurmans Offingawier 27:17 27:06
2 Rixt Wobma Bolsward 27:37 27:27
3 Jara heppener Bolsward 29:57 29:49

MAN, 5 KM JUNIOREN AV HORROR (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jelmer Ludemann IJlst 19:33 19:30
2 Jordy Ruis Ysbrechtum 20:06 20:03
3 Jesper ten Bloemendaal Sneek 20:43 20:41

M, 2700 METER (2011-2014)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Benthe Jaspers Sneek 12:51 12:50
2 Bieke Lampe Sneek 13:13 13:11
3 Norah Barth Sneek 13:28 13:26
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4 Yasmina Ensing Sneek 13:56 13:54
5 Linde Hadders Sneek 14:12 14:09
6 Asmara de Wit Sneek 14:13 14:10
7 Dieuke Alders Sneek 14:26 14:23
8 Ilse Oosterloo Sneek 14:57 14:54

J, 2700 METER (2011-2014)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fabio Afisci Sneek 11:46 11:44
2 Hoite Alders Sneek 11:47 11:45
3 Jason Jaspers Sneek 12:05 12:03

J, 2700 METER (2007-2010)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Herre Giesing Parrega 12:14 12:11

M, FRAMERUNNERS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Benthe Veenstra Heerenveen 3:30
2 Maria Poiesz Offingawier 3:33
3 Merye Luinenburg Heerenveen 4:11
4 Dea Palsma Sneek 6:25

M, 1300 METER (2018-2020)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nora Jaspers Sneek 7:57 7:55
2 Ilse Poiesz Sneek 8:10 8:06
3 Marre Venema Raerd 8:38 8:37
4 Maren v Buren Wijbers Sneek 8:41 8:37
5 Lynn Holkema Sneek 8:41 8:38
6 Jolie van Buren  van der Zee Sneek 9:42 9:39

J, 1300 METER (2018-2020)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tim Koetje Sneek 6:30 6:28
2 Bjarne ten Bloemendaal Sneek 6:34 6:33
3 Nander Bokkinga Sneek 7:10 7:08
4 Jente verbeek Wommels 7:17 7:15
5 David Nauta Sneek 7:27 7:25
6 Lucas Moraal Sneek 7:46 7:43

M, 1300 METER (2015-2017)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Daphne Veenstra Sneek 6:06 6:05
2 Ynte Venema Raerd 6:25 6:24
3 Wende de Vries 6:37 6:36
4 Eva De boer Wommels 6:48 6:47
5 Marik Schickenberg Sneek 7:12 7:11
6 Leah Dijkstra Sneek 7:14 7:11
7 Ylse Koetje Sneek 7:26 7:23
8 Evelyn Sturms Sneek 7:32 7:29
9 Feline Feenstra Sneek 7:57 7:55

10 Helena Vijver Parrega 8:25 8:23
11 Anoek Sturms Sneek 8:34 8:31

J, 1300 METER (2015-2017)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ruben Over Sneek 5:12 5:11
2 Jurre Jansen Sneek 5:36 5:35
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3 Ruben Eerdmans Sneek 6:46 6:46
4 Semm Jaspers Sneek 6:55 6:54
5 Bowe de Vries Scharnegoutum 9:03 9:02
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