
Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

V5KM, 5 KM UNIVé
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Elsa Rijpstra Oentsjerk 17:01 17:01
2 Femke Panjer Haren Gn 17:34 17:33
3 Reinie Boven Finsterwolde 17:57 17:56
4 Anneloes Knol Wageningen 18:49 18:48
5 Anna ter Steege RSG de Borgen 18:57 18:57
6 Nova Werps Leeuwarden 18:58 18:57
7 Sterre Kievit Leek 19:00 18:58
8 Janneke Ennema Stiens 19:14 19:14
9 Martje Stellinga - Mulder Groningen 19:30 19:29

10 Sanne Niestijl Assen 20:13 20:09
11 Jildou Berduszek Leek 21:04 21:00
12 Marjan Looijenga De Balans 21:26 21:23
13 Iris Lok Wijchen 21:31 21:29
14 Larissa van Essen Groningen 21:55 21:53
15 Tessa Pino Zevenhuizen 21:58 21:56
16 Myrthe van der Veen Leek 22:36 22:30
17 Tiba Miran Leek 23:02 22:53
18 Lynn van der Schaaf Annen 23:22 23:16
19 Maaike Zondag RSG de Borgen 23:24 22:25
20 Claudia Koster Groningen 23:36 23:25
21 Jorinde van der Laan Groningen 23:45 23:40
22 Selma Boersma Leek 23:54 23:43
23 Lara Bouma Tolbert 24:00 22:36
24 Anja van Vliet Borger 24:25 24:16
25 Fanny kaper Winsum 24:28 24:16
26 Aniek Room Nieuw-Roden 24:31 24:23
27 Kitty Schasfoort Eelde 24:31 24:25
28 Josien Drent Roden 24:36 24:28
29 Bernice Wijnands Een 24:37 24:16
30 Rosa Reinsma Roden 24:41 24:33
31 Anna Snijder Gemeente Westerkwartier 25:02 24:50
32 Femke de Boer Eastermar 25:04 24:56
33 Ruth Wisman Eelde 25:28 24:31
34 Yvonne Wever RSG de Borgen 25:29 24:31
35 Mariette Bos Groningen 25:32 25:13
36 Ingrid Snijder Haren Gn 25:40 25:17
37 Amber Splinter Groningen 25:43 25:30
38 Else Vries Veenhuizen 25:59 25:37
39 Laureen Afman Leek 26:05 25:45
40 Irene van Dijk DeBalans 26:27 25:19
41 Ella Franken RSG de Borgen 26:27 25:28
42 AnnewIl Kuijsten Yde 26:29 26:23
43 India Hoevenaars-Winkel Leek 26:32 25:58
44 Anniek Slager DeBalans 26:33 25:26
45 Anna Heller Groningen 26:33 26:27
46 Machteld Meijer Glimmen 26:38 26:31
47 Annemiek Boven Finsterwolde 26:43 26:41
48 Myron Pruim Groningen 26:45 26:07
49 Rosanne Bulthuis Groningen 26:46 25:36
50 Dorien Alssema Leek 26:53 25:44
51 Ingrid Kik Leek 27:05 26:28
52 Anniek Winter Assen 27:12 26:59
53 Camryn Therrien Groningen 27:16 26:29
54 Sophie Teesink Groningen 27:16 26:29
55 Richtsje Sietsma Eastermar 27:18 27:10
56 Bianca de Wit Drachten 27:18 26:48
57 Aafke Cornelisse Marum 27:33 27:08
58 Hanneke Kremer Haren Gn 27:40 27:34
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59 Maaike Eendhuizen Garsthuizen 27:48 27:24
60 Noëmi Koeroo Zuidbroek 27:52 27:43
61 Margot Vlot Huisartsenpraktijk Tolbert 28:05 27:16
62 Tamar Benjamins-Siebrecht Huisartsenpraktijk Tolbert 28:06 27:16
63 Eva Sacre DeBalans 28:07 27:00
64 Annabelle Kok Groningen 28:13 26:46
65 Janneke Leemhuis Utrecht 28:14 28:01
66 Evelien Kuiper Assen 28:20 27:22
67 Caroline Harmanni Assen 28:24 28:09
68 Carolina Ibarra Leiden 28:25 28:04
69 Lisa Damen De Westereen 28:27 28:17
70 Loes Bult Eelderwolde 28:32 28:26
71 Rianne Suurd Leek 28:33 27:12
72 Laureen Brink Roden 28:34 27:14
73 Nina Drent Roden 28:41 28:24
74 Anouk Drent Roden 28:41 28:24
75 Renske de Vries RSG de Borgen 28:44 27:40
76 Minke Westra Roden 28:53 28:38
77 Aniek Schlimbach Eelde 28:55 27:55
78 Aleid Blaauw Roden 29:00 28:24
79 Nynke Oosterloo Zevenhuizen 29:05 28:49
80 Dorith Lok Haren Gn 29:06 28:24
81 Anna Westra Roden 29:07 28:52
82 Marit Kant Leek 29:15 27:50
83 Leoni Janssen Groningen 29:17 29:08
84 Margriet de Haan Drachten 29:24 29:08
85 Iris Haverdings Groningen 29:39 28:53
86 Nicole Lafontaine Leek 29:40 28:54
87 Tamara de Heij Zevenhuizen 29:41 29:38
88 Lisanne Jager Eelde 29:42 29:00
89 Irene Brouwer Tolbert 29:45 29:18
90 Annegreet Dijk Zevenhuizen 29:51 29:21
91 Gabriela Matouskova Meerstad 29:53 29:34
92 Fokje Fijlstra Oostwold 29:57 29:31
93 Desiree van der Ploeg Marum 29:59 29:12
94 Ingrid Zandstra Marum 30:00 29:14
95 Charlotte Mers-Beernink Leek 30:00 29:10
96 Leonie Tiesinga Hellevoetsluis 30:02 29:18
97 Jacobien Niebuur RSG de Borgen 30:10 29:12
98 Amber Wieringa Gemeente Westerkwartier 30:17 30:05
99 Wieke Wagenaar Surhuisterveen 30:26 30:08

100 Emily Nicolai Opeinde 30:28 30:12
101 Hanneke van der Velde Tolbert 30:29 30:26
102 Anna de Poel Oldekerk 30:29 29:26
103 Julia Meijer Leek 30:31 30:21
104 Anita Douwstra Stadskanaal 30:33 30:16
105 Caroline de Vries Gemeente Westerkwartier 30:36 29:56
106 Janita Hofstede Roden 30:36 29:24
107 Simone Mercuur Leek 30:39 29:35
108 Roos Teuben Roden 30:39 29:18
109 Greetje van Esch Groningen 30:45 30:12
110 Eline Noppe Deventer 30:47 30:09
111 Sietske Polman Tolbert 30:47 30:09
112 Petra Kuperus Fitclub Rodenburg 30:48 30:07
113 Trienke van der Wier Nuis 31:01 30:34
114 Esmee Norg Groningen 31:02 30:13
115 Renate Hulst Nieuw-Roden 31:03 29:37
116 Jojanneke Buter Groningen 31:08 30:45
117 Gerda Heller Groningen 31:18 31:11
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118 Inge van der Greft Fitclub Rodenburg 31:20 31:12
119 Jeltje Nijdam Opeinde 31:24 31:06
120 Lammie van der Laan Huisartsenpraktijk Tolbert 31:27 30:35
121 Mireille Paas Schipborg 31:28 30:37
122 Anouk Postema Groningen 31:31 31:17
123 Gerdien Kuipers Eelderwolde 31:32 30:16
124 Iety Conradi Oldekerk 31:40 31:02
125 Mare Kooi Groningen 31:40 31:31
126 Julia Albers Aschendorf 31:41 30:52
127 Chantal de Boer Kropswolde 31:44 30:49
128 Jasmijn hermans Briltil 31:48 30:34
129 Ineke Riepma Leek 31:51 31:21
130 Denise van der Zijl Oldehove 31:52 30:56
131 Rebecca Bakker Veendam 31:53 31:36
132 Vera Wolters Buitenpost 31:56 31:31
133 Ilse Graansma Groningen 31:57 31:10
134 Elisa Bouma Delfzijl 32:01 31:42
135 Sophie Noordhof Haren Gn 32:06 31:46
136 Agnes van der Meij Leek 32:15 31:21
137 Albertine Gaasbeek Leek 32:16 31:37
138 Muriël Kok Zevenhuizen 32:19 32:10
139 Elise Ridder Appingedam 32:22 31:45
140 Rowena Passchier Grootegast 32:23 31:12
141 Saskia Passchier Grootegast 32:24 31:12
142 Anna Kuipers Drachten 32:28 31:13
143 Floor Vinckers Groningen 32:33 31:01
144 Mariët Leeuwma Groningen 32:33 31:05
145 Janita Kiewiet Bedum 32:41 32:02
146 Selma Kujovic Groningen 32:47 31:18
147 Laura Krasniqi Gemeente Westerkwartier 32:50 32:37
148 Janny Pera Niebert 32:53 31:30
149 Lisa Blaauwwiekel-Nijhof Leek 32:55 31:35
150 Alette Posthumus Leek 32:56 31:35
151 Lisette Stienstra Grootegast 32:57 32:45
152 Sandra de Vries Nieuw-Roden 32:58 32:29
153 Natalie Beimers Roden 32:59 32:29
154 Daphne Lamboo Leek 32:59 31:51
155 Fionna de Jong Roden 33:01 32:18
156 Jolanda Rodenboog Zevenhuizen 33:02 31:44
157 Eva marcus Haren Gn 33:03 32:07
158 Antje van Beets Augsbuert-Lytsewâld 33:04 32:57
159 Anne Berends Haulerwijk 33:05 32:28
160 Marjanne Vaartstra Zuidhorn 33:06 32:51
161 Carla Stenekes Tolbert 33:08 31:35
162 Nienke de Boer Leek 33:11 31:43
163 Chantal Ansingh Roden 33:15 31:57
164 Jellie Ettema Peize 33:16 32:16
165 Hilda Trof Aduard 33:24 32:58
166 Sandra Bakker Zuidhorn 33:26 32:28
167 José Kroesen Leek 33:27 32:05
168 Marcha de Boer Groningen 33:32 32:06
169 Meta te Velde Zuidhorn 33:45 33:39
170 Anita niklaas Tolbert 33:48 33:22
171 Annie Bakkie Eelderwolde 33:56 32:59
172 Annet de Ruig Tolbert 33:58 32:40
173 Ingrid van Duinen Peize 33:58 32:35
174 Pia Kooistra Leek 34:03 32:52
175 Annet Reitsma Drachten 34:10 33:39
176 Mariken Tjakkes Leek 34:12 33:58
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177 Bente de Boer Marum 34:12 33:19
178 Caroline de Waal Peize 34:12 32:54
179 Hetty Zeedijk Groningen 34:12 33:59
180 Evanne Stiekema Groningen 34:17 33:01
181 Eline Kremer Roden 34:19 33:00
182 Diana Noordhuis Groningen 34:20 33:10
183 Anoek Aukema Sneek 34:20 33:11
184 Ella Radersma Roden 34:25 32:52
185 Jaline de Groot Groningen 34:33 33:56
186 Sanne Aslander Tolbert 34:39 34:15
187 Viola Aslander Tolbert 34:39 34:16
188 Esther de Vries Fitclub Rodenburg 34:42 34:34
189 Iris Nijhof Groningen 34:53 33:26
190 Tessa Sluiter Groningen 34:54 33:25
191 Grytsje Hartstra Drachten 35:23 34:41
192 Elleke Veenstra Buitenpost 35:26 35:15
193 Kristin Seeger- Luimes Eelde 35:29 34:47
194 Irene Oudhuis Waarder 35:36 34:35
195 Byanthe Ruiter Leek 35:37 34:35
196 Myrthe Meier-Ruiter Eelde 35:43 34:43
197 Nienke Franken Epse 35:45 34:34
198 Henrike Vaartstra Leek 35:52 35:37
199 Bonicia Jonkman Leek 35:53 34:49
200 Kirsten Raad Appingedam 35:55 35:18
201 Marlies Praamstra Haren Gn 35:57 35:45
202 Hagit Shaposhnik Glimmen 36:03 35:30
203 Lola van der Made Noordwolde 36:07 35:42
204 Kita Bhola Fitclub Rodenburg 36:08 35:45
205 Melina Hoekstra Groningen 36:12 34:40
206 Gerda Hendriks-Elzes Huisartsenpraktijk Tolbert 36:40 35:47
207 Paulien Timmer Huisartsenpraktijk Tolbert 36:40 35:48
208 Alida Talen Leek 36:40 35:16
209 Chantal de Rooij Leek 36:41 35:17
210 Martine Smid Leutingewolde 36:51 35:34
211 Floor Cazemier Groningen 36:59 36:22
212 Priscilla Koster Groningen 37:03 35:49
213 Petra Lania Leek 37:04 36:45
214 Ingrid Bekkema Fitclub Rodenburg 37:29 35:57
215 Wieke Rasing Zwolle 37:46 36:46
216 Jannet Bolhuis Enumatil 37:57 36:41
217 Tanja Douwstra Groningen 38:09 37:51
218 Saske Fijan Leeuwarden 38:15 36:59
219 Ineke Ottens Groningen 38:16 37:31
220 Dorien donker Anloo 38:45 37:53
221 Jessica Huiting-Menting Tolbert 38:58 38:36
222 Hiska Ensink Nuis 39:41 39:37
223 Jessica Hoving Anloo 39:45 38:54
224 Cindy van der wijk Kollum 39:49 38:53
225 Fetske Zwaga Nietap 39:55 38:32
226 Trientje Buist Een 39:55 38:25
227 Femke Vonck Nijmegen 39:56 38:33
228 Ineke Feijen Zuidhorn 39:57 39:23
229 Frederique Hulsebos Hoogezand 39:57 38:51
230 Kim Camphuizen Haren Gn 40:00 38:45
231 Karina Oosterhuis DeBalans 40:02 38:43
232 Giny Hulsebos Hoogezand 41:01 39:55
233 Eloise Suiveer Doezum 41:29 40:43
234 Janine Krikken Niebert 41:30 40:54
235 Sanne Zoutman Winschoten 41:54 41:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
236 Emma de Vet Nuenen 42:16 40:45
237 Janneke van Doorn Leek 43:10 42:35
238 Maaike van Doorn Leek 43:12 42:37
239 Saskia Niemeijer Groningen 43:19 43:10

M5KM, 5 KM UNIVé
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jasper de Jong Leek 15:50 15:50
2 Erwin de Vries Stiens 16:11 16:11
3 Harm Okkema Wytgaard 16:31 16:31
4 Yarne Dotinga Norg 16:59 16:59
5 Hedser de Boer Drachten 17:51 17:51
6 Patrick Wallet Assen 18:22 18:21
7 Nick Hoving Groningen 18:41 18:38
8 Janwillem Renken Siddeburen 18:58 18:58
9 Johan Bouma Oldekerk 19:01 18:52

10 Albert Linnewiel Groningen 19:02 18:58
11 Tom Harder Haren Gn 19:25 19:23
12 Roëll Elders Leek 19:27 19:27
13 Timon van Rijn Groningen 19:36 19:32
14 Mark Luimes Eelde 19:39 19:37
15 Rudin Dijkstra Groningen 20:03 20:01
16 David Sennekool Leek 20:04 19:59
17 Erik Bekkema Marum 20:14 20:10
18 Mart aukema Nieuw-Roden 20:22 20:00
19 Jeroen Van den Bosch Nieuw-Roden 20:55 20:37
20 Wouter Wit Schipborg 20:57 20:53
21 Maarten Zeegers Assen 20:57 20:56
22 Andries Kooi Zuidhorn 20:59 20:57
23 Joachim Scheffer Leek 21:00 20:57
24 Pieter Berends Haulerwijk 21:21 20:46
25 Edwin Sinninghe Leek 21:36 21:12
26 Bram Esser Groningen 21:48 21:45
27 Luca Berfelo Laren 21:48 21:35
28 Bèdr Slager RSG de Borgen 21:54 20:51
29 Michiel Hietkamp Zwolle 22:09 21:15
30 Johan Van Der Velde Leek 22:23 22:20
31 Lauris Kooi Tolbert 22:33 22:30
32 Gauke Eilander DeBalans 22:47 22:43
33 David de Vries Groningen 22:55 22:40
34 Jordi van der Kade Wildervank 22:57 22:51
35 Mark Verburg Leek 23:07 23:03
36 Siete Linnewiel Groningen 23:10 23:05
37 Devin van Wijngeeren Sappemeer 23:10 23:01
38 Darren Kavanagh Groningen 23:14 23:11
39 Jan van der Molen Leek 23:19 22:08
40 Hendrik Eding Briltil 23:19 22:26
41 Joost Mellema Oostwold 23:25 22:01
42 Alwin Rozema Haren Gn 23:29 23:21
43 Roy Reints Leek 23:33 23:22
44 Allard de Ree Zuidhorn 23:40 22:45
45 Luca Pieterse Nieuw-Roden 23:42 23:30
46 Mathijs van der Kamp Oldehove 23:44 22:24
47 Tim de Vries Nieuw-Buinen 23:49 23:34
48 Helmar Rouwenhorst Groningen 23:50 23:41
49 Ronald Drent Roden 23:58 23:52
50 Wiger Hartstra Groningen 24:09 23:29
51 Rick Aalders Zevenhuizen 24:14 24:02
52 Wouter Sportel Leek 24:22 23:25
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53 Marlon Ludolphy Groningen 24:28 24:08
54 Philip Pruim Eelde 24:29 24:12
55 Klaas Jan van der Kooi Burgum 24:30 24:02
56 Bas Carels RSG de Borgen 24:33 23:33
57 Jos Schurer Veenhuizen 24:37 24:15
58 RS de Vos Assen 24:45 24:28
59 Gerben Horneman Grijpskerk 24:48 24:39
60 Erwin Bandringa Groningen 24:52 24:03
61 Youri Postma Eelde 24:55 24:13
62 Hidde Hartstra Amersfoort 25:19 24:38
63 Louw Biesma Groningen 25:23 24:42
64 Sander Hilbrands Tynaarlo 25:37 25:26
65 Peter Hulshof Hoogezand 25:42 25:06
66 Michiel Zandstra Marum 25:44 24:53
67 Ivo Omlo RSG de Borgen 26:01 24:57
68 Lars van der Vlugt Wezuperbrug 26:01 25:29
69 Swen Veenstra Buitenpost 26:06 25:54
70 Fokke de Jong Roden 26:22 25:08
71 Goitzen Feenstra Roden 26:22 25:49
72 Bauke de Boer Opeinde 26:25 25:56
73 Tom Casemier Leek 26:30 26:15
74 Johannes Weening RSG de Borgen 26:32 26:32
75 Jonathan Engberts Assen 26:34 25:40
76 Mark Witkamp Groningen 26:39 25:26
77 Masapait Saija DeBalans 26:40 25:20
78 Robbie Stuive Tolbert 27:05 26:37
79 Rens Gietema Groningen 27:17 26:31
80 Henk Douwstra Stadskanaal 27:24 27:05
81 Sander Cazemier Roden 27:24 26:51
82 Rik Smit Marum 27:28 27:25
83 Gerrit Cornelisse Marum 27:32 27:07
84 Robin Mastenbroek Nietap 27:35 27:06
85 Sander De Vries Groningen 27:35 26:27
86 Frans Tolman Tolbert 27:40 27:00
87 Joost Elzinga Leek 27:40 27:33
88 Mike Vink Assen 27:45 26:10
89 Bert Sol DeBalans 27:45 26:25
90 Albert Alberts Peize 27:59 27:26
91 David ter Veen Peize 28:06 27:37
92 Wytse-Jan van der Kooi Burgum 28:06 27:39
93 Niels Douma Leek 28:13 27:01
94 Tobias Bouwkamp Leek 28:16 27:17
95 Marcel de Koning Leek 28:19 27:23
96 Alfred Kuiper Leek 28:20 27:22
97 Gerard Damen De Westereen 28:25 28:13
98 Stefan Varwijk Leek 28:30 27:05
99 Roelof Roffel Leek 28:31 28:26

100 Richard Kuiper Roden 28:37 27:54
101 Stefan kuipers Leek 28:44 28:34
102 Max nieuwold Nieuw-Roden 28:48 28:23
103 Jaap Grondsma Eelde 28:50 28:05
104 Wouter van der Lek Fitclub Rodenburg 28:52 28:25
105 Arjen Dijkstra Assen 28:55 27:55
106 Jan Leemhuis Sappemeer 28:55 28:41
107 Jan OTTENS Groningen 28:55 27:48
108 Herald Buss Nietap 29:00 28:57
109 Jason Staal Assen 29:09 28:13
110 Robert Jager Fitclub Rodenburg 29:15 27:44
111 Bo Varwijk Leek 29:16 28:48
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112 Rick Koning Drachten 29:18 28:54
113 Teun van der Ploeg RSG de Borgen 29:31 28:26
114 Bart van Vliet Borger 29:34 28:56
115 Andre Hooghuis Ten Boer 29:38 29:32
116 Michel Tiggelaar Eelde 29:41 29:01
117 Gerjan Dijk Veendam 29:42 29:15
118 Jasper Adriaans Eelde 29:45 29:03
119 Xander Kuperus Fitclub Rodenburg 29:47 29:05
120 Arnold Haakman Hoogezand 30:02 29:17
121 Michel Mers Tolbert 30:03 29:13
122 Xander de Vries sappemeer 30:05 29:39
123 Martin Slootweg Een 30:06 28:37
124 Martijn van der Meer Leiden 30:09 29:41
125 Willian Wierenga Briltil 30:15 29:01
126 Martijn Huizinga Groningen 30:36 29:06
127 Fernando Klomp Drachten 30:36 30:08
128 Martijn Riemersma Eelde 30:39 30:07
129 Han te Winkel Niekerk 30:47 30:23
130 Girbe Buist Sappemeer 30:54 29:41
131 Bavius de Vries Groningen 31:02 30:14
132 Nick Spaan Leek 31:03 29:36
133 Ronald Meijer Groningen 31:06 30:30
134 Henk Van Dijken Zevenhuizen 31:12 29:59
135 Shadi Darwish Leek 31:17 31:04
136 Wouter Boomsma Drachten 31:21 30:51
137 Tim Schenkel Gorredijk 31:54 31:24
138 Wietse Graansma Roden 31:57 31:09
139 Martijn van dijken Tolbert 32:13 31:34
140 Danny koch Sappemeer 32:54 32:46
141 Henk Nijhof Leek 33:29 32:03
142 Dennis Huiting Tolbert 33:31 33:08
143 Paul Witkamp Thesinge 33:38 32:19
144 Rob witlamp Oldekerk 33:38 32:21
145 Rudy Telkamp Hoogezand 33:51 33:08
146 Steven Radersma Roden 34:27 32:53
147 Niek verburg Leek 34:28 34:24
148 Abel Dijkstra Niezijl 35:19 34:08
149 Grieco Casemier Leek 35:52 35:37
150 Brian Kuiper Zevenhuizen 35:53 34:49
151 Mark van der Made Leek 36:43 36:18
152 Siete Snip Roderesch 36:48 35:43
153 Erwin van santen Haren Gn 37:12 36:17
154 Rommert Olivier Tolbert 38:47 37:52
155 Jos Lodewegen Leek 38:50 37:28
156 Thom van Esch Oosterwolde 39:32 38:59
157 Wilem Ensink Nuis 39:48 39:44
158 Tjikke Alma DeBalans 40:04 38:45
159 Marco van Dijk DeBalans 40:04 38:45
160 Gienus Kobes Zevenhuizen 40:04 39:11
161 Thomas de Jong Leek 42:14 40:44

M1217, 5 KM UNIVé
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lasse Boersma Noordlaren 16:11 16:11
2 Pim Tebbens Haren Gn 16:23 16:23
3 Kas Tebbens Haren Gn 16:28 16:28
4 Jordy smook Veendam 16:32 16:32
5 George Van Der Schans Groningen 16:50 16:48
6 Job Leon Sikkens 2e Exloërmond 17:29 17:27
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
7 Niels Thio Groningen 18:04 18:03
8 Tiemo Hofstra Groningen 18:24 18:24
9 Mats Spruit Groningen 18:36 18:34

10 Thijmen Lub Groningen 18:49 18:47
11 Ramses Voermans Pieterburen 19:52 19:50
12 Lars koers Zuidhorn 20:20 20:18
13 Ischa van santen Haren Gn 20:24 20:19
14 Yorrick Rozema Haren Gn 20:30 20:25
15 Stijn kouwenhoven Zuidlaren 22:11 22:05
16 Joas de Vries Roden 22:11 22:06
17 Pol van santen Haren Gn 22:31 22:22
18 Jason Wallet Assen 22:46 22:40
19 Zep Esser Groningen 22:47 22:43
20 Dorus Voermans Pieterburen 22:57 22:55
21 Lars Otter Leek 23:58 23:49
22 Matthijs Geerts Leek 23:59 23:50
23 Ilan Bouwman Meerstad 24:07 23:37
24 Mick Witkamp Oldekerk 25:24 24:22
25 Luuk Eding Briltil 25:27 24:32
26 Thije Schuuring Eelde 25:28 24:30
27 Ivar de Vries RSG de Borgen 25:39 24:34
28 Thomas Doevelaar RSG de Borgen 26:16 25:12
29 Jorick Brandsma Tolbert 26:28 25:49
30 Karel Kuijsten Yde 26:29 26:24
31 Rinse Westerhof RSG de Borgen 26:29 25:22
32 Lars kouwenhoven Zuidlaren 26:56 26:50
33 Eduard Huizinga Groningen 27:20 25:50
34 Milan van der Velde RSG de Borgen 27:25 26:16
35 Daan van der Woude Zuidhorn 27:40 26:45
36 Niels van Denzel RSG de Borgen 28:24 27:17
37 Levi Kuiper Roden 28:37 27:53
38 Sil Sikkema Midwolde 30:24 30:17
39 Finn Riemersma Eelde 30:39 30:07
40 Ashraf Darwish Leek 31:16 31:03
41 Hanna van dijken Tolbert 32:14 31:34
42 Milan Gall Fitclub Rodenburg 33:31 33:23
43 Nathanael Hooijenga Boerakker 36:03 35:56

V1217, 5 KM UNIVé
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Annelore Meijer Glimmen 18:25 18:24
2 Emma van der Hoofd Assen 20:20 20:20
3 Norah Kanning Zuidhorn 20:31 20:29
4 Feline Kot Groningen 20:56 20:54
5 Sarah Wallet Assen 21:49 21:48
6 Noor Kuipers RSG de Borgen 22:06 21:03
7 Ilse Aukema Nieuw-Roden 22:58 22:36
8 Frederique Poster RSG de Borgen 24:22 23:16
9 Zarah Blom Leek 24:35 24:17

10 Lise van der Veen RSG de Borgen 24:46 24:27
11 Bente Harder Haren Gn 25:31 25:21
12 Hanna Mennes Haren Gn 25:33 25:23
13 Lieke de Groot RSG de Borgen 26:32 25:23
14 Jolijn Eding Briltil 27:05 26:09
15 Loraine Tolman Leek 27:17 26:38
16 Nina Stienstra Grootegast 27:21 27:09
17 Carlijn brouwer Leek 27:25 26:54
18 Sanne Kremer Haren Gn 27:40 27:35
19 Nena Bruins RSG de Borgen 27:59 26:55
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Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
20 Dieke van der Vliet Burgum 28:00 27:52
21 Mare Grondsma Eelde 28:47 28:02
22 Finet Veldkamp Veendam 29:05 29:02
23 Marrit Bosma Leek 29:30 28:46
24 Leonie hooghuis Ten Boer 29:44 29:37
25 Jaëlle Bouwkamp Leek 30:12 29:10
26 Julia Steller Roden 30:13 29:10
27 Rosalie de Vries Tolbert 30:29 29:26
28 Senna van Leeuwen RSG de Borgen 31:00 29:58
29 Sara Meijer RSG de Borgen 31:01 29:53
30 Daphne Kooiker RSG de Borgen 31:02 29:55
31 Chayenna Alkena RSG de Borgen 31:03 29:55
32 Irene Piest Nietap 31:16 30:18
33 Feline Bouma Oldekerk 31:19 31:10
34 Jet Dullink RSG de Borgen 31:20 31:11
35 Mirthe Lettinga Leek 31:23 30:49
36 Annique de Gier Nietap 32:39 32:05
37 Jasmijn de Bruin Marum 32:47 32:15
38 Tessa de Jong Roden 33:01 32:18
39 Claudia Bartol RSG de Borgen 33:35 32:29
40 Marit Pater RSG de Borgen 33:35 32:30
41 Anna van Limmeren Nietap 33:51 33:16
42 Isa Poiesz Nietap 33:55 33:20
43 Guusje Vink Grijpskerk 34:16 33:57
44 Laurien Wieringa RSG de Borgen 34:53 33:52
45 Féline brouwer Leek 35:14 33:48
46 Kim Reitsma Zuidhorn 35:52 35:36
47 Felien Spaan Haren Gn 35:57 35:46
48 Ariel Shane Shaposhnik Glimmen 36:04 35:31
49 Ninte Souman Leek 36:13 35:29
50 Rosalie Blom Leek 36:13 35:29
51 Teddy van santen Haren Gn 37:13 36:18
52 Alana Borgels RSG de Borgen 38:41 37:38
53 Leanne de Bruin Marum 39:56 39:25
54 Evi van der Vinne Roden 40:24 39:11
55 Fleur Zandvliet RSG de Borgen 41:32 40:23
56 Lina Zhu RSG de Borgen 41:33 40:24

VSEN, 10 KM ZUIDERSMA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerdie van der Veen Haren Gn 40:24 40:22
2 Thirsa Rijpstra Oentsjerk 41:06 41:02
3 Gera Kuijer Emmen 43:27 43:09
4 Gesela Ebbinge Paterswolde 45:28 45:24
5 Emma Witteveen Groningen 45:29 45:27
6 Anna Brandsma Eelderwolde 45:32 44:59
7 Jonna Talens Groningen 45:58 45:55
8 Nynke Meijer Groningen 47:56 47:52
9 Sanne Heesterbeek Meerstad 48:33 48:28

10 Jantien Robertus Amsterdam 48:34 47:41
11 Lianne Noordhuis Groningen 49:19 49:14
12 Froukje Stuursma Groningen 49:34 48:44
13 Annelot Zondervan Utrecht 49:40 49:32
14 Marloes Prins Leek 49:45 49:38
15 Leanne Prins Leek 49:45 49:38
16 Sara Komans Leek 49:59 49:41
17 Ilse de Vet Nuenen 50:10 48:46
18 Annemaj Kuipers Groningen 50:13 49:42
19 Margo Bredeweg Groningen 50:54 50:42
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Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
20 Renate Krauss Leek 50:55 49:56
21 Paulien Hingstman Leek 51:24 50:52
22 Alinde Velstra Stiens 51:24 51:15
23 Joanne Mulder Haulerwijk 51:51 50:34
24 Lotte Veenhuizen Tolbert 52:01 51:43
25 Ilse ploegh Grootegast 52:30 51:31
26 Marinka Koning Norg 52:38 52:27
27 Eline Wierenga Aalden 52:38 51:57
28 Marije Loopstra Kornhorn 52:54 51:56
29 Julia Vroom Leek 53:06 52:25
30 Esther Hofman Leek 53:23 51:53
31 Gertine Olijve Groningen 53:32 52:57
32 Annie Oosting Muntendam 53:36 53:06
33 Annelieke van Riel Haren Gn 53:45 53:11
34 Jeltje Uuldriks Drachten 54:47 54:02
35 Eline Snippe Leek 54:52 54:28
36 Coriene van der veen Leek 54:58 53:33
37 Marije Louwes Gemeente Westerkwartier 55:28 55:06
38 Kim Kenyon Haren Gn 55:33 54:51
39 Ingrid Krijgsheld Zuidhorn 55:39 55:09
40 Julia de Boer Groningen 55:51 55:26
41 Karin Rinsma Leeuwarden 56:06 55:15
42 Marleen Polhuijs Leek 56:07 55:54
43 Nanda Polhuijs Hoogezand 56:07 55:54
44 Evelyn Polhuijs Zuidlaarderveen 56:10 55:57
45 Marije Pietersma Langezwaag 56:15 54:59
46 Annika van Dijk Haren 56:15 55:38
47 Maaike Reinsma Roden 56:15 55:36
48 Annewietske Veenstra Gemeente Westerkwartier 56:18 55:03
49 Annelie Wagenaar Leiden 56:19 55:36
50 Mariëlle Douwsma Groningen 56:26 56:05
51 Wiktoria Bochenek Tolbert 56:31 55:52
52 Ingrid Venema Leek 56:36 55:53
53 Willemien Abma Leek 56:42 55:04
54 Carmen Schriemer Roden 56:49 56:05
55 Tess Küppers Groningen 56:50 56:25
56 Leda Ventura Groningen 56:53 56:17
57 Isabela Ventura Groningen 56:54 56:18
58 Ilona Veldman Hoogezand 57:00 55:51
59 Emma Ponne Fitclub Rodenburg 57:11 56:52
60 Rieneke Groteboer DEVENTER 57:14 56:22
61 Sanne Palstra Olinga Schildwolde 57:18 55:40
62 Alyssa van der Schans Leek 57:23 57:15
63 Evelien Tepper Tolbert 57:36 57:10
64 Bernice Antonides Gemeente Westerkwartier 57:39 57:18
65 Noor Janssen Peize 57:41 57:08
66 Dorien Zigterman Tolbert 57:49 57:39
67 Amarins Wijma Ureterp 57:49 56:52
68 Ilse de Best Groningen 57:59 57:23
69 Sarah Oldenhuis Groningen 57:59 57:23
70 Anne Tombrock Groningen 58:07 56:38
71 Dana ten Hoor Marum 58:09 57:55
72 Jantine van der wal Leek 58:13 57:56
73 Japke panman Leek 58:13 57:56
74 Julia Hoving Groningen 58:25 58:00
75 Floor Kortman Oostwold 58:46 58:01
76 Noortje Nederlof Groningen 59:00 57:44
77 Hilda Zijlstra Oldehove 59:03 58:36
78 Maaike Visser Leek 59:07 58:38
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Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
79 Marijke Meijer Groningen 59:21 59:05
80 Marlou Smits Leek 59:35 58:24
81 Laura Anbergen Groningen 59:38 58:07
82 Esther van Bergen - Kromkamp Zuidlaren 59:43 58:15
83 Marijke Vrij Oldekerk 59:45 58:27
84 Chantal Waalkes Leek 1:00:03 58:26
85 Anita Olde Olthof Leeuwarden 1:00:07 58:31
86 Lisanne Mulder Leek 1:00:07 58:30
87 Nikkie Visser Leek 1:00:13 58:36
88 Mirthe Koop Opende 1:00:14 59:14
89 Hilda Veenstra Drachten 1:00:27 59:03
90 Karin Kemper Zuidlaren 1:00:37 59:58
91 Lotte Tijssen Leek 1:01:02 1:00:21
92 Wendy van Os Zuidhorn 1:01:33 1:01:17
93 Lieke Fritsma Groningen 1:01:34 1:00:06
94 Hannah Eva Weening Groningen 1:01:36 1:00:52
95 Sharona van Benthem Groningen 1:01:38 1:00:31
96 Sophie Bunskoek Fitclub Rodenburg 1:01:40 1:01:06
97 Madelief Lindeboom Fitclub Rodenburg 1:01:40 1:01:06
98 Lianne van der Heide Noordwijk 1:01:42 1:01:21
99 Simone Wielinga Groningen 1:01:48 1:00:24

100 Linda van Aarsen Groningen 1:02:15 1:00:42
101 Ilana Dekker Leek 1:02:21 1:01:15
102 Lesley Kram Marum 1:02:21 1:01:34
103 Anouk Simonides Grijpskerk 1:02:27 1:01:16
104 Jelienke Rozema Groningen 1:02:30 1:01:07
105 Bertine Lok Tolbert 1:02:55 1:01:44
106 Rosa Sikkes Groningen 1:02:58 1:02:13
107 Marloe Ouwinga Groningen 1:03:04 1:02:17
108 Sarah de Groot Groningen 1:03:19 1:02:45
109 Liza van der Sluis Leek 1:03:29 1:03:11
110 Marjan Steenbergen Leek 1:03:32 1:02:57
111 Jildou de Zee Meerstad 1:03:45 1:02:49
112 Lisanne Pietersma Heerenveen 1:03:52 1:02:32
113 Maud Vrieling Groningen 1:03:53 1:03:00
114 Ilse Terpstra Groningen 1:03:53 1:03:00
115 Merel den Boogert Aduard 1:03:53 1:02:32
116 Anouk Postmus Leek 1:04:02 1:02:37
117 Emma Brink Een 1:04:07 1:03:17
118 Marieke van Zanten Groningen 1:04:07 1:03:23
119 Susanne Mercera Hoekstra Drachten 1:04:24 1:03:29
120 Isa Cazemier Fitclub Rodenburg 1:04:39 1:04:21
121 Margot Drenth Groningen 1:04:57 1:03:50
122 Sharon Fokkert Gemeente Westerkwartier 1:05:17 1:04:01
123 Ingrid Meijer Winschoten 1:05:18 1:04:50
124 Janneke van der Veen Leek 1:05:21 1:04:40
125 Lotte Medema Lieveren 1:05:28 1:04:14
126 Tamar Posthumus Groningen 1:05:29 1:04:49
127 Lindsey Groenewold Nietap 1:05:29 1:04:51
128 Tjimkje Carhart Leek 1:05:29 1:04:17
129 Anita Jilderda Groningen 1:05:30 1:04:11
130 Adelheid Heeres Oude Pekela 1:05:33 1:04:37
131 Maaike Ijzer Winschoten 1:05:34 1:04:36
132 Eilleen Veldkamp Groningen 1:05:38 1:04:34
133 Dianne van Engelenburg Hoogezand 1:05:44 1:04:24
134 Rosalie vriend Tolbert 1:06:01 1:05:39
135 Frouke Terpstra Groningen 1:06:11 1:05:03
136 Sanne de Groot Oldeberkoop 1:06:16 1:04:49
137 Erika Bonefaas Groningen 1:07:01 1:05:57
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Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
138 Gepke Veenstra Hoornsterzwaag 1:07:47 1:07:01
139 Lotte Hartstra Assen 1:08:26 1:07:06
140 Liza Smith Assen 1:08:27 1:07:09
141 Esther Meijer Ede 1:08:36 1:08:19
142 Loïs de Kock Roden 1:09:11 1:07:51
143 Zoë Kools Haarlem 1:09:40 1:09:35
144 Alissa Siegers Roden 1:09:52 1:09:27
145 Patricia Lauffer Beilen 1:10:12 1:09:01
146 Hadewij Tuinsma Groningen 1:10:27 1:09:04
147 Noa Ottens Groningen 1:10:27 1:09:03
148 Marte Tingen Haulerwijk 1:10:27 1:09:11
149 Monique Kloosterman Leek 1:11:03 1:10:42
150 Leonie Smit Zevenhuizen 1:11:22 1:09:47
151 Danielle Jager Fitclub Rodenburg 1:13:07 1:12:13
152 Petra Mast Leek 1:15:50 1:14:57
153 Maaike Sanders Heerenveen 1:15:53 1:14:19
154 Natasja de valk Sneek 1:16:15 1:15:07
155 Rebecca benedictus Sneek 1:16:16 1:15:08

V40, 10 KM ZUIDERSMA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nienke Vlak Eelde 40:36 40:33
2 Eva Petersma Voermans Pieterburen 43:50 43:30
3 Ester Loonen De Wilp 45:35 45:27
4 Marieke Lokhorst Annen 46:37 46:23
5 Hanny Douma Zuidhorn 47:00 46:55
6 Karin Haarman-Heijneman Haren Gn 47:38 47:32
7 Jelleke Melessen Rotterdam 49:32 49:11
8 Suzanne Kloosterman Gemeente Westerkwartier 51:57 51:51
9 Hendrika Meek Marum 52:08 50:42

10 Marjolein Cabalt Drachten 53:11 51:47
11 Fardouw Oenema Zevenhuizen 56:07 55:01
12 Esther Meppelink Roden 56:15 56:08
13 Anne Arkenbout Haren Gn 56:17 55:19
14 Rian Wagenaar Tolbert 56:18 55:35
15 Ilse Kalfsbeek Norg 56:54 56:05
16 Nienke Hartholt Haren Gn 57:30 56:01
17 Chantal Klein Sappemeer 57:42 56:49
18 Lisette Dijkstra Zuidhorn 58:53 57:31
19 Kirsten van der Beek Zuidhorn 59:02 57:38
20 Alma Krol Noordhorn 1:00:26 59:55
21 Klary-An Wimmenhove Wergea 1:00:32 59:48
22 Femke Hut Drachten 1:00:45 59:23
23 Helga Hengst Leek 1:01:17 1:00:17
24 Vera atsma Surhuizum 1:01:48 1:01:37
25 Sieuwke Veenema Surhuisterveen 1:01:48 1:01:38
26 Suzanne Bottting Eelde 1:02:30 1:01:16
27 Ceres van Manen Groningen 1:02:58 1:02:03
28 Marjan Veldhuis Ureterp 1:03:18 1:02:24
29 Milou Ribbens Zuidhorn 1:03:36 1:02:14
30 Leonie Ribbens Zuidhorn 1:03:37 1:02:14
31 Marga Bijma Leek 1:03:58 1:03:30
32 Dorcas Pool Boerakker 1:04:29 1:03:27
33 Nieme te Biesebeek Groningen 1:05:14 1:04:06
34 Dianne Hinkema Groningen 1:05:24 1:04:25
35 Naraysca Cecilia Drachten 1:08:59 1:07:55
36 Dineke Haarsma Roden 1:09:09 1:08:04
37 Nelleke Haarsma Burum 1:09:09 1:08:05
38 Naomi de Vries Tolbert 1:09:52 1:08:37
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Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
39 Andrea Jongstra Frieschepalen 1:11:03 1:09:37
40 Afina zuidersma Leek 1:15:39 1:15:30

V50, 10 KM ZUIDERSMA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Christina Smit Roden 51:18 50:41
2 Judy Schoonhoven Eelderwolde 52:53 51:52
3 Astrid Cazemier Fitclub Rodenburg 53:29 53:03
4 Sjoerdtje Helder Leek 54:39 53:30
5 Ardine Nieuwenhuizen Nietap 57:14 56:27
6 Jolanda Klijnstra Grootegast 58:25 57:11
7 Annemarieke de Vries De Wilp 58:26 57:15
8 Mea Wonderen Groningen 1:00:12 59:01
9 Magrieta Van der tuin Groningen 1:00:35 59:33

10 Nynke Elzinga Siegerswoude 1:00:43 59:50
11 Hilda kuipers Meerstad 1:01:00 1:00:00
12 Elly de Vries Zevenhuizen 1:01:41 1:00:59
13 Margreet van de Beek Haren Gn 1:02:14 1:00:42
14 Marjan Huizinga Bedum 1:02:31 1:01:08
15 Bea Mulder Gemeente Westerkwartier 1:02:45 1:02:22
16 Andrea Heinemann Haren Gn 1:02:57 1:01:25
17 Marjolein Kraak Appelscha 1:03:44 1:02:18
18 Tineke Jilderda Grootegast 1:05:30 1:04:11
19 Johanna De Bruin Westerbroek 1:06:25 1:05:26
20 Diana Kempers Veendam 1:09:08 1:08:45
21 Andrea Wagenaar Tolbert 1:09:59 1:09:09
22 Marieke Gorter- Aalfs Oldekerk 1:10:11 1:09:38
23 Rita Tjoelker Mensingeweer 1:10:57 1:09:39
24 Jettie Katerborg Een-West 1:14:04 1:12:32
25 Geri Weening Leek 1:19:26 1:18:18

MSEN, 10 KM ZUIDERSMA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rikjan Bathoorn Leek 31:43 31:43
2 Pepijn Smilda Schagen 32:45 32:45
3 Finn van Pijkeren Groningen 33:30 33:30
4 Ricky Posthumus Zuidhorn 34:34 34:34
5 Sven Ole Wall Lüneburg 35:28 35:28
6 Rene Smith Zuidbroek 36:17 36:16
7 Vincent de Koning Winschoten 37:29 37:28
8 Jarno Olijve Groningen 38:13 38:12
9 Robert Schrikkema Spijk 38:16 38:03

10 Tim Eeltink Groningen 38:30 38:25
11 Dylan Posthumus Zuidhorn 38:33 38:32
12 Steffan Faber Roden 38:59 38:28
13 Robin Elderman Leek 39:08 39:01
14 Tom Hoeksema-Dijk Bedum 39:50 39:43
15 Bas Hakvoort Groningen 39:52 39:48
16 Nicky Boltjes Winschoten 39:52 39:44
17 Bert Smilda Eelderwolde 40:24 40:22
18 Ronald Willems Groningen 40:32 40:25
19 Harjan Klijn Tolbert 40:48 40:29
20 Dennis van der Kaap Groningen 40:57 40:25
21 Nico Nanninga Groningen 41:17 41:15
22 Thijs Koers Noordwolde 41:31 41:28
23 Rick Haaksema Groningen 41:36 41:27
24 Mark Eikens Veendam 42:23 42:15
25 Arjan de Vries Zevenhuizen 42:24 42:19
26 Arthur Bleumers Utrecht 42:38 42:29
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Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
27 Anne de Ruig Tolbert 42:43 42:31
28 Hendrik Norden Zuidlaren 42:51 42:43
29 Mehdi ben abdallah Leek 42:54 42:49
30 Rick Smit Leek 42:56 42:17
31 Thomas dieden Assen 43:04 42:14
32 Jorrit amesz Tolbert 43:33 42:57
33 Marcel Hijmersma Marum 43:36 43:32
34 Marcel Klip Foxhol 43:52 43:32
35 Alwin Bakema Zuidhorn 44:00 42:39
36 Bertin Oosten Groningen 44:12 43:42
37 Roald Stevens Meppen 44:13 43:31
38 Jochem Drenth Spijk 44:14 44:02
39 Gerben Boonen Winsum 44:22 44:18
40 Jari Dijkema Meerstad 44:24 44:11
41 Xander Dekker Stadskanaal 44:32 44:26
42 Danny Zheng Leek 44:33 44:09
43 Eddy Poker Groningen 44:35 44:32
44 Frits Winter Assen 44:39 44:23
45 Mats Reitsma Leek 44:44 44:30
46 Tako Klabbers Lippenhuizen 45:10 44:22
47 Ruben Roeters Leek 45:20 45:06
48 Martijn gaasbeek Leek 45:28 45:20
49 Jorik Greiner Groningen 45:33 45:25
50 Rik Russchen Groningen 45:33 44:48
51 David Vroom Groningen 45:34 45:28
52 Erwin Bosma Drachten 45:34 45:24
53 Koen Tijssen Leek 45:39 44:59
54 Marnix Platje Muntendam 45:44 45:14
55 Daan van der Veldt Haarlem 45:45 45:40
56 Jasper Stuij Leek 46:36 46:20
57 Dick Alssema Leek 46:51 46:26
58 Erik Meijer Leek 46:58 46:45
59 Stefan Stol Roden 46:58 46:09
60 Gerben Winter Leek 47:06 46:28
61 Roelof De Jong Twijzelerheide 47:15 46:45
62 Tjeerd Bosma Haren Gn 47:16 46:35
63 Floris Holtkamp Fitclub Rodenburg 47:16 46:49
64 Mats van Wonderen Groningen 47:50 46:57
65 Mervyn Brouwer Utrecht 47:51 47:47
66 Daan van der Veen Groningen 47:54 47:33
67 Joachim Wiegman Zuidhorn 47:57 47:31
68 Evert Hiddema Tolbert 48:03 47:43
69 Arjen Hilbers Groningen 48:15 47:23
70 Thomas van der Linden Groningen 48:36 47:45
71 Tim Verhoeff Drachten 48:51 47:10
72 Frank Zigterman Groningen 48:58 48:49
73 Thom Hiemstra Groningen 49:11 48:58
74 Pieter de Haan Tolbert 49:15 48:12
75 Bart-Jan Lok Tolbert 49:17 48:06
76 Cees Reitsma Leek 49:17 49:02
77 Leon Bouma Tolbert 49:19 48:39
78 Bart Woering Bedum 49:26 49:14
79 Tom Schuringa Tolbert 49:53 49:14
80 Wierd Folkertsma Gemeente Westerkwartier 50:31 50:09
81 Steven de Groot Winsum 50:46 50:36
82 Martin van der Wal Burgum 50:56 49:35
83 John Kleiker Leek 50:59 49:44
84 Imre Klein Groningen 51:24 50:44
85 Jeroen Van der Molen Roden 51:35 50:47
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Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
86 Wayen Kramer Appelscha 51:43 51:00
87 Robbert Haaksema Winsum 51:52 51:29
88 Jos van der Veen Groningen 52:15 50:57
89 Niels greiner Leek 52:22 52:14
90 Sybe Lolkema Drachten 52:25 50:45
91 Jop Overgaauw Tolbert 52:30 51:15
92 Fedor Moltmaker Bos Groningen 52:30 51:16
93 Mark Kugel Hoogezand 53:03 52:40
94 Rick de Koning Hellum 53:06 52:10
95 Gijs Bruinewoud Leek 53:13 53:03
96 Kasper Hijlkema Groningen 53:20 52:51
97 Mark Hooghuis Leek 53:24 51:54
98 Robin Teeninga Groningen 53:26 52:28
99 Christiaan de Vries Tolbert 53:27 52:36

100 Lourens Noppe Deventer 53:28 52:37
101 Jordy Aslander Hoogezand 53:41 53:17
102 Stefan Deinum Drachten 53:54 53:14
103 Mark Smid Groningen 54:05 52:52
104 Joran Bos Eenrum 54:06 52:32
105 Vincent Postma Groningen 54:26 53:47
106 Benjamin Nanninga Leeuwarden 54:37 53:46
107 Patrick Smit Groningen 54:47 54:10
108 Arend oosterhuis Zuidhorn 55:01 54:34
109 Pepijn Ravensbergen Leek 55:03 53:41
110 Stefan Heeres Groningen 55:19 54:01
111 Mark IJbema Surhuizum 55:34 54:24
112 Sander Hummel Groningen 55:40 54:26
113 Hidde Kemkers Een 55:43 54:56
114 Ruben Regnerus Leek 55:49 54:57
115 Harrie Houtman Marum 55:50 55:01
116 Sibout Veenstra Drachten 55:59 54:54
117 André Poortinga Norg 56:09 54:38
118 Erik Smit Oldekerk 56:14 55:33
119 Luca Postema Roden 56:16 55:35
120 Lucas Stelma Roden 56:16 55:35
121 Bert van Bergen Zuidlaren 56:20 54:53
122 Jesse Wildeboer Leek 56:25 55:45
123 Lars Pomp Haren Gn 56:54 55:24
124 Lars Bril Appingedam 57:16 56:15
125 Maurice Buitenkamp Schipborg 57:17 55:49
126 Thomas Wolting Groningen 57:18 55:56
127 Jeff Honebeeke Meerstad 57:22 56:35
128 Mark bos Groningen 57:22 56:36
129 Jeremy Fredrick Emmeloord 57:29 57:04
130 Klaas Arjen Bootsma Leek 57:35 56:56
131 René Kupers Groningen 58:29 57:05
132 Ivan de Boer Marum 59:46 58:09
133 Robert Reitsema Groningen 1:00:04 59:02
134 Jildert smith Assen 1:00:11 58:53
135 Peter Bonefaas Groningen 1:00:15 59:11
136 Sjoerd Kiewiet Bedum 1:00:35 59:22
137 Andreas Oosten Tolbert 1:01:02 1:00:31
138 Feike Zwaan Groningen 1:01:38 1:00:32
139 Evert Bosma Leek 1:01:41 1:00:06
140 Robin Dijkstra Leek 1:02:16 1:01:10
141 Johan Veen Groningen 1:02:51 1:01:40
142 Niels Brandsen Vroomshoop 1:03:06 1:02:21
143 Matthijs de Groot Ureterp 1:03:18 1:02:44
144 Siebe Mels Groningen 1:03:54 1:02:59
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Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
145 David Hooijenga Boerakker 1:04:07 1:03:36
146 Mike Wijma Leek 1:04:48 1:04:01
147 Lubbo Sap Bedum 1:04:59 1:03:20
148 Thomas Hovius Bedum 1:05:00 1:03:21
149 Joran de Groot Drachten 1:05:54 1:05:20
150 Steffen de boer Oldeberkoop 1:06:16 1:04:49
151 Pieter Wijnja Roden 1:06:52 1:06:02
152 Stefan Van der Waart Roden 1:10:52 1:09:18

M40, 10 KM ZUIDERSMA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sander de Boer Groningen 34:34 34:34
2 Mathieu Bolhuis Groningen 37:25 37:25
3 Frank Bolhuis Leek 37:33 37:26
4 Rik Sijm Groningen 37:56 37:53
5 Erik-Jan Thalen Nieuw-Roden 38:12 38:12
6 Kim Meijer Groningen 38:39 38:30
7 Jelle Koopman Groningen 38:41 38:23
8 Gerben Vermij Leens 39:10 39:10
9 Elmer Bos Assen 39:53 39:50

10 Martin Hospers Marum 39:54 39:48
11 Jan van Overbeeke Rotterdam 40:18 40:14
12 Misha Werner Bourtange 40:19 40:19
13 Henk Piek Drachten 40:22 40:19
14 Jeroen van der Vlist Eelde 40:24 40:20
15 Gerrit Cornelisse Marum 40:46 40:45
16 Eric Baardolf Oostwold 43:23 43:19
17 Arjan Koers Zuidhorn 43:40 43:35
18 Richard Gibcus Hoogezand 44:04 43:52
19 Berend Menninga Nietap 44:48 44:14
20 Rene Wietsma Gorredijk 44:48 44:41
21 Willem Stienstra Grootegast 45:16 45:09
22 Arjaan Trimpe Eelderwolde 45:48 45:37
23 Rene Staal Assen 45:55 45:48
24 Jeroen fijlstra Lippenhuizen 46:19 46:03
25 Quinten Geut Leek 46:43 46:19
26 Edzard Vlak Lettelbert 47:03 46:07
27 Reinier Antonides Gemeente Westerkwartier 47:43 47:38
28 Paul Drent Harkstede 47:55 47:45
29 Joris Bosch Vroomshoop 49:01 48:36
30 Maarten van den boom Groningen 49:16 48:18
31 Taco de Jong Gasselte 49:31 49:22
32 Robin Kleian Groningen 49:49 49:20
33 Gilbert K Maina Eefde 49:55 49:29
34 Hedzer Uuldriks Drachten 50:09 49:25
35 Wiebren Hut Een-West 50:19 49:59
36 Jaap-Roelof Melessen Leek 50:32 50:10
37 Mathieu van Schaik Hellum 50:40 49:43
38 Rudy Berg Hellum 50:42 49:44
39 Siep de Vries Drachten 50:52 49:57
40 Sander Slager Groningen 51:31 50:50
41 Willem Tromp Leek 51:53 50:47
42 Tsjipke Wijbenga Groningen 52:12 52:04
43 Jan Dijkstra Heerenveen 52:18 51:43
44 Dennis Westra Bedum 52:32 51:36
45 Arnoud van Waardenburg Roden 52:48 52:32
46 Brandt Wijbenga Groningen 52:51 52:43
47 Menno van Leek Leeuwarden 52:57 52:46
48 Henk-Jan ten Hoeve Aduard 53:02 52:46
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Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
49 Folkert Alkema Roden 53:05 52:17
50 Ad Molenaar Leek 53:15 52:58
51 Ingmar Otter Leek 54:19 53:48
52 Jeroen Hoogeveen Haren Gn 54:49 53:19
53 Ks de Vries Noordhorn 55:12 54:38
54 Erwin Norder Groningen 55:14 54:02
55 Jasper Pieterse Nieuw-Roden 56:21 55:33
56 Andre vd Dijk Leek 56:21 55:58
57 Harry Drent Emmen 56:49 56:31
58 Vincent Voordenhout Heerenveen 56:57 56:25
59 Jan-Gerrit Meijerink Zuidhorn 57:21 55:54
60 Arjan van der Velde Roden 57:34 57:23
61 Michael Myles Leek 57:42 56:05
62 Cees Brouwer Heerenveen 58:34 58:01
63 Robert Aitken Leek 59:17 58:54
64 Dirk Jacob Lemstra Witmarsum 1:00:19 58:51
65 Leon Helder Leek 1:00:58 1:00:47
66 Frits Haverkamp Zuidhorn 1:03:37 1:02:15
67 Leon Zandman Groningen 1:04:27 1:03:25
68 Gerard Burema Leek 1:06:02 1:05:11

M50, 10 KM ZUIDERSMA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeroen van der Veen Groningen 37:30 37:30
2 Ryan Riachi Groningen 43:43 42:39
3 Abel Smilda Heerhugowaard 44:33 44:32
4 Reinder Wimmenhove Wergea 45:13 45:09
5 Heerko Tieleman Winde 45:24 44:48
6 Arjan Boer Roden 46:11 45:39
7 Tom Brugmans Leek 46:42 45:49
8 Henk Andries Eelderwolde 46:47 46:34
9 Sjaak Nap Groningen 49:20 48:53

10 Henk Alssema Tolbert 49:51 49:25
11 Ronald Mulder Nietap 51:36 51:33
12 Evert Kooistra Leek 51:49 50:43
13 Manuel van Schoonhoven Finsterwolde 52:41 52:40
14 Gerrit Jongstra Roden 54:08 53:16
15 Geert Jan Jongstra Dronten 54:29 53:38
16 Anco De Boer Zuidhorn 54:45 53:07
17 Andre Smit Nuis 55:06 54:30
18 Cor Griffioen Zuidhorn 55:26 55:07
19 Harm Jan Wolters Leek 55:46 54:48
20 Mark Yntema Marum 56:07 55:39
21 Koos de Wit Harkstede GN 56:20 55:08
22 Otto de Boer Buitenpost 57:06 56:56
23 John Veenstra Groningen 57:52 56:40
24 Johan Niklaas Tolbert 58:08 57:21
25 Alfred Kuperus Grootegast 58:25 57:12
26 Bert Fonk Amsterdam 58:39 57:28
27 Rolf Jurjens Groningen 1:00:14 59:01
28 Wiemer Bijma Frieschepalen 1:02:29 1:01:16
29 Jan Kemkers Een 1:04:44 1:03:55
30 Henk Meijer Zuidhorn 1:06:03 1:04:44
31 Anton Reitsema Aduard 1:07:32 1:06:30
32 Jan Roel Brands Zwolle 1:09:08 1:07:34
33 Wiebe huizing Ulrum 1:10:50 1:10:22
34 Johan Mud Houtigehage 1:11:08 1:10:51
35 Gert Sanders Oranjewoud 1:15:53 1:14:20

M60, 10 KM ZUIDERSMA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Klaas Brouwer Zuidbroek 41:13 41:12
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Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Pieter van de Wiel Opperdoes 44:40 44:35
3 Diemer Top Groningen 46:32 46:29
4 Jan Niemeijer Roden 47:04 47:02
5 Sybe de Vries Leeuwarden 50:12 50:04
6 Gerard Van Alteren Groningen 51:06 50:31
7 Bert Pettinga Kolham 52:51 52:20
8 Hilbert Mast Drachten 53:31 52:35
9 Tonnie Pruis Hoogezand 53:35 53:05

10 Frits de weijs Groningen 55:44 55:31
11 Gerard Boucherie Soest 55:48 54:47
12 Jan Jaap Knol Amsterdam 55:55 54:51
13 Elko Knoop Tolbert 55:57 55:55
14 Geert van der veen Leek 56:06 56:04
15 Joep Gevers Leek 56:38 55:45
16 Harm Bultema Winschoten 57:02 55:44
17 Dries Drewes Roden 58:29 57:14
18 Bert van der Molen Leek 58:45 58:02
19 Geert Dussel Assen 58:56 58:20
20 Bauke Deinum Drachten 58:57 58:17
21 Hendrik Vaartstra Leek 59:27 59:13
22 Pieter Hijlkema Nooitgedacht 59:48 59:19
23 Fokko Cuperus Assen 1:01:14 1:00:47
24 Gertjan Ravensbergen Leek 1:01:40 1:00:18
25 Hylke van der Heide Tolbert 1:01:42 1:01:22
26 David Beernink Roden 1:01:44 1:00:27
27 Frank Kreleger Tolbert 1:02:19 1:02:03
28 Reinder Tel Surhuizum 1:02:22 1:01:47
29 Klaas Michiel Elema Marum 1:04:13 1:03:58
30 Max Staal Smilde 1:05:04 1:04:05
31 Henk Meijer Roden 1:06:25 1:05:02
32 Yao Zheng Emmeloord 1:09:49 1:09:24
33 Leo van Herksen Marum 1:11:56 1:10:16
34 Harm Klomp Dokkum 1:19:27 1:18:19

V60, 10 KM ZUIDERSMA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Frouwkje Herder Ravenswoud 53:18 53:02
2 Rika Weiland Haulerwijk 54:10 54:01
3 Janny Dekker Groningen 57:32 57:27
4 Judy Bijlsma Harkstede 1:02:39 1:02:24
5 Neel van Mourik Ravenswoud 1:03:30 1:02:27
6 Sylvia Kling Leek 1:03:55 1:02:47
7 Ankie Sijbinga Roden 1:05:13 1:03:59
8 Renée Bolhuis Haren Gn 1:05:15 1:04:09
9 Zwanet Lukkien Dwingeloo 1:05:37 1:04:32

10 Ellen van Weert Haren 1:12:02 1:10:59
11 Cecile Ruijssenaars Peize 1:15:42 1:14:18

M1417, 10 KM ZUIDERSMA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sil Kuperus Leek 42:23 41:46
2 Koen Huizinga Slochteren 46:31 46:12
3 Steven Wesseling Roden 48:21 47:26
4 Jur Geertsema Warfhuizen 49:14 48:31
5 Jurre van der Ploeg Leek 54:45 54:21
6 Sander Vonck Groningen 56:37 55:54
7 Sarah de koning Zuidhorn 56:46 56:18
8 Twan Grijpstra Leek 1:05:24 1:05:09

V1417, 10 KM ZUIDERSMA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maud van der Greft Fitclub Rodenburg 50:39 50:12
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Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Rosalie Elema Zuidhorn 56:03 55:54
3 Ilse Hagedoorn Hoogeveen 56:45 56:16
4 Jolijn Hartholt Leek 1:01:46 1:00:17
5 Vienne Haverkamp Zuidhorn 1:03:37 1:02:15

VSEN, 21.1 KM HALVE MARATHON FI
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ilse Rooks Oostwold 1:18:42 1:18:42
2 Annel Lameijer Groningen 1:26:44 1:26:39
3 Wilma Cruiming Grijpskerk 1:30:47 1:30:42
4 Anka Hagelschuer Groningen 1:31:16 1:31:15
5 Laura Boetje Bedum 1:32:36 1:32:20
6 Emma Slopsema Leek 1:33:24 1:33:24
7 Annet Moes Groningen 1:35:51 1:35:47
8 Julia Brink Groningen 1:35:51 1:35:47
9 Marleen Hoek Onderdendam 1:36:22 1:35:39

10 Minke Broeksma Zuidhorn 1:37:11 1:36:42
11 Martine de Boer Groningen 1:38:18 1:37:32
12 Nina Visser Marum 1:39:17 1:38:59
13 Jildou Huurman Bakkeveen 1:41:38 1:40:37
14 Jennifrey Adekunle Groningen 1:43:35 1:43:06
15 Sanne Boomsma Groningen 1:43:42 1:43:18
16 Wieke Janssen Tolbert 1:44:01 1:43:52
17 Julia Hoorman Groningen 1:45:07 1:43:26
18 Fabienne Ipema De Groeve 1:47:52 1:47:42
19 Iris Knoop Buitenpost 1:48:52 1:48:09
20 Mirte Oolders Groningen 1:49:15 1:47:59
21 Amy van der Fluit Waarland 1:50:05 1:49:17
22 Yoni Pronk Waarland 1:50:06 1:49:17
23 Louise Kelling Groningen 1:50:10 1:50:05
24 Martine Harms Rolde 1:50:48 1:49:36
25 Janneke mosselaar Surhuisterveen 1:51:00 1:50:26
26 Marleen Oosterhuis Groningen 1:51:15 1:51:05
27 Femke Tekstra Groningen 1:51:54 1:50:49
28 Fleur Grashuis Groningen 1:52:07 1:51:41
29 Simone van Aalst Zevenhuizen 1:52:18 1:51:40
30 Femke Kikstra Groningen 1:53:44 1:52:56
31 Esmée Braam Groningen 1:53:49 1:53:06
32 Kim Staring - van der Molen Leeuwarden 1:54:03 1:54:03
33 Eliza Maerman Zuidhorn 1:54:31 1:54:27
34 Nieske de Wrede Drachten 1:54:49 1:54:37
35 Thekla Hoorn Groningen 1:55:06 1:54:22
36 Judith Timmerman Assen 1:55:27 1:54:43
37 Dina Boer Groningen 1:56:06 1:54:45
38 Karlijn Kruiskamp Groningen 1:56:51 1:56:21
39 Marin Boomsma Oldekerk 1:57:12 1:56:48
40 Wilske Hager Groningen 1:57:20 1:55:48
41 Ilse Kort Westerbork 1:57:22 1:56:31
42 Gerda de Bruin Zevenhuizen 1:57:29 1:56:56
43 Aniek Postema Groningen 1:58:01 1:57:02
44 Fenne Brunninkhuis Borne 1:58:08 1:56:53
45 Anne-Lynn Koenes Groningen 1:58:16 1:57:38
46 Sandra van Aalst-Tjepkema Hippolytushoef 1:58:18 1:56:43
47 Pascalle van der Wijngaard Fitclub Rodenburg 1:58:21 1:57:14
48 Axelle Bouma Leek 1:58:31 1:58:16
49 Ilona Hingstman Roden 1:59:02 1:57:46
50 Rianne Kieskamp Oene 1:59:30 1:58:28
51 Sam K Broeksterwâld 2:00:08 1:59:25
52 Erna Fidder Annen 2:00:37 2:00:20

Uitslagen.nl Pagina 19 26-03-2026 08:24



Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
53 Paulien Veen Groningen 2:00:46 1:59:44
54 Hanna van der Leest Groningen 2:00:52 2:00:38
55 Marjolein de Graaf Assen 2:01:05 1:59:55
56 Adriana Uilkje Andriesma Drachten 2:01:13 2:00:05
57 Claire Flapper Groningen 2:02:36 2:02:08
58 Martine Wouda - Henstra Boerakker 2:04:37 2:03:26
59 Wendy Cazemier Eelde 2:04:50 2:03:40
60 Emilie Maerman Grijpskerk 2:06:47 2:05:23
61 Henriëtte Schaak Hoogezand 2:06:48 2:06:18
62 Esther Korteweg Nietap 2:06:54 2:05:44
63 Chantal Veenstra-Roos Leek 2:07:30 2:06:59
64 Redy Schultinga Groningen 2:07:50 2:06:40
65 Famke van Driel Stedum 2:08:11 2:06:36
66 Ismay van der Werf Groningen 2:08:59 2:08:32
67 Lisa de Boer-Hielkema Noordhorn 2:09:34 2:08:24
68 Lisa van Dijk Vlagtwedde 2:09:47 2:08:54
69 Inge Schipper Oostwold 2:09:47 2:08:24
70 Annika Wagenaar Marum 2:10:07 2:09:24
71 Nelleke Diepeveen Groningen 2:10:10 2:09:43
72 Anouk Renkema Leek 2:10:40 2:09:28
73 Miriam Heijda Bovensmilde 2:10:53 2:09:24
74 Xenia van Baalen Zuidlaren 2:11:13 2:10:15
75 Laura Dijk Leek 2:12:36 2:11:25
76 Daphne Klerk Groningen 2:13:20 2:13:05
77 Akkelee dercksen Groningen 2:14:18 2:13:56
78 Aruni Westerhout Haren Gn 2:14:26 2:12:50
79 Nynke-Boudien Plat Eelde 2:15:32 2:14:37
80 Alinda van der Til Groningen 2:16:30 2:16:23
81 Rosan Veltheer Groningen 2:16:41 2:16:24
82 Jannine de Boet Leek 2:16:47 2:16:08
83 Marija Ivanic Groningen 2:18:22 2:17:29
84 Anouk Heizenberg Groningen 2:19:38 2:18:37
85 Astrid van der Maas Groningen 2:20:16 2:19:29
86 Diane Postma Surhuizum 2:20:52 2:19:34
87 Birgit Zwiggelaar-Meijer Assen 2:21:22 2:20:14
88 Carolien Wolters Assen 2:21:22 2:20:15
89 Anoek van der Til Grijpskerk 2:21:51 2:21:45
90 Lilian Vrolijk Zuidhorn 2:21:52 2:21:44
91 Loekie Casteleijn Groningen 2:24:14 2:23:47
92 Esmay Peijsel Appelscha 2:26:33 2:25:51
93 Noa Hoogenkamp Appelscha 2:26:34 2:25:51
94 Danni Aalders-Koelma Assen 2:29:43 2:28:13

V40, 21.1 KM HALVE MARATHON FI
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mascha Rondhuis Leek 1:24:29 1:24:29
2 Annemarije Souër Bedum 1:30:11 1:30:07
3 Irene de Groot Roden 1:35:03 1:33:28
4 Lianne Maerman Zuidhorn 1:36:44 1:36:15
5 Sharon Nout Hoogezand 1:45:21 1:45:03
6 Leonie Meijer Roden 1:46:29 1:45:37
7 Karen Koopman Eelderwolde 1:46:49 1:46:22
8 Tirza van Faassen Leek 1:47:48 1:47:40
9 Janke Vaatstra Warffum 1:51:00 1:50:26

10 Danielle van Elteren Gieten 1:51:33 1:51:13
11 Trienke Boltjes Surhuisterveen 1:52:18 1:51:41
12 Herma Staring - van der Molen Leeuwarden 1:53:52 1:53:27
13 Petricia Wever-Wubs Onstwedde 1:53:57 1:53:06
14 Jolanda van Til Groningen 1:55:14 1:54:14
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Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
15 Janet Wijngaarden Heerenveen 1:55:33 1:55:13
16 Bettina Zijlstra Peize 1:56:14 1:54:53
17 Diana Kraster Veendam 1:56:23 1:55:57
18 Dorien Hut Leek 1:59:38 1:58:34
19 Tineke Pieterson Drachten 1:59:50 1:59:30
20 Rianne Bijzet Bedum 1:59:51 1:58:12
21 Mirjam Wendel Roden 2:04:37 2:03:30
22 Jantina Jager Dokkum 2:05:45 2:04:32
23 Jolijn Kooistra- De Vries Bakkeveen 2:05:58 2:04:56
24 Hendrikje Ros Haulerwijk 2:06:27 2:04:52
25 Daniëlle Bekkering Aduard 2:09:59 2:08:56
26 Nienke Timmer Rosier Vries 2:10:33 2:09:42
27 Mara Kuipers Groningen 2:12:28 2:11:34
28 Alieda Kamps Zuidlaren 2:13:08 2:12:11
29 Marieke Hindriks Haren 2:13:54 2:12:45
30 Angela van Goor Roden 2:15:30 2:14:59
31 Els van Kampenhout Marum 2:16:03 2:15:14
32 Wendy Bakker Briltil 2:17:17 2:16:13
33 Lisa Mulder Drachten 2:18:11 2:17:44
34 Rianne Kombrink Gieterveen 2:18:23 2:17:29
35 Anneloes Kroon Paterswolde 2:20:44 2:19:30
36 Claudette van Veen Assen 2:25:51 2:24:22
37 Maartje Feenstra Assen 2:29:49 2:28:22
38 Maaike Plat Hoogezand 2:32:24 2:31:05
39 Dunja Blom Hoogezand 2:32:26 2:31:07

V50, 21.1 KM HALVE MARATHON FI
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Liesbeth Steenbergen Sneek 1:43:04 1:43:01
2 Aleksandra Biegun Peize 1:54:18 1:53:44
3 Mirjam Wallenburg Groningen 1:56:22 1:55:07
4 Trijnie Wesseling Bourtange 1:58:04 1:57:11
5 Helga de Ruiter Noardburgum 1:58:20 1:57:36
6 Annelieke van Bokhoven Groningen 1:58:37 1:57:55
7 Eva Van den Heuvel Groningen 2:02:49 2:02:21
8 Esther Poelsma Eelderwolde 2:03:34 2:02:39
9 Anneke Koster Ter Aar 2:04:52 2:03:58

10 Regina Schrage Ulvenhout 2:09:05 2:08:52
11 Petra Pera Leek 2:10:12 2:09:09
12 Hettie Wilgenburg Niekerk 2:11:02 2:10:36
13 Anoek Van Hemert Stadskanaal 2:12:27 2:11:33
14 Janny Hamstra Grootegast 2:17:40 2:17:13
15 Bineke Priet Zuidhorn 2:17:48 2:16:44
16 Thea Noord Drachten 2:21:37 2:20:28

V60, 21.1 KM HALVE MARATHON FI
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bettina Hamming Groningen 1:35:51 1:35:48
2 Janet Lampe Leeuwarden 1:45:54 1:45:49
3 Willie elsinga-aardema Aduard 2:09:59 2:08:54
4 Roos Boerma Burgum 2:10:15 2:09:05
5 Hiekie Kronemeijer Leek 2:10:41 2:09:29

MSEN, 21.1 KM HALVE MARATHON FI
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rob de Vries Groningen 1:10:54 1:10:54
2 Tom Lamaker Enschede 1:14:38 1:14:38
3 Daniël Bijsterveld Hengelo 1:17:53 1:17:52
4 Niels Venhuizen Utrecht 1:18:19 1:18:16
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Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Gerrit Schaak Marum 1:18:56 1:18:53
6 Ricky Groote Groningen 1:18:56 1:18:55
7 Patrick Rutgers Zuidhorn 1:19:00 1:19:00
8 Wouter Dijkstra Oostwold 1:19:11 1:19:11
9 Casper Wimmers Groningen 1:20:16 1:20:14

10 Leon de Vries Groningen 1:20:19 1:20:17
11 Ivar Boersma Groningen 1:20:23 1:20:23
12 Kieran Schra Drachten 1:20:29 1:20:28
13 Bjorn de Laat Drachten 1:20:30 1:20:30
14 Jennis Hager Groningen 1:20:37 1:20:37
15 Niek Schols Zuidhorn 1:22:26 1:22:26
16 Jos Wilbrink Groningen 1:22:30 1:22:28
17 Dorus Wolthekker Tolbert 1:22:42 1:22:41
18 Bart Reitsma Tolbert 1:22:51 1:22:46
19 Chiel Westra Paterswolde 1:23:38 1:23:36
20 Aron Laferte Assen 1:23:55 1:23:13
21 Jurgen de Boer Groningen 1:23:59 1:23:55
22 Sicco Koopmans Leek 1:24:18 1:24:16
23 Bram de Brabander Groningen 1:24:25 1:24:23
24 Niels van Gelderen Groningen 1:24:56 1:24:54
25 Niels Peters Groningen 1:25:06 1:24:58
26 Kevin Smits Stadskanaal 1:25:46 1:25:45
27 Kenneth Graventein Vlagtwedde 1:25:53 1:25:53
28 Sander Bus Peize 1:26:00 1:25:58
29 Erik Kok Scheemda 1:26:11 1:26:08
30 Ian Kroezen Groningen 1:26:15 1:26:13
31 Kris Atema Groningen 1:26:15 1:26:12
32 Johan Schipper Zuidlaren 1:26:16 1:26:13
33 Douwe Quarré Groningen 1:26:23 1:26:20
34 Rick Brakels Hoogezand 1:26:40 1:26:08
35 Evert Dijkstra Opende 1:26:56 1:26:48
36 Peter Schultinga Zuidhorn 1:27:33 1:27:32
37 Marten Schnieders Groningen 1:28:07 1:28:03
38 Bart Lamaker De Groeve 1:28:11 1:28:04
39 Jamo Momand Groningen 1:28:36 1:28:32
40 Ties Pander Surhuisterveen 1:28:46 1:28:42
41 Richard Hoogstra Zuidhorn 1:28:49 1:28:11
42 Hindrik Kruizinga Assen 1:28:53 1:28:47
43 Ruben Oosterhoff Marum 1:29:48 1:29:28
44 Simon De Boer Groningen 1:29:55 1:29:10
45 Freek Welbedacht Assen 1:30:09 1:30:01
46 Dennis Wildeboer Nooitgedacht 1:30:17 1:29:25
47 Marvin Daal Harkstede 1:30:21 1:30:21
48 Wilco Huiskens Bedum 1:30:40 1:30:35
49 Joran Lemke Groningen 1:30:58 1:30:48
50 Swen Vegter Groningen 1:31:01 1:30:06
51 Jorrit Juk Dordrecht 1:31:13 1:30:34
52 Edo Pot Noordhorn 1:32:10 1:31:41
53 Erik Siepelinga Zwolle 1:32:13 1:32:00
54 Marten Topper Fitclub Rodenburg 1:32:15 1:31:16
55 Ruben Jacobi Groningen 1:32:54 1:32:37
56 Jelmer Westerhuis Hamburg 1:33:17 1:33:06
57 Tijs Hussaarts Stampersgat 1:33:25 1:33:18
58 Daniel Rykov Delft 1:33:30 1:32:50
59 Bastiaan Van Egmond Grootegast 1:33:35 1:33:24
60 Henk te Velde Groningen 1:33:37 1:32:39
61 Erwin Hoekstra Groningen 1:33:46 1:33:39
62 Reinald bos Zuidhorn 1:33:51 1:33:23
63 Stefan veenstra Zuidhorn 1:33:57 1:33:27

Uitslagen.nl Pagina 22 26-03-2026 08:24



Uitslagenlijst Leekster Lente Loop
Leek - Zaterdag 21 maart 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
64 Jeen Hoiting Groningen 1:34:26 1:33:33
65 Andreas Verwaal Marum 1:34:30 1:34:22
66 Freek Rodenburg Paterswolde 1:34:40 1:34:31
67 Derwin van der Schoot Leek 1:34:58 1:34:13
68 Jos Tolsma Grootegast 1:35:20 1:35:20
69 Yannick van den Berg Stedum 1:35:26 1:35:13
70 Mathijs Van Der Til Tolbert 1:35:28 1:34:50
71 Jelle de Vries Groningen 1:35:55 1:35:55
72 Rolf Pier Saaksum 1:36:37 1:36:14
73 Nahomi Bolte Tolbert 1:37:01 1:36:50
74 Sander Burger Hoogezand 1:37:33 1:37:04
75 Ricardo Damminga Baflo 1:38:31 1:38:19
76 Matthijs Leistra Zeist 1:38:38 1:38:29
77 Frans Luinstra Gemeente Westerkwartier 1:38:54 1:37:23
78 Jeroen Tepper Groningen 1:39:13 1:38:59
79 Oanne Hooghiemster Oldekerk 1:40:10 1:39:37
80 Raymond Elinga Bovensmilde 1:40:26 1:39:21
81 Bart Cnossen Leek 1:40:31 1:40:16
82 Mark Folkers Beilen 1:40:44 1:39:30
83 Rik Poelarends Groningen 1:41:03 1:40:11
84 Martin van der Velde Eelderwolde 1:41:03 1:40:12
85 Sander Westerlaan Groningen 1:41:09 1:40:43
86 Tim Kreutz Groningen 1:41:22 1:39:40
87 Marthijn Hoiting Tolbert 1:41:48 1:41:37
88 Marten Sanders Groningen 1:41:51 1:41:35
89 Marijn Veltman Groningen 1:41:51 1:41:35
90 Mark Diepeveen Groningen 1:41:54 1:41:38
91 Sven hagedoorn Hoogeveen 1:42:47 1:42:12
92 Rinse de Vries Grootegast 1:42:49 1:42:03
93 Djurre Venema Leek 1:42:50 1:42:28
94 Erik kaspers Groningen 1:43:08 1:42:51
95 Matthijs de Vries Groningen 1:43:19 1:43:16
96 Thijs Thibaudier Heerenveen 1:43:32 1:43:10
97 Albert de Vries Zuidhorn 1:43:45 1:43:15
98 Erik Beeftink Groningen 1:43:46 1:42:24
99 Koen hermans Briltil 1:44:05 1:42:46

100 Sjoerd-jan Slikker Haren Gn 1:44:16 1:42:55
101 Daan Nederhoed Groningen 1:44:31 1:43:53
102 Steven Zwerver Groningen 1:44:43 1:44:28
103 Sebastiaan Hut Nieuw Roden 1:44:49 1:44:43
104 Christiaan Nijsen Exloo 1:44:51 1:43:25
105 Wybe Niemeijer Fitclub Rodenburg 1:44:58 1:44:08
106 Gerrit Janssen Tolbert 1:44:59 1:44:49
107 Eloy Lankheet Groningen 1:45:43 1:44:28
108 Niels Visser Groningen 1:46:36 1:46:21
109 Mark Van der Klok HAULERWIJK 1:46:47 1:46:12
110 Floris Beernink Leek 1:46:57 1:45:23
111 Rick Roelfsema Leek 1:47:00 1:46:28
112 Job Kiers Groningen 1:47:03 1:46:44
113 Gijs Doorn roden 1:47:15 1:45:54
114 Simon Teeninga Zuidlaren 1:47:46 1:46:21
115 Peter Perey Groningen 1:48:00 1:47:47
116 Joris Mers Groningen 1:48:05 1:46:32
117 Jacob Marc Kootstra Buitenpost 1:48:52 1:48:08
118 Hein Hermans Bilthoven 1:49:02 1:47:42
119 Jasper Hooftman Leek 1:49:26 1:49:05
120 Jorn van Bergen Roden 1:50:13 1:49:23
121 Peter Teeninga Groningen 1:50:27 1:49:05
122 Mark Hoek Assen 1:50:47 1:49:57
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
123 Hugo Bosgraaf Grijpskerk 1:50:50 1:49:22
124 Brian Hendriks Grijpskerk 1:50:52 1:49:30
125 Martijn Schenkel Groningen 1:51:05 1:50:14
126 Niels Panman Groningen 1:51:16 1:51:04
127 Niels Koetsier Hurdegaryp 1:51:18 1:50:31
128 Jeffrey de Bruin Groningen 1:51:54 1:50:49
129 Robin Edens Tolbert 1:51:54 1:50:49
130 Randy Bil Paterswolde 1:52:28 1:51:15
131 Merijn Orsel Nietap 1:53:20 1:52:33
132 Rink Bakker Groningen 1:53:49 1:53:05
133 Rutger Zwiers Groningen 1:53:56 1:52:29
134 Jan-Jaap Stegeman Leeuwarden 1:54:05 1:53:52
135 Thomas Brouwer Tolbert 1:54:24 1:53:13
136 Matthijs Vroom Leek 1:54:42 1:54:31
137 Jasper Brands Zwolle 1:54:42 1:53:12
138 Yarrin Ruiter Groningen 1:54:44 1:54:03
139 Niels de rooy Groningen 1:55:03 1:53:29
140 Niels Buist Tolbert 1:55:04 1:54:52
141 Robert van der Velde Groningen 1:55:14 1:54:16
142 Maarten Poelhorst Assen 1:55:25 1:54:40
143 Daniel Elzinga De Wilp 1:55:31 1:55:12
144 Rob Koster Groningen 1:55:34 1:54:53
145 Jitse terpstra Groningen 1:55:46 1:54:13
146 Nick Nijstad Groningen 1:56:07 1:55:58
147 Roland de Vries Groningen 1:56:11 1:54:44
148 Jakob-Jan Klip Winsum 1:56:13 1:55:37
149 Jos Koning Meerstad 1:56:22 1:55:06
150 Vincent Verdonk Groningen 1:56:27 1:55:01
151 Luuk Peper Groningen 1:56:29 1:55:32
152 Meine Groeneveld Wijckel 1:56:41 1:55:27
153 Sebas Kiers Groningen 1:56:50 1:56:20
154 Arvin Neef Amersfoort 1:57:08 1:56:11
155 Jesse Brouwers Groningen 1:57:13 1:55:47
156 Alex De Jong Roden 1:57:35 1:56:46
157 Lawrence Aalders Gemeente Westerkwartier 1:57:42 1:56:10
158 Rick Pruim Zuidhorn 1:57:44 1:56:06
159 Thijs Duit Haren Gn 1:57:47 1:56:21
160 Bart Hoogervorst Haren Gn 1:57:48 1:56:22
161 Erwin van der Wal Roden 1:58:08 1:56:53
162 Jarco westerhof Roden 1:58:08 1:56:54
163 Stefan Wolters Zuidhorn 1:58:09 1:57:47
164 Sean Rivrud Fitclub Rodenburg 1:58:21 1:57:14
165 Bart de groot Drachten 1:58:26 1:56:52
166 Luuk Keizer Roden 1:59:03 1:58:14
167 Jermain Plassaer Roden 1:59:03 1:57:47
168 Youri Harder Groningen 1:59:18 1:58:30
169 Rik Van Drie Weesp 1:59:39 1:59:20
170 Jorrit van Drie Delft 1:59:40 1:59:21
171 Jorik Van der meer Assen 1:59:43 1:58:16
172 Jos Kloosterman Groningen 1:59:46 1:59:15
173 Hylke Donker Groningen 1:59:52 1:58:31
174 Sietse Sikkema Groningen 2:00:01 1:58:44
175 Jochem Pennekamp Gemeente Westerkwartier 2:00:03 1:58:32
176 Rudmer Andringa Assen 2:00:19 1:58:50
177 Martijn Ettema Leek 2:00:31 2:00:10
178 Jeroen Brands Zwolle 2:01:05 1:59:35
179 Loek Broekema Marum 2:02:36 2:01:23
180 Sander van wonderen Smilde 2:02:57 2:01:51
181 Thomas Rockers Leek 2:03:54 2:03:02
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
182 Daniël Dorus Dekker Meedhuizen 2:03:54 2:03:14
183 Jarno kuipers Groningen 2:04:56 2:04:33
184 Richard Reijrink Amsterdam 2:05:13 2:03:56
185 Jan-Paul van der Zouwen Ederveen 2:05:22 2:03:55
186 Kees Wouters Leek 2:05:46 2:05:07
187 Marius Bolhuis Warffum 2:06:07 2:05:32
188 Jesper Kok Groningen 2:06:53 2:06:38
189 Nick Hendricus Andriesma Drachten 2:07:05 2:05:56
190 Rienk Kuipers Groningen 2:08:25 2:08:25
191 Emiel Middel Westerbroek 2:10:42 2:09:57
192 Martin hartman Eext 2:10:59 2:10:12
193 Jelmer Jongsma Roden 2:14:32 2:13:49
194 Michiel van Uitert Groningen 2:14:42 2:13:46
195 Stan van Wijk Tolbert 2:17:58 2:16:51
196 Björn van der Laan Assen 2:20:36 2:19:51
197 Thom Aalders Assen 2:29:43 2:28:13

M40, 21.1 KM HALVE MARATHON FI
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Harald Kiewiet-Timmer Blauwestad 1:16:04 1:16:04
2 Ralph Venhoven Exloo 1:17:49 1:17:47
3 Joost bakker Groningen 1:20:25 1:20:03
4 Dagmar Jansen Assen 1:20:57 1:20:52
5 Roan Kanninga Leek 1:21:13 1:21:09
6 Jan Herman Teeninga Leek 1:26:35 1:26:31
7 Gerjan de Lange Zuidhorn 1:28:01 1:26:33
8 Tim Sinke Groningen 1:28:01 1:27:52
9 Bernhard Bakker Haren Gn 1:30:03 1:29:45

10 Jeroen Sjoerdsma Zuidhorn 1:30:06 1:29:57
11 Jon de Lange Eelderwolde 1:30:13 1:28:44
12 Wilbert Den Hartog Zwolle 1:30:35 1:30:26
13 Bert Duinkerken Haarlem 1:31:14 1:31:09
14 Alwin Kruijt Spanjer Zuidwolde 1:31:39 1:31:33
15 Rene Streutker Groningen 1:31:50 1:31:44
16 Laurens Bloem Zuidhorn 1:32:10 1:31:42
17 Johan Boelen Marum 1:32:35 1:32:25
18 Don van Ravenzwaaij Groningen 1:32:56 1:32:49
19 ALFONS Batterink Hollandscheveld 1:32:57 1:32:47
20 Paul Rekker Tolbert 1:34:53 1:34:41
21 Jeroen Zweers Peize 1:35:28 1:34:13
22 Bas Scholte Aalbes 2e Exloërmond 1:35:32 1:35:08
23 Bart Nonkes Meerstad 1:35:41 1:35:34
24 Frank van der Weck Nieuw-Roden 1:35:54 1:35:49
25 Atze Dijkstra Zuidhorn 1:36:24 1:35:55
26 Sander Spook Groningen 1:38:06 1:37:55
27 Rienk van Nijkerk Wolvega 1:38:45 1:38:06
28 Wilmar van Otigem IJmuiden 1:39:25 1:38:06
29 Reinder Heijs Leek 1:39:49 1:39:06
30 Niels Bredewout Groningen 1:39:49 1:39:18
31 Wieger Numan Drachten 1:41:40 1:41:10
32 Gert Timmerman Zuidlaren 1:41:57 1:40:36
33 Sietze Vis Eelde 1:42:22 1:41:55
34 Chris Visser Haarlem 1:43:54 1:43:48
35 Jos Veldhuis Grootegast 1:44:28 1:44:20
36 Wieger van der Greft Fitclub Rodenburg 1:44:36 1:43:47
37 Bernhard Rosing Groningen 1:46:14 1:45:46
38 Jan-Willem Zuijderduijn Roden 1:46:46 1:45:22
39 Rory Habich Norg 1:46:59 1:46:03
40 Bert Melessen Zuidhorn 1:47:04 1:46:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
41 Gertjan Kuiper Groningen 1:47:10 1:46:12
42 Gooitsen Cruiming Leek 1:47:10 1:46:12
43 Evert Landman Rottevalle 1:47:19 1:46:59
44 Mark Uitvlugt Leek 1:47:39 1:47:04
45 Egbert van der Wal Leek 1:48:39 1:48:24
46 Justin dol Paterswolde 1:49:51 1:48:27
47 Wibo van Poeldijk Leek 1:50:11 1:48:47
48 Cor Krijger Eelde 1:50:44 1:49:20
49 Tom Stehouwer Zuidhorn 1:50:48 1:50:32
50 Bert Storm Drogeham 1:51:32 1:51:13
51 Martijn de Vries Tolbert 1:52:23 1:51:23
52 Harold Patty Leek 1:52:29 1:51:53
53 Heiko Kiewiet Eelde 1:52:31 1:52:21
54 Lennard Kooistra Drachten 1:52:39 1:52:09
55 Teun Mooij Groningen 1:53:44 1:53:37
56 Sebastiaan van Loon Bemmel 1:53:48 1:52:35
57 Jelmer Jongsma 's-Gravenhage 1:53:51 1:52:38
58 Wouter Smrkovsky Groningen 1:53:51 1:52:39
59 Roel Schellekens Peize 1:54:17 1:53:43
60 Arjan van Veenen Roden 1:55:01 1:54:05
61 Klaas Jan Geertsema Warfhuizen 1:55:29 1:55:16
62 Henk Anne Dijkstra Zuidhorn 1:55:32 1:55:13
63 Willem kleine Sappemeer 1:56:37 1:55:29
64 Richard Kort Westerbork 1:57:21 1:56:30
65 Sander de Groot Beilen 1:57:52 1:57:06
66 Jan Vlastuin Groningen 1:57:58 1:57:30
67 Bart Beima Leek 1:58:13 1:57:18
68 Jarno Drost Zwolle 1:58:19 1:58:09
69 Dick Dijkstra Kropswolde 1:58:36 1:57:36
70 Niels Bruin Leek 1:59:20 1:58:21
71 Ronald Horinga Oldekerk 2:00:04 1:59:50
72 Taede de Vries Grootegast 2:02:06 2:01:20
73 Thijs Jansen Tolbert 2:04:20 2:04:04
74 Jan Vriend Tolbert 2:05:50 2:05:36
75 Sebastian Wolters Roden 2:07:17 2:06:54
76 Sharrol Pattiwael Assen 2:09:42 2:08:59
77 Marinus de Haan Gytsjerk 2:10:15 2:09:05
78 Maurits Meijer Groningen 2:13:19 2:12:11
79 Daan Vielen Groningen 2:18:05 2:16:32
80 Toine Branbergen Leek 2:18:05 2:16:33
81 Peter Bijzet Bedum 2:24:12 2:22:33

M50, 21.1 KM HALVE MARATHON FI
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Barry Bronsema Meedhuizen 1:16:28 1:16:26
2 Herwin Veenstra Groningen 1:17:36 1:17:36
3 Eelco Salverda Groningen 1:27:20 1:27:17
4 Frits Kelling Groningen 1:28:36 1:28:31
5 Martijn Knook Roden 1:30:05 1:29:50
6 Frank Hekman Paterswolde 1:33:26 1:33:18
7 Richard Terburg Zuidlaren 1:35:25 1:35:13
8 Jeffrey JSF Ys Assen 1:35:47 1:34:54
9 Tiemen Koenes Bedum 1:38:16 1:37:23

10 Ernst Wijnand Nietap 1:38:57 1:38:41
11 Guido Leurink Drachten 1:39:36 1:39:27
12 Willem Hartstra Drachten 1:41:42 1:41:11
13 Richard van der Meij Delfzijl 1:42:46 1:41:47
14 Stefan Van der van der Laan Winschoten 1:43:47 1:43:43
15 Jakob Pronk Winschoten 1:45:30 1:45:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
16 Ludolf Pijlman Groningen 1:45:33 1:45:20
17 Theo Fonville Groningen 1:45:42 1:44:55
18 Remco Riswick Eelderwolde 1:46:04 1:45:58
19 Erwin Geuken Groningen 1:46:05 1:45:37
20 Peter Hummel Leek 1:46:15 1:45:00
21 Willem Biemolt Utrecht 1:46:17 1:44:58
22 Gauwe Visser Drachten 1:46:31 1:46:23
23 Egbert Ludwig Gemeente Westerkwartier 1:46:42 1:45:58
24 Klaas Johan Roffel Leek 1:46:49 1:45:25
25 Leon Brandsma Tolbert 1:48:56 1:48:33
26 Jos Mak Groningen 1:49:09 1:48:30
27 Ronald Schipper Enumatil 1:49:17 1:48:33
28 Ramon Schellevis Assendelft 1:50:31 1:50:14
29 Wietse van Duinen Leek 1:51:17 1:51:04
30 Jorrit Mozes Roden 1:51:24 1:50:28
31 Foppe Voogd Ezinge 1:53:35 1:53:14
32 Wieger Zigterman Fitclub Rodenburg 1:53:40 1:52:51
33 Arnold Bloem Fitclub Rodenburg 1:53:48 1:52:45
34 Gert Jan Grashuis Groningen 1:55:06 1:54:41
35 Elroy Boerema Groningen 1:55:09 1:54:30
36 Jan Willem Wildervank 1:55:28 1:54:51
37 Marnix Veldkamp Veendam 1:55:32 1:55:04
38 Erik Pakes Roden 1:55:54 1:55:36
39 Patrick Talen Leek 1:57:49 1:57:23
40 Marcel Pruis Marum 1:58:10 1:57:37
41 Ben Timmer Noardburgum 1:58:20 1:57:34
42 Jan Batteram Oostwold 1:58:28 1:57:24
43 Wiebe Leenstra Groningen 1:58:38 1:57:55
44 Peter Verhoef Roden 1:58:41 1:57:43
45 Remco Schraa Hurdegaryp 1:58:52 1:57:30
46 Johan de Jong Leek 1:59:57 1:59:19
47 Theodoor Sikkema Assen 2:00:01 1:58:44
48 Jan Smittenberg Sappemeer 2:01:27 2:00:11
49 Richard Koekkoek Groningen 2:01:30 1:59:50
50 Henk Martijn Westerbroek 2:03:38 2:02:33
51 Peter Stokje Groningen 2:05:33 2:05:33
52 Terry Albronda Groningen 2:06:25 2:06:18
53 Kasper Trof Noordhorn 2:06:55 2:05:50
54 Nick Krijgsheld Leek 2:09:34 2:08:27
55 Jan van der Tuin Tolbert 2:10:47 2:09:39
56 Chris Kunst Groningen 2:11:26 2:10:37
57 Lance Wilson Zwolle 2:12:28 2:12:02
58 Jan Peter Souman Leek 2:12:57 2:11:51
59 Andre van Til Fitclub Rodenburg 2:16:30 2:16:22
60 Richard Vrieling Groningen 2:19:19 2:17:40
61 Eerko Keizer Groningen 2:20:23 2:19:43
62 John Schriemer Roden 2:23:43 2:22:06

M60, 21.1 KM HALVE MARATHON FI
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Peter Ipema De Groeve 1:28:59 1:28:55
2 Gerrit Jan Rave Assen 1:39:01 1:38:49
3 Johan Vonck Garnwerd 1:40:20 1:40:14
4 Renger Tiessen Haren Gn 1:40:30 1:40:25
5 Jacob Wietsma Rijssen 1:42:55 1:42:49
6 Henk Ruiter Boazum 1:45:55 1:45:49
7 Eddi Ottens Winde 1:46:03 1:45:46
8 Auke Douma Appingedam 1:46:07 1:45:57
9 Bert Wekema Unive 1:46:30 1:45:37
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10 Bouke Fennema Britsum 1:46:54 1:46:23
11 Fokko Hindriks Eelde 1:47:47 1:47:41
12 Harry Koning Roden 1:49:50 1:48:34
13 Ger Coster Ten Post 1:51:21 1:50:54
14 Jan ten Hove Delfzijl 1:52:25 1:51:27
15 Hans van Santen Groningen 1:54:08 1:54:00
16 Jan Hendrik Polhuijs Spijk 1:54:57 1:54:24
17 Hans polinder Dedemsvaart 1:55:33 1:55:14
18 Renzo Tuinsma Eelderwolde 1:56:17 1:54:56
19 Frans Oostland Rotterdam 1:58:53 1:58:04
20 Anton Veenstra Zuidhorn 1:59:45 1:58:13
21 Kees Alberts Groningen 2:00:58 1:59:40
22 Thomas van Til Eelde 2:02:18 2:01:38
23 Paul Munting Groningen 2:03:15 2:02:09
24 Richard ST de Vries Groningen 2:04:57 2:03:20
25 Jan Breider Oude Pekela 2:06:25 2:05:21
26 Jan Siebe Veenstra Tolbert 2:06:34 2:05:25
27 Roel Timmerman Tynaarlo 2:06:58 2:05:37
28 Jetse bakker Assen 2:08:01 2:06:32
29 Klaas de Jong Leek 2:09:31 2:09:10
30 Siebren Boerma Burgum 2:10:14 2:09:05
31 Hans Meissner Groningen 2:11:41 2:10:06
32 Chris Buijtenhuijs Groningen 2:11:59 2:11:52
33 Wim Loos Leek 2:17:24 2:16:37
34 Adam Postema Fitclub Rodenburg 2:17:28 2:17:02
35 Joost Heizenberg Groningen 2:19:35 2:18:35
36 Henk van Erp Winschoten 2:21:55 2:21:10
37 Jan Woldhuis Midlaren 2:27:06 2:25:59
38 Adriaan Engberts Assen 2:28:30 2:26:47

M7-9, 1000 MTR WEDSTRIJD 7 - 9
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anna Graziadio Groningen 3:55 3:55
2 Yara Alles Groningen 4:08 4:08
3 Lisa Bouter Roden 4:18 4:18
4 Sofie Brons Gasselte 4:20 4:19
5 Ise van Dalen Eelderwolde 4:30 4:30
6 Mila van der Werf Leek 5:11 5:10
7 Tessa Haakma Oostwold 5:21 5:21
8 Janouk de Ruig Tolbert 5:24 5:22
9 Meike Klein Haren Gn 5:25 5:25

10 Roos Dijkstra Zuidhorn 5:25 5:22
11 Noé Rutgers Zuidhorn 5:25 5:24
12 Isa Maris Leek 5:46 5:44
13 Jaylinn Staal Assen 6:10 6:08

J7-9, 1000 MTR WEDSTRIJD 7 - 9
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Melle tjoelker Mensingeweer 3:46 3:46
2 Syb van Loon Haren Gn 3:57 3:57
3 Elias Meerman Paterswolde 3:59 3:59
4 Lucas Schultinga Zuidhorn 4:07 4:07
5 Jan Geut Leek 4:07 4:06
6 Leron-Noor Lo-Fo-Sang Niebert 4:12 4:12
7 Rowan Faas Leek 4:20 4:20
8 Vince Tiggelaar Delfzijl 4:21 4:21
9 Rens Goldman Lettelbert 4:27 4:27

10 Matthijs de Ruig Tolbert 4:30 4:29
11 Joachim van der molen Eelde 4:46 4:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
12 Sam Pranger Leek 4:55 4:55
13 Jens Pranger Leek 4:55 4:55
14 Toon Berkepas Een 5:36 5:36

M1013, 2000 MTR WEDSTRIJD 10 - 1
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kaylee Monsma Hindeloopen 7:51
2 Lisa Alles Groningen 7:59
3 Jaylinn Monsma Hindeloopen 8:17
4 Ize van dam Annen 8:45
5 Nynke Hoiting Roden 8:51
6 Lauren Vast Bedum 8:55
7 Sanne Snippe Leek 9:00
8 Matilde Graziadio Groningen 9:18
9 Yinthe Oosting Drachten 9:24

10 Wende Veenstra Drachten 9:31
11 Sterre Kruizinga Tolbert 9:44
12 Mirte Stienstra Grootegast 9:52
13 Anouk Swart Tolbert 10:05
14 Elise de Graaff Leek 10:14
15 Feline Brandsma Tolbert 10:14
16 Melody Klaver Winschoten 10:47

J1013, 2000 MTR WEDSTRIJD 10 - 1
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gijs Sikkens Haren Gn 7:13
2 Lars ten Dam Eelderwolde 7:33
3 Gijs ten Dam Eelderwolde 7:36
4 Zep Esser Groningen 7:36
5 Lasse Hollander Groningen 7:45
6 Ramses Voermans Pieterburen 7:46
7 Milan Daling Leek 8:14
8 Daven Samplonius Lieveren 8:31
9 Lenn Meerman Paterswolde 8:47

10 Stijn Boer Zuidhorn 8:50
11 Manoah Werkman Zuidhorn 8:50
12 Jurgen Heidema Niebert 8:56
13 Jan Berends Haulerwijk 9:27
14 Fenna de Groot Oldekerk 9:38
15 Merijn Nanninga Leek 10:09
16 Lucas Braaksma Leek 10:11

MVSEN, FRAMERUN 5 KM UNIVé
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Juliëtte van Brouwershaven Hoogeveen 23:49 23:49
2 Mateusz Freerks Haren 23:50 23:50

MV17, FRAMERUN 5 KM UNIVé
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sophie Alards Borger 22:34 22:34
2 Bente Specken Hoogezand 23:49 23:49
3 Milan Rijnburg Bovensmilde 27:07 27:07

M/V, FRAMERUN 21.1 KM UNIVé
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Brigitte van derLaan Spijk 1:59:06 1:59:06

MV17, FRAMERUN 1500 METER UNIVé
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jurre Boer Meppel 6:32 6:32
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Lucas Grootveld Groningen 6:58 6:58
3 Esmey Mulder Siddeburen 7:21 7:21
4 Julia Steenbergen Groningen 8:32 8:32
5 Kirana Smilde Noordbroek 9:47 9:47
6 Wendy van der Werff Groningen 9:57 9:53
7 Jildou Krol Groningen 10:15 10:15
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