
Uitslagenlijst 17e RaitdaipRun
Sauwerd - Zaterdag 4 april 2026

J1217, 5 KM JEUGD (12-17JR)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thijmen Lub Groningen 20:06 20:04
2 Lars Koers Zuidhorn 20:09 20:05
3 Zep Esser Groningen Atletiek 21:02 21:00
4 Ruben Toolsema Bedum 21:46 21:44
5 Stijn Kouwenhoven Zuidlaren 22:26 22:21
6 Christof Heinrich Pieterburen 22:45 22:44
7 Lars Kouwenhoven Zuidlaren 23:27 23:23
8 Evie Rouwenhorst Groningen 24:27 24:24
9 Kick Dol Warfhuizen 25:30 25:28

10 Tom de Vries Adorp 25:32 25:28
11 Bela Murau Pieterburen 25:41 25:39
12 Lotte Kremer Haren Gn 26:38 26:32
13 Sanne Kremer Haren Gn 28:52 28:47
14 Niels Wedema Sauwerd 29:30 29:17
15 Juliët Smit Sauwerd 29:45 29:43
16 Dani de Munck Winsum 32:16 32:05
17 Nadine Wolters Groningen 32:39 32:26
18 Nima Heinrich Pieterburen 34:19 34:18
19 Anouk Frankruijter Bedum 34:21 34:11
20 Fedor Arends Wetsinge 35:03 34:54
21 Vanessa de Boer Sauwerd 35:05 34:57
22 Sanne Werkman Mensingeweer 36:30 36:19
23 Okke de Jongh Adorp 37:32 37:19
24 Kira Uijterwijk Uithuizermeeden 38:12 38:03
25 Dorus Voermans Groningen Atletiek 48:43 48:39

J1217, 10 KM JEUGD (12-17JR)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ramses Voermans Groningen Atletiek 43:18 43:14
2 Melle Hoogschagen Groningen 46:42 46:32
3 Siemen Kuik Winsum 48:01 47:55
4 Runa Voermans Pieterburen 54:09 54:05
5 Pieter-Jan Zijlstra Sauwerd 56:19 56:14
6 Ruben Holwerda Roodeschool 1:00:59 1:00:43

VROUW, 5 KM SENIOREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jennifrey Adekunle Groningen 22:33 22:30
2 Marga Aiyamekhue Artemis 25:17 25:12
3 Margreet Ausma Schoonloo 25:53 25:50
4 Kristel Staal Zwolle 25:55 25:53
5 Inge Verschoor Artemis 26:32 26:28
6 Fanny Kaper Winsum 26:40 26:34
7 Jannie Laning Loopgroep PK 27:08 27:03
8 Ilse Gesink Wageningen 28:01 27:57
9 Sylwia Smordowska Zoutkamp 28:09 28:07

10 Harmina Toolsema Bedum 28:12 28:06
11 Hanneke Kremer Haren Gn 28:52 28:46
12 Valerie Hoogendoorn Sauwerd 29:02 28:48
13 Lisanne Bouma Sauwerd 29:31 29:20
14 Silvia Mosterd Groningen 30:16 30:10
15 Marit Zijlstra Hoogezand 31:05 30:54
16 Kim de Weert Sauwerd 31:05 30:53
17 Marieke Blok Ten Boer 31:58 31:47
18 Emma Anker Den Haag 32:09 32:03
19 Charlene Jager Groningen 32:34 32:27
20 Denise van der Zijl Oldehove 32:39 32:29
21 José Vening Kloosterburen 32:41 32:34
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
22 Nicky Bos Kloosterburen 32:41 32:35
23 Angelique Bosman Arnhem 32:42 32:35
24 Judith Heckman-Engelage Bedum 32:44 32:30
25 Annelies Grutterink Sauwerd 32:52 32:52
26 Melanie Rotgers Winschoten 33:13 33:08
27 Jelena Haakma Artemis 33:53 33:46
28 Ilse Borgers Sauwerd 34:20 34:05
29 Meta te Velde Loopgroep Zuidhorn 34:27 34:21
30 Judith Nienhuis Baflo 34:48 34:40
31 Karlijn Mulder Haren 35:05 34:55
32 Jolanda de Boer Artemis 35:05 34:58
33 Tineke Hemmes Uithuizen 35:09 35:00
34 Natali Haakma Winsum 35:39 35:31
35 Melissa de Graaf Sauwerd 35:44 35:33
36 Desirée Werkman Mensingeweer 36:30 36:20
37 Ria Wiersema Uithuizermeeden 37:29 37:17
38 Klazien Korhorn Winsum 37:40 37:27
39 Anneke Krijger Uithuizermeeden 37:45 37:33

MAN, 5 KM SENIOREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jasper Staal BB lopers 17:23 17:22
2 Gerwin In 't Veld Ciko '66 18:04 18:02
3 Nicky Boltjes Aquilo 18:20 18:15
4 Klaas Swiersema Zuidhorn 18:31 18:30
5 Lars Eefting Groningen 19:00 18:57
6 Sietse Huizenga Grijpskerk 19:11 19:09
7 Matthias Wieringa Groningen 19:15 19:12
8 Jos Vast Winsum 19:59 19:57
9 Sander Doorn Haren Gn 20:14 20:12

10 Martin Molema Bellingwolde 20:20 20:15
11 Sten van Dijk Amsterdam 20:50 20:48
12 Bas Bouwman Onderdendam 21:08 21:06
13 Daan Voermans Pieterburen 21:42 21:41
14 Arjan Koers Zuidhorn 21:49 21:46
15 Jeroen Kremer Haren Gn 22:01 21:57
16 Johan Tiemersma Loopgroep Astrea 22:27 22:21
17 Bert Ausma Schoonloo 22:55 22:52
18 Eric Verschoor Winsum 23:36 23:31
19 Lutz Mùrau Pieterburen 24:06 24:03
20 Ivo Poelma Sauwerd 24:09 24:05
21 Sjaak Nap Groningen 24:23 24:10
22 Marnix van den Brink Artemis 24:27 24:20
23 Wouter Bakker Peize 24:29 24:25
24 Harmen Butje Haaijer Winsum 25:08 24:55
25 Jeroen Jager Sauwerd 25:17 25:02
26 Helmar Rouwenhorst Groningen 25:19 25:16
27 Maarten Knol Groningen 25:21 25:13
28 Robert de Vries Adorp 25:46 25:40
29 Mark Yntema Marum 26:32 26:19
30 Wouter Merema Winsum 26:56 26:53
31 Derk Gesink Mensingeweer 27:31 27:27
32 Jurgen Zwerver Winsum 28:44 28:39
33 Anko de Boer Artemis 28:57 28:50
34 Martinus Faber Eenrum 29:00 28:55
35 Stijn Jansen Assen 29:40 29:30
36 Kristian Foeke Groningen 30:15 30:09
37 Willian Bos Winsum 30:33 30:20
38 Erik Blok Ten Boer 31:59 31:48
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39 Paul Witkamp Thesinge 32:23 32:15
40 Karel Mulder Groningen 32:36 32:26
41 Léon Engelage Bedum 32:44 32:29
42 Olger Timmermans Scheemda 33:13 33:09
43 Anko Valkema Ulrum 33:48 33:42
44 Lars Vondeling Sauwerd 34:20 34:05
45 Patrick Arends Wetsinge 35:03 34:53
46 Roy Brinks Havelte 35:24 35:12
47 Marcel Ebeltjes Assen 38:57 38:44
48 Erwin Dokter Groningen 41:46 41:37

VROUW, 10 KM SENIOREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Larissa Mars Groningen 43:29 43:25
2 Willemiek Everts Groningen 43:51 43:45
3 Eva P Voermans Loopgroep Bedum 44:46 44:42
4 Gera Kuijer Emmen 45:43 45:33
5 Anna Gesink Kronos 47:10 47:07
6 Simone Binnema Artemis 47:18 47:13
7 Hanny Douma Zuidhorn 48:25 48:18
8 Margreet Rosier Artemis 48:26 48:21
9 Marijke Ruesink Groningen 48:36 48:32

10 Dian Hüls Groningen 50:37 50:29
11 Elisabeth Noort Foxhol 51:13 51:02
12 Tryntsje Fokkema Warffum 51:22 51:10
13 Elze Klinkhammer Onderdendam 51:58 51:58
14 Magda Veenstra Eelderwolde 53:07 52:49
15 Petra Makkes Bedum 54:09 54:02
16 Imke van Melle Bedum 54:16 53:57
17 Sterre Hulst Amsterdam 54:16 53:57
18 Merel Hulst Assen 54:17 53:58
19 Annemaj Kuipers Loopgroep Astrea 54:58 54:40
20 Evelien Eskens Loopgroep Astrea 55:17 54:58
21 Claudine Lamoth Artemis 55:32 55:22
22 Farah Vossebelt Groningen 56:19 55:56
23 Mara Kuipers Loopgroep Bedum 57:31 57:21
24 Gonny Houtman Winsum 57:37 57:32
25 Ingrid Krijgsheld Zuidhorn 57:38 57:30
26 Susanne Dijk Groningen 57:59 57:36
27 Femke Pander Groningen 58:42 58:18
28 Noèlle Suiveer 58:44 58:33
29 Famke Jahangir Amsterdam 58:54 58:34
30 Lieke Stomps Amsterdam 58:54 58:34
31 Jessica van den Oort Impala 59:49 59:41
32 Anneke Dijkstra Winsum 59:54 59:33
33 Rieneke Prins Winsum 59:56 59:43
34 Kitty Slangen De Bilt 1:00:08 59:56
35 Vera Nienhuis Dokkum 1:00:13 59:56
36 Andrea Kwant Sauwerd 1:00:30 1:00:18
37 Liesbeth Zwakenberg Loopgroep Bedum 1:00:35 1:00:27
38 Anita Vos Uithuizen 1:00:36 1:00:22
39 Ellen Huisman Finsterwolde 1:01:33 1:01:28
40 Eva van Melle Groningen 1:01:49 1:01:31
41 Iris De Boer Zuidhorn 1:01:50 1:01:31
42 Grietje Dijkmans Winsum 1:01:51 1:01:38
43 Nynke Veenstra Garnwerd 1:02:10 1:02:07
44 Gerrie Algra Grootegast 1:02:21 1:02:17
45 Marijke Holwerda Roodeschool 1:02:45 1:02:28
46 Anna Matthea Assies Wetsinge 1:02:50 1:02:50
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Uitslagenlijst 17e RaitdaipRun
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
47 Liesbeth Poelma Sauwerd 1:02:50 1:02:33
48 Johanna Vroom Loopgroep Bedum 1:02:53 1:02:43
49 Mareike Wubs Loopgroep Bedum 1:02:58 1:02:51
50 Irma De Groot Artemis 1:03:58 1:03:45
51 Milou Tijmensen Groningen 1:04:21 1:04:11
52 Anita Smedeman Loopgroep Bedum 1:04:35 1:04:25
53 Anita Jilderda Groningen 1:05:11 1:04:56
54 Tineke de Roo Grootegast 1:05:11 1:04:56
55 Trieneke Van der Heide Bedum 1:05:56 1:05:48
56 Wike Been Sauwerd 1:06:00 1:05:47
57 Lianne Kampstra Groningen 1:06:01 1:05:52
58 Ingeborg Neef Groningen 1:07:02 1:06:53
59 Annet Zwakenberg Coevorden 1:07:24 1:07:07
60 Kea Rispens de Groot Uithuizermeeden 1:07:43 1:07:31
61 Ninetta Boddeus Bedum 1:08:02 1:07:47
62 Geanne Hommes Bedum 1:08:03 1:07:47
63 Liset van der Laan Groningen 1:08:04 1:07:43
64 Jolanda van der Plaats-Knol Noordhorn 1:08:17 1:08:03
65 Wendy Zwart Wehe-den Hoorn 1:09:53 1:09:46
66 Lisanne Hendriksen Wehe-den Hoorn 1:09:55 1:09:49
67 Monique Meijer Uithuizermeeden 1:10:34 1:10:22
68 Eveline Poll Schouwerzijl 1:12:14 1:12:09

MAN, 10 KM SENIOREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ben Stellingwerf Bedum 33:55 33:53
2 Meindert ter Veer Oldehove 36:36 36:34
3 Cennie Donk Aduard 37:46 37:44
4 Pieter Prins Friesland 38:30 38:28
5 Gerben Vermij Leens 38:53 38:51
6 Gerrit van der Goot Eelde 39:33 39:30
7 Herman Brouwer Groningen Atletiek 40:25 40:23
8 Arno Katerberg Hoogeveen 40:31 40:30
9 Ryan Riachi Groningen 41:56 41:54

10 Adriaan Huisman Appelscha 42:19 42:16
11 Erik Nolles De Bilt 42:38 42:27
12 Remko Pieterman Groningen 42:54 42:52
13 Gearard Posthumus AV Heerenveen 43:14 43:10
14 Jens Ruesink Groningen 44:01 43:58
15 Gertjan Dalstra Zuidwolde 44:23 44:12
16 Roel Kremer Ten Boer 45:42 45:34
17 Rob Schrier Groningen 46:15 46:10
18 Maarten Groenveld Garnwerd 46:22 46:18
19 Bram Esser Groningen 46:57 46:52
20 D Rouw Eelderwolde 47:05 47:00
21 Arjan Kuipers Groningen 47:11 47:08
22 Jaco Noort Foxhol 47:36 47:25
23 Sven Veenstra Sauwerd 48:01 48:00
24 M Balkema Groningen 48:17 48:12
25 Joris Pentinga Zuidhorn 48:20 48:09
26 Jan-Stephan Sanders Groningen 48:23 48:19
27 Pieter Jan Kooi Loppersum 48:53 48:49
28 Jeroen Zijlstra Groningen 49:15 49:07
29 Maarten Hoeksema Groningen 49:39 49:36
30 Adriaan Verbree Noordhorn 50:22 50:16
31 Jaap Smith Artemis 50:26 50:20
32 Adri Bink Groningen 50:43 50:37
33 Wim Mulder Meerstad 50:44 50:37
34 Karel Harms Groningen 50:55 50:32
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Uitslagenlijst 17e RaitdaipRun
Sauwerd - Zaterdag 4 april 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
35 Peter Dol Warfhuizen 51:04 50:57
36 Arjan Hegge Artemis 51:09 51:02
37 Klaas Bijsterveld Loopgroep RaitdaipRunners 51:29 51:18
38 Gert Jan Nienhuis Dokkum 51:41 51:25
39 Sybren Harmsma Groningen 51:54 51:51
40 Stoffer Havinga Thesinge 52:02 51:41
41 Bert Vaatstra Artemis 52:35 52:29
42 Peter Meppelink Groningen 52:56 52:42
43 Stijn Dost Groningen 53:05 52:59
44 Marco Frankruijter Sauwerd 53:11 52:50
45 Henk-Jan ten Hoeve Aduard 54:03 53:44
46 S J Hulst Assen 54:24 54:05
47 Johanan Kamminga Winsum 54:46 54:37
48 Roelof Bus Loopgroep Astrea 55:24 55:16
49 Raoul Wilson Groningen 55:41 55:19
50 Hans Eshuis Winsum 55:45 55:34
51 Bart Kuipers Groningen 55:50 55:40
52 Hylke Zijlstra Sauwerd 56:19 56:14
53 Maarten de Jongh Adorp 56:30 56:22
54 Richard Verschure Sauwerd 56:39 56:22
55 Bert Dost Groningen 57:45 57:38
56 Wouter Drenth Sauwerd 57:45 57:34
57 Roemer Hendriks Sauwerd 57:45 57:35
58 Idsard van der Pol Den Haag 58:19 58:04
59 Sander Boer Wagenborgen 58:29 58:14
60 Dirk de Weert Uithuizen 58:31 58:17
61 Henk Schuitema Loopgroep Bedum 58:31 58:22
62 Ronald Woelinga Roodeschool 58:39 58:25
63 Sander de Vries Loopgroep Bedum 59:06 58:43
64 Johan Koster Loopgroep Bedum 59:11 58:52
65 Kelvin Bruins Winsum 1:00:37 1:00:15
66 Wim Van der Poel Baflo 1:01:06 1:00:58
67 Anco De Boer Zuidhorn 1:01:50 1:01:32
68 Diemer Bosma Sauwerd 1:01:56 1:01:51
69 Jos van Amstel Pieterburen 1:02:41 1:02:21
70 Leo van der Pol Groningen 1:02:46 1:02:31
71 Eerko Keizer Groningen 1:03:27 1:03:17
72 Gerard van Alteren Groningen 1:03:46 1:03:46
73 Bert Poel Zuidhorn 1:04:13 1:03:51
74 IJsbrand Knol Leek 1:04:16 1:03:55
75 Klaas Olthof Winsum 1:04:20 1:04:09
76 Jeroen Grinwis Hoogezand 1:04:21 1:04:10
77 Jan Venhuizen Bedum 1:04:51 1:04:44
78 Pascal de Lang Sauwerd 1:05:35 1:05:25
79 Harm jan Bolt Bedum 1:10:17 1:10:04
80 Henk Schipper Dokkum 1:10:39 1:10:22
81 Thomas Terpstra Kloosterburen 1:12:11 1:12:05
82 Wiebe Huizing Ulrum 1:15:24 1:15:10

VROUW, 10 MIJL SENIOREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marleen Hoek Onderdendam 1:12:58 1:12:52
2 Aranka Huisman Wetsinge 1:13:11 1:13:08
3 Eva Smit Loppersum 1:14:48 1:14:34
4 Maaike Ferwerda Haren Gn 1:18:54 1:18:47
5 Froukje Kooij Zuidhorn 1:22:21 1:22:16
6 Janneke Mosselaar Surhuisterveen 1:23:03 1:22:59
7 Isa Jullens Winsum 1:27:40 1:27:27
8 Ilse Verloove Artemis 1:28:46 1:28:33
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Uitslagenlijst 17e RaitdaipRun
Sauwerd - Zaterdag 4 april 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Janke Vaatstra Warffum 1:30:01 1:29:57

10 Karin van der Veen Thesinge 1:32:54 1:32:46
11 Iris Timmerman Langelo 1:33:04 1:32:55
12 Alien Hofsink Artemis 1:35:29 1:35:24
13 Nienke Fiks Groningen 1:36:13 1:36:08
14 Gonda Stallinga Sauwerd 1:36:21 1:36:16
15 Debbie van der Leij Hoogezand 1:36:40 1:36:32
16 Linda Krol Loopgroep Bedum 1:38:18 1:38:09
17 Paulien Kuik Winsum 1:39:08 1:38:56
18 Arianne Hooghuis Ten Boer 1:40:37 1:40:29
19 Lydia Foekens Grijpskerk 1:40:48 1:40:43
20 Marie Pel Grijpskerk 1:40:49 1:40:44
21 Annette Rodenboog Baflo 1:43:35 1:43:28
22 Renate Rijskamp Loppersum 1:44:13 1:43:44
23 Mirjam Post Aquilo 1:44:55 1:44:43
24 Miranda Hut-ten Wolde Sauwerd 1:47:21 1:47:10
25 Irene Wigboldus Loopgroep Bedum 1:51:26 1:51:17

MAN, 10 MIJL SENIOREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hilbert Elsinga Loopgroep Bedum 1:01:29 1:01:26
2 Peter Pettinga Artemis 1:04:59 1:04:55
3 Jos Koning Meerstad 1:05:27 1:05:25
4 Klaas Dijkstra Onderdendam 1:07:56 1:07:54
5 Bas Damminga Bedum 1:08:26 1:08:18
6 Detmer Hubbeling Groningen 1:10:53 1:10:45
7 Maarten Zeegers Groningen Atletiek 1:11:46 1:11:43
8 Dirk Zwakenberg Bedum 1:12:43 1:12:38
9 Douwe Dijkstra Peize 1:13:00 1:12:57

10 Bereket Messele Groningen 1:13:24 1:13:17
11 Bas Veldman Assen 1:13:48 1:13:34
12 Rene Lub Groningen Atletiek 1:14:27 1:14:23
13 Johan Vonck Artemis 1:15:47 1:15:42
14 Almer Top Eelde 1:17:49 1:17:46
15 René Schellekens Eelde 1:18:54 1:18:48
16 Willem Biemolt Friesland 1:19:46 1:19:36
17 Harry Koning Leens 1:20:04 1:19:54
18 Ewout Smid Bedum 1:20:08 1:20:01
19 Jos Mak Groningen 1:20:33 1:20:28
20 Thijs Nieuwenhuis Groningen 1:20:41 1:20:29
21 Julian Klein Groningen 1:20:52 1:20:40
22 Martijn Spinder Sint Annen 1:21:05 1:21:01
23 Andre Geerdsema Fivelstreek 1:21:19 1:21:12
24 Jasper van der Kroef Loppersum 1:22:25 1:22:14
25 Ger Coster Loopgroep Bedum 1:23:41 1:23:37
26 Erwin Vos Artemis 1:23:58 1:23:52
27 David Bult Ten Boer 1:24:13 1:24:07
28 David Emes Groningen 1:24:19 1:24:06
29 Robert Assies Wetsinge 1:25:31 1:25:22
30 Andreas Bos Appingedam 1:25:59 1:25:49
31 Marco van Dalfsen Loopgroep Groningen 1:26:17 1:26:02
32 Willem Hofman Artemis 1:27:12 1:27:01
33 Martin Meulema Groningen 1:27:52 1:27:44
34 Simon Smidt Assen 1:28:47 1:28:43
35 Johan Rispens Uithuizermeeden 1:28:50 1:28:44
36 Owen Smidt Groningen 1:28:56 1:28:52
37 Martin van den Burg Sneek 1:30:13 1:29:57
38 Yos Heller Adorp 1:31:24 1:31:18
39 Jan Smittenberg Sappemeer 1:32:35 1:32:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
40 Alle van der Wal Drachten 1:33:58 1:33:47
41 Andre Hooghuis Ten Boer 1:40:37 1:40:29
42 Wouter Jacobs Loopgroep Bedum 1:41:08 1:41:04
43 Wilco van Dokkum Fivelstreek 1:44:13 1:43:58
44 Peter van Ooijen Artemis 1:44:36 1:44:23
45 Henk Timmer Aquilo 1:44:55 1:44:42
46 René Hut Stadskanaal 1:45:56 1:45:45
47 Erik Stam Ten Boer 1:46:05 1:45:56
48 Douwe Roovers Hoogeloon 1:57:50 1:57:39
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