
Uitslagenlijst 59e Drie molenloop
Aarlanderveen - Maandag 6 april 2026

J-500, 500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gijs Plomp Zevenhoven 1:57 1:57
2 Lex Dorresteijn Bodegraven 1:57 1:57
3 Thorsten van Prooijen Boskoop 1:58 1:58
4 Leon Grzesiak Rotterdam 1:58 1:58
5 Benjamin de Jong Mijdrecht 2:05 2:03
6 Julian Slingerland Alphen aan den Rijn 2:10 2:09
7 Jayden Bouwmeester Bodegraven 2:10 2:10
8 Lux Veerkamp AAV '36 2:12 2:11
9 Bálint Zevenhoven Aarlanderveen 2:13 2:11

10 Tim Bottenberg Moordrecht 2:14 2:12
11 Thomas Hogendijk Ter Aar 2:17 2:17
12 Daniël Kesting Nieuwveen 2:18 2:15
13 Guus Streng Aarlanderveen 2:19 2:17
14 Tijmen Verboekend Alphen aan den Rijn 2:19 2:17
15 Tjem Schildmeijer Korteraar 2:22 2:20
16 Joachim Kempen Badhoevedorp 2:23 2:21
17 Lars vd Hoorn Langeraar 2:24 2:21
18 Luca Verhage Langeraar 2:24 2:20
19 Stef van der Jagt Ter Aar 2:25 2:23
20 Sven van Harten Ter Aar 2:26 2:22
21 Milan Vogelaar Ter Aar 2:28 2:28
22 Rico Pieters Haarlem 2:33 2:25
23 Koen van Koppen Aarlanderveen 2:34 2:33
24 Natan Grzesiak Rotterdam 2:34 2:31
25 Jax Zuberi Aarlanderveen 2:36 2:36
26 Stefan de Graaf Bodegraven 2:36 2:35
27 Moud van Montfoort Nieuwveen 2:37 2:37
28 Luuk Mooijman Aarlanderveen 2:42 2:40
29 Riley van Leeuwen Aarlanderveen 2:42 2:40
30 Sep den Braven Nieuwkoop 2:45 2:42
31 Toon Aldershoff Nieuwkoop 2:47 2:39
32 Julian van Holst Rotterdam 2:57 2:53
33 Sepp van Rijn Bodegraven 2:58 2:49
34 Ruben Hogendijk Ter Aar 3:03 3:01
35 Willem Hoogervorst Ter Aar 3:05 2:56
36 Jelle Mooijman Aarlanderveen 3:08 3:06
37 Dylan Verdonk Alphen aan den Rijn 3:12 3:06
38 Joris de Jong Alphen aan den Rijn 3:20 3:17
39 Mink de Rooij Nieuwkoop 3:21 3:19
40 Luuk Plomp Zevenhoven 3:23 3:19
41 Daan Hennipman Alphen aan den Rijn 3:25 3:20
42 Pepijn de Graaf Bodegraven 3:28 3:28
43 Krijn van der Hoorn Rotterdam 3:28 3:26
44 Bodhi Bouwmeester Bodegraven 3:33 3:29
45 Stijn Teunissen Ter Aar 3:41 3:38
46 Mik Glissenaar Alphen aan den Rijn 3:43 3:35
47 Duuk Breedijk Aarlanderveen 3:46 3:37
48 Tobias Verboekend Alphen aan den Rijn 3:51 3:44
49 Ivander Vos Nieuwkoop 3:51 3:38
50 Kai Verdonk Woubrugge 3:56 3:51
51 Kjeld Bruijn Alphen aan den Rijn 3:57 3:47
52 Nout van der Horst Alphen aan den Rijn 3:57 3:47
53 Ties Kroes Nieuwkoop 4:02 3:50
54 Revi vd Vliet Vinkeveen 4:06 4:00
55 Ryan Verdonk Alphen aan den Rijn 4:11 4:05
56 Jesse de Graaff Uithoorn 4:17 4:05
57 Stijn de Graaff Uithoorn 4:28 4:18
58 Levi van Rijn Bodegraven 4:36 4:27
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Lio Otto Ter Aar 4:53 4:45
60 Rens van Leeuwen Aarlanderveen 4:56 4:46
61 Lars van Dijk Ter Aar 5:00 4:48
62 Borre van der Hoorn Rotterdam 5:13 5:01
63 Sem Pieters Aarlanderveen 5:15 5:06
64 Liam vd Jagt Ter Aar 5:20 5:16
65 Indy Mollers Aarlanderveen 5:47 5:40

M-500, 500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yuna van Zijp Hazerswoude-Rijndijk 2:21 2:18
2 Fabiën de Graaf Bodegraven 2:28 2:24
3 Lotte Mulders Aarlanderveen 2:30 2:28
4 Jasmijn de Jong AAV '36 2:36 2:36
5 Floor van Koppen Aarlanderveen 2:43 2:43
6 Indy Zuberi Aarlanderveen 2:43 2:43
7 Aukje van der Hoorn Rotterdam 2:46 2:43
8 Famke Bouwmeester Bodegraven 2:57 2:54
9 Suus Dorresteijn Bodegraven 2:58 2:52

10 Lynn Otto Ter Aar 3:00 2:56
11 Jurre Zeilstra Ter Aar 3:00 2:56
12 Amy Stoop Aarlanderveen 3:10 3:06
13 Vera Slingerland Alphen aan den Rijn 3:13 3:04
14 Lieke Aldershoff Nieuwkoop 3:14 3:07
15 Jente Lodder Nieuwkoop 3:14 3:12
16 Lieke Zeilstra Ter Aar 3:15 3:11
17 Amber van Harten Ter Aar 3:16 3:12
18 Beau van Munsteren Ter Aar 3:27 3:17
19 Eliëtte Vos Nieuwkoop 3:27 3:18
20 Elin Boomsma Hazerswoude-Rijndijk 3:29 3:23
21 Julie Schildmeijer Korteraar 3:29 3:20
22 Vera Pieterse Aarlanderveen 3:31 3:23
23 Lieke van Leeuwen Aarlanderveen 3:32 3:24
24 Roos van Montfoort Nieuwveen 3:34 3:32
25 Yaelle Vermeij Nieuwkoop 3:35 3:31
26 Milou den Boer Waddinxveen 3:36 3:25
27 Vera Niesing Zevenhoven 3:44 3:37
28 Livva vd Vliet Vinkeveen 3:48 3:48
29 Hailey van Veen Alphen aan den Rijn 3:50 3:42
30 Liva Boomsma Hazerswoude-Rijndijk 3:54 3:48
31 Rosalie Vogelaar Ter Aar 4:19 4:14
32 IJfke Homan Bodegraven 4:41 4:32
33 Puck van de Hoorn Ter Aar 5:03 4:48
34 Maud Rodenburg Boskoop 5:57 5:52

J-2KM, 2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Boaz van Dinteren Tempo 6:39 6:39
2 Rayèn Martens SC Reeuwijk 7:26 7:26
3 Gilles van der Bijl Aarlanderveen 7:55 7:54
4 Rik Zuijdendorp Alphen aan den Rijn 8:07 8:07
5 Jol van den Berg Nieuwkoop 8:10 8:10
6 Tom Loup Aarlanderveen 9:09 9:09
7 Lucas Hennipman Alphen aan den Rijn 9:09 9:09
8 Levi vd Jagt Ter Aar 9:15 9:15
9 Revi Verhagen Bodegraven 9:19 9:16

10 Tijn Immerzeel Nieuwkoop 9:24 9:24
11 Gianne v.d. Helder Nieuwkoop 9:24 9:24
12 Luuk Loup Alphen aan den Rijn 9:31 9:31
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Roef Iwema Aarlanderveen 9:47 9:46
14 Jules van Monsteren Ter Aar 10:01 9:57
15 Tom Bruin Alphen aan den Rijn 10:06 10:05
16 Rico Pieters Haarlem 10:07 10:03
17 Abel de Jong Alphen aan den Rijn 10:08 10:04
18 Thomas Veldkamp Nieuwkoop 10:11 10:08
19 Tijn van Drie Aarlanderveen 10:23 10:21
20 Jens de Rooij Nieuwkoop 10:32 10:31
21 Kas de Rooij Nieuwkoop 10:32 10:31
22 Levi de Jong Aarlanderveen 11:08 11:05
23 Mecx vd Berg Aarlanderveen 11:41 11:41
24 Ford 12:13 12:12
25 Guus Mons Alphen aan den Rijn 12:46 12:42

M-2KM, 2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lisa Rimmelzwaan Nieuwveen 7:47 7:47
2 Majlen van Prooijen Boskoop 7:56 7:56
3 Fleur Bruijn AAV '36 8:13 8:13
4 Daphne de Droog Amstelveen 8:41 8:41
5 Tessa de Graaf Aarlanderveen 9:10 9:08
6 Luna Aartman Aarlanderveen 9:19 9:16
7 Yara Kroon Aarlanderveen 9:39 9:39
8 Minke van Banning Boskoop 10:05 10:03
9 Sara Aarlanderveen 10:05 10:04

10 Elin van Leeuwen Ter Aar 10:13 10:10
11 Noa van der Horst AAV '36 10:19 10:19
12 Katy Aartman Aarlanderveen 10:23 10:21
13 Selah Chatlein Nieuwkoop 10:30 10:28
14 Fee van de Berg Nieuwkoop 10:30 10:28
15 Fiene Gräper Alphen aan den Rijn 10:46 10:46
16 Lotte Gräper Alphen aan den Rijn 10:48 10:47
17 Hanna Bergsma Nieuwkoop 10:50 10:50
18 Carice Vos Zeist 11:08 11:07
19 Senna Verburg Nieuwkoop 11:08 11:06
20 Mieve Tempelaars Aarlanderveen 11:13 11:10
21 Guusje Hijman Aarlanderveen 11:35 11:35
22 Meis Streng Aarlanderveen 11:57 11:57
23 Lieke de Jong Aarlanderveen 12:18 12:16
24 Anne Hilhorst Nieuwkoop 12:46 12:44
25 Juul Rewijk Aarlanderveen 12:50 12:48
26 Silke Vedder Aarlanderveen 13:16 13:16

M5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lucas van der Veen Waddinxveen 18:42 18:40
2 Wouter van Straalen AV '47 18:56 18:55
3 Anton van Triest Clytoneus 19:06 19:06
4 Tim Egberts AAV '36 19:36 19:36
5 Leon van Schie Naaldwijk 19:38 19:36
6 Matthijs Horlings Alphen aan den Rijn 19:40 19:39
7 William Van Triest Clytoneus 20:06 20:06
8 Mark Rimmelzwaan Nieuwveen 20:48 20:48
9 Mark Hilberts Nederhorst den Berg 21:07 21:05

10 Bart Kroes Nieuwkoop 21:48 21:42
11 Bas Wijnhorst Bunnik 22:15 22:13
12 Bert Koster Boskoop 22:35 22:35
13 Maarten van der Vis Aarlanderveen 23:16 23:16
14 Dandy Veenswijk Baarle-hertog 23:22 23:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
15 Mike Droge Nieuwkoop 23:28 23:25
16 Freek Buikema Alphen aan den Rijn 23:47 23:43
17 Dennis Dorsman Alphen aan den Rijn 23:51 23:49
18 Wouter van der Veen Gouda 24:15 24:15
19 Eise van Beusekom Nieuwkoop 24:31 24:27
20 Lars van Leeuwen Ter Aar 24:32 24:32
21 Tim Rozendaal Nieuwkoop 24:38 24:34
22 Jan Wortman Alphen aan den Rijn 25:05 24:48
23 Niels Voshart Nieuwveen 25:15 24:56
24 Sam Bruin Alphen aan den Rijn 25:20 25:20
25 Daan van Leeuwen Zevenhuizen 25:24 25:10
26 Peter Regterins Alphen aan den Rijn 25:27 25:03
27 Sebastiaan Star Vlodrop 25:39 25:39
28 Wim Verkleij SC Reeuwijk 25:43 25:39
29 Jesse v.d. Vaart Nieuwkoop 25:46 25:42
30 Davy Kroon Aarlanderveen 26:06 26:06
31 Marijn van der Vis Aarlanderveen 26:08 26:00
32 Richard Simons Alphen aan den Rijn 26:12 26:08
33 Bram Dorresteijn Bodegraven 26:20 26:08
34 Daniel Veldkamp Nieuwkoop 26:21 26:09
35 Bram Pieters Haarlem 26:39 26:17
36 Kyan Krol Alphen aan den Rijn 26:46 26:35
37 Malte van Gevelt Waddinxveen 27:14 27:07
38 Kidon Roos Vinkeveen 27:18 26:58
39 Stijn van Egmond Aarlanderveen 27:30 27:28
40 Lude Iwema Aarlanderveen 27:31 27:29
41 Max van Haastrecht Alphen aan den Rijn 27:31 27:19
42 Jan-Willem van Niekerk Alphen aan den Rijn 27:51 27:35
43 Jip van Haastrecht Alphen aan den Rijn 28:02 27:49
44 Keanu Kempenaar Alphen aan den Rijn 28:04 27:46
45 Joshua de Lange Gouda 28:43 28:37
46 Erwin Groenkerke Alphen aan den Rijn 28:53 28:28
47 Olivier Heck Leidschendam 29:09 29:06
48 Rob van Keeken Alphen aan den Rijn 29:48 29:37
49 Mees Konijn Waddinxveen 29:55 29:40
50 Quinn Moubis Amsterdam 29:56 29:51
51 Pax Looij Nieuwveen 30:06 29:46
52 Joost Voshart Nieuwveen 30:07 29:48
53 Ivo Heck Leidschendam 31:37 31:35
54 Marc van Lith Ter Aar 31:50 31:36
55 Tim Pieters Alphen aan den Rijn 32:08 31:48
56 Kryshmarv Viktor Ekeren 32:23 32:18
57 Ronald Krol Alphen aan den Rijn 32:40 32:30
58 Jan de Rooij Nieuwkoop 33:15 32:53
59 Servan Veerkamp Alphen aan den Rijn 33:37 33:27
60 Martin de Rooij Alphen aan den Rijn 33:50 33:27
61 Richard Rijser Alkmaar 34:23 33:59
62 Bart Hoff Nieuwkoop 34:45 34:41
63 Diederik Loos Nieuwkoop 34:50 34:33
64 Peter de Jong Aarlanderveen 37:22 37:12
65 Erik de Jong Alphen aan den Rijn 38:32 38:06
66 Frits Nisters Aalsmeer 39:22 39:13
67 Ben Dieffenthaler Mijdrecht 40:55 40:33
68 Michel Verbree Nieuwkoop 43:38 43:20

V5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pien van der Veen AV Gouda 19:44 19:44
2 Anniek van Triest Clytoneus 20:05 20:05
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
3 Emma Rimmelzwaan Nieuwveen 20:48 20:48
4 Janiek van Straalen Benthuizen 21:04 21:03
5 Judith Wubben Waddinxveen 21:29 21:29
6 Noa van der Veen Waddinxveen 21:43 21:41
7 Britt Ottingh Moordrecht 21:44 21:43
8 Weronika Forys Moordrecht 22:52 22:50
9 Julia Smeekes AAV '36 23:59 23:56

10 Merel Hoff Nieuwkoop 24:38 24:35
11 Romy Mollers Aarlanderveen 24:39 24:32
12 Emma Hartveld Ter Aar 25:22 25:16
13 Judith de Vor Snelrewaard 25:48 25:46
14 Naomi Veerkamp-de Bruijn Alphen aan den Rijn 25:57 25:52
15 Serana van der Zwaan Ter Aar 26:25 26:03
16 Bianca Bruin Alphen aan den Rijn 26:30 26:26
17 Nancy Hagman Haarlem 26:39 26:18
18 Annette vd Hoorn Ter Aar 26:53 26:49
19 Maaike Stapert Nieuwkoop 26:55 26:52
20 Tine Voshart Nieuwveen 27:15 26:56
21 Marit Groenheide Alphen aan den Rijn 27:16 26:52
22 Anneke Visser Aalsmeer 27:29 27:12
23 Linda Steenhuis Antilope 27:47 27:38
24 Sylvia van Kessel Alphen aan den Rijn 27:47 27:37
25 Marit van Niekerk Alphen aan den Rijn 27:50 27:37
26 Josefien Brinkman Ridderkerk 27:51 27:47
27 Helene Verhage Ter Aar 28:24 28:06
28 Lieke Bader Zevenhoven 28:29 28:21
29 Tessa Huizing Nieuwveen 28:29 28:20
30 Rosita Geuze AAV '36 28:39 28:30
31 Anita van Duijn SC Reeuwijk 28:54 28:48
32 Judith van Paassen Ter Aar 28:58 28:44
33 Wendy Breedijk Aarlanderveen 29:11 29:05
34 Karin Koster Boskoop 29:12 29:06
35 Heleen Biersteker Haarlem 29:21 29:18
36 Gerlinda Star Vlodrop 29:44 29:35
37 Sophie van der Steenhoven Oud-Beijerland 29:54 29:41
38 Linde van Velzen Alphen aan den Rijn 29:54 29:42
39 Annemijn Walraven Bodegraven 29:54 29:42
40 Nikke van Luling Alphen aan den Rijn 29:54 29:42
41 Judith van Luling Alphen aan den Rijn 29:54 29:43
42 Mariska van Vliet Ter Aar 30:01 29:53
43 Emma Looij Nieuwveen 30:06 29:46
44 Patty Vergeer Nieuwkoop 30:21 30:16
45 Judith van der Vis Aarlanderveen 30:24 30:15
46 Inez de Groot Apeldoorn 30:29 30:22
47 Eline Simons Alphen aan den Rijn 31:00 30:40
48 Joyce Klaasse Alphen aan den Rijn 31:23 31:13
49 Romy Dieffenthaler Vinkeveen 31:29 31:10
50 MIchelle vd Plas Ter Aar 31:31 31:25
51 Lene Mesman Alphen aan den Rijn 31:32 31:15
52 Marianne Konijn Nieuwerkerk aan den IJssel 31:32 31:18
53 Kaylee Schilt Zwammerdam 31:33 31:15
54 Irene Konijn Waddinxveen 31:35 31:20
55 Hanneke Spaargaren Alphen aan den Rijn 31:41 31:23
56 Lente van Haastrecht Aarlanderveen 31:54 31:41
57 Ilse Ras Alphen aan den Rijn 32:01 31:44
58 Claudine Krol Alphen aan den Rijn 32:08 31:48
59 Gia van Haastrecht Alphen aan den Rijn 32:11 31:56
60 Maud van Haastrecht Alphen aan den Rijn 32:23 32:09
61 Anke vd Hulst Alphen aan den Rijn 32:33 32:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
62 Linda Barten Alphen aan den Rijn 32:39 32:16
63 Michelle Koot Alphen aan den Rijn 32:40 32:17
64 Jessica van Drie Aarlanderveen 32:42 32:34
65 Angela Zevenhoven Aarlanderveen 32:55 32:46
66 Mirelle Heck Tanja Leidschendam 33:10 33:08
67 Eline de Vor Snelrewaard 33:22 33:19
68 Hannie Mooijman Aarlanderveen 33:30 33:25
69 Carolien van Meurs Aarlanderveen 33:31 33:25
70 Marenthe Konijn Aarlanderveen 33:39 33:24
71 Margot Koeneman Alphen aan den Rijn 33:50 33:27
72 Rona Vink Alphen aan den Rijn 34:06 33:49
73 Herma van Lith-Slof Ter Aar 34:26 34:13
74 Monique Hogervorst Schiedam 34:40 34:25
75 Sara van der Vlugt Nieuwkoop 34:50 34:33
76 Claudette van Zijll AAV '36 35:06 34:48
77 Minou Dieffenthaler Vinkeveen 35:41 35:20
78 Mariëlle Reijngoud Ter Aar 35:54 35:37
79 Carola Vos Ter Aar 35:54 35:37
80 Khadijo Konijn Nieuwerkerk aan den IJssel 35:55 35:39
81 Jeanine Van Leeuwen Zevenhuizen 35:55 35:40
82 Nicole Nieuwenhoff Vreeland 36:27 36:20
83 Leonie Roos Voorhout 36:38 36:26
84 Lotte Kempen Alphen aan den Rijn 36:38 36:26
85 Anca Radulescu Amsterdam 37:11 37:06
86 Eva Oldersma Aarlanderveen 37:32 37:07
87 Ingrid de Keijzer Nieuwkoop 38:24 38:03
88 Carmen Hoogeveen Alphen aan den Rijn 38:32 38:06
89 Jacqueline de Jong-van Bentum Mijdrecht 38:35 38:35
90 Kim van der Burg Alphen aan den Rijn 38:44 38:37
91 Elize Eveleens Aalsmeer 39:22 39:13
92 Joy Akerboom Ter Aar 39:38 39:22
93 Marisca Versteegen Zoeterwoude 39:38 39:22
94 Connie van den Berg Aarlanderveen 40:53 40:43
95 Monique Dieffenthaler Mijdrecht 40:55 40:34
96 Moniek Verbree Nieuwkoop 41:54 41:35

M10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Floyd van Klink Nieuwkoop 34:47 34:47
2 Jelle Berkvens AV '23 34:52 34:49
3 Arthur Verburg Typhoon 37:12 37:10
4 Menno van Eersel Alphen aan den Rijn 37:59 37:59
5 Bart van Zijp AAV '36 38:00 37:58
6 Stefan Immerzeel Nieuwkoop 38:18 38:17
7 Pascal Valentijn Ter Aar 38:27 38:27
8 Niek Hoogwout Leiden 39:08 39:05
9 Terence Luciana Alphen aan den Rijn 39:53 39:53

10 Jeffrey van de Helder Nieuwkoop 40:05 40:03
11 Fokko Aldershoff Nieuwkoop 40:17 40:17
12 Finn van Heusden Nieuwkoop 40:39 40:35
13 Lucas Rijsman Utrecht 41:32 41:26
14 Jaimy van Veldhooven De Lier 42:30 42:10
15 Martijn van Rijswijk Berkel en Rodenrijs 42:32 42:23
16 Dirk-Jan Peeren Alphen aan den Rijn 42:32 42:28
17 Frank Keijer Alphen aan den Rijn 43:03 42:57
18 Sjors Hoek Utrecht 43:04 42:55
19 Ric Immens Nieuwkoop 43:07 43:03
20 Inze du Bois Nieuwkoop 43:33 43:23
21 Wessel van Beusekom Nieuwkoop 43:35 43:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
22 Rick Verhage Ter Aar 43:45 43:39
23 Erwin Zuijdendorp Alphen aan den Rijn 43:54 43:50
24 Jesse Akerboom Ter Aar 43:59 43:37
25 Edwin Hoogenboom Nieuwkoop 44:52 44:46
26 Michel Vollebregt AAV '36 44:58 44:55
27 Jasper van Heusden Nieuwkoop 45:23 45:20
28 Maurice van Veldhooven De Lier 45:27 45:08
29 Alber van der Veldt Alphen aan den Rijn 45:46 45:46
30 Jan de Vos Nieuwveen 45:49 45:48
31 Joost Gräper Alphen aan den Rijn 46:40 46:36
32 Jos Agterof Nieuwkoop 46:48 46:26
33 Ad Kempen de Hoef 46:53 46:48
34 Niels Steijn Alphen aan den Rijn 46:55 46:46
35 Rob Elbersen Apeldoorn 47:07 46:59
36 Marten den Boer Woubrugge 47:23 47:12
37 Hans Zevenhoven AAV '36 47:39 47:08
38 Lucas Kooy Nieuwkoop 47:49 47:32
39 Richard Voozend Nieuwkoop 47:50 47:32
40 Mark Cramer Leiden 47:51 47:45
41 Bjorn Valentijn Alphen aan den Rijn 47:52 47:45
42 Karlo Luiten Alphen aan den Rijn 47:52 47:40
43 Bryan Witte Delfgauw 48:06 47:38
44 Henri Valentijn Aarlanderveen 48:16 48:09
45 Jasper Verduijn Rotterdam 48:26 48:17
46 Robin Pieterse Ter Aar 48:28 48:06
47 Corne De Bruijn Zwammerdam 48:34 48:14
48 Erik Baas Nieuwkoop 48:47 48:31
49 Marcel Vos Nieuwkoop 49:12 49:07
50 Christian Slingerland Alphen aan den Rijn 49:13 48:57
51 Jeroen Taanman Uithoorn 49:20 49:10
52 Gerard van Noort Leiden 49:23 49:10
53 Bart Blok Alphen aan den RIjn 49:25 49:07
54 Martijn van Gerven Lisse 49:27 49:16
55 Manuel Voskamp Rijswijk 49:38 49:24
56 Paul van de Waal Amsterdam 49:43 49:22
57 René Koot Leiden Road Runners Club 49:45 49:39
58 Raymond de Jong Nieuwkoop 49:47 49:30
59 Ap Verduijn Alphen aan den Rijn 50:04 49:56
60 Rob Wijfje Nieuwkoop 50:18 50:06
61 David Boss Utrecht 50:20 50:13
62 Hans Witte Delfgauw 50:31 50:00
63 Danny van den Boogert Nieuwveen 50:37 50:17
64 Marc Groen Alphen aan den Rijn 50:40 50:10
65 Laszlo van Egmond Aarlanderveen 51:05 50:42
66 Leon Slof Ter Aar 51:07 50:57
67 Ritchie Zitter Alphen aan den Rijn 51:22 51:06
68 Jesse van der Haven Aarlanderveen 51:31 51:09
69 Wouter de Heide Roosendaal 51:34 50:57
70 W. de Groot Haarlem 51:37 51:27
71 Brian Akerboom Ter Aar 51:38 51:16
72 Lennart de Jong Alphen aan den Rijn 51:42 51:33
73 Rick van de Waal Amsterdam 52:30 52:08
74 Dave Kleijn Alphen aan den Rijn 52:38 52:17
75 Alfredo Akerboom Ter Aar 52:44 52:23
76 Hugo van der Plas Alphen aan den Rijn 52:47 52:34
77 Hendrik Heite Burgum 52:55 52:35
78 Helwin Gompelman Nieuwkoop 53:08 52:51
79 Eric van Willegen Ter Aar 53:09 52:52
80 Roy van Veen Alphen aan den Rijn 53:37 53:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
81 Sepp Wesseling Leimuiden 54:03 53:37
82 Kian Richman Alphen aan den Rijn 54:03 53:37
83 Mark van der Meer Alphen aan den Rijn 54:14 53:45
84 Michel Ariesen Nieuwkoop 54:48 54:30
85 Xander vd Ploeg Leidschendam 55:03 54:43
86 Peter Burgers Nieuwkoop 55:04 54:44
87 Job Van der Jagt Ter Aar 55:15 55:08
88 Thijmen Zaalberg Amsterdam 55:51 55:18
89 Coen Kempen Badhoevedorp 55:53 55:19
90 Reynold Ramos Alphen aan den Rijn 55:53 55:28
91 Daan Koelewijn Alphen aan den Rijn 55:57 55:30
92 Len van der Kooij Rotterdam 56:06 55:55
93 FJJ van der Kooij Alphen aan den Rijn 56:06 55:55
94 Leo Meijer Alphen aan den Rijn 56:08 55:57
95 Danny Dekker Nieuwkoop 56:31 56:16
96 Jan Hilgeman Hazerswoude-Dorp 56:33 56:19
97 Wim Rog 's-Gravenhage 56:50 56:38
98 Jeroen Vogelaar Ter Aar 57:17 56:54
99 Arjan Visser Rijnsburg 57:34 57:09

100 Quinn Visser Rijnsburg 57:35 57:11
101 E. van Noort Woubrugge 57:39 57:15
102 Tyler Groetelaars Alphen aan den Rijn 57:43 57:30
103 Maarten Vercouteren Nieuw-Vennep 58:05 57:40
104 Wouter Lemstra AAV '36 58:09 57:44
105 Hugo Vrolijk Woubrugge 58:14 57:40
106 Marcel van Zijp Leiden 58:20 57:47
107 Tiësto van Selm Nieuwkoop 58:50 58:35
108 Stan Wijfje Aarlanderveen 58:50 58:35
109 Wim Dekker Statina 59:20 58:48
110 Jeroen van Harskamp Alphen aan den Rijn 59:20 59:04
111 Reinier Cuperus Alphen aan den Rijn 59:25 59:14
112 Harmen Bakker Nieuwkoop 59:46 59:19
113 Ronald Timmer Nieuwkoop 59:47 59:19
114 Chris de Geus 's-Gravenhage 59:47 59:19
115 Jan van der Marel Aarlanderveen 59:47 59:47
116 Jay Trenidad Zwaanshoek 59:48 59:14
117 Tom van den Brink Nieuw-Vennep 59:57 59:42
118 Joachim van der Lei Nieuw-Vennep 59:57 59:42
119 Nathan Aiderden Rijsenhout 59:59 59:44
120 Jelle Olthuis Baarn 1:00:00 59:31
121 Jan Schrama AAV '36 1:00:00 59:42
122 Mitch Olthuis 's-Gravenzande 1:00:01 59:31
123 Bert Blessing Alphen aan den Rijn 1:00:04 59:28
124 Arvid Groenheide Alphen aan den Rijn 1:00:04 59:29
125 Marc van Dam Nieuwkoop 1:00:35 1:00:15
126 Pieter Janssen Alphen aan den Rijn 1:01:32 1:01:13
127 Ivo Beukeboom Nieuwkoop 1:01:33 1:01:05
128 Harry van Zuijlen Nieuwkoop 1:01:58 1:01:35
129 Koos van den Berg Amsterdam 1:03:13 1:01:33
130 Cees Kramer Alphen aan den Rijn 1:03:45 1:03:23
131 Kin Hau Boskoop 1:03:47 1:03:35
132 Rody Bosman Nieuwkoop 1:04:01 1:03:34
133 Anco Dekker Sleeuwijk 1:04:23 1:03:51
134 Yarnick Treur Hoogeveen 1:04:48 1:04:24
135 Sjaak Weststrate Nieuwkoop 1:05:32 1:05:01
136 Frank Fabbel Alphen aan den Rijn 1:05:59 1:05:56
137 Frank Sloothaak Nieuwkoop 1:08:48 1:08:23
138 Kees van Niekerk Hazerswoude-Dorp 1:09:09 1:09:02
139 Remon Verburg Nieuwkoop 1:33:21 43:44
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V10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nathalie Klaassen AAV '36 39:28 39:28
2 Mandy Vork Leiden Atletiek 43:48 43:45
3 Fleur Kempen de Hoef 46:52 46:48
4 Elles in 't Veld Alphen aan den Rijn 47:19 47:15
5 Rianne Verduijn Maastricht 48:26 48:17
6 Mariya Yadkova Alphen aan den Rijn 48:58 48:53
7 Marjolein Blok-Kroft Alphen aan den Rijn 49:05 48:47
8 Fenne de Jong Nieuwkoop 49:41 49:25
9 Suzanne Lubbe Alphen aan den Rijn 49:49 49:20

10 Jetty van Zijll Nieuwkoop 50:09 50:02
11 Iris van Zijll Nieuwkoop 50:09 50:02
12 Krista Pieterse Noorden 50:14 50:06
13 Nienke Kempen Ter Aar 51:05 50:49
14 Robin Poot Alphen aan den Rijn 51:21 51:05
15 Lisanne Hartveld Ter Aar 51:25 51:21
16 Maud Notenboom Nieuwkoop 51:59 51:42
17 Stella Schiedam 53:08 52:44
18 Rita Op 't Landt-Slof Bodegraven 53:20 53:10
19 Ingrid Balvert Nieuwkoop 53:40 53:12
20 Florine Wille Alphen aan den Rijn 54:03 53:37
21 Valence Alphen aan den Rijn 54:03 53:37
22 Chantal Verburg Zeist 54:18 54:13
23 Jet Nieuwenburg Woubrugge 54:22 54:14
24 Norah Jansen Alphen aan den Rijn 55:16 55:08
25 Maaike van der Voort De Kwakel 55:18 54:58
26 Nathalie Kempenaar Bodegraven 56:16 56:09
27 Sandra Niesing Zevenhoven 56:30 56:16
28 Angelique Ubbels AAV '36 56:38 56:25
29 Simone Visser Alphen aan den Rijn 56:47 56:24
30 Laura van Leeuwen Harmelen 56:59 56:45
31 Laura Knol Alphen aan den Rijn 57:25 57:12
32 Daphne van Noort Boskoop 57:34 57:01
33 Esmee Both Boskoop 57:35 57:01
34 Rachel van der Hoorn-Huisman Rotterdam 57:44 57:26
35 Anja Verduijn Alphen aan den Rijn 57:47 57:36
36 Hennie van der Ouw Alphen aan den Rijn 57:47 57:36
37 Brigit Verkleij SC Reeuwijk 58:01 57:51
38 Daria Kempen Badhoevedorp 58:08 58:04
39 Annabel Hoogeveen Waddinxveen 58:51 58:44
40 Dorothé Jansen Barendrecht 59:56 59:44
41 Rowena Witte Rijswijk 59:58 59:31
42 Dieke van der Vaart Maasland 1:00:01 59:32
43 Silke Boot Alphen aan den Rijn 1:00:04 59:29
44 Diana Hoegee Alkmaar 1:01:30 1:01:14
45 Nienke Middel Hoofddorp 1:01:58 1:01:43
46 Yenna Krol Utrecht 1:02:18 1:02:05
47 Yvonne Koemans Leidschendam 1:02:49 1:02:29
48 Bo Kramer Alphen aan den Rijn 1:03:45 1:03:23
49 Liv van Leeuwen Nieuwkoop 1:03:51 1:03:34
50 Mariska van der Louw Alphen aan den Rijn 1:03:52 1:03:22
51 Megan Grose Nieuwkoop 1:04:01 1:03:34
52 Angeliek van Helfteren Zevenhoven 1:04:13 1:03:38
53 Nathalie van Woudenberg Ter Aar 1:04:47 1:04:23
54 Lilly van Tol Sassenheim 1:04:51 1:04:31
55 Anouk Houdijk Nieuwveen 1:04:51 1:04:31
56 Maaike van der Hulst Alphen aan den Rijn 1:05:42 1:05:23
57 Renske Heite Loopclub Burgum 1:05:42 1:05:23
58 Angelique Konijn Aarlanderveen 1:05:45 1:05:13
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Marjan Happel Alphen aan den Rijn 1:07:23 1:07:00
60 Meike Gräper Alphen aan den Rijn 1:10:18 1:09:52
61 Helma Gräper Alphen aan den Rijn 1:10:18 1:09:52
62 Tamara Molenaar Nieuwkoop 1:12:56 1:12:26
63 Elske de Pater Aarlanderveen 1:14:09 1:13:45
64 Manon Albers-Boerboom Alphen aan den Rijn 1:14:45 1:14:07
65 Daphne Woudenberg Rotterdam 1:16:56 1:16:37

M15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Brent Pieterse AAV '36 50:15 50:15
2 Tjeerd Bruijn AAV '36 53:37 53:37
3 Stef van der Hoorn Ter Aar 54:33 54:33
4 Rick Wessels LVA Plantaris 55:44 55:44
5 Andy van Vliet Ter Aar 56:33 56:33
6 Lucas Bisschop Roelofarendsveen 57:33 57:31
7 Rens de Bok Kudelstaart 57:48 57:48
8 Joeri van Egmond Alphen aan den Rijn 57:52 57:52
9 Bas Verduyn Zwammerdam 1:01:35 1:01:29

10 Kaey van Rij Spark 1:02:30 1:02:28
11 Hessel Reijn Ter Aar 1:02:42 1:02:38
12 Alexander Doornekamp Alphen aan den Rijn 1:02:55 1:02:55
13 Bart vd Pouw Kraan LVA Plantaris 1:03:04 1:03:04
14 Jurgen Vincenten Voorschoten 1:03:52 1:03:52
15 Bas Mieremet Ter Aar 1:04:41 1:04:06
16 Wilfred Keijzer Alphen aan den Rijn 1:04:43 1:04:24
17 Richard Klamer Nieuwerkerk a.d. IJssel 1:04:48 1:04:45
18 Bram van der Hoorn-Huisman Rotterdam 1:05:05 1:05:00
19 Remco Verhaar Nieuwkoop 1:05:19 1:05:09
20 Jasper Koeleman Haastrecht 1:05:56 1:05:37
21 Twan Kennis Nieuwkoop 1:07:14 1:07:14
22 Mark Verhagen Bodegraven 1:07:30 1:07:26
23 Luuk Verbeij Alphen aan den Rijn 1:07:32 1:07:24
24 Martijn Rustenburg Haastrecht 1:08:34 1:08:30
25 Mark Timmerman Alphen aan den Rijn 1:08:37 1:08:25
26 Peter Cornelissen Nieuwkoop 1:08:57 1:08:46
27 Dirk van Harten Alphen aan den Rijn 1:09:02 1:08:43
28 Rokus de Jong Nieuwkoop 1:09:05 1:08:09
29 Owen Louwes Ter Aar 1:09:47 1:09:39
30 Ed van den Helder Nieuwkoop 1:09:47 1:09:40
31 Joern te Kloeze Haarlem 1:09:49 1:09:28
32 Aubrey de Jong Noorden 1:10:03 1:09:51
33 Maarten Schreurs Alphen aan den Rijn 1:11:01 1:10:39
34 Ron Damstra Alphen aan den Rijn 1:11:03 1:10:44
35 Sten Groenheide Alphen aan den Rijn 1:11:28 1:11:16
36 Bob van der Pouw Kraan Roelofarendsveen 1:11:34 1:11:31
37 Jasper van der Beek Alphen aan den Rijn 1:11:52 1:11:47
38 Noa van der Hoorn Ter Aar 1:11:55 1:11:46
39 Jasper van Lente Nieuwkoop 1:12:07 1:11:56
40 Rob Verhaar Nieuwkoop 1:12:07 1:11:57
41 Henk Jan van den Broek Aarlanderveen 1:12:24 1:12:22
42 Frans Jansen Alphen aan den Rijn 1:12:57 1:12:54
43 RIchard Nauta Alphen aan den Rijn 1:13:16 1:13:10
44 Patrick de Keijzer Nieuwkoop 1:13:32 1:13:24
45 Gerben Broens AAC 1:14:13 1:14:05
46 Maarten Verberk Zevenhoven 1:14:21 1:14:04
47 Auke Vingerhoed Alphen aan den Rijn 1:14:31 1:14:28
48 Edwin Bruijnes Alphen aan den Rijn 1:14:44 1:14:23
49 Maarten Lubbe Amsterdam 1:15:12 1:14:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
50 Cornelis Augustijn Duivendrecht 1:16:00 1:16:00
51 Harm Wassenaar Alphen aan den Rijn 1:16:11 1:15:48
52 Bart Pastoor Ter Aar 1:16:11 1:15:52
53 Jobbe Laan Bodegraven 1:16:12 1:16:06
54 Peter Wolswijk Alphen aan den Rijn 1:16:19 1:16:09
55 GJ de Wilde Alphen aan den Rijn 1:16:26 1:15:54
56 Bert Janssen Alphen aan den Rijn 1:17:04 1:16:48
57 Rob Stofberg 1:17:44 1:17:37
58 Gertjan Voskamp 's-Gravenhage 1:17:53 1:17:37
59 Ricardo Slotboom Nieuwkoop 1:18:17 1:18:00
60 Raymond Metselaar Nieuwkoop 1:18:18 1:18:00
61 André Verburg Typhoon 1:19:34 1:19:17
62 Jan-Willem de Jong Alphen aan den Rijn 1:20:01 1:19:47
63 Maarten Stam Alphen aan den Rijn 1:20:17 1:20:03
64 Roland Kas Noorden 1:20:30 1:20:19
65 Dick van der Voorden Nieuw-Lekkerland 1:20:41 1:20:34
66 Mischa Oudenbroek Alphen aan den Rijn 1:20:50 1:20:50
67 Ingmar van Dijk Hardlopen.nl 1:21:46 1:21:39
68 Gido Broer 's-Gravenhage 1:21:54 1:21:43
69 Peter van Wouwe Leimuiden 1:22:16 1:21:56
70 Cor Terlouw Streefkerk 1:22:16 1:21:49
71 Peer Ripmeester Rotterdam 1:22:40 1:22:30
72 Rob Veenman Noorden 1:22:59 1:22:46
73 Rafael van Leeuwen Rotterdam 1:23:23 1:23:14
74 Manfred vd Bosch Alphen aan den Rijn 1:23:27 1:22:58
75 Ton van den Berg Nieuwveen 1:24:01 1:23:51
76 Erwin van der Graaff 's-Gravendeel 1:24:30 1:24:04
77 Klaas Kwint AAV '36 1:25:16 1:25:10
78 Niels Strijk Alphen aan den Rijn 1:25:19 1:25:17
79 Henk Colpa Boskoop 1:25:48 1:25:41
80 Ferry van der Ent Hoofddorp 1:25:52 1:25:47
81 Mike Beckers Nieuwkoop 1:25:53 1:25:43
82 Daniel van der Laan Nieuwkoop 1:26:13 1:26:01
83 Nico van Roon Rotterdam 1:26:14 1:26:01
84 Jona Knaan Eindhoven 1:27:15 1:27:05
85 Albert Onderdelinden Aalsmeer 1:27:39 1:27:24
86 Rinus van Egmond Leiden 1:27:43 1:27:38
87 Paul Wijnands Nieuwkoop 1:28:44 1:28:29
88 Niels Oostdam Bodegraven 1:28:48 1:28:43
89 Puk Nisters Aalsmeer 1:29:11 1:28:56
90 Sem Schrama Alphen aan den Rijn 1:29:12 1:17:37
91 Arco Wansinck Nieuwkoop 1:29:19 1:29:06
92 Franek Seredyn Rotterdam 1:29:50 1:29:39
93 Jan van Iperen Rijnsaterwoude 1:29:53 1:29:33
94 Bert van Nierop Bodegraven 1:31:04 1:30:40
95 Niek Ruiterman 's-Gravenhage 1:32:22 1:32:06
96 Arendo de Vries Leiden 1:33:00 1:32:53
97 Geert Pastoor Ter Aar 1:34:08 1:33:38
98 Paul de Jong Leiderdorp 1:35:04 1:34:51
99 Marco Nieuwkoop 1:37:15 1:37:03

100 David Rinsema Rotterdam 1:37:35 1:37:26
101 Anne van Asch Rotterdam 1:37:35 1:37:26
102 Michel Burger Rotterdam 1:40:17 1:40:14

V15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Evita Hoogeveen Alphen aan den Rijn 1:02:15 1:02:13
2 Thecla de Jongh-Oosterwijk Zevenhoven 1:10:35 1:10:32
3 Heleen Bruining Duivendrecht 1:14:13 1:14:05
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
4 Ageeth Heemskerk Nieuwkoop 1:16:44 1:16:34
5 Irai Wijfje Korteraar 1:16:45 1:16:42
6 Annelies Harkes Reeuwijk 1:19:50 1:19:29
7 Yvonne Dorresteijn Moordrecht 1:20:48 1:20:44
8 Claudia van Leeuwen Leiden 1:23:05 1:22:52
9 Esmee Daniels Noorden 1:24:34 1:24:16

10 Emilie Verhaar 's-Gravenhage 1:24:45 1:24:29
11 Nynke Reitsma 's-Gravenhage 1:25:27 1:25:11
12 Isis van der Hoorn Langeraars 1:26:06 1:25:54
13 Geja van Diemen Aarlanderveen 1:27:14 1:27:02
14 Jeanette Theunisse Alphen aan den Rijn 1:28:32 1:28:27
15 Heidi van den Oever Katwijk 1:28:33 1:28:27
16 Roanne Sjardijn Nieuwkoop 1:29:12 1:18:01
17 Fruit Hofstra Alphen aan den Rijn 1:29:42 1:29:28
18 Madieke van der Linden Alphen aan den Rijn 1:29:51 1:29:37
19 Debbie de Wit-Noorman Amerongen 1:30:23 1:30:06
20 Ria van Stoltz Hoofddorp 1:30:23 1:30:06
21 Maria Blom Leiden 1:31:42 1:31:25
22 Pauline Boekraad Leiden 1:33:00 1:32:52
23 Ester van Gils AAV '36 1:33:38 1:33:26
24 Saskia Veerhuis Mijdrecht 1:34:08 1:33:38
25 Mendy van Midden Alkmaar 1:37:13 1:37:04
26 Anita v.d. Laan Wilnis 1:38:34 1:38:24
27 Vieveke Voogd Nieuwkoop 1:39:21 1:39:16
28 Wendy Engel Oosterhout 1:40:18 1:40:15
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