Uitslagenlijst 24e Dokkum Bonifatiusloop
Dokkum - Zaterdag 11 april 2026

M 21K, HALVE MARATHON

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mechiel Zantema Lionitas 1:12:40 1:12:40

2 Pieter Pilat Nederlandse Triathlon Bonc 1:15:03 1:15:02

3 Wilco Kooistra Lionitas 1:16:42 1:16:39

4 Joost |Jsselmuiden Lionitas 1:17:07 1:17:05

5 Andries Vlietstra Nederland 1:17:19 1:17:18

6 Edser Rijpsta Stiens 1:19:17 1:19:14

7 Hans de Noord Zuidhorn 1:20:22 1:20:18

8 Justin Molenaar Nes 1:20:43 1:20:39

9 Jelle Jacob Postma Kollum 1:22:01 1:21:57
10 Nick van der Velde Lionitas 1:22:20 1:22:20
11 Jordy Boes Lionitas 1:23:45 1:23:42
12 Hans Hiemstra AV Heerenveen 1:24:42 1:24:35
13 Evert Wouda Surhuisterveen 1:27:30 1:27:23
14 Hielke Dorhout 1:27:43 1:27:31
15 Rob van der Kooi Dokkum 1:28:26 1:28:15
16 Jacob van der Ploeg LGHV Loopgroep Hugo Veenker 1:28:39 1:28:38
17 Torsten Murra Nederlandse Triathlon Bond 1:29:18 1:29:06
18 Jitze de Beer Amsterdam 1:29:23 1:29:07
19 Erik Folbert Friesland 1:29:28 1:29:22
20 René Edens Lionitas 1:29:44 1:29:39
21 Steven Reitsma Wijnjewoude 1:30:33 1:30:28
22 Yaniek van de Pol Dokkum 1:30:42 1:30:28
23 Sander Dillema Wageningen 1:30:44 1:30:29
24 Johan Schuurman Vledder 1:31:00 1:30:54
25 Daniél Baars Hallum 1:31:38 1:31:30
26 Janco Hogendorp Dronryp 1:31:57 1:31:51
27 Hylke Wijnsma Leeuwarden 1:31:57 1:31:51
28 Rudy van der Meijden Drachten 1:31:58 1:31:48
29 Syb van der Ploeg LGHV Loopgroep Hugo Veenker 1:32:06 1:32:00
30 Ruben Marinus LGHV Loopgroep Hugo Veenker 1:32:15 1:32:13
31 Vincent Boer 's-Gravenhage 1:33:04 1:32:45
32 Anco van der Heide Dokkum 1:33:25 1:33:21
33 Chris de Kan Joure 1:33:39 1:33:31
34 Bas Homans Walterswald 1:35:29 1:35:19
35 Tim Werkman Dokkum 1:35:41 1:35:28
36 Henk-Jan Moed Westerlee 1:35:58 1:35:33
37 Menno Fokkema Groningen 1:36:25 1:36:16
38 Jesse Nutma Dokkum 1:36:51 1:36:38
39 Arnold Boersma Oentsjerk 1:37:10 1:36:57
40 Marco van der Velde Feanwalden 1:37:23 1:37:11
41 Alwin Bakema Loopgroep Zuidhorn 1:37:24 1:37:09
42 Nick Bijwaard Dokkum 1:37:51 1:37:37
43 Renke Jelsma Drachten 1:38:21 1:37:25
44 Paul Wymenga Feanwalden 1:38:28 1:38:20
45 Gertjan van Egmond Kollumersweach 1:38:35 1:38:19
46 Laurens Zietsma Eastrum 1:38:52 1:38:41
47 Marcel Stormer Dokkum 1:39:12 1:39:05
48 Martijn Iping Lionitas 1:39:16 1:39:00
49 Pieter de Jong Marrum 1:39:28 1:39:27
50 Leo Kuipers Kollumersweach 1:39:47 1:39:38
51 Heero Van der Veen Drachten 1:39:48 1:39:38
52 Jan Horenga Loopgroep Nienoord 1:40:04 1:39:40
53 Jan Cha Dol Rispens Mitselwier 1:40:22 1:39:29
54 Klaas de Boer Sneek 1:41:20 1:41:09
55 Gesinus Boer Loopgroep Nienoord 1:41:51 1:41:27
56 Menko Wierenga Loopgroep Nienoord 1:41:51 1:41:26
57 Titus van der Woude Damwald 1:41:55 1:41:37
58 Oane Postma Hantum 1:42:07 1:41:41
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

59 Ronald de Haan Hardlopen.nl 1:42:51 1:42:36
60 Harm Swart Dokkum 1:43:04 1:42:54
61 Giorgio Alves Franeker 1:43:28 1:43:08
62 André Jellema Lionitas 1:43:46 1:43:39
63 Wulfila Wallenburg Lionitas 1:43:59 1:43:38
64 Jan Loonstra Dokkum 1:44:06 1:43:55
65 Danny van den Deijssel De Spartaan 1:44:09 1:43:38
66 Edwin Visser Eastrum 1:44:55 1:44:33
67 Max Jongeling Groningen 1:44:58 1:44:33
68 Pieter Oberman Rinsumageast 1:45:10 1:45:04
69 Mark Veenstra Westergeast 1:45:31 1:45:17
70 Alex Kootstra Giethoorn 1:45:39 1:44:50
71 Dennis Keuning Heerenveen 1:45:56 1:45:21
72 Jurian Muller Veenendaal 1:46:09 1:44:36
73 Justin van der Veen Groningen 1:46:22 1:44:57
74 Hotse Haakma Leek 1:46:42 1:46:21
75 Robert Ovbiagbonhia Drachten 1:47:19 1:46:59
76 Pieter Wouda le 1:47:40 1:47:28
77 Stefan Wals Koog aan de Zaan 1:48:56 1:48:32
78 Finn van Wessel Zevenaar 1:49:02 1:48:12
79 Kars Blokker Ballum 1:49:20 1:49:10
80 Alle Hoekstra Zuidhorn 1:49:21 1:47:35
81 Harm Zeinstra Zwolle 1:49:41 1:49:22
82 Alje Hoving Leeuwarden 1:49:51 1:49:09
83 Meindert Postma Buitenpost 1:49:55 1:49:14
84 Jonathan Grabienski Grou 1:51:29 1:49:58
85 Brian Sluijs Koog aan de Zaan 1:52:00 1:51:35
86 Jeroen de Jong Leeuwarden 1:52:00 1:49:24
87 Ager van der Meulen Hiaure 1:52:11 1:51:44
88 Tom Dijkhuis Leiden 1:52:17 1:50:59
89 Hugo Bosgraaf Grijpskerk 1:52:23 1:51:25
90 Brian Hendriks Grijpskerk 1:52:23 1:51:27
91 Justus Hartkamp Phanos 1:52:25 1:51:22
92 Hylke Jacobs Feanwalden 1:52:48 1:50:49
93 Jan Faber Loopgroep Dokkum 1:52:50 1:51:31
94 Wouter Schollema Buitenpost 1:53:02 1:52:22
95 Dimitri Monsma Dokkum 1:53:45 1:52:01
96 Jac van Gils Groningen 1:53:53 1:53:16
97 Johannes Bloem Dokkum 1:53:53 1:53:40
98 Jaap Adema Westergeast 1:54:00 1:53:19
99 Bauke van der Heide Leeuwarden 1:54:20 1:53:47
100 Sieco Miedema Dokkum 1:54:27 1:54:03
101 Koen van Wijk Gorredijk 1:54:32 1:52:52
102 Arjan Blaauw Aquilo 1:54:46 1:53:20
103 Jacob-Wietse Hansma Broeksterwald 1:54:55 1:54:44
104 Andries van der Woude Hantumerdtbuorren 1:54:57 1:54:30
105 Mark Hilboezen Feankleaster 1:54:58 1:54:03
106 David Tamminga Leeuwarden 1:55:43 1:53:10
107 Oane Sijens Hantum 1:55:45 1:55:18
108 Henk Hoek Noordbroek 1:55:55 1:55:35
109 Sander van Breden Drachten 1:56:15 1:54:38
110 Sybren van Breden Ureterp 1:56:30 1:55:35
111 Jan Zeinstra Noardburgum 1:56:30 1:56:18
112 Jaap Smith Artemis 1:56:53 1:55:05
113 Bert van der Lijn Balk 1:56:54 1:56:24
114 Klaas de Boer Marum 1:56:58 1:55:54
115 Klaas Talsma Drachten 1:56:58 1:55:12
116 Timo Kloosterman Leeuwarden 1:57:01 1:56:08
117 Date van der Veen Oldehove 1:57:17 1:55:59
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118 Richard Bouius Feanwalden 1:57:34 1:57:11
119 Harm Klomp Loopgroep Hugo Veenker 1:57:35 1:57:09
120 Marco Tekstra Loopgroep Nienoord 1:58:06 1:57:19
121 Wim Klaver De Westereen 1:58:23 1:57:24
122 Tim van der Roest Stiens 1:58:26 1:55:47
123 Jonathan Tamminga Leeuwarden 1:58:26 1:55:48
124 Johan Rispens Uithuizermeeden 1:58:38 1:56:49
125 Klaas Ybele van der Kooi Dokkum 1:58:40 1:56:59
126 Jeroen ledema Dokkum 1:58:41 1:56:59
127 Gerard Schade Lionitas 1:58:45 1:57:09
128 Andre vd Meulen Opende 1:58:56 1:58:18
129 Hendrik Jan Hofstede Harkema 1:58:56 1:58:19
130 Henk Post Ten Boer 1:59:02 1:58:24
131 Meilo Kikstra Dokkum 1:59:05 1:58:31
132 Yme Reitsma Holwert 1:59:22 1:58:50
133 Roland Kloetstra Britsum 2:00:17 1:59:40
134 Herman van der Zalm Haarlem 2:00:29 1:58:50
135 Teo Mulder Loopgroep Nienoord 2:01:24 2:00:36
136 Klaas van Seventer Damstra Nederland 2:01:26 2:01:05
137 Sjon De Haan Nederlandse Triathlon Bond  2:01:26 2:01:04
138 Nykle Prins Dokkum 2:01:44 2:01:20
139 Arjen Hut Drogeham 2:02:23 1:59:48
140 Jilt Nicolai Kollumersweach 2:02:38 2:01:43
141 Durk Visser Mitselwier 2:02:54 2:01:25
142 Joeke Vellema Ternaard 2:03:05 2:02:13
143 Jelle Bruinsma Feanwalden 2:03:10 2:01:12
144 Redmer Dijkstra Heerenveen 2:03:15 2:02:41
145 René Bergsma Huizen 2:03:17 2:02:51
146 Jaap Sije Bosgraaf Friesland 2:03:29 2:02:51
147 Jan Smittenberg Sappemeer 2:03:38 2:02:28
148 Peter René de Jager Dokkum 2:03:39 2:02:19
149 Martin Kool Dokkum 2:03:39 2:02:24
150 Jurrit de Vries Jubbega 2:04:06 2:03:35
151 Ifigo Elizalde Peize 2:04:07 2:03:28
152 Kas Huizenga Damwald 2:04:07 2:03:36
153 Pieter Boek Burgum 2:04:08 2:03:37
154 Jan Wobbema Dokkum 2:04:15 2:03:21
155 Niels van Dijk Walterswald 2:04:22 2:04:15
156 Eelke Faber Dokkum 2:04:33 2:03:11
157 Aan Dirk van der Meulen Hiaure 2:05:05 2:03:11
158 Andrii Horban Aldtsjerk 2:05:31 2:05:02
159 Sietze van der Meer Surhuisterveen 2:06:21 2:06:00
160 Jeroen Fijlstra Lippenhuizen 2:06:56 2:05:24
161 Rock Ashworth Haarlem 2:07:09 2:05:31
162 Marcel Hofstee Impala 2:07:09 2:05:50
163 Yevhen Kocherhin Dokkum 2:08:28 2:05:57
164 Wouter Sijtsma Drachten 2:08:44 2:06:10
165 Wouter Andringa Jistrum 2:08:51 2:07:10
166 Jelle Wagenaar Easternijtsjerk 2:09:23 2:07:53
167 Wieger van Keulen Friesland 2:10:01 2:08:12
168 Onno Kikstra Dokkum 2:11:10 2:10:37
169 Peder Dijkstra Hantumhuzen 2:11:36 2:11:08
170 Wilco van Dokkum Fivelstreek 2:11:50 2:10:52
171 Wouter Top Dokkum 2:13:19 2:10:34
172 Justus Bosschieter Easterein 2:13:20 2:12:37
173 Jesper Rottiné Dokkum 2:13:26 2:13:12
174 Polle Pols Hantum 2:13:29 2:13:01
175 Remco Polders Noardburgum 2:13:42 2:12:14
176 Jan Draaisma Drachten 2:14:00 2:12:40
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177 Youri van der Meulen Hurdegaryp 2:14:56 2:14:.04
178 Sake Zijlstra Drachten 2:15:13 2:13:53
179 Rudmer van der Veen Dokkum 2:15:49 2:14:14
180 Joél van der Meulen Damwald 2:15:50 2:14:15
181 Sanne Schotsman Hurdegaryp 2:15:52 2:14:02
182 Amir Vosteen Pijnacker 2:16:03 2:13:49
183 Xander Bouwman Nieuwehorne 2:17:39 2:16:04
184 Wietze Lei Dokkum 2:19:29 2:16:26
185 Jan-Willem de Vreeze Marum 2:19:30 2:17:44
186 Jelmer de Jong Leeuwarden 2:21:39 2:19:14
187 Yves Meyer Leeuwarden 2:21:40 2:19:15
188 Jan Roelf Pinkster 's-Gravenhage 2:21:52 2:19:40
189 Robert Folkers Dokkum 2:23:48 2:21:25
190 Martijn Folkers Groningen 2:23:48 2:21:27
191 Sebastiaan van der Ham Tijnje 2:26:54 2:24:21
192 André de Groot Taxandria Atletiek 2:31:04 2:28:09

V 21K, HALVE MARATHON

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Berber Swart Dokkum 1:22:21 1:22:19

2 Wilma Cruiming-Borg Grijpskerk 1:29:37 1:29:29

3 Débora Dreijer Deinum 1:39:08 1:39:04

4 Geertje Hoekstra LGHV Loopgroep Hugo Veenker 1:41:28 1:41:22

5 Siske Benedictus Sweagerbosk 1:42:45 1:42:20

6 Anouk de Jong Lionitas 1:45:11 1:45:01

7 JLyn Visser Heerenveen 1:47:16 1:46:41

8 Natalie van der Heide Utrecht 1:48:08 1:47:47

9 Trienke Schaaf Burdaard 1:49:35 1:49:17
10 Jeanette Voogt Leeuwarden 1:49:57 1:49:35
11 Jannie Jilderda 1:51:03 1:50:41
12 Marieke Faber-Boon Amersfoort 1:51:20 1:49:56
13 Femke Tekstra Groningen 1:54:18 1:53:30
14 Nettie Keizer Damwald 1:54:51 1:54:29
15 Martine Reitsma Dokkum 1:54:55 1:54:43
16 Dieuwke Baars Hallum 1:55:27 1:54:18
17 Jildau Kooistra Dokkum 1:55:29 1:55:08
18 Sonja Grit Jannum 1:56:22 1:55:32
19 Marit Regnerus Dokkum 1:57:26 1:55:58
20 Diana Kraster Veendam 1:57:39 1:56:30
21 Kea Rispens de Groot Uithuizermeeden 1:58:37 1:56:49
22 Sunam Ahmadi Leeuwarden 1:58:48 1:58:14
23 Femke Dijkstra Dokkum 1:58:55 1:57:43
24 Marijke Adema Arlanta Dokkum 1:58:59 1:58:23
25 Marissa Jansma-Kikstra Dokkum 1:59:05 1:58:32
26 Jenny Dijkstra Mitselwier 1:59:22 1:58:47
27 Ellen Tiessens Groningen 1:59:29 1:58:12
28 Laida Mei Groningen 1:59:50 1:59:00
29 Jente van der Heide-Stukker Groningen 1:59:51 1:58:34
30 Roana Plugge Dokkum 2:00:04 1:59:18
31 Maaike Visser Heerenveen 2:00:38 2:00:02
32 Amanda Zijlstra-de Vries Rinsumageast 2:03:10 2:02:38
33 Elaine Reitsema Britsum 2:05:44 2:05:05
34 Stefanie Vossenberg Stiens 2:05:49 2:05:12
35 Marjan van Dijk Jubbega 2:06:24 2:04:42
36 Anna Ekas Wijnjewoude 2:06:29 2:05:19
37 Jildau Bruggeling Meerstad 2:06:33 2:04:37
38 Anke Diks Lionitas 2:07:20 2:06:40
39 Baukje Kingma Loopgroep Dokkum 2:07:25 2:06:03
40 Ineke Murra Winsum 2:07:26 2:05:43
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Dokkum - Zaterdag 11 april 2026

Plaats Naam

41 Widia den Hoedt
42 Petra Zandstra

43 Linda Zeggelaar
44 Sanne Kooistra
45 Jikke Castelein

46 Iris Westgeest

47 Maartje Claessens
48 Anouk Reitsma

49 Hennie Inia

50 Nynke van der Molen
51 Renate Rijskamp
52 Mirthe Nicolai

53 Janne Talma

54 Jikke Faber

55 Nynke Rosier

56 Sanne van der Meulen

57 Suzanne Hermans
58 Dagmar Hermans
59 Sanne Stuivenvolt
60 Tineke Postma

61 Lianne Visser

62 Jacqueline Kroese
63 Sanne Cox

64 Floor Snoeijing

65 Anneke Kiewiet

66 Eline Kleefstra

67 Kim van der lest
68 Tani-Mara Nicolai
69 Marloes Peereboom
70 Welmoed Brugman
71 Karin van Dullemen
72 Eline de Jonge

73 Mirella de Jonge
74 Rixt Bilker

75 Milou de Wit

76 Lianne Kooistra

77 Marije Bruggeling
78 Marijet Hamming
79 Ellen Oostdijk

80 Tjallina Yntema

81 Diona de Jager

82 Martine de Jager
83 Annemarie Postma
84 Willy de Jong

85 Wiepie van der Veen
86 Tanja Kits

87 Liselot Reitsma

88 Florien van der Gang

Woonplaats/Vereniging Bruto

Drachten
Jubbega
Lionitas
Kortenhoef
Gytsjerk
Opende
Hilversum
Groningen
De Falom
Drachten
Loppersum
Dokkum
Burdaard
Eanjum
Eanjum
Noardburgum
Doorn
Ryptsjerk
Feanwalden

Franeker
Franeker
Woudsend
Leeuwarden
Gytsjerk
Boornbergum
Tijnje
Damwald
Leeuwarden
Harkstede
Heerhugowaard
Aduard
Aduard
Holwert
Goutum
Marrum
Mitselwier
Nieuwe Pekela
Hengelo
Tzum

Tzum

Oudega
Surhuizum
Leeuwarden
Rinsumageast
Vierakker
Dronryp
Groningen

2:07:27
2:07:39
2:07:51
2:08:43
2:08:44
2:08:53
2:10:07
2:10:16
2:11:1
2:11:31
2:11:50
2:12:13
2:13:26
2:13:41
2:13:41
2:13:41
2:13:49
2:13:49
2:14:58
2:15:56
2:16:12
2:16:12
2:16:39
2:16:46
2:17:26
2:17:39
2:17:57
2:19:01
2:19:13
2:19:22
2:19:24
2:19:31
2:19:31
2:20:02
2:21:58
2:22:13
2:22:51
2:23:48
2:24:00
2:24:08
2:24:49
2:24:51
2:33:40
2:34:29
2:34:40
2:35:43
2:39:19
2:46:25

Netto

2:05:40
2:06:05
2:06:16
2:08:22
2:07:41
2:07:25
2:08:32
2:08:44
2:10:25
2:09:14
2:10:52
2:10:37
2:13:13
2:11:16
2:11:16
2:12:13
2:11:43
2:11:43
2:13:33
2:15:05
2:14:05
2:14:05
2:14:58
2:14:49
2:16:21
2:15:22
2:16:23
2:17:08
2:17:15
2:17:01
2:17:05
2:17:41
2:17:41
2:17:44
2:20:22
2:21:42
2:20:56
2:21:27
2:23:17
2:21:27
2:23:22
2:23:29
2:30:56
2:31:46
2:34:08
2:34:24
2:36:22
2:45:06

M 10K, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Erwin de Vries Lionitas 32:23 32:23
2 Koos Jelmer de Vries Lionitas 34:17 34:15
3 Stefan de Jong Lionitas 34:26 34:26
4 Maarten Veldhuijzen van Zanten = Haarlem Atletiek 36:14 36:13
5 Frank Hiemstra Lionitas 36:26 36:23
6 Stefan Bodde Bodde Bouman 36:39 34:27
7 Winand de Jong 36:59 36:58
8 Ruben Sijtsma Leeuwarden 37:03 36:58
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9 Hidde Terpstra Drachten 37:31 37:30
10 David Latumahina Amerongen 37:52 37:47
11 Dorus Wolthekker Loopgroep Nienoord 37:52 37:47
12 Folkert Visser Impala 38:27 38:25
13 Douwe Schaafsma LGHV Loopgroep Hugo Veenker 38:38 38:33
14 Aron de Jong Leeuwarden 38:55 38:51
15 Tjeerd Santema Zevenhuizen 38:57 38:50
16 Robert Veldwijk Artemis 39:02 38:54
17 Jilke Marinus Damwald 40:06 40:01
18 Johan Nieuwenhuis Dokkum 40:13 40:07
19 Tsjomme Dijkstra Leeuwarden 40:15 40:11
20 Wieger van der Heide Burdaard 40:22 40:17
21 Hayo Greijdanus Ternaard 40:22 40:19
22 Ryan Riachi Groningen 40:23 40:18
23 Nico de Jong LGHV Loopgroep Hugo Veenker 40:23 40:17
24 Mark de Jager Rinsumageast 40:29 40:25
25 Ben Douwes Burgum 40:37 40:31
26 Kor van der Veen Aalsum 40:39 40:34
27 Luc Heins Twijzel 40:49 40:44
28 Jildert Jongstra Dokkum 41:01 40:56
29 Eelco Reitsma Drachten 41:01 40:55
30 Wilco Wijbenga Dokkum 41:18 41:11
31 Egbert Smit Feanwalden 41:21 41:09
32 Ljibbe Elzinga Leeuwarden 41:41 41:33
33 Evert Jan Heringa Impala 41:57 41:47
34 Robert Leenstra Leeuwarden 42:30 42:27
35 Arjen Nieuwhof Friesland 42:48 42:34
36 Robin Feenstra LGHV De Westereen 42:48 42:39
37 Henk Buwalda 42:53 42:44
38 Joél Kamminga 43:01 42:46
39 Chris Van der Veen Ternaard 43:14 42:56
40 Startnummer 1256 Nederland 43:24 43:20
41 Michiel Veenstra Rottevalle 43:28 43:13
42 Bauke Groen LGHV Loopgroep Hugo Veenker 43:42 43:27
43 Bastian Roo Staphorst 43:44 43:21
44 Tiitze Oosterling 's-Gravenhage 43:45 43:23
45 Ruben Maters Nes 43:46 42:42
46 Tuzo de Haan Nederlandse Triathlon Bonc 43:46 43:32
47 Ruben Sipma Sneek 44:19 44:12
48 Geert Willem Weidenaar 44:30 44:04
49 Jelte Koopal Dokkum 44:47 44:28
50 Alan-Patrick den Bakker Damwald 44:48 44:41
51 Tamme Smit Aalsum 44:59 44:50
52 Marten-Jan Ernst Damwald 45:04 44:44
53 Derick Visser Surhuisterveen 45:04 44:44
54 Gosse Pier Hiemstra Leeuwarden 45:09 45:00
55 Robert Kingma Buitenpost 45:23 45:14
56 Lieuwe Oldersma Arlanta Kollum 45:26 45:12
57 Goffe de Boer Buitenpost 45:30 45:22
58 Pieter Visser Roobol Nederland 45:30 45:19
59 Derk Kuiper Drachten 45:31 45:14
60 Leroy Zwiers Assen 45:49 44:46
61 Timon Van den Berg Leeuwarden 45:53 45:33
62 Wiebe Kamminga De Trieme 45:59 45:40
63 Jan Van der Werf Oentsjerk 46:03 45:46
64 Jochum Santema Dokkum 46:20 46:08
65 Douwe Welling Opeinde 46:22 46:15
66 Marco Bos Driezum 46:24 45:59
67 Niels Gerding Nieuwehorne 46:48 46:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

68 Jogchum Tigchelaar Kollumersweach 46:54 46:35
69 Jan-Wouter Zwart Zoutkamp 47:01 46:28
70 Pepijn Gielkens Groningen 47:03 46:55
71 Kiristian Bult Joure 47:14 46:40
72 Nick Keizer Damwald 47:15 46:51
73 Thom Bootsma Burgum 47:19 46:58
74 Geoffrey McCampbell Damwald 47:30 47:12
75 Erik Vellinga De Westereen 47:31 46:54
76 René Bruinsma Friesland 47:36 47:00
77 Marko Huizing Ulrum 47:36 47:02
78 Tristan Gelders Amsterdam 47:42 47:23
79 Pieter Anne Posthumus Hantumerutbuorren 47:56 47:02
80 Raoul Buwalda Eanjum 47:56 47:36
81 Joél van der Werff Driezum 47:56 47:36
82 Tjerk bij de Leij Drachten 48:02 47:39
83 Egbert Jan Jongsma Ureterp 48:05 47:22
84 Tijme van Dijk Groningen 48:22 46:08
85 Jaap Zeinstra Hantumerutbuorren 48:24 48:21
86 Auke Wietze Bosma Oudega 48:24 47:37
87 Juriaan Pol Dokkum 48:32 48:18
88 Jelmer Hiemstra Burgum 48:37 48:08
89 Jaap Postema Walterswald 48:44 48:31
90 Wiebe Feddema Loopgroep Hugo Veenker 48:46 47:46
91 Jan Pieter Boersma Dokkum 48:55 48:21
92 Christiaan Jilderda Dokkum 49:04 48:45
93 Johannes van der Veen Lionitas 49:05 48:53
94 Klaas Scheepstra Eanjum 49:17 48:41
95 Otte Visser Damwald 49:27 49:05
96 Remko Bodde Bouman 49:28 48:23
97 Wybe Jelsma Raard 49:59 49:44
98 Erwin Hoekstra Dokkum 50:00 49:35
99 Nathan Snakenborg Dokkum 50:04 49:10
100 Edger Klaver Kollumersweach 50:04 49:46
101 Johannes van der Kooi Gytsjerk 50:17 48:36
102 Jeroen Pel 50:38 49:36
103 Douwe Jaap Meinsma Mitselwier 50:42 50:38
104 Kees Smit Isala '96 50:43 50:25
105 Pieter de Boer Kootstertille 50:45 50:19
106 Han-Richard Mooijman Kollumersweach 50:51 49:16
107 Leo Dijkstra Zuidhorn 50:58 49:23
108 Oane Veenstra Buren 51:03 50:52
109 Arjen Kemker Feanwalden 51:12 50:34
110 Jan van den Berg Kollumersweach 51:16 50:29
111 Erik-Jan Dijkstra Dokkum 51:21 51:00
112 Keimpe de Vries 51:22 49:44
113 Tjark Visser Zoutkamp 51:22 51:18
114 Benjamin Postma Walterswald 51:24 50:57
115 Teade Wielstra Driezum 51:25 50:58
116 Jappie Braaksma Ternaard 51:46 51:28
117 Jelle Visser Leeuwarden 51:51 50:16
118 Peter Jan Veneboer Drachten 51:56 51:33
119 Ymko Braaksma Eanjum 52:11 50:38
120 Julian Zwiers Groningen 52:15 51:13
121 Johan van Meekeren Broeksterwald 52:28 51:05
122 Jochem Ruben Drent Drachten 52:31 51:48
123 Johannes van der Veen Dokkum 52:39 51:25
124 Halbe Rinsma Loopgroep Run Fun Batenp 52:47 51:57
125 Klaas Dijkstra Twijzelerheide 52:51 51:45
126 Henk Boonstra Hurdegaryp 52:51 51:22
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Uitslagenlijst 24e Dokkum Bonifatiusloop
Dokkum - Zaterdag 11 april 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
127 Thijs Blaauw Franeker 52:52 52:07
128 Klaas Tamsma Dokkum 52:54 52:44
129 Klaas Jan van der Kooi Burgum 53:01 52:25
130 Jacob Soepboer Holwert 53:23 52:28
131 Ken Koning Loopgroep Hugo Veenker 53:24 52:27
132 Gerard van der Beek Gytsjerk 53:25 52:36
133 Hans van Oosten Dokkum 53:26 52:10
134 Klaas Eelkema Hantum 53:27 53:09
135 Jan Palma Oentsjerk 53:30 51:52
136 Jan Groendijk Stiens 53:35 52:15
137 Pieter Halma Dokkum 53:46 53:46
138 Sander de Vries Marrum 53:47 53:47
139 Theun Faber Loopgroep Dokkum 54:07 53:51
140 Rick van Meekeren Loopgroep Hugo Veenker 54:19 52:55
141 Arno Ernst Feanwalden 54:23 53:32
142 BoukeGeert Vaatstra De Westereen 54:26 53:28
143 Benjamin Nanninga Leeuwarden 54:38 53:48
144 Jan Ploegsma Buitenpost 54:42 59501l
145 Jeffrey Tjeerdsma Mitselwier 54:46 53:18
146 Jan Jansma Oentsjerk 54:48 54:14
147 Erik Westra Sumar 54:48 53:41
148 Willem Geertsma Burgum 54:49 53:18
149 Arjen van der Schaaf Loopgroep Leeuwarden 54:49 53:52
150 Doris Brinkman Gerkesklooster 54:51 54:18
151 Jan Willem Hiemstra Athleta 54:53 54:21
152 Durk Gros Loopgroep Dokkum 54:58 54:35
153 Keimpe Gros Walterswald 54:58 54:36
154 Jetze Gros Damwald 54:58 54:36
155 Leon Luisman Buitenpost 54:59 53:12
156 Iwan Hilgenkamp Dalfsen 54:59 53:37
157 Arthur van Zwet Dokkum 55:00 53:44
158 Bjorn Ringnalda Dokkum 55:00 53:37
159 Jelmer Krol Dokkum 55:06 53:26
160 Jan Dirk Sangers Kollum 55:11 54:20
161 Willem Hofman Feanwalden 55:18 54:47
162 Stefan Braaksma Burdaard 55:21 53:58
163 Rene Metz Buren 55:22 54:49
164 Johannes Postma Hurdegaryp 55:38 53:45
165 Jelmer van Toorn Dokkum 55:52 55:09
166 Klaas Jan Haanstra Broeksterwald 55:58 54:22
167 Bob Jongsma Damwald 55:59 54:26
168 Jelmar de Vries PROBO Nederland 56:00 54:16
169 Michiel Dreijer Dokkum 56:10 53:44
170 Martin van Hemert Utrecht 56:14 55:13
171 Jorrit Bodde Bouman 56:26 55:23
172 Wytse-Jan van der Kooi Burgum 56:32 55:53
173 Sander Hoekstra Kollumersweach 56:38 55:45
174 Theo van der Leest Ljussens 56:46 55:38
175 Jan Kloosterman Noardburgum 56:56 55:14
176 Oane de Graaf Dokkum 56:59 56:35
177 Jelmer Mullender Dokkum 57:03 56:29
178 Johan Eisma Damwald 57:07 55:36
179 Hans Blaauw Drachten 57:10 55:50
180 Mart van der Kloet Subliem Subliem 57:29 56:16
181 Gerard van Althuis Broeksterwald 57:38 56:50
182 Sjoerd Wijnsma Huizen 57:42 57:16
183 Jorrit Hanemaayer PROBO Nederland 58:04 55:28
184 Jan Kok PROBO Nederland 58:16 56:08
185 Cornelis Keizer Damwald 58:16 56:53
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Dokkum - Zaterdag 11 april 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

186 Taco Mulder Leeuwarden 58:18 57:06
187 Jan Minnema Heerenveen 58:19 56:34
188 René Vellinga De Westereen 58:20 56:25
189 Bennie Veuger Nieuwlande 58:21 57:34
190 Minne Groenveld Garyp 58:27 57:20
191 Santiago Florez Weesp 58:34 57:42
192 Frits Jilderda 58:37 57:11
193 Marne van der Kooi Burgum 58:37 58:01
194 Jitse Heikamp Damwald 58:38 57:37
195 Jurjen Keuning Dokkum 58:43 56:33
196 Jan Koster Aquilo 58:46 57:19
197 Oane de Vries Noardburgum 58:48 57:55
198 Henk Mozes Feanwalden 58:48 57:12
199 Maikel van Dijk Tiko Nederland 58:52 57:21
200 Frans Nicolai Loopgroep Hugo Veenker 58:53 57:17
201 Cor Bergsma HUGO Hardloopgroep 58:57 57:56
202 Johan Kardol Dokkum 58:57 57:56
203 Jan Boon Damstra Nederland 59:02 58:46
204 Renze Haaksma Mitselwier 59:06 56:57
205 Hendrik Hoekstra Dokkum 59:06 58:10
206 Johannes Sipma De Westereen 59:17 58:12
207 Jacob Feenstra Loopgroep Hugo Veenker 59:23 58:27
208 Dennis Nicolai Surhuisterveen 59:24 57:54
209 Jan Hiemstra Kollum 59:25 58:11
210 Bruinsma Auke Feanwalden 59:27 58:00
211 Andries Wiersma Dokkum 59:29 57:18
212 Chico Bil Dokkum 59:30 58:38
213 Wierd Bethlehem Loopgroep Hugo Veenker 59:31 59:05
214 Jaimy Jongsma Gorredijk 59:33 58:26
215 Stijn Smit Groningen 59:37 57:01
216 Marcel Geertsma Burgum 59:38 58:10
217 Hein Pieter Groeneveld Dokkum 59:41 59:41
218 Sicco Groeneveld Nes 59:42 57:45
219 Harmen Talma Feanwalden 59:46 57:36
220 Michel van Vugt Broeksterwald 59:47 59:21
221 Jesse Ruiter Eastermar 59:48 58:04
222 Terpstra Rients Hallum 1:00:06 1:00:01
223 Lars bij de Leij Leeuwarden 1:00:08 59:19
224 Peter Bekkering Nieuwegein 1:00:22 58:29
225 Bouwe Zuiderveld Opeinde 1:00:27 59:31
226 Lammert Zuiderveld Opeinde 1:00:27 59:31
227 Sil van der Land Dokkum 1:00:28 58:09
228 Tjeerd Poortman Dokkum 1:00:28 58:11
229 Jelle van der Meer Dokkum 1:00:31 58:26
230 Meindert de Jong le 1:00:40 58:45
231 Sierd Santema De Westereen 1:00:57 1:00:11
232 Gert-Leen de Graaf Dokkum 1:01:05 1:00:23
233 Geart de Graaf Feanwalden 1:01:06 1:00:04
234 Bart van Vliet Borger 1:01:07 58:36
235 Abram Ensel Groningen 1:01:22 1:00:10
236 Henk Venema Groningen 1:01:33 59:19
237 Ernst-Jan van Dijk Heerenveen 1:01:42 59:44
238 Jon Hartmann Feanwalden 1:01:43 59:32
239 Remco Werkman Dokkum 1:01:47 59:49
240 Wijbe Sierksma Marrum 1:01:48 59:22
241 Hein Bauke Visser Dokkum 1:02:05 1:00:22
242 Sander de Vries Loopgroep Bedum 1:02:05 59:29
243 André de Jong Tiko Nederland 1:02:10 1:00:42
244 Duco Creemers Roobol Nederland 1:02:10 59:38
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Dokkum - Zaterdag 11 april 2026

Plaats Naam

245 Wytse Piersma

246 Dirk Jacob Lemstra
247 Thom Hoogerheijde
248 Gerard Damen

249 Tom Klijnman

250 Mathys Huisman
251 Girbe Buist

252 Peter Holwerda
253 Nanning Bulthuis
254 Klaas Dijkstra

255 Ype Koldijk

256 Fin Bonnema

257 Wout Lijzenga

258 Jornt Bonnema
259 Ronnie Wielinga
260 Pieter Jan Folkertsma

261 Albert Koonstra PROBO
262 Jos van Oostrum Arlanta

263 Willem Sillevis Smitt
264 Boris de Blok

265 Roeland Raap

266 Henk Sillevis Smitt
267 Willem Nuveld

268 Bokke s Visser

269 Meine Hoitsma

270 Bram Schultinge

271 Pieter van der Veen
272 Henk van Dijken
273 Fokke Kooistra

274 Aldert Heeringa

275 Roelof Heeringa
276 Marcel van der Galién
277 Ruben Fennema
278 Douwe van der Laan
279 Ype Timmermans
280 Henk Schipper

281 Eduard Lammers
282 Dennis van der Zwaag
283 Warner Sinnige

284 Sybe Visser

285 Jurjen Van der Kooi
286 Klaas Visser

287 Reinier Eggink

288 Denzel Zwiers

289 Robin Kouwenhoven

Woonplaats/Vereniging
Dokkum

Witmarsum
's-Gravenhage

De Westereen

Drachten

Jistrum

Sappemeer

Dokkum

Damwald

Loopgroep Hugo Veenker
Dokkum

Gytsjerk

Tytsjerk

Gytsjerk

De Falom

Burdaard

Nederland

Dokkum

Groningen

Walterswald
Kortehemmen
De Westereen
HUGO Hardloopgroep
Friesland
Groningen
Jistrum
Zevenhuizen
Lippenhuizen
Kollumersweach
Kollumersweach
Dronryp
Leeuwarden
Easternijtsjerk
Dokkum
Dokkum
Bolsward
Kollumersweach
Eastermar
Loopgroep Hugo Veenker
Ferwert

De Westereen
Eesveen

Assen

Harlingen

Bruto
1:02:15
1:02:15
1:02:16
1:02:20
1:02:21
1:02:23
1:02:39
1:02:42
1:02:43
1:03:11
1:03:16
1:03:33
1:03:33
1:04:16
1:04:19
1:04:24
1:04:30
1:05:11
1:05:34
1:05:59
1:06:04
1:06:22
1:07:05
1:07:31
1:07:36
1:07:37
1:07:50
1:08:05
1:08:06
1:08:27
1:08:27
1:09:09
1:09:29
1:09:35
1:09:44
1:09:56
1:10:12
1:10:41
1:10:42
1:13:44
1:15:46
1:16:34
1:21:12
1:51:45
1:54:24

Netto

1:00:14

59:40
1:00:09
1:01:04
1:00:15

59:53
1:01:26
1:01:33
1:02:03
1:01:10
1:02:16
1:01:41
1:01:41
1:02:25
1:02:33
1:03:17
1:02:45
1:02:48
1:03:27
1:04:02
1:04:06
1:04:15
1:05:24
1:05:42
1:05:10
1:05:10
1:05:46
1:06:52
1:05:38
1:06:11
1:06:11
1:07:16
1:06:32
1:09:34
1:08:56
1:07:15
1:07:47
1:07:57
1:09:28
1:11:52
1:13:55
1:14:35
1:19:56
1:50:43
1:53:49

V 10K, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Trudy Veenstra Boelenslaan 39:18 39:11
2 Neeltsje Visser LGHV Loopgroep Hugo Veenker 40:26 40:24
3 Thinka de Graaf Etten-Leur 43:40 43:38
4 Janneke Woudstra Dokkum 44:02 43:50
5 Erika Broekema Groningen 44:10 44:06
6 Anna Leijenaar Dokkum 44:37 44:27
7 Nina Heyligers Dokkum 45:39 45:24
8 Celia van der Meulen Arlanta Ternaard 46:15 46:00
9 Akke Marije Gjaltema Dokkum 47:47 47:26
10 Baukje Terpstra Dokkum 48:13 47:39
11 Tina Veenstra Loopgroep Hugo Veenker 48:25 48:08
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Dokkum - Zaterdag 11 april 2026

Plaats Naam
12 Laura Westerhof
13 Hester Koorman
14 Wilma Posthumus
15 Julia Eshuis
16 Meeri Sillevis Smitt
17 Anja van Vliet
18 Judith Hoekstra
19 Nicolien van Norel
20 Lisanne Visser
21 Suyin Bethlehem
22 Nicole de Boer
23 Greta Reiding
24 Hanneke van Dodeweerd
25 Rosita van der Veen

26 Gerda van Klaarbergen Kids First

27 Sanne van der Hoek

28 Marilene Hoekstra M da Costa

29 Tineke de Boer Tiko
30 Dianne Boersma

31 Sara Tolsma

32 Kim Veneboer

33 Alies de Graaf

34 Eline Post

35 Lysbeth Bootsma
36 Monique de Graaf
37 Carolien Meloni

38 Martje van der Meer
39 Sybrina Groeneveld

40 Ellen Gerlofs Bodde Bouman

41 Lisanne van Dekken
42 Miranda Bosgraaf

43 Jeltje Uuldriks

44 Ruchama Tulner

45 Tieke van den Akker
46 Lieke Wouda

47 Ingrid Kooistra

48 Iris Wassenaar

49 Lisa Miedema

50 Jetske Dijkstra

51 Ashley Brantz

52 Tineke Douma

53 Amarins Kloostra

54 Michelle Sijtsma

55 Saskia Jutte

56 Dagmar van den Berg
57 Anneke Nobel

58 Daphne Metz

59 Annewieke Smit

60 Karin Rinsma

61 Mai-Britt Dijkstra

62 Nienke Dam

63 Anna de Boer Roobol
64 Griete Westerlaan Arlanta
65 Gonny Houtman

66 Rosa Lammerts

67 Mariska Mariska

68 Manon Veuger

69 Tamaar Hogeterp

70 Renny Kooy

Woonplaats/Vereniging Bruto

Wirdum
Rottevalle
Oldeberkoop
Groningen
's-Gravenhage
Loopgroep PK
Noordwijk
Holwert
Damwald
Damwald
Kootstertille
Rinsumageast
Bennekom
Wageningen
Nederland
Dokkum
Ternaard
Nederland
Leeuwarden
Wanswert
Drachten
Dokkum
Dokkum
Boornbergum
Tytsjerk
Appelscha
Dokkum
Loopgroep Hugo Veenker

Eanjum
Groningen
Drachten
Walterswald
Sneek
Dokkum
Twijzelerheide
Leeuwarden
Damwald
Buitenpost
Rinsumageast
Dokkum
Nijewier
Wetsens
Dokkum
Leeuwarden
Nes

Buren
Peazens
Leeuwarden
Dokkum
Dokkum
Nederland
Dokkum
Artemis
Groningen
Leeuwarden
Nieuwlande
Burdaard
Noardburgum

48:27
48:41
48:45
49:06
49:08
49:09
49:14
49:28
49:28
49:44
50:51
50:52
50:58
51:12
51:19
52:11
52:15
52:16
52:24
52:26
52:42
52:55
52:56
53:07
53:07
53:08
53:08
53:20
53:25
53:49
53:56
54:01
54:06
54:07
54:22
54:23
54:25
54:37
54:38
54:39
54:39
54:39
54:39
54:59
55:19
55:21
55:22
55:24
55:33
55:39
55:52
55:54
55:58
56:03
56:05
56:08
56:08
56:23
56:24

Netto
48:12
48:24
48:22
48:54
46:29
48:48
48:49
48:39
49:06
49:28
50:24
50:30
50:19
49:59
50:42
51:44
52:07
51:20
52:01
52:03
52:19
52:32
52:19
52:26
52:26
52:06
52:36
52:19
52:23
53:28
53:19
53:25
53:42
53:23
51:52
52:00
53:00
53:13
53:14
53:59
53:59
53:30
53:33
54:14
54:26
54:13
54:49
53:53
54:44
55:18
54:09
54:00
55:28
55:44
55:09
55:25
55:22
55:35
54:30

Uitslagen.nl

Pagina 11

11-04-2026 16:31



Uitslagenlijst 24e Dokkum Bonifatiusloop
Dokkum - Zaterdag 11 april 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

71 Sandra de Hoop De Westereen 56:26 55:27
72 Adrie Hartholt LSV Invictus 56:27 54:58
73 Emma Dijkstra Kids First Nederland 56:30 56:03
74 Lidewij de Boer Rdnom Mantgum 56:30 55:49
75 Nel Serena Bakker Ljussens 56:33 55:56
76 Johanna de Boer Rinsumageast 56:33 55:57
77 Jikkie Cuperus Dokkum 56:34 55:36
78 Nadine Klaaysen Mitselwier 56:36 54:07
79 Anne Lot Leeuwarden 56:36 55:41
80 Judith Sijtsma Dokkum 56:36 55:41
81 Anna Bergmans Leeuwarden 56:43 56:25
82 llse Hoekstra Feanwalden 56:46 56:19
83 Femke Hut Drachten 56:53 55:47
84 Anke Semplonius Feanwalden 56:55 56:09
85 Riekje Witteveen Sneek 57:19 56:38
86 Janina Jongeling Easternijtsjerk 57:37 56:31
87 Gerbrich Mol Nijewier 57:39 57:13
88 Anna Dijkstra Moarre 57:39 57:12
89 Marijolein Zijlstra Damwald 57:41 57:12
90 Hanna Atema Dokkum 57:43 56:03
91 Aukje Bloemhof-Koree Buitenpost 57:43 56:03
92 Alma Krol Noordhorn 58:16 57:43
93 Mirjam Mulder Groningen 58:17 57:06
94 Christine Bergsma Burgum 58:19 56:33
95 Blaauw Belinda Drachten 58:26 57:05
96 Suus Stelwagen Drachten 58:26 57:06
97 Miranda Bodde Bouman 58:27 57:24
98 Claudia de Haan Ferwert 58:29 56:44
99 Baukje Jellema Ferwert 58:29 56:44
100 Elisa Nicolai Walterswald 58:30 57:12
101 Jannie Nienhuis Subliem Subliem 58:34 57:29
102 Esmee Hofstra Subliem Subliem 58:34 57:30
103 Anita Teeuwisse Nederland 58:48 57:49
104 Lies van der Slik Hazerswoude-Dorp 58:55 57:49
105 Anette Hansma HUGO Hardloopgroep 58:56 57:55
106 Liese Anke Dijkstra Eanjum 59:00 57:49
107 Ina van der Woude-Lohof Joure 59:01 57:26
108 Alie Woelinga-van der Heide Damst Nederland 59:02 58:46
109 Femke Theissen Weesp 59:03 58:11
110 Klasina Vellinga-van Wieren De Westereen 59:07 57:13
111 Henrieke Hoekstra Hallum 59:16 57:29
112 Marit van Heertum De Westereen 59:17 58:12
113 Lisette Dijkstra Zuidhorn 59:23 57:49
114 Linda Nicolai De Westereen 59:23 57:53
115 Ymkje Visser Oudehaske 59:24 58:39
116 Fré Sobel Loopgroep Hugo Veenker 59:24 57:44
117 Doetsje de Vries Oost-Souburg 59:27 57:27
118 Sybrich Posthumus Hurdegaryp 59:36 59:01
119 Jeannet Leegstra Noardburgum 59:36 59:01
120 Miek Hehenkamp Oudega 59:37 58:18
121 Isa Borgstein Kortenhoef 59:42 59:21
122 Sanne van der Lei Damwald 59:44 58:37
123 Elisabeth van der Woude Hallum 59:44 57:57
124 Vera Nienhuis Dokkum 59:45 58:33
125 Sanne Jansma Drachten 59:45 58:48
126 Petra Wassenaar Joure 59:45 57:53
127 Wietske Kool Dokkum 59:46 58:31
128 Merle Wijnia Dokkum 59:46 58:03
129 Inge Douma Dokkum 59:47 58:01
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Uitslagenlijst 24e Dokkum Bonifatiusloop
Dokkum - Zaterdag 11 april 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

130 Nynke Dijkstra Easternijtsjerk 59:56 58:08
131 Nicole Op den Kamp Sint-Oedenrode 59:56 57:26
132 Jildou Oosterhof Aldtsjerk 59:56 58:48
133 Nynke Gros Burgum 59:59 58:14
134 Brecht Nienhuis Subliem Subliem 1:00:00 58:49
135 Mirthe Koop Opende 1:00:19 58:07
136 Madieke Brouwer Damwald 1:00:19 58:53
137 Nienke Van Breeden Leeuwarden 1:00:20 58:13
138 Geertje Halbesma Roobol Nederland 1:00:21 58:41
139 Elleke Vellinga Dokkum 1:00:22 58:19
140 Fransiska van Hoewijk Dokkum 1:00:26 58:43
141 Marleen Tuinenga Burdaard 1:00:26 59:03
142 Mirthe Aantjes Feanwalden 1:00:27 58:35
143 Lilian van der Wal Dokkum 1:00:30 58:48
144 Alys de Vries Broeksterwald 1:00:31 58:27
145 Femke de Vries Leeuwarden 1:00:31 57:55
146 Caroline Been Noardburgum 1:00:39 58:47
147 Jeltje Holwerda Eanjum 1:00:51 58:23
148 Petra Tjeerdsma Oudega 1:01:00 59:15
149 Carla Vaessen Loopgroep Hugo Veenker 1:01:02 59:51
150 Lieke Vaessen Dokkum 1:01:02 59:51
151 Tineke Terpstra Dokkum 1:01:08 59:20
152 Seanna Duinstra Dokkum 1:01:13 58:56
153 Rieneke Radersma Subliem Subliem 1:01:19 1:00:16
154 Marijke Boskma Groningen 1:01:22 1:00:10
155 Sterre Meijer Leeuwarden 1:01:22 59:38
156 Gré Kroodsma Rinsumageast 1:01:24 1:00:21
157 Folkje Zuidema Drachten 1:01:26 1:00:57
158 Iris ten Kate Noardburgum 1:01:33 1:00:03
159 Esther Meinderts Leeuwarden 1:01:35 59:39
160 Ingrid de Jager Garyp 1:01:38 1:00:11
161 Doutsen van der Veen Eastermar 1:01:40 1:00:24
162 Jannie Sijtsma Dokkum 1:01:40 59:41
163 Berber Boersma Foudgum 1:01:41 1:00:40
164 Mirthe Marije Douma Marrum 1:01:42 1:00:40
165 Nadine Oppedijk Blije 1:01:42 59:53
166 Ynske Tiekstra Dokkum 1:01:48 1:01:19
167 Lolkje de Vries-Zijlstra Damwald 1:01:48 1:01:19
168 Baukje Hoepel Garyp 1:01:49 1:00:22
169 Tjitske Tania Raard 1:02:03 59:34
170 Wytske van der Kooi Burgum 1:02:04 1:01:25
171 Imke Mol Rotterdam 1:02:10 59:38
172 Boukje Sikma Utrecht 1:02:13 1:01:09
173 Mirjam Brandsma Zurich 1:02:13 1:01:10
174 Lianne Brandsma Feanwalden 1:02:13 1:01:10
175 Jeldau Terpstra Stiens 1:02:13 1:01:33
176 Marijke Visbeek Ferwert 1:02:13 1:01:14
177 Marjanne Douma Blije 1:02:13 1:01:14
178 Janna Douma-Visbeek Blije 1:02:14 1:01:14
179 Annesjouk Piersma Dokkum 1:02:14 1:00:13
180 Lieke van Oosten Dokkum 1:02:16 1:00:43
181 Benthe Teeuwisse Stiens 1:02:16 1:00:27
182 Lisa Damen De Westereen 1:02:19 1:01:04
183 Elbrecht van der Veen Twijzelerheide 1:02:21 1:00:03
184 Mirjam Homma Drachten 1:02:21 1:00:16
185 Aukje Jongsma Drachten 1:02:22 1:01:14
186 Freeke Hendrikse Gaastmeer 1:02:23 1:01:02
187 Anke Struiksma Jistrum 1:02:23 59:53
188 Laura Bergmans Eastermar 1:02:24 1:01:33
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189 Isa Procee Damwald 1:02:43 1:02:03
190 Karin Mullender Dokkum 1:02:48 1:02:15
191 Corien Danhoff Feanwalden 1:03:01 1:02:06
192 Marjan Verhoef Hallum 1:03:05 1:00:44
193 Mariélle Nouta Dokkum 1:03:30 1:03:01
194 Francis Terpstra Drachten 1:03:36 1:02:26
195 Grietje van der Kooi Hurdegaryp 1:03:44 1:02:54
196 Egberdina Jongeling Hurdegaryp 1:03:47 1:03:18
197 Bente Gies Wierum 1:03:48 1:02:05
198 Akkelien Postma Walterswald 1:04:01 1:02:45
199 Margaretha van Balen Grou 1:04:10 1:02:36
200 Wanda van der Schuit Groningen 1:04:11 1:02:38
201 Marije Keegstra Nes 1:04:11 1:03:03
202 Evelien Bonnema Gytsjerk 1:04:16 1:02:24
203 Elly Bouius Driezum 1:04:27 1:03:11
204 Jannechien van der K Dokkum 1:04:28 1:03:47
205 Adaja Aymée Bouma Walterswald 1:04:29 1:02:20
206 Cobie Kooi Ureterp 1:04:41 1:03:17
207 Klaske Lyklema Eastermar 1:04:41 1:03:49
208 Annemieke Stellingwerf Ureterp 1:04:42 1:03:17
209 Gerda Meerstra Kollumerpomp 1:04:48 1:03:33
210 Aleida Werrie Easternijtsjerk 1:04:48 1:03:41
211 Sjoerdtje Lyklema Eastermar 1:04:52 1:03:59
212 Daisy Dam Groningen 1:04:55 1:03:09
213 Saskia Kroes Dokkum 1:05:05 1:02:33
214 Rinskje Braaksma Roobol Nederland 1:05:09 1:02:54
215 Maaike Peterson-Wouda Holwert 1:05:13 1:02:30
216 Marjolein Kraak Appelscha 1:05:20 1:02:45
217 Tijitske van der Meer Feanwalden 1:05:21 1:03:09
218 Lutske Allema Eanjum 1:05:27 1:02:59
219 Wieke van der Leij-Meindersma Eanjum 1:05:34 1:03:06
220 lIsis van der Woude Burgum 1:05:35 1:05:02
221 Chantal Brunt Roobol Nederland 1:05:36 1:03:33
222 Renske de Boer Roobol Nederland 1:05:40 1:03:07
223 Wendy van Os Zuidhorn 1:05:46 1:04:46
224 Moniek ten Kate Feanwalden 1:05:52 1:03:42
225 Margriet Lei Hallum 1:05:56 1:03:34
226 Wilma Grijpma Kollumerpomp 1:05:58 1:03:24
227 Jeltsje van der Heide Loopgroep Dokkum 1:06:02 1:05:27
228 Famke Bouma Dokkum 1:06:05 1:04:56
229 Doretta Akkermans Loopgroep Hugo Veenker 1:06:25 1:04:16
230 Sietske Hoekstra Dokkum 1:06:27 1:04:27
231 Sieuwke Veenema Surhuisterveen 1:06:28 1:03:44
232 Vera Atsma Surhuizum 1:06:28 1:03:44
233 Eline Dijkman Groningen 1:06:29 1:04:09
234 Ellie Nicolai Aldtsjerk 1:06:36 1:03:46
235 Marjan Noordstra Burgum 1:06:36 1:04:07
236 Dagmar de Vries Damwald 1:06:37 1:04:35
237 Nicole de Kruijff Groningen 1:06:37 1:04:35
238 Susan Klinkert Wageningen 1:06:40 1:04:13
239 Chantal Visscher Groningen 1:06:57 1:05:00
240 Marjanna Veenstra Dokkum 1:07:11 1:06:04
241 Hiska Bakker Delden 1:07:13 1:06:32
242 Gerda Winters Aquilo 1:07:25 1:05:59
243 Trea Blaauw Aquilo 1:07:25 1:05:59
244 Amarens Okkema Mitselwier 1:07:31 1:05:02
245 Silke Veenema Dokkum 1:07:38 1:05:26
246 Rachel Ensel Dokkum 1:07:38 1:05:25
247 Annerique Nicolai Dokkum 1:07:38 1:05:25
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248 Maaike Reitsma Rinsumageast 1:07:38 1:05:27
249 Saskia van der Zwaag Spijk 1:07:41 1:06:09
250 Adina Wijma Tiko Nederland 1:07:50 1:05:47
251 Thessa Ramakers Leeuwarden 1:07:54 1:05:39
252 Femke Kooistra Heerenveen 1:08:02 1:05:34
253 Ellen Mulder-Slippens Gytsjerk 1:08:12 1:05:22
254 Berber Duizendstra Gytsjerk 1:08:12 1:05:22
255 Josephine Sillevis Smitt Amsterdam 1:08:50 1:06:44
256 Tjitske Botma Driezum 1:09:02 1:06:26
257 Femma Rozendal Dokkum 1:09:17 1:09:17
258 Reina Hes LSV Invictus 1:09:20 1:07:37
259 José van Gelder Leeuwarden 1:09:28 1:08:46
260 Lieke Anniek Jongeling Easternijtsjerk 1:09:29 1:08:23
261 Kiki Houtenbos Leeuwarden 1:09:41 1:07:01
262 Sjoukje Piersma Groningen 1:09:52 1:07:48
263 Janneke van der Hoek Dokkum 1:09:52 1:07:48
264 Nienke Vijver Parrega 1:10:01 1:07:36
265 Mayke-Roos Kootstra Dokkum 1:10:07 1:07:30
266 Melanie Buwalda Dokkum 1:10:08 1:07:31
267 Eline Lammers Bolsward 1:10:11 1:07:46
268 Julia Oberman Rinsumageast 1:10:12 1:07:38
269 Angélie Westerborg Damwald 1:10:12 1:07:38
270 Floor van der Wal Leeuwarden 1:10:16 1:07:51
271 Yvonne Kloostra Nijewier 1:10:36 1:08:48
272 Sanne Kloostra Groningen 1:10:36 1:08:49
273 Sjoukje Bos Impala 1:10:40 1:07:54
274 Monique Waalderbos Kollum 1:11:19 1:08:25
275 Ariana Heringa-Kuipers Impala 1:11:23 1:10:32
276 Lara Vellema Feanwalden 1:11:57 1:09:46
277 Linda Denkers Leeuwarden 1:12:47 1:10:08
278 Anouk Palsma Dokkum 1:13:13 1:12:00
279 Anne-Laura van der Kloet Dokkum 1:13:13 1:12:00
280 Andrea Jongstra Frieschepalen 1:13:14 1:10:40
281 Fiona Snijder Nijewier 1:13:36 1:10:53
282 Janine Huizinga Loopgroep Zuidhorn 1:13:50 1:10:59
283 Anneke Huizinga Loopgroep Zuidhorn 1:13:51 1:10:59
284 Mitsuko Fliervoet Groningen 1:14:00 1:11:41
285 Corrie de Meer Impala 1:14:39 1:11:52
286 Berrit van der Galien Burgum 1:14:41 1:12:08
287 Laura Visser Noardburgum 1:14:51 1:12:21
288 Sue Hee Jager Impala 1:15:39 1:12:46
289 Kim Boonstra Leeuwarden 1:16:01 1:13:06
290 Genna Visser De Westereen 1:16:34 1:14:36
291 Hanny Boersma Burdaard 1:17:42 1:14:50
292 Geri Weening Dokkum 1:21:29 1:21:03
293 Hanneke Westgeest Houtigehage 1:24:59 1:22:07
294 Fokje Dijkstra Damwald 2:15:56 2:15:05

M 5K, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Tristan Hartkamp Phanos 17:00 17:00
2 Finn van Pijkeren Vitalis 17:21 17:21
3 Jelmer van der Veen Groningen Atletiek 17:34 17:34
4 Siebert Nutma Lionitas 18:02 18:02
5 Cor Visser Lionitas 18:39 18:38
6 Ruben van der Meulen Kollumersweach 18:45 18:45
7 Lars Dijkstra Dokkum 18:57 18:55
8 Nico Timmermans Foudgum 19:54 19:52
9 Mike van Otterlo VAV 20:03 20:03
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10 Hendrik Bouma Dokkum 20:19 20:17
11 Jesse Attema LGHV Loopgroep Hugo Veenker 20:24 20:24
12 Wietze van der Zwaag Kollum 20:45 20:41
13 Hendrik Reitsma Leeuwarden 21:18 21:1
14 Harold Hooijenga Leeuwarden 21:33 21:27
15 Lieuwe Kramer Beetsterzwaag 21:34 21:29
16 Sander Vondeling Drachten 21:36 21:30
17 Jesse Bloem Loopgroep Hugo Veenker 21:40 21:38
18 Max Onkruijt Dokkum 21:51 21:38
19 Lucas Korving Peazens 21:56 21:48
20 Arjen Haringsma Feanwalden 22:03 21:55
21 Mient Schregardus Dokkum 22:25 22:20
22 Jasper van Dijk Loopgroep Hugo Veenker 22:27 22:23
23 Mark Terpstra Impala 22:34 22:23
24 Marcel Smidt PROBO Nederland 23:22 23:09
25 Minne Bloem Dokkum 24:25 24:11
26 Klaas Bokma Dokkum 24:33 24:20
27 Johannes de Vries Damwald 24:33 24:25
28 Gerard Dam 24:42 24:25
29 Gerrit Bauke Visser Dokkum 24:53 24:46
30 Melle Timmermans Foudgum 25:20 25:02
31 Arnold Feddema Dokkum 25:22 25:05
32 Auke Sybren Wienia Eastrum 25:22 25:06
33 Gerrit Hummel Feanwalden 26:17 25:55
34 Herre Feenstra Kollumersweach 26:27 26:11
35 Hans Feenstra Kollumersweach 26:30 26:12
36 Ralf Veenstra Dokkum 26:45 26:30
37 Mark Sipma Sneek 26:54 26:40
38 Kleze Sipma Sneek 26:55 26:42
39 Walter Battenberg Damwald 27:00 26:25
40 Joost Thomas Groningen 27:17 26:52
41 Lubbert Schregardus Dokkum 27:30 27:03
42 Jonathan de Vries Wageningen 27:36 26:15
43 Adrie van Dijk Loopgroep Hugo Veenker 27:42 26:42
44 Topper Hummel Feanwalden 28:03 27:41
45 Hessel Terpstra Stiens 28:12 27:43
46 Martijn Jalving Barger-Compascuum 28:23 27:51
47 Asa MacCrimmon Dokkum 28:26 26:45
48 |bo van der Veen Dokkum 29:14 28:28
49 Dennis van Butselaar Roobol Nederland 29:28 27:59
50 Arnoud ten Hove Groningen 29:28 27:49
51 Rienk Borstlap Damwald 29:45 29:27
52 Bauke Jetze Spijksma Moarre 29:47 28:14
53 Anco van der Vliet Burgum 30:08 29:48
54 Pietrik ledema Groningen 30:11 28:42
55 Jelmer Wijbenga Dokkum 30:25 28:14
56 Rick Spijksma Heerenveen 30:37 29:39
57 Jan Storm Twijzel 30:37 29:40
58 Milan Goet Dokkum 30:38 28:38
59 Cor Zonneveld Kollum 30:59 29:18
60 Riemer Zijlstra Dokkum 31:00 30:35
61 Teun Botma Sint-Michielsgestel 31:00 29:50
62 Folkert Botma Sint-Michielsgestel 31:00 29:50
63 Wouter Jeeninga Kollumersweach 31:04 30:19
64 llse Koek Kraaijeveld Dokkum 31:07 30:29
65 Siemen Sietse Kalma Easternijtsjerk 31:10 28:57
66 Jan ledema Dokkum 31:14 29:45
67 Eelse Weidenaar 31:17 29:10
68 Sito Jonkers 31:19 30:05
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69 Matthijs Kemper 31:23 29:17
70 Dedde de Jong Dokkum 31:29 30:12
71 Bauke Zijlstra Hantum 31:31 30:47
72 Rick Westra Dokkum 31:53 31:09
73 Gert-Jan Bosch Brantgum 32:01 30:36
74 Jelle Kramer 32:06 30:45
75 Jens Bakker 32:08 30:00
76 Tim Zijlstra WenV Nederland 32:08 30:30
77 Durk Postma Loopgroep Dokkum 32:13 31:25
78 Benjamin Boltjes Rinsumageast 32:20 30:37
79 Remco Schellingerhout Bodegraven 32:28 30:45
80 Michiel Visser Raard 32:33 30:04
81 Ties Weidenaar Buitenpost 32:39 31:54
82 René Witteveen Dokkum 32:43 30:41
83 Sjoerd van der Meer Dokkum 32:44 30:41
84 Egbert van der Kooi Rinsumageast 32:48 31:59
85 Jesse Meindertsma Driezum 32:48 32:00
86 Jorrit Posthumus Kootstertille 32:50 32:15
87 Jelmer Klaver WenV Nederland 32:53 31:15
88 Yde Tjepkema Mdanein 33:02 31:13
89 Richard Nienhuis Subliem Subliem 33:11 32:05
90 Jakko Veldstra 33:36 31:31
91 Jouwert Wielinga De Falom 33:44 31:48
92 Tabe Jesse Soepboer Damwald 33:54 32:36
93 Sander Brandsma 33:55 31:45
94 Frank van Boerum Dokkum 33:57 32:07
95 Koen Blom Nederland 34:02 31:51
96 Gerben de Vries Roobol Nederland 34:10 31:38
97 Willem Oostra Roobol Nederland 34:10 31:38
98 Jente Schirm Zuidhorn 34:21 32:35
99 Dominicus Mulder Leeuwarden 34:23 33:26
100 Startnummer 2171 34:27 32:49
101 Taeke rene Helder Burgum 35:21 33:08
102 Gerben Sijtsma Arlanta Kollum 35:37 33:51
103 Marten Postma Driezum 36:00 34:12
104 Dirk Minnema Burgum 36:00 34:35
105 Jorrit Fekkes Brantgum 36:02 35:24
106 Roelof Elzinga Loopgroep Dokkum 36:21 33:47
107 Sibbele van der Meulen Kollum 36:24 34:53
108 Jan Hessel Boermans Arlanta Mitselwier 36:24 34:09
109 Startnummer 2172 36:28 34:51
110 Roy Jorritsma WenV Nederland 36:39 34:59
111 Reinder de Jong Dokkum 36:49 34:29
112 Floris Goet Dokkum 36:56 34:56
113 Henk Veninga Broeksterwald 37:12 36:44
114 Jesle de Jong Tiko Nederland 37:13 35:47
115 Jildert van der Zwaag Kollum 37:25 36:56
116 Pieter Kuiken Leeuwarden 37:43 35:17
117 Jaap Vlieg Raard 37:58 36:03
118 Bjarne Beckers Easternijtsjerk 38:20 35:29
119 Ruben Keizer Buitenpost 38:29 36:21
120 Willem Lei De Westereen 38:59 36:11
121 Jorrit Branderhorst De Westereen 38:59 36:11
122 Jordi van der Weg Dokkum 39:24 36:40
123 Jitze de Vries Kollumersweach 39:25 37:46
124 Wybren Soepboer Holwert 39:46 36:47
125 Sjoerd Bloem Hurdegaryp 39:47 38:17
126 Frans Smeltekop Aldtsjerk 39:50 37:22
127 Simon Theo Oevering Dronryp 41:07 39:43
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128 Dick Keizer Buitenpost 41:18 39:09
129 Erik van den Oever Groningen 41:31 38:35
130 Dirk Fokke Mozes Surhuizum 43:27 40:53
131 Gert-Jan Rauw Damwald 43:54 41:02
132 Wytze Postma Driezum 44:26 41:43
133 Ebele Bloem Rinsumageast 44:59 43:28
134 Wiebe Dijkstra Eanjum 45:29 44:19
135 Hylke Postma Driezum 46:01 43:19
136 Jelmer Luyckx Sneek 48:18 48:08

V 5K, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ytjanda Sloot BB lopers 20:42 20:39

2 Britt Galema Horror 20:49 20:47

3 Linda de Jong-de Boer Leeuwarden 21:13 21:10

4 Eline Nijmeijer Groningen Atletiek 21:29 21:25

5 Lisanne Kloosterman Kollumersweach 23:30 23:25

6 Femke Sophie Broersma Loopgroep Hugo Veenker 24:12 24:09

7 Noor Kuiper Dokkum 24:17 24:10

8 Lois Smit Kampen 24:36 24:32

9 Tineke Hijma Loopgroep Hugo Veenker 24:42 24:26
10 Helga Keijer Impala 24:59 24:47
11 Pieta Huzienga Damwald 25:14 25:06
12 Jolanda van de Graaf Impala 26:37 26:25
13 Rixt van der Laan Drachten 27:13 26:41
14 Nina Timmermans Foudgum 27:21 27:04
15 Jantina Jager 28:26 28:07
16 Tanja van Eijden Ryptsjerk 28:42 28:04
17 Dylana Bloem Dokkum 28:50 28:48
18 Geertruida Schaap Zoutkamp 29:02 28:13
19 Fenna van der Veen Dokkum 29:13 28:27
20 Debbie Boer Loopgroep Hugo Veenker 29:33 29:24
21 Martha de Boer Zoutkamp 29:35 28:46
22 Lieke van der Veen Dokkum 29:44 28:58
23 Marijke van der Veen Dokkum 29:44 28:57
24 Dieke van der Vliet Burgum 30:07 29:48
25 Saakje Wiegersma Oentsjerk 30:14 29:50
26 Dideke Talsma Burdaard 30:23 28:56
27 Anne van der Ploeg Damwald 30:29 29:50
28 Myrthe Keizer Heerenveen 30:35 29:38
29 Myrthe van der Heide Dokkum 30:36 29:53
30 Swanet Faats De Westereen 30:37 29:09
31 Hannah Lourens Buitenpost 30:38 29:41
32 Amarins Lapar Dokkum 30:40 29:47
33 Janne Veenstra-Hiemstra Dokkum 30:42 30:00
34 Esmee Goet Dokkum 30:45 28:46
35 Liyi Lin Damwald 30:55 30:24
36 Ytje Sikkema Dokkum 31:07 30:29
37 Marieke Wielstra Walterswald 31:10 29:21
38 Almuth de Groot Wanswert 31:10 29:59
39 llse van Eijden Ryptsjerk 31:11 30:32
40 Anna Jacoba Jansma Dokkum 31:11 29:57
41 Sara Sophie Diekstra Stiens 31:17 30:48
42 Meike Jonkers 31:19 30:05
43 Tracy van der Ploeg HUGO Hardloopgroep 31:35 30:56
44 Nynke Visser Gytsjerk 31:44 30:10
45 Emily Nicolai Opeinde 31:44 31:16
46 Femke Kids First Nederland 31:48 29:39
47 Jiska Eelkema Dokkum 32:00 31:11
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48 Jildou Hoekstra Heerenveen 32:11 31:25
49 Mirjam de Graaf Dokkum 32:11 30:35
50 Marijke Bijker Burdaard 32:11 30:35
51 Janny Prins Damwald 32:15 30:35
52 Jasmijn Nutma Wageningen 32:16 31:31
53 Lindy Stormer-Bolwijn Dokkum 32:20 31:13
54 Anke van der Zwaag Kollum 32:23 31:55
55 Lotte van der Veen Aalsum 32:26 30:48
56 Jolanda Wijnsma Dokkum 32:28 30:36
57 Tina Visser Kollumersweach 32:28 31:24
58 Jacquelien de Vries Kollumersweach 32:29 30:50
59 Janna Sterkenburgh Dokkum 32:34 31:17
60 Thalita Wiersma Drachten 32:35 32:04
61 Elin Nienhuis 32:37 32:07
62 Jorien Vogelzang Groningen 32:37 31:36
63 Silke Kuipers Groningen 32:38 31:29
64 Tiny Weidenaar Kollumersweach 32:39 31:55
65 Marjan Wiersma Dokkum 32:46 31:36
66 Iris Boersma Rinsumageast 32:47 31:58
67 Indy Talsma Dokkum 32:48 31:59
68 Inge van Denzel Tiko Nederland 32:49 32:13
69 Startnummer 2174 32:54 31:15
70 Lotte Nienhuis Subliem Siubliem 33:04 31:58
71 Albertine Bloem St.-Jacobiparochie 33:10 31:43
72 Marijke Sangers Kollum 33:10 32:17
73 Teunia Feenstra Burdaard 33:11 31:09
74 Johan de Jong 33:14 30:51
75 Lise Meinberg De Falom 33:16 32:14
76 Elyn Nicolai Kollumersweach 33:16 32:14
77 Startnummer 2173 33:17 31:40
78 Anne Riemke de Boer Leeuwarden 33:21 32:28
79 Joke Van Klaarbergen Dokkum 33:22 30:41
80 Elise Koster Twijzelerheide 33:22 32:29
81 Marie-Lisa Smits De Westereen 33:25 32:09
82 Rianne Komrij Sumar 33:27 31:28
83 Tessa Kooistra Groningen 33:44 31:56
84 Liesbeth van den Berg le 33:45 31:36
85 Kirsten van den Berg Dokkum 33:46 33:04
86 Eline Nagtegaal Groningen 33:46 32:18
87 Elise Hoogterp Easternijtsjerk 33:47 33:07
88 Eeke De Jong Utrecht 33:48 31:48
89 Johanneke ten Broeke Utrecht 33:48 31:49
90 Paula Weidenaar Dokkum 33:49 33:04
91 Renneke Alons Gorredijk 33:51 33:20
92 Anniélle Soepboer Damwald 33:53 32:35
93 Bauk Wiersma Groningen 33:56 32:23
94 Jinthe Mart Brouwer Damwald 34:01 32:40
95 Elisabeth Terpstra Dokkum 34:01 31:49
96 Chantal Feenstra Barger-Compascuum 34:04 33:33
97 Miranda Beuker Stiens 34:08 33:03
98 Tjitske Kranenburg Broeksterwald 34:12 33:13
99 Erna-Claudia Heeringa Dokkum 34:12 32:46
100 Geertje Stoker Leeuwarden 34:15 33:11
101 Anoek Nieuwenhuis Dokkum 34:19 32:29
102 Gré van der Vliet Burgum 34:19 33:10
103 Linda van Boerum Dokkum 34:20 32:29
104 Janet Leegstra Roobol Nederland 34:23 32:22
105 Geziene Meinsma Mitselwier 34:25 33:43
106 Elseline Wijffelaars Joure 34:26 33:25
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107 Suzanne Nagtegaal Hollum 34:26 33:09
108 Sibylla Bantema Leeuwarden 34:31 33:20
109 lbrich Westerhof Eastermar 34:32 32:43
110 Yinthe Borgsteijn 34:36 34:06
111 Renda de Jong Drachten 34:38 32:11
112 Nynke Elzinga Roobol Nederland 34:41 32:23
113 Rowan Seepma-Erenstein Hallum 34:42 32:43
114 Amarenske Wind 34:47 32:20
115 Mathilde Nutma Groningen 34:51 32:41
116 Eline ten Hove Drachten 34:54 33:14
117 Inez van Dammen PROBO Nederland 35:04 32:42
118 Anneke Timmermans-Heeringa Dokkum 35:17 34:10
119 Jeannet Huitema Lionitas 35:19 34:22
120 Tjitske Visser Leeuwarden 35:20 33:58
121 Suzanne Dijkstra Impala 35:26 32:40
122 Natasja Wagenaar Easternijtsjerk 35:27 34:18
123 Astrid Gootjes Mitselwier 35:27 35:01
124 Sieta Dijkman Dokkum 35:27 33:36
125 Nynke van der Leest Ljussens 35:28 34:21
126 Sanne Feenstra Dokkum 35:30 33:45
127 Esmée Hoogterp Easternijtsjerk 35:31 34:50
128 Durkje Weidenaar Dokkum 35:31 33:46
129 Femke Haringsma De Westereen 35:35 33:33
130 Merian Veldman Burgum 35:36 33:06
131 Lieke van der Veen Boelenslaan 35:36 33:06
132 Janna de Weger Eanjum 35:38 34:27
133 Jildau Wijnsma Damwald 35:38 34:41
134 Gonne Sikkema Easternijtsjerk 35:38 34:27
135 Meike van der Schaaf Damwald 35:41 34:44
136 Beitske De Boer Noardburgum 35:47 34:53
137 Femke van der Meulen Stiens 35:50 34:45
138 Mara Krijgsman Damwald 35:52 34:55
139 Albertha van der Kooi Hallum 35:58 33:41
140 Femke Minnema Burgum 36:00 34:35
141 Margriet Kingma Twijzel 36:02 33:48
142 Ingrid Koldijk Dokkum 36:05 34:38
143 Karin Nagelkerke-Koopman Loopgroep Hugo Veenker 36:05 33:17
144 Mareth Kingma Twijzel 36:08 33:53
145 Arianne Zwart Drachten 36:10 34:17
146 lise Visser-Massink Feanwalden 36:12 35:30
147 Jose Visser Bouma Tiko Nederland 36:12 33:49
148 Simone Serné Harkema 36:14 33:20
149 Cheryl Hulshof Oosterwolde 36:17 34:21
150 Fleur Schmitz Ternaard 36:23 34:04
151 lise Albers Dokkum 36:23 34:05
152 Jantje Feenstra Arlanta Mitselwier 36:24 34:09
153 Trijntje van Dekken Leeuwarden 36:26 34:50
154 Jolanda Hoogterp Easternijtsjerk 36:26 35:46
155 Gina Broers Harkema 36:27 33:32
156 Annagreet Tilma Loopgroep Hugo Veenker 36:28 34:44
157 Amarenske Wind Wytgaard 36:29 34:50
158 Lieneke Boersma Damwald 36:30 34:49
159 Mirjam Bootsma Burgum 36:30 33:50
160 Margreet Postmus Augustinusga 36:32 33:38
161 Evelyn Visch Zuidhorn 36:33 35:00
162 Noa Goet Dokkum 36:35 34:33
163 Ria Oostenbrug Gytsjerk 36:36 35:28
164 Wendy Fiege Schagen 36:37 34:11
165 Baukje de Vries 36:37 34:30
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166 T van Kreuningen-Schaafsma Wen'Nederland 36:38 35:01
167 Elissa Halbesma 36:38 34:32
168 Jetske Bierma Stiens 36:39 34:20
169 Sijke Postma Oentsjerk 36:41 35:53
170 Aline Hoogland Ryptsjerk 36:42 34:37
171 Anikki Dusseldorp Munnekezijl 36:43 34:11
172 lise de Jong Dokkum 36:50 34:29
173 Hester Goet-Katsma Dokkum 36:56 34:55
174 Marit Krottje Dokkum 36:58 36:16
175 Wendy Hoving PROBO Nederland 37:01 34:56
176 llona van der Weg Damstra Nederland 37:03 35:56
177 Melissa Bootsma Burgum 37:03 34:22
178 Anniétte Kramer Arlanta Mitselwier 37:07 34:53
179 Sinne van der Veen Harkema 37:09 35:20
180 Justine van der Veen Eastermar 37:09 35:20
181 Astrid van Dijk Franeker 37:10 34:32
182 Jelly Douma Buitenpost 37:12 34:32
183 Nina van der Veen Surhuisterveen 37:18 34:55
184 Maaike van der Veen Surhuisterveen 37:21 34:35
185 Gerry Soepboer Surhuizum 37:22 34:36
186 Nynke Plat Loopgroep Hugo Veenker 37:22 34:29
187 Rozemarijn Goet Dokkum 37:25 34:42
188 Dieuwke vd Heide 37:29 35:06
189 Silke Vrieswijk Dokkum 37:38 36:15
190 Anne Marin Sijens Dokkum 37:38 36:16
191 Mariél Peters Dokkum 37:39 36:22
192 Welmoed van der Weide Dokkum 37:39 36:22
193 Kelly Hulshof Oosterwolde 37:41 35:44
194 Antina Hut Dokkum 37:49 37:14
195 Ettie Oosterwijk TAS '82 37:55 35:29
196 Hiltjie Groendijk Stiens 37:57 35:38
197 Femke de Vries Kollumerpomp 37:58 35:34
198 Hanne Komrij Drachten 37:59 36:00
199 Dagmar Vlieg Raard 37:59 36:06
200 Fenna Halma Dokkum 38:02 35:59
201 Liza Stienstra-Wielenga Feanwalden 38:07 37:14
202 Teatske Smeenk Leeuwarden 38:13 35:13
203 Yinthe Lei De Westereen 38:16 35:30
204 Feline Klaver Oentsjerk 38:17 35:30
205 Carola Vergouwe Roobol Nederland 38:17 35:45
206 Margriet Taekema Loopgroep Hugo Veenker 38:18 36:37
207 Mirte Elzinga De Westereen 38:18 36:15
208 Nienke Hanemaaijer Arlanta Kollum 38:20 35:29
209 Alie Bremer Impala 38:20 35:32
210 Wendy Koning Dokkum 38:25 35:43
211 Ingrid Haarsma Dokkum 38:38 36:12
212 Gerda Froukje Hiemstra Sibrandahas 38:49 36:26
213 Trynke Dijkstra Hurdegaryp 38:49 36:26
214 Saapke Van der Veen Walterswald 38:53 37:00
215 Amarens Rodenhuis Roobol Nederland 38:54 36:34
216 Marianne van der Meulen Easternijtsjerk 38:54 37:00
217 Froukje Helder Easternijtsjerk 38:54 36:42
218 Selian van der Zwaag Drachten 38:55 36:37
219 Hiltsje Boersma Eastermar 38:57 38:25
220 Elbrich Steegstra Haarlem 39:03 36:34
221 Jantsje Visser Kollum 39:05 38:30
222 Janneke van Assen De Trieme 39:06 38:32
223 Loekie Jansen Loopgroep Hugo Veenker 39:09 38:33
224 Jacoba Hiemstra Roobol Nederland 39:09 36:53
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225 Thea Tjeerdema Eastrum 39:13 36:25
226 Maaike Reitsma Driezum 39:18 37:46
227 Lidia Kettler Dokkum 39:22 36:39
228 Marjan Drijfhout Drachten 39:24 36:35
229 Colinda Akkerman Burdaard 39:24 37:52
230 Nynke Feenstra-Kootstra Burdaard 39:25 37:53
231 Martine Schirm Zuidhorn 39:25 36:36
232 Anna van der Veen Gerkesklooster 39:26 36:36
233 Hilde van Hemert Groningen 39:31 36:53
234 Jelly Haarsma Damstra Nederland 39:36 38:29
235 Anna Marrit Damstra Zoutkamp 39:36 38:29
236 Els Hoekstra Groningen 39:44 36:55
237 Karin Schaafstra Holwert 39:47 36:48
238 Elleke Veenstra Buitenpost 39:49 38:07
239 Annegien Smit Terwispel 39:50 37:23
240 Yvonne de Vries Opeinde 39:50 38:08
241 Renske Wiersma Aldwald 39:51 37:11
242 Marike Schokker Aldwald 39:51 37:11
243 Barbara Eekkerk De Westereen 39:57 38:15
244 Cheyenne Stellema Ternaard 40:01 38:47
245 Wendela Hielema Roobol Nederland 40:16 38:00
246 Suzanne van Straten Kids First Nederland 40:20 37:29
247 Corina de Graaf Dokkum 40:23 37:29
248 Anna Kooistra Hallum 40:26 38:03
249 Jolanda Beereboom Loppersum 40:35 37:45
250 Alberdina Hooghiem Kootstertille 40:36 39:02
251 Jannie Eelkema Hantum 40:40 39:23
252 Dina Kolkman Groningen 40:40 37:50
253 Frederique Bijma Winsum 40:43 39:19
254 Jonne Klijnstra Baflo 40:43 39:18
255 Janne Peters Groningen 40:51 38:39
256 Saskia van den Broek Leeuwarden 40:51 38:00
257 Jenny Stokman-Hoekstra Drachten 40:52 38:40
258 Esmée Kremer Sneek 41:02 38:06
259 Hennie van der Meer Hurdegaryp 41:03 38:07
260 Marianne Adema Roobol Nederland 41:04 38:48
261 Eline Jongsma Leeuwarden 41:04 38:25
262 Femke Oevering Leeuwarden 41:06 39:41
263 Yoni van Egmond Impala 41:07 38:40
264 Janna van Dekken Surhuisterveen 41:07 38:11
265 Fenna van Duinen Dokkum 41:17 39:09
266 Marjolein Klaris WenV Nederland 41:17 39:38
267 Megan Passage Walterswald 41:18 39:28
268 Anneke Schroor Dokkum 41:18 39:27
269 Isabelle Raadsma Groningen 41:31 38:35
270 Jelly Doornbos Buitenpost 41:49 39:00
271 Renate Holwerda Dokkum 41:49 40:27
272 Ypie Wassenaar Surhuisterveen 41:53 39:29
273 Elly Visser Walterswald 41:55 39:03
274 Fleur van der Meulen Buitenpost 42:06 40:01
275 Roos van der Meulen Buitenpost 42:07 40:02
276 Greetje Ensing Nij Beets 42:12 40:16
277 Elisabeth Everts Opende 42:14 39:33
278 Wanda Postma Opende 42:15 39:35
279 Janneke Scholtens Dokkum 42:18 39:31
280 Annette Sijtsma Dokkum 42:19 40:10
281 Tineke Broersma Kootstertille 42:23 39:52
282 Evelyn Tangerman Noardburgum 42:23 39:52
283 Marja Damstra Roobol Nederland 42:27 40:33
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284 Femke Bos-van der Valk Buitenpost 42:33 41:20
285 Jenny Visser Dokkum 42:34 39:41
286 Noortje van der Veen Aalsum 42:45 40:43
287 Julia van der Veen Aalsum 42:45 40:44
288 Sietske van der Veen Aalsum 42:51 40:50
289 Marit Andringa Ryptsjerk 43:01 41:48
290 Cyanne Wijma Jistrum 43:06 40:13
291 Lisette van der Veen Jistrum 43:06 40:14
292 Rianne Sijtsma Dokkum 43:11 41:01
293 José Bremer Damstra Nederland 43:21 43:08
294 Inge Douwes Sumar 43:24 40:35
295 Durkje Kooy Sumar 43:24 40:35
296 Thyara Kingma Dokkum 43:27 40:53
297 Marjolein Bosch Dokkum 43:27 41:13
298 Emma Ramakers Dokkum 43:28 41:14
299 Carlijn Hagen Schiermonnikoog 43:39 40:56
300 Marijke Leegsma Feanwalden 43:40 40:56
301 Erica van der Valk Hurdegaryp 43:52 42:39
302 Froukje Brouwer Damwald 43:54 41:02
303 Esther Kool-Kuipers Dokkum 43:58 41:11
304 Lotte van der Veen 44:11 42:11
305 Sandra Kooistra Dokkum 44:16 41:34
306 Jeltje Post Damwald 44:25 43:22
307 Vinaya Varikat Nes 44:33 42:32
308 Indy Terpstra Westergeast 44:42 42:50
309 Claudia Lankman Nieuwehorne 45:15 42:34
310 Danielle Visser Eanjum 45:30 44:19
311 Nicole Zijlstra Roobol Nederland 45:33 43:16
312 Nynke Slager Burdaard 46:42 44:18
313 Sandra Rodenhuis Roobol Nederland 47:14 44:54
314 Anne de Vries Dokkum 48:30 46:14
315 Tanita van der Leijj Dokkum 48:31 46:14
316 Klaziena Glazema Damwald 48:47 47:52
317 Nancy L Caviet Friesland 48:55 46:39
318 Eilish Hoek Marrum 49:23 47:21
319 Lieske van Hemert Den Haag 49:32 46:53
320 Mirjan Krops Opende 50:32 48:57
321 Hester Groenwold Easternijtsjerk 52:16 49:22
322 Wikje de Graaf Idaerd 52:16 49:22
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