
Uitslagenlijst Loopavond Gemzen
Heerde - Dinsdag 14 april 2026

J-8, 600 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Noud van Erven De Gemzen 2:12
2 Bram van den Berg De Gemzen 2:13
3 Sem van de Wetering De Gemzen 2:18
4 Luuk Penterman De Gemzen 2:21
5 Bram Bakker De Gemzen 2:29
6 Jesse van der Stoep De Gemzen 2:39
7 Niels van der Stoep De Gemzen 2:43
8 Thaem Vrijenhoek De Gemzen 2:44
9 Joep Pander De Gemzen 2:45

10 Tim van leeuwen De Gemzen 2:48
11 Owen Geerts De Gemzen 2:48
12 Liam van gilst De Gemzen 2:51
13 Mart Vorstelman De Gemzen 3:01
14 Daan van leeuwen De Gemzen 3:02
15 Noud van Erven De Gemzen 3:33

M-8, 600 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Romée van Dun De Gemzen 2:25
2 Saar van Apeldoorn De Gemzen 2:26
3 Liz Voskuil Bijsterbosch De Gemzen 2:40
4 Lize Doornwaard De Gemzen 2:40
5 Alane Grootkarzijn De Gemzen 2:46
6 Lea de Roo De Gemzen 2:50
7 Sanne Kluiver Heerde 2:54

J9-15, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Job Everaars PEC 1910 3:10
2 Joas Lap De Gemzen 3:37
3 Jurre van den Berg De Gemzen 3:52
4 Bram Gunnink De Gemzen 3:56
5 Elon Jolwa De Gemzen 3:58
6 Han Meijer De Gemzen 3:59
7 Mees Rennings De Gemzen 4:09
8 Bas Penterman De Gemzen 4:10
9 Joas Lap De Gemzen 4:37

10 Milano Broekhuizen 4:40
11 Aron Kragt De Gemzen 4:41
12 Jelle van Dijk De Gemzen 4:43
13 Koen Sellis De Gemzen 4:48
14 Tim van Ommen De Gemzen 4:59
15 Jonathan Kruijer De Gemzen 5:22

M9-15, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lily Vinke De Gemzen 3:59
2 Charlotte Hogeweg De Gemzen 4:11
3 Lauren van Wijk De Gemzen 4:22
4 Anne waltmans De Gemzen 4:33
5 Hadewych van Arken De Gemzen 5:01
6 Mirthe Kluiver De Gemzen 5:05

M40, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arend van Wijk De Gemzen 3:14

VSEN, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Celeste Onderdijk De Gemzen 11:55
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MSEN, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Boaz van Holk Vorchten 12:24

V40, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maureen Houtman De Gemzen 12:54
2 Haike Nillesen De Gemzen 13:56
3 Corrie Meulenberg De Gemzen 14:25

M40, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dennis Brandenburg ACO Van Elderen 10:13
2 Stef Riemens BB lopers 10:26
3 Ronald Nooteboom Apeldoorn 10:29
4 Martijn Schakelaar BB lopers 11:24
5 Marcel den Besten De Gemzen 12:18
6 Joost van den Brink De Gemzen 13:06
7 Martin Rotman De Gemzen 13:34

MSEN, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michiel Scholten De Gemzen 17:44
2 Nathan Bleijenburg De Gemzen 18:45
3 Rik van den Berg De Gemzen 20:52

V40, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Antine Sytsma De Gemzen 23:37
2 Lisette Hogeweg - Goeree De Gemzen 23:42
3 Annet Buitenhuis De Gemzen 23:59

M40, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dennis Mensink De Gemzen 19:44
2 Frank Nico Hogeweg De Gemzen 19:49
3 Johan Voorhorst Veluwe 23:26
4 Kelly Bouman Nunspeet 24:00
5 Erik Rijnders Vroomshoop 24:04
6 Gert Brussee Nunspeet 24:26
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