
Uitslagenlijst HRR 1vd4 loop
Den Haag - Zondag 19 april 2026

MREC, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Paul Dijcks Geen 18:09
2 Martijn Sluijer Sparta 18:11
3 Koen de Jong the Hague Road Runners 19:03
4 Geurt Jan van der Meiden Haag Atletiek 19:11
5 Victor Overboom the Hague Road Runners 20:20
6 Roger Segers Sparta 21:49
7 John van Zweeden Haag Atletiek 23:41
8 Rutger van der Stijl the Hague Road Runners 23:59
9 Ruud Nobel Haag Atletiek 25:04

10 Cor de Groot Geen 26:22
11 Ruud Fabrie Haag Atletiek 26:28
12 Luis Rios Haag Atletiek 26:55
13 Ruud Baarda Geen 27:36
14 Raymond Moesman Geen 27:41
15 Sjoerd Wiarda the Hague Road Runners 27:48
16 Carel Knoester Haag Atletiek 32:54
17 Pierre van Tissot van Patot Haag Atletiek 35:48
18 Frank Thomas De Koplopers 36:22

VREC, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marthe Wassink Haag Atletiek 20:53
2 Laurien Spaans Haag Atletiek 22:41
3 Christien Dijcks Geen 24:32
4 Caroline Gautier De Koplopers 24:36
5 Irma Kluifhooft Geen 24:36
6 Karen Lammerts van Bueren Haag Atletiek 25:18
7 Laura van de Venne Sparta 25:27
8 Jacqueline Kooij the Hague Road Runners 26:37
9 Phileine van der Stijl the Hague Road Runners 26:58

10 Patty Schutte Haag Atletiek 28:19
11 Kathrin Brill Geen 29:00
12 Camilla Franchy Geen 29:08
13 Monique van der Voort Geen 29:31
14 Brigitte van de Kerkhof Haag Atletiek 29:44
15 Nicole Wijers the Hague Road Runners 30:52
16 Anja de Jong Haag Atletiek 31:52
17 Daniela Mendez Moros Geen 32:02
18 Marlies Erdman Haag Atletiek 32:05
19 Jacinta Jansing De Koplopers 34:13
20 Amber Smeets Sparta 38:19

MSE, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Freek Schuerman Sparta 34:17
2 Joseph Skull Haag Atletiek 34:29
3 Jony Oosterbos Geen 35:20
4 Jip de Meijer Haag Atletiek 35:38
5 Mathijs Holtermans Sparta 36:39
6 Simon van Oort the Hague Road Runners 37:17
7 Andreas Sherborne the Hague Road Runners 38:21
8 Tim van den Bergen Geen 39:31
9 Yanek van Tol Geen 39:33

10 Twan Buijs Haag Atletiek 39:37
11 Duve Ribberink Haag Atletiek 40:00
12 Jaap Verbrugge the Hague Road Runners 40:27
13 Christiaan Smit Haag Atletiek 40:27
14 Juan-Esteban Molano Valencia Sparta 41:32
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
15 Nathan Nijdam Sparta 41:34
16 Joris Posthumus Geen 41:44
17 Nolan Villagarcia Geen 42:20
18 Ho-In Jang Sparta 46:35
19 Ip-In Jang Sparta 46:48

VSE, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Diede Vierling Haag Atletiek 36:13
2 Susannah Duncan Haag Atletiek 38:18
3 Eline Romijn Geen 47:16
4 Lisa Groot Haag Atletiek 48:32
5 Emily van Lookeren Sparta 51:11
6 Willemijn Renes Haag Atletiek 54:33

M35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Boris ter Bals the Hague Road Runners 35:34
2 Joost Hummelink the Hague Road Runners 35:57
3 Huub Vijverberg Haag Atletiek 36:22
4 William Steenbergen Sparta 36:43
5 Jack Taylor the Hague Road Runners 36:49
6 Jos Ghijsels Haag Atletiek 36:51
7 Jochem Sprenger Haag Atletiek 37:03
8 Benjamin Hoeboer Haag Atletiek 38:36
9 Daan Baarda Geen 39:08

10 Neil Curran the Hague Road Runners 39:25
11 Jim Hoft Haag Atletiek 43:01
12 Timo Bottema the Hague Road Runners 43:21
13 Robin van der Krogt Geen 46:22
14 Eddy Roodakker the Hague Road Runners 46:24

V35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Claudia Ruijgrok Haag Atletiek 52:41
2 Anna Veltkamp the Hague Road Runners 53:56
3 Jessica Schneider the Hague Road Runners 1:04:57

M45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joost van de Venne the Hague Road Runners 34:44
2 Floris van Blankenstein the Hague Road Runners 36:43
3 Bram van Dongen Haag Atletiek 36:45
4 Michaël Peyrot Haag Atletiek 37:36
5 Chris Walinga Sparta 38:44
6 Jeroen Ruigrok Olympus '70 39:43
7 Mervyn Eversteijn Sparta 44:02
8 Erwin van Harten EUR Roadrunners 44:38
9 Jeroen Schmit Sparta 44:47

10 Willem Hijmans Haag Atletiek 45:51
11 Erwin van der Ree Geen 48:30
12 Bas Top Geen 1:04:59
13 Nico Top Geen 1:08:01

V45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marion Scharpfenecker the Hague Road Runners 46:31
2 Pascale Reinerie Haag Atletiek 50:54
3 Diane Breedijk Haag Atletiek 52:54
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4 Paulien Bekker Geen 55:33
5 Lucienne Heemskerk the Hague Road Runners 59:13
6 tatjana Stolcheska the Hague Road Runners 1:04:46

M55, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henri Havinga AV '40 38:38
2 Erwin Blaauw Sparta 39:18
3 Willem de Graaf the Hague Road Runners 41:20
4 Marius Schwartz De Koplopers 42:46
5 Eddy Doorschodt Geen 45:21

V55, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elleke Koornneef De Koplopers 50:36
2 José Willemse the Hague Road Runners 51:20
3 Pauline Hoogeveen Haag Atletiek 56:10
4 Annie van Heiningen the Hague Road Runners 57:50
5 Cecilia Hennissen the Hague Road Runners 59:04

M65, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michel van de Luitgaarden Sparta 41:50
2 Stef van Holstein the Hague Road Runners 46:21
3 Chris de Vor Haag Atletiek 47:22
4 Hans Overdiek Haag Atletiek 47:57
5 Niek van der Sluis Sparta 48:09
6 Arie van der Spoel Haag Atletiek 53:51
7 Jan Vrieling the Hague Road Runners 54:07
8 Anno Govers Haag Atletiek 54:42
9 Pierre Heijnen Haag Atletiek 55:39

10 Jean Claessens the Hague Road Runners 57:18
11 Frank Thuijs the Hague Road Runners 1:03:12
12 Peter Puite Haag Atletiek 1:07:33
13 Paul Wobbe Haag Atletiek 1:17:23
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