Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 21 april 2026

MSEN, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nabil Chahboun Utrecht Atletiek 31:14 31:13

2 Mohamed Jeylani Hellas 32:10 32:08

3 Lars Cazander Hellas 32:33 32:31

4 Mathijs Wiggers Pijnenburg 32:38 32:36

5 Luuk Metselaar Loopie Loopie 33:01 33:00

6 Jannik Vissers Hellas 33:15 33:13

7 Luuk Schuurmans Utrecht 33:26 33:25

8 Mats Verlaak Hellas 33:31 33:30

9 Jeroen Koelewijn Loopgroep PK 33:39 33:37
10 Kees Voorintholt Eindhoven Atletiek 33:51 33:50
11 Maunier Chaboun Rotterdam 34:14 34:13
12 Pim Arkes Triathlon 34:49 34:47
13 Maarten Kuipers Utrecht 35:41 35:37
14 Roel Geerts Amsterdam 35:46 35:39
15 Martijn Veling Nederlandse Triathlon Bond 35:55 35:52
16 Stefan van Dijk Pijnenburg 36:04 36:02
17 Jurgen Schenk Pijnenburg 36:04 36:02
18 Joris de Leeuw Hellas 36:05 35:59
19 Roy Jansen Utrecht 36:20 36:11
20 Wouter Tel Utrecht Atletiek 36:40 36:35
21 Jesse Nijmeijer PEC 1910 36:40 36:37
22 Arnout Reitsma Utrecht 36:57 36:54
23 Jurr van Soest Odijk 36:57 36:55
24 Joran Veldkamp Utrecht 37:13 37:05
25 Henk van der Kruk De Meern 37:16 37:10
26 Rein Nijhof Utrecht 37:35 37:29
27 Stan Beckers Utrecht 37:51 37:41
28 Nick Reimert Hera 37:54 37:51
29 Simon Fagel Utrecht 38:17 38:10
30 Guido van Ingen Utrecht 38:23 38:17
31 Jelmer de Wolde Utrecht 38:37 38:28
32 Jan van der Meer Utrecht 38:43 38:38
33 Daniél Hendrikse Utrecht 38:56 38:51
34 Miro Leguit OSM '75 38:57 38:53
35 Simon Huijben Utrecht 38:58 38:52
36 Erik van Berkel Hellas 39:04 38:56
37 Stef Van Der Hoeven Utrecht 39:05 39:02
38 Jelle van Munster Nelis Hellas 39:07 39:04
39 Thijs Maase Fit 39:15 39:08
40 Floris Kooij Hellas 39:18 39:04
41 Arwin Froberg Utrecht 39:20 39:14
42 Thijs Kuijsten Athlos 39:21 39:16
43 Jesper de Groot Amersfoort 39:23 39:17
44 Sam Fagel Utrecht 39:26 39:19
45 David Visscher Clytoneus 39:30 39:22
46 Luka van den Bosch Athlos 39:32 39:27
47 Hannes Boeckhout Utrecht 39:33 39:24
48 Bob Klaarenbeek Amsterdam 39:36 39:29
49 Bjorn Thomas Athlos 39:42 39:38
50 Thijmen van Noppem Utrecht 39:46 39:41
51 Marc Klemann Hellas 39:50 39:46
52 Daan Theodoor Blok Utrecht 40:10 40:02
53 Mees Siderius Utrecht Atletiek 40:32 40:24
54 Steven Dalderop Utrecht 41:01 40:46
55 Bram Poortman Utrecht 41:02 40:53
56 Joost Crul Rotterdam 41:08 40:59
57 Robert van Tiel De Bilt 41:41 41:29
58 Boris Gesbert Amersfoort 42:10 41:56
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 21 april 2026

Plaats Naam

59 Thomas Korteweg
60 Tim Blok

61 Kevin Vieerlaag
62 Tom Roth

63 Mees Drielsma

64 Ward Holleman
65 Niels Vocking

66 Vincent Buter

67 Noah van Oord

68 Auke De Vos

69 Abe Winters

70 Melle Albada

71 Stijn Hendriks

72 Sil Verheijen

73 Daphne Tromp

74 Tobias Glimmerveen
75 Stefan Bjorgengen
76 Eli Westerveld

77 Thijs Vreugdenhil
78 Jasper Lammers
79 Ward Bruning

80 Kevin Berenschot
81 Thomas Schols
82 Tom Smit

83 Maurits Schaarman
84 Jeroen Visser

85 Jesse Hutter

86 Kyan Grootveld
87 Faas van der Heijden
88 Arthur Bruin

89 Milan Bartels

Woonplaats/Vereniging
Zuidwal
Hellas
Atverni
Utrecht
Utrecht
Utrecht
Houten
Limmen
Tauranga
Bunnik
Utrecht
Hilversum
Zeist
Utrecht Atletiek
Loopgroep Run-Inn Utrecht
Utrecht
Utrecht
Utrecht
Energie
Utrecht
Utrecht
Utrecht
Atverni
Amsterdam
Utrecht
Atverni
Utrecht
Soest
Utrecht
Amsterdam
Houten

Bruto

42:21
42:45
43:30
43:41
43:55
44:03
44:05
44:31
44:31
44:52
45:09
45:20
45:25
45:44
46:22
46:24
46:36
46:47
47:13
47:39
47:52
48:28
48:40
49:35
49:43
50:08
50:10
50:19
54:18
1:01:01
1:03:29

Netto

42:08
42:32
43:15
43:30
43:45
43:52
43:53
44:09
44:07
44:41
44:48
45:08
45:05
45:41
46:05
46:05
46:14
46:21
47:06
47:18
47:32
48:04
48:24
49:17
49:23
49:53
49:56
49:56
53:56
1:00:37
1:03:03

M35, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Albert Kuijsten Nijkerk 32:33 32:32
2 Davy Provo Nederlandse Triathlon Bonc 33:57 33:56
3 Richard Bartels Fit 34:10 34:08
4 Bertho van Lith Hellas 35:56 35:51
5 Niels Bijkerk BAV 36:00 35:57
6 Hans de Jong BAV 37:07 37:05
7 Jeroen Pasman Athlos 37:27 37:24
8 Jelmer Hoeksma Bilthoven 37:29 37:25
9 Wim Ophoff Veenendaal 37:31 37:26
10 Nick Scheer Utrecht 37:58 37:52
11 Alain van Bielert Utrecht 38:20 38:17
12 Freek Geurts Utrecht 38:31 38:26
13 Lukas van den Boom Utrecht 39:31 39:27
14 Peter van Stijn Pijnenburg 39:32 39:27
15 Tom Wevers Utrecht Atletiek 39:45 39:38
16 Matteo Traversini Hellas 39:48 39:39
17 Dirk Agterhuis Utrecht 40:06 39:49
18 Remco Kemperman Clytoneus 40:07 39:58
19 Robin Quax Utrecht 40:55 40:42
20 Tim Christen Triathlon 41:03 40:58
21 Thomas van Wageningen Utrecht 41:28 40:54
22 Bernhard Geertsema Amersfoort 42:54 42:41
23 Allard Loor Soest 44:21 44:16
24 Martijn Groenewoud GAC Hilversum 44:24 44:06
25 Jelle Rietveld Maarssen 44:38 44:21
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 21 april 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
26 Fokko Smedema Utrecht 44:51 44:41
27 Simon Schneider Hilversum 45:36 45:21
28 Hylco Douwes Hellas 46:06 45:57
29 Arjan Portema Utrecht 49:52 49:34
30 Wouter de Vries Climax 50:07 49:57
31 Henk Lucassen Reeuwijk 50:29 50:04
32 Coen Spelt Zeist 51:05 50:42
33 Selina Groen-Vink Utrecht Atletiek 58:09 57:54

M40, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pim Gouw Zuidwal 31:47 31:46

2 Jeroen Hijzelendoorn Fit 33:43 33:39

3 Jacco Ebbers Athlos 34:07 34:05

4 Alex Frederico Hellas 35:51 35:49

5 René van Ommeren BAV 36:01 35:58

6 Marijn vd Meer Hellas 36:25 36:23

7 Lucas Kemperman Loopgroep PK 36:25 36:20

8 Wijnand Van der Bok LintRunners 36:27 36:25

9 Peter Hildering GAC Hilversum 36:36 36:35
10 Timo Visser GAC Hilversum 37:11 37:03
11 Bas de Schrijver Zeist 37:30 37:26
12 Roderick Knipsael Utrecht 37:54 37:49
13 Jaco Spiering BAV 37:54 37:52
14 Willem Hogenbirk Zuidwal 38:30 38:23
15 Rogier Maaten Hellas 38:33 38:26
16 Michael Groeneweegen Hellas 38:39 38:34
17 Jerber Menninga Soest 38:40 38:35
18 Stefan Roks Utrecht 38:44 38:35
19 Pieter van der Mijle Houten 38:51 38:43
20 Carlo Kiksen Utrecht 38:55 38:38
21 Harry Darke GAC Hilversum 39:13 39:09
22 Dennis van Ravenhorst Utrecht 39:14 39:09
23 Rik ten Kate Huizen 39:49 39:41
24 Thijs van der Haar Loopgroep Run-Inn Utrecht 39:50 39:46
25 Daniél van Faassen Fit 39:52 39:44
26 Michael Oostra Utrecht 41:34 41:26
27 Wouter van der Meulen Utrecht 41:49 41:43
28 Bob Rijvers Utrecht 41:49 41:43
29 Laurens Drooger Zuidwal 41:57 41:43
30 Zimbo Boudewijns Amsterdam 42:14 41:48
31 Maarten Sluijters GAC Hilversum 42:45 42:24
32 Marc van Leeuwen Utrecht 42:45 42:45
33 Eelco Vendrik Utrecht 44:19 44:04
34 Erik Demeris Utrecht 44:33 44:26
35 Martijn Horstman Utrecht 44:37 44:25
36 William Vrasdonk Trecho 44:39 44:19
37 Tony Hengstmengel Utrecht 44:48 44:35
38 Daniel Buijs Schalkwijk 44:59 44:37
39 Ton Cremers Utrecht 45:53 45:38
40 Evert Driessen Zeist 46:45 46:20
41 Kevin Schiedon Almere 47:33 47:16
42 Remco Holland Hellas 48:26 48:19
43 Stefan van Wijk Woerden 49:50 49:28
44 Mark Hoeks Amersfoort 49:55 49:38
45 Robert van Helmondt Hellas 51:36 51:16
46 Rik Olijve Heemskerk 52:43 52:18
47 Vincent Luijnenburg Utrecht 52:51 52:27

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Imo Muller Hellas 33:17 33:16
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 21 april 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

2 Jeroen van Haaren Atverni 33:48 33:46

3 Antonio Brotons Sansano Hilversum 35:11 35:10

4 Maarten van Ommen Utrecht Atletiek 35:49 35:49

5 Johan de Bondt Clytoneus 35:58 35:53

6 Marcel Embregts Houten 36:05 36:03

7 Rik Wolswinkel Altis 36:07 36:05

8 Sven Huisman Blaricum 36:58 36:56

9 Henk Ruiter Triathlon 37:09 37:05
10 Lucas van Gilst Hellas 37:20 37:19
11 Kees Boxma Nederlandse Triathlon Bond 37:48 37:44
12 Wigard Kloosterman Bunnik 37:56 37:53
13 André Koot Zuidwal 37:58 37:55
14 Bart van de Bunt Pijnenburg 38:31 38:23
15 Floris Valkema Utrecht 38:34 38:29
16 Koen Overmars Hellas 38:48 38:41
17 Kenneth Sarmaat 's-Gravenhage 38:53 38:45
18 Joris van Kempen Loopgroep Bunnik 39:15 39:15
19 Maurits Struik Pijnenburg 39:19 39:11
20 Sjoerd Bakker Utrecht 39:20 39:11
21 Wilfred Zoetemelk Pijnenburg 40:34 40:30
22 Dennis Hoving Zeist 42:00 41:47
23 Edwin van Voorthuizen Maarn 42:42 42:30
24 Joost Vonk Eemnes 44:21 44:11
25 Cees Pierik Utrecht Atletiek 44:33 44:20
26 Richard van Galen Utrecht Atletiek 44:34 44:34
27 Jan Bijl Nieuwegein 45:01 45:01
28 Mark Wieling IJsselstein 45:10 45:01
29 Sander Maathuis Hellas 46:00 45:50
30 Tim Rosendahl Utrecht 46:05 45:55
31 Michael Voet Pijnenburg 46:48 46:33
32 Van Nifterik Benschop 48:25 48:02
33 Hans Thomeer De Bilt 49:19 49:07
34 Marko Phernambucq Hellas 51:01 50:43
35 Marco van Rooijen Bunschoten-Spakenburg 51:09 50:44

M50, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Kamiel Maase Fit 33:44 33:41
2 Anne Wiersma Climax 34:51 34:49
3 Remco Vetter Driebergen-Rijsenburg 36:35 36:32
4 Remco van Beek Zeist 37:39 37:33
5 Bernard te Boekhorst Utrecht Atletiek 37:52 37:46
6 Wobbe van der Meulen Utrecht Atletiek 38:44 38:37
7 Robbie van Dijk Atverni 40:47 40:43
8 Janko Dijkstra Vleuten 41:30 41:18
9 Lennart de Vos Loopgroep Bunnik 41:57 41:47
10 Bertje Hokojoku GAC Hilversum 42:25 42:06
11 Maarten Groenewegen Hilversum 42:27 42:17
12 Constant Peek Utrecht Atletiek 42:54 42:40
13 Patrick Dekker Athlos 43:24 43:13
14 Martin van Dam Woerden 43:43 43:36
15 Mark Kopmels Hellas 44:21 44:09
16 Bart van de Ven Hellas 44:40 44:29
17 Rob van Stek Hellas 46:33 46:09
18 Pitrik Zondervan Bilthoven 46:42 46:33
19 Han Tanis Soest 47:25 47:09
20 Dennis Vocking Houten 47:58 47:46
21 Sander Gorter Utrecht Atletiek 48:05 47:43
22 Jeroen Grootveld Pijnenburg 48:30 48:07
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
23 Rick Haring Zaandam 48:49 48:40
24 Dennis Rietveld Utrecht 49:24 49:11
25 Jan Willem Onderwater Utrecht 49:33 49:14
26 Stijn Boogerd Utrecht 50:06 49:48
27 Dirk van de Ruit Hellas 51:11 50:43
28 Jordi Smaling Utrecht 51:50 51:28

M55, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jeroen van Dongen Clytoneus 37:00 36:55
2 Frans Jorna Hellas 38:05 38:03
3 Marc Debets Utrecht 38:42 38:37
4 Zef de Feijter Clytoneus 39:54 39:45
5 Marco Vet Haarzuilens 40:00 39:54
6 Jeroen van Raalte GAC Hilversum 41:27 41:16
7 Dirk van Haastrecht Nederlandse Triathlon Bond 41:37 41:22
8 Jos Muskens Odijk 42:26 42:20
9 Alex van den Berg Atverni 42:47 42:41
10 Wim Bolle Hardlopen.nl 43:06 42:51
11 Robert Fey GAC Hilversum 43:13 42:54
12 Maarten de Bree Hellas 43:29 43:25
13 Martin Pieters Zuidwal 43:36 43:20
14 Rob Hendrikx Zeist 44:37 44:19
15 Niels Steenbergen Almere 44:53 44:43
16 John Bon Hellas 45:18 45:00
17 Jan Willem Tolhoek IJsselstein 45:33 45:26
18 Jeroen Lankheet Bilthoven 47:27 47:17
19 Ron Stam Zeist 47:52 47:44
20 Fred Havinga Almere '81 48:46 48:36
21 Dimitri van der Ark Werkhoven 49:35 49:19
22 Todd Hufnagel Utrecht 50:21 49:53
23 Walter Kraan IJsselstein 51:05 50:47
24 Tjeerd Oppedijk Utrecht Atletiek 52:55 52:32
25 Arno Brons Pijnenburg 53:41 53:21
26 Rico Roelofs Utrecht 54:37 54:15
27 Martin Elands De Bilt 56:05 55:46
28 Victor Beffers Utrecht 59:59 59:31

M60, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Ronald de Roos Hellas 38:26 38:23
2 Robert Jan de Kraker Altis 38:36 38:32
3 Herman Couperus Athlos 40:35 40:25
4 René Rensen Hellas 40:46 40:42
5 Bart van Zanten Dolichos 40:57 40:53
6 Richard Voorintholt Pijnenburg 42:23 42:08
7 Martin van den Berg Utrecht 43:49 43:37
8 Frank Drielsma Altis 44:05 43:59
9 Wit Hutter Utrecht 47:15 47:00
10 Jos Bloem Pijnenburg 48:04 47:53
11 Willem Held Utrecht 48:42 48:26
12 Marco Roeland Fit 49:26 49:02
13 Harry Boerma Utrecht 49:52 49:34
14 Herman van Dam Utrecht 49:54 49:37
15 Hans Blaauwbroek Utrecht Atletiek 51:02 50:41
16 Edward van Wezel Langbroek 51:49 51:36
17 Lex Boot Athlos 52:58 52:38
18 Eric de Kort Zeist 53:05 52:52
19 Alexandre Schyns Utrecht Atletiek 53:10 52:44
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 21 april 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
20 Ron Wijnands Almere 54:32 54:13
21 Theo den Braanker Sliedrecht 56:19 55:53

M65, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Paul van den Berg Athlos 42:21 42:10
2 Manuel Jose Utrecht Atletiek 43:46 43:35
3 Frans Bergman Utrecht 44:19 44:01
4 Ruud Smit Utrecht 44:25 44:16
5 Gerrit Albada Hilversum 45:21 45:09
6 Olfert Langerak Utrecht Atletiek 45:54 45:38
7 Kees Roovers Utrecht 46:59 46:37
8 Geert de Lange Athlos 48:53 48:39
9 Vincent van Leent Pijnenburg 49:10 48:47
10 Karel Kok Driebergen-Rijsenburg 50:51 50:31
11 Rob Stofberg Clytoneus 51:09 50:54
12 Gerard van Schaik Soesterberg 53:14 53:03
13 Jaap van der Sijs Utrecht Atletiek 53:17 52:57
14 Ton Vreman Clytoneus 54:35 54:19
15 Rob van Eerde Utrecht Atletiek 54:46 54:25
16 Henry Vredendaal Atverni 54:57 54:31
17 Sjaak Vervuurt Hellas 54:57 54:38
18 Dirk Smit Soest 55:33 55:07
19 Robert Gerards Harmelen 1:01:01 1:00:31

M70, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pieter Veraar Tempo 46:17 46:11
2 Jos ter Brake Atverni 47:37 47:12
3 Wim van Ravenhorst Achterveld 48:56 48:48
4 Peter de Groot Pijnenburg 49:41 49:19
5 Arthur Verstraete Hellas 50:38 50:18
6 Henk Blom Bunnik 52:28 52:16
7 Dolf Snel Utrecht Atletiek 55:31 55:03
8 Jan Karel Utrecht 57:59 57:30
9 Leo van den Hoven Clytoneus 58:42 58:25
10 Hans Oostindién BAV 59:09 58:57
11 Peter Vermeulen Hellas 1:02:53 1:02:28

VSEN, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Odile Verzantvoort Triathlon 36:55 36:55
2 Jeanique de Graaf Loopgroep PK 37:03 37:01
3 Emma Landman Triathlon 37:53 37:53
4 Sofie van Boheemen Utrecht Atletiek 40:16 40:08
5 Floor Driessen Utrecht 40:49 40:45
6 Laura Kuiper Triathlon 41:02 40:56
7 Federica Agostini Utrecht 41:36 41:20
8 Iris Bolhuis Deventer 41:40 41:33
9 Laura Scheffer Nederlandse Triathlon Bond 41:47 41:39
10 Emma Spelt Zeist 42:39 42:15
11 Elly Jansman Loopgroep Run-Inn Utrecht 42:48 42:36
12 Marije Sesink Utrecht Atletiek 42:55 42:44
13 Saskia Kleij Pijnenburg 43:23 43:08
14 Stefania van Limburg Stirum Amsterdam 44:21 44:01
15 Merel Kraak Utrecht Atletiek 44:32 44:18
16 Plonia Westendorp Hellas 45:37 45:27
17 Myrthe Bouman Utrecht 46:10 45:50
18 Lisanne Jagt Amersfoort 46:42 46:26
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Utrecht - Dinsdag 21 april 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
19 Lisa Cox Atverni 46:56 46:41
20 Roos Post Amsterdam 47:01 46:43
21 Sabina Kamerling Utrecht Atletiek 47:16 46:53
22 Anouk van Haperen Utrecht 47:39 47:18
23 Tessa Scherphof Utrecht 47:51 47:25
24 llse Oenema Utrecht 48:38 48:27
25 Deborah Leguit Utrecht Atletiek 48:47 48:43
26 Loes Schut Utrecht 49:06 48:53
27 Nikky Veerman Amsterdam 49:31 49:05
28 Minke Douma Utrecht 49:37 49:14
29 Marthe Knijff Utrecht 52:08 51:41
30 Talitha Bouwman Utrecht 53:23 53:08
31 Cathy Brouwer Amsterdam 53:41 53:19
32 Valérie Kremer Utrecht 53:41 53:19
33 Eva van Ginkel Utrecht 54:18 53:56
34 Elsa van der Linden Utrecht Atletiek 55:10 54:43
35 Kiki Landkroon Utrecht 58:33 58:06
36 Lieke Baselmans Atverni 59:18 59:03
37 Wieteke Terlouw Utrecht Atletiek 59:26 59:04
38 Joanneke de Boer Utrecht 59:29 59:07
39 Silke Wolsing Utrecht 59:40 59:13
40 Myrthe Doesburg Hellas 59:40 59:17
41 Selma Logtmeijer Utrecht 59:42 59:15
42 Saron Ghidey Bilthoven 1:01:01 1:00:36
43 Femke Salverda Hellas 1:03:10 1:02:43
44 Dunja Dogan Nieuwegein 1:03:11 1:02:44
45 Laura Dogan Nieuwegein 1:03:11 1:02:44
46 Daniek van Rijswijk Houten 1:03:29 1:03:03
47 Ruth van Barneveld Putten 1:16:15 1:15:47

V35, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Tessa Retel Arnhem 42:22 42:17
2 Josien van der Velde Utrecht Atletiek 43:34 43:21
3 Marloes Delgijer Utrecht 44:16 44:08
4 Simone Hoogendoorn Clytoneus 44:36 44:27
5 Eveline van den Berg Clytoneus 47:15 47:02
6 Jody Reimert Utrecht 48:42 48:23
7 Emily Roberts Utrecht 49:51 49:40
8 Ellis Wickering Utrecht 50:49 50:31
9 Sylvia van de Pol Ermelo 53:10 52:44

V40, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Simche Heringa Utrecht Atletiek 41:43 41:38
2 Anna Chernilovskaya Hellas 44:53 44:44
3 Van Drunen Pijnenburg 47:49 47:35
4 Marloes Noppers Bunnik 48:03 47:50
5 Miranda Bons-Westra Pijnenburg 49:25 49:10
6 Anouk Vos Utrecht Atletiek 51:22 51:12
7 Marieke van Steijn Utrecht Atletiek 52:10 51:59
8 Jepke Versnel Utrecht 1:11:28 1:11:09

V45, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Marijn-van der Klip Altis 40:08 40:04
2 Rebecca Bolwerk Altis 41:55 41:51
3 Jikke Balkema Utrecht 45:01 44:50
4 Margriet Zijderlaan Clytoneus 45:44 45:35
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 21 april 2026

Plaats Naam
5 Remi Veenhof
6 Germijn Heijnen
7 Nienke Brandt
8 Liesbeth van der Maat
9 Linda Verhagen

V50, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam
1 Brenda Pekkeriet
2 Marieke Arzema
3 Renée Filius
4 Chawa Verwer

Woonplaats/Vereniging Bruto

Hellas 48:41
Utrecht 51:52
Hellas 52:39
Utrecht 59:24
Utrecht 1:07:39
Woonplaats/Vereniging Bruto

Loopie Loopie 44:17
Loopgroep Run-Inn Utrecht 48:44
Utrecht 51:11
Utrecht 59:47

Netto
48:29
51:33
52:21
59:06

1:07:09

Netto
44:08
48:24
50:48
59:21

V55, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam
1 Yvonne van der Helm
2 Christl Foekema
3 Pam van de Bunt
4 Anita Bosman

Woonplaats/Vereniging Bruto

Hellas 43:56
Triathlon 46:28
Hellas 50:52
Utrecht 1:03:50

Netto
43:47
46:05
50:37

1:03:26

V60, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam

1 Carolien van Eggermond

Woonplaats/Vereniging Bruto
Utrecht 49:46

Netto
49:29

MSEN, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Connor Graham Amsterdam 15:09 15:08

2 Luuk Vermunt Triathlon 15:28 15:28

3 Olivier van der Steeg Utrecht Atletiek 15:33 15:33

4 Henk Bregman llion 16:02 16:01

5 Yorik Mulder Atverni 16:05 16:02

6 Juul Van de Kruijs Nederlandse Triathlon Bonc 16:12 16:12

7 Joy Maspaitella Phanos 16:20 16:19

8 Vincent Uytdewilligen Utrecht 16:28 16:27

9 Sil Courant Utrecht Atletiek 16:36 16:32
10 Faas van der Ven Triathlon 16:38 16:36
11 Jelle van der Schoot Utrecht 16:38 16:38
12 Nick Jansen Utrecht Atletiek 16:39 16:37
13 Marek Spit Utrecht 16:39 16:38
14 Rutger Tiesma KBoom Running 16:40 16:38
15 Quinn Van Wissen Kanne 16:45 16:44
16 Erik Westerweel Hellas 16:46 16:43
17 Mika Smulders Utrecht 16:46 16:43
18 Tom Brenninkmeijer Amsterdam 16:48 16:46
19 Thomas Medendorp Apeldoorn 16:48 16:48
20 Joris Regtien Hellas 16:50 16:49
21 Koen van Elswijk Zeist 16:54 16:53
22 Jens Tybout Hellas 17:01 17:00
23 Jesse van Elzelingen Utrecht 17:02 17:00
24 Jens van der Velden Amsterdam 17:03 17:02
25 Tom Schoolderman Nederlandse Triathlon Bond 17:04 17:00
26 Jasper te Wierik Hellas 17:04 17:03
27 Jelle Linneman Hellas 17:04 17:02
28 Vincent van Roomen Utrecht 17:14 17:12
29 Keje Sinnige Utrecht 17:22 17:19
30 Joep Knepper Utrecht 17:36 17:27
31 Ruud Rozemond Nederlandse Triathlon Bond 17:49 17:47
32 Wessel Berrens Utrecht 17:50 17:43
33 Hessel Liefbroer Utrecht 18:01 17:58
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 21 april 2026

Plaats Naam

34 Robert Zandjans
35 Max Lamberts

36 Jelle ten Harkel

37 Harun Kilinc

38 Niels Meijer

39 Salvadore Meijers
40 Nino de Maat

41 Joop Truijen

42 Lammert Vos

43 Ivar de Jong

44 Milan Verheugen
45 Martijn Griffioen
46 Maarten Redelé
47 Lucas Koch

48 Stan van Solinge
49 Maarten de Vries
50 Martijn Hengeveld
51 Michiel Mars

52 Matthijs van den Brink
53 Thijs Koch

54 Lieuwe

55 Daan Timmer

56 Milos Gladinetz

57 Gijs Arts

58 Chris Berendse

59 Dennis Hofman

60 Lennart Smit

61 Simon Remi

62 Bram Valkema

63 Tiemen Ingram

64 Thomas Dijkman
65 Boris de Schipper
66 Oscar Edel

67 Pepijn

68 Gosse Schukken
69 Thijs Keijzer

70 Sven van de Ruit
71 Ruben Clerc

72 Sverre van Ginneken
73 Tom van den Ende
74 Dogen Arias Maat
75 Dennis van der Horst
76 Milo van Gerrevink
77 Louie de Lange

78 Bouke Stam

79 Douwe de Schipper
80 Rubin Schenkel

81 Nando Raes

82 Winston Hunte

83 Jansen Till

84 Fred Lommers

85 Hugo Glashier

86 Vishwesh Mistry
87 Sietze de Valk

88 Philipp Dolata

89 Mans Wildeboer
90 Diederick Elling

91 Hajo Heurkens

92 Sacha de Lang

Woonplaats/Vereniging Bruto

Utrecht
Utrecht
Pallas '67

Driebergen-Rijsenburg

Hellas
Baarn

VAV
Maarssen
Driebergen
Utrecht
Arnhem
Houten
Doorn
Utrecht
Utrecht Atletiek
Zeist
Utrecht

Capelle aan den IJssel

Hellas
Utrecht
Hellas

BAV

Hellas
Amsterdam
Amsterdam
Utrecht
Utrecht Atletiek
Utrecht
Utrecht

Fit

Hellas
Utrecht Atletiek
Utrecht
Hellas
Hellas

Zeist

Hellas
Utrecht
Utrecht
Woudenberg
Amersfoort
Utrecht
Soest

Hellas
Utrecht
Oosterbeek
Climax
Utrecht
Utrecht Atletiek
Hellas
Utrecht Atletiek
Utrecht
Utrecht
Utrecht
Utrecht
Utrecht
Utrecht
Naarden
Utrecht

18:02
18:03
18:04
18:13
18:17
18:29
18:35
18:35
18:37
18:38
18:39
18:53
18:59
19:11
19:19
19:29
19:30
19:31
19:32
19:37
19:39
19:41
19:47
19:49
19:52
19:57
19:59
20:15
20:16
20:22
20:30
20:33
20:48
20:49
20:54
21:00
21:04
21:08
21:11
21:19
21:20
21:22
21:47
21:51
22:01
22:18
22:28
22:28
22:51
22:56
24:29
24:35
25:10
25:43
26:43
28:13
28:13
29:00
31:00

Netto

17:58
17:59
18:01
18:12
18:16
18:24
18:30
18:32
18:36
18:34
18:33
18:47
18:55
19:08
19:15
19:19
19:24
19:27
19:27
19:34
19:31
19:37
19:38
19:42
19:46
19:55
19:52
20:11
20:13
20:12
20:21
20:26
20:34
20:41
20:45
20:49
20:53
20:55
21:00
21:10
21:12
21:12
21:22
21:42
21:44
22:11
22:26
22:22
22:35
22:47
24:14
24:21
24:56
25:33
26:30
28:00
28:00
28:44
30:44
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 21 april 2026

Plaats Naam
93 Niels van Dalen
94 Shai Walker

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
Utrecht 31:01 30:44
Amsterdam 31:01 30:44

M35, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam
1 Den Hollander

2 Stephan Groenenboom

3 Edward Molenaar

4 Richard Corporaal

5 Wycher van Vliet

6 Ronald Bomkamp

7 Coos van Buuren

8 Stefan van Wijk

9 Matthijs Munnik
10 Jan-Willem Meijerink
11 Arjen Horst

12 Willem van Remmerden

13 Benyamin Demirhan
14 Robert Molthof

15 Gerben Tolkamp
16 Laurens Gijsbers
17 Leon Graumans
18 Coen Granmans
19 Erik van Holland
20 Mads Brangert

21 Bram van der Laan
22 Bart van de Sande
23 Christiaan Zwart
24 Maikel Scholten
25 Jeroen Loopstra
26 Pieter Duiverman
27 Bas Jonkers

28 Mark de Jong

29 Joost Albers

30 Christian van Beusekom

31 Bas Casa
32 Marcel van Ommen
33 Rob Gosselink

34 Willem van Remmerden

35 Maarten Sluijters

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
llion 15:31 15:31
Nederlandse Triathlon Bonc 16:25 16:24
AV Gouda 16:44 16:43
Hellas 16:54 16:52
Utrecht 16:55 16:53
Hellas 17:00 16:58
GAC Hilversum 17:42 17:41
Woerden 18:04 18:02
Nieuwegein 18:38 18:35
Zeist 18:40 18:35
Bussum 18:50 18:47
18:50 18:41
Atverni 18:54 18:52
Utrecht 19:16 19:08
Hellas 19:19 19:13
Houten 19:27 19:23
Utrecht Atletiek 19:40 19:38
Utrecht 19:41 19:37
Utrecht Atletiek 19:45 19:40
Hellas 19:47 19:39
Atverni 19:49 19:47
Utrecht Atletiek 20:06 19:58
Doorn 20:21 20:11
Nederhorst den Berg 20:28 20:23
Hellas 20:30 20:16
Utrecht 20:31 20:27
Pijnenburg 21:04 20:57
Utrecht 22:07 21:59
Hellas 22:12 21:53
Veenendaal 22:14 22:00
Haarlem 22:47 22:23
Lunteren 22:52 22:43
Utrecht 25:02 24:49
IJsselstein 26:03 25:45
Huizen 32:53 32:38

M45, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam
1 Frank Notten
2 Ronald van Rooijen
3 Hans Hoorweg
4 Gerben de Graaf
5 Joost Wegman
6 Martijn Lesscher
7 Dennis Schuurman
8 Jasper van Heusden
9 Willem Fennis
10 Jan-Willem Vroege
11 Oscar Meijer
12 Joost Heurkens

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

LintRunners 17:01 16:59
Bilthoven 18:39 18:30
LintRunners 19:05 19:01
Utrecht Atletiek 19:30 19:26
Utrecht 20:19 20:12
Hengelo 20:39 20:34
Utrecht Atletiek 21:01 20:54
Nieuwkoop 21:23 21:17
Utrecht 22:49 22:38
Utrecht 23:12 23:04
Houten 27:24 27:04
Naarden 29:01 28:45

M55, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Gerard de Heer Utrecht 19:43 19:38
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Utrecht - Dinsdag 21 april 2026

Plaats Naam
2 Eric Willemsen
3 Ronald Westein
4 Niels OVERDUIN
5 Peter Wijn
6 Fred Inklaar
7 Ard Cloo
8 Ron Kurvers
9 Ecoo de Vries
10 Rinse de Valk
11 Michel Diepstraten
12 Steven Kok
13 Vincent Janssen
14 Hans Galesloot

Woonplaats/Vereniging
Pijnenburg
Loopgroep Bunnik
Utrecht

Utrecht Atletiek
Utrecht Atletiek
Amersfoort
Triathlon

Hellas

De Bilt

Road Runners Zeist
Utrecht

Utrecht

Hellas

Bruto
20:12
20:12
20:31
21:14
22:40
23:52
24:14
26:07
26:21
28:18
28:34
29:43
37:53

Netto
20:06
20:05
20:26
21:02
22:28
23:45
24:05
25:58
26:11
28:04
28:13
29:30
37:43

M65, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam
1 Corné Haast
2 Bert Kanphorst
3 Ruud Verhoef
4 Rijk van de Hoef
5 Bert Streumer
6 Eric Cats
7 Leo Nebbeling
8 Jos Mascini
9 Frank Boeree

Woonplaats/Vereniging
Spado

Utrecht Atletiek
Loopgroep PK
Loopgroep Bunnik

Odijk

IJsselstein

Loopgroep Run-Inn Utrecht

Amsterdam
Utrecht Atletiek

Bruto
20:08
21:32
22:55
23:44
23:50
28:46
31:15
33:54
34:22

Netto
20:06
21:26
22:48
23:31
23:43
28:31
31:07
33:44
34:09

VSEN, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jasmijn Sibma Utrecht 17:03 17:03

2 Sylvie Pirson Hellas 18:36 18:34

3 Amélie Verger Utrecht Atletiek 18:37 18:35

4 Nienke Eelkman Rooda Zeist 18:39 18:32

5 Emma Pirson Hellas 18:44 18:41

6 Mariska Heeman Nederlandse Triathlon Bonc 19:06 19:03

7 Mariska de Winter Nederlandse Triathlon Bond 19:57 19:52

8 Minke Geerlings-Holleboom Zeist 20:27 20:22

9 Mirte van de Louw Amsterdam 20:35 20:26
10 Julia Aartse Phanos 20:52 20:50
11 llse van de Sandt Utrecht 20:54 20:46
12 Evelien van Leeuwen Hellas 20:58 20:53
13 Sanne Bruns Utrecht Atletiek 21:06 20:56
14 Julie Valkema Utrecht Atletiek 21:30 21:27
15 Anna Maase Fit 21:31 21:20
16 Eva Maase Fit 21:32 21:21
17 Wieke Wagemaker Hellas 21:35 21:29
18 Felicia Elskamp Utrecht Atletiek 21:45 21:35
19 Estelle Roijmans Hellas 21:48 21:42
20 Richa Zope Utrecht 22:15 22:09
21 Elsa Negro Utrecht 22:19 22:16
22 Emmy Jongsma Hellas 22:20 22:14
23 Marjolein Pijper Utrecht 22:35 22:20
24 Merel Hilgersom Utrecht 22:36 22:22
25 Hester de Jong Utrecht 22:40 22:28
26 Jasmijn Meereboer Utrecht Atletiek 23:04 22:49
27 Karen Stolk Maarssen 23:29 23:23
28 Elvira den Hertog Utrecht 23:32 23:13
29 Rabea van Greunsven Soesterberg 23:34 23:32
30 Aurelia van der Ree Kortenhoef 23:47 23:28
31 Meike Roovers Hilversum 24:02 23:43
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
32 Lena Rieder De Bilt 24:12 23:54
33 Marleen Kas Utrecht 24:27 24:11
34 Judith Kas Hellas 24:27 24:11
35 Sophie Tubbergen Utrecht 24:28 24:10
36 Tamara van Berkel Utrecht 24:29 24:14
37 Fieke de Beuze Utrecht 24:54 24:43
38 Gwendoline van der Let Utrecht 25:01 24:55
39 Lisa Don Zeist 25:13 25:03
40 Eleanor Swanson Utrecht 25:24 25:15
41 Dilaila Bonnet Hilversum 25:24 25:02
42 Susanne Wildemast Utrecht 25:52 25:35
43 Kim van Beek Zeist 25:53 25:36
44 Floor van de Ruit Hellas 25:57 25:47
45 Evi Snijders Hellas 26:29 26:16
46 Laura Lerman Hellas 26:32 26:14
47 Alba Blasco Lorente Utrecht 26:45 26:31
48 Luna aan de Stegge Utrecht 26:51 26:35
49 Vera Meijer Houten 27:24 27:04
50 Elena Offenberg Utrecht 27:27 27:13
51 Julia Kernkamp Soest 27:29 27:06
52 Josephine van der Goes Utrecht 27:29 27:06
53 Mariska Cordus Utrecht 27:33 27:15
54 Anne Li Kwa Utrecht 27:33 27:15
55 Céline Kernkamp Utrecht 27:41 27:18
56 Pia Heurkens Naarden 27:58 27:43
57 Heike Heurkens Naarden 27:59 27:43
58 Chiara Todesco Utrecht 28:21 28:03
59 Heleen Lanters Odijk 29:51 29:33
60 Lotte Aartse Rhenen 30:37 30:17
61 Eline Maat Utrecht 31:43 31:22
62 Annemarijn Haagsma Utrecht 31:50 31:28
63 Alyssa de Kruif Achterveld 32:07 31:50
64 Wies Broere Utrecht 33:41 33:25
65 llse Galesloot Utrecht 37:53 37:43
66 Anke Konink Arnhem 39:09 38:55

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Geertje Meijer Houten 19:26 19:22
2 Karin Hommen Utrecht 20:25 20:17
3 Carmen Dorneanu Hellas 21:45 21:39
4 Gerdien de Jong Utrecht 22:15 22:10
5 Lotte Harmsen Utrecht 23:14 22:59
6 Sacha van der Schaaf Zeist 23:59 23:40
7 Annelie Jongerius Utrecht 25:02 24:50
8 Willemijn Drok Loopgroep Bunnik 25:05 24:51
9 Jorien Brangert Hellas 25:43 25:32
10 Linnea Chrissiaans Hellas 26:59 26:46
11 Marieke Verwaaijen Hellas 27:29 27:10
12 Anne ter Kuile Leusden 32:07 31:50
13 Shannon Isarin Leusden 32:07 31:51
14 Rianne Budding Veenendaal 32:53 32:39

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Maaike Janssen Ederveen 20:34 20:32
2 Gonnie Kruize Loopgroep Bunnik 20:39 20:34
3 Martien Das Bunnik 22:28 22:25
4 Willeke Koers Utrecht 23:17 23:07
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Plaats Naam
5 Suzanne Jansen
6 Martine Van Doeland
7 Lisette Lieverse
8 Marjolein Masclee
9 Steffie De Vaan

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Hellas 24:58 24:37
Hellas 26:32 26:20
Road Runners Zeist 27:00 26:47
Utrecht Atletiek 28:20 28:03
Utrecht 29:42 29:22

V55, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam
1 Rene Strydom
2 Anja Steenhof
3 Rini van Blokland
4 Fiona van Riet
5 Sandra Ruberg

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Clytoneus 25:56 25:49
Utrecht Atletiek 27:50 27:38
Utrecht Atletiek 27:56 27:44
Utrecht 28:00 27:39
Road Runners Zeist 28:18 28:05

V65, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam
1 Evelyn Velema

Plaats Naam

1 Timo Cruijssen

2 Figo Gijsbers

3 Caio Muller

4 Max van Rooden

5 Leo Gladinetz

6 Joshua Munro

7 Tycho van Tent

8 Thijmen Bouman

9 Kylian Klewer
10 Oscar Soete
11 Pepijn van Lakerveld
12 Quinn Klaassen
13 Faas Boode
14 Ahmad El Fakir
15 Jaxx Swankhuizen
16 Mees van Baaren Lazaroms
17 Tara Maronier
18 Vincenzo da Conceicao
19 Tijn Beentjes
20 Gijs van der Hoeven
21 Dani da Conceicao
22 Ernst Cals
23 Xander van der Let
24 Oscar Duiverman

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
Loopgroep Bunnik 25:40 25:30

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Hellas 3:31 3:31
Utrecht Atletiek 3:35 3:34
Hellas 3:41 3:40
Hellas 3:53 3:52
Hellas 4:06 4:04
Hellas 4:13 4:12
Hellas 4:17 4:16
Hellas 4:21 4:20
Hellas 4:21 4:21
Hellas 4:21 4:21
Hellas 4:24 4:23
Hellas 4:25 4:25
Utrecht Atletiek 4:25 4:24
Utrecht Atletiek 4:28 4:27
Zuidwal 4:29 4:27
Hellas 4:30 4:29
Hellas 4:34 4:33
Utrecht 4:38 4:37
Hellas 4:44 4:43
Utrecht 4:47 4:45
Utrecht 5:03 5:01
Hellas 5:06 5:04
Utrecht 5:16 5:15
Utrecht Atletiek 5:35 5:33

VU12, KIDSRUN

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eva Maase Fit 3:32 3:31
2 Fenne van der Hoeven Hellas 4:02 4:02
3 Cato Ardesch Hellas 4:07 4:07
4 Liv Steenbergen Hellas 4:14 4:14
5 Elise Schimmel Utrecht 4:29 4:28
6 Kanna Vrielink Hellas 4:34 4:33
7 Hanna van Herp Hellas 4:40 4:40
8 Maud aan de Stegge Utrecht 4:43 4:42
9 Amber Jansen De Bilt 4:45 4:44
10 Belle Donders Zeist 5:06 5:05
11 Mia Munro Hellas 5:08 5:07
12 Noa Wolbers Hellas 5:23 5:22
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Plaats Naam
13 Berber Kwant
14 Jolie van der Linden
15 Bregje van Herp
16 Juul Wolbers

Woonplaats/Vereniging Bruto

Hellas

Utrecht
Utrecht
Vleuten

5:32
5:33
5:43
6:43

5:30
5:31
5:42
6:42

MU 7, KIDSRUN

Plaats Naam
1 Boris Beentjes
2 Loek van Dooren
3 Jayden Beijloo
4 Kai Leguit
5 Tobias Graumans
6 Timo Graumans
7 Lauden van der Laan

Woonplaats/Vereniging Bruto

Hellas
Hellas
Hellas
Vleuten
Nieuwegein
Nieuwegein
Odijk

3:48
4:39
5:25
5:34
6:28
6:44
6:46

3:47
4:39
5:23
5:33
6:26
6:42
6:45

VU 7, KIDSRUN

Plaats Naam

1 Emma Maaten
2 Lola Elektra Gladinetz
3 Ot van Baaren Lazaroms
4 Josephine van der Laan
5 Norah Klaassen
6 Lieke Duiverman
7 Jasmijn van der Walle
8 Lois Jansen
9 Jule van Dooren

10 Saar Wolbers

11 Flora van der Let

Woonplaats/Vereniging Bruto

Hellas
Hellas
Hellas
Odijk
Hellas
Utrecht
Odijk
De Bilt
Hellas
Vleuten
Utrecht

5:07
5:26
5:26
5:37
5:54
5:55
6:15
6:18
6:18
6:33
714

5:06
5:25
5:25
5:35
5:52
5:54
6:13
6:16
6:16
6:32
712
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