
Uitslagenlijst De Voorjaarsloop van Cialfo
Epe - Dinsdag 12 mei 2026

10MSN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sander Kloosterziel PEC 1910 53:20 53:19
2 Niels Jansman Daventria 53:36 53:35
3 Martijn Oonk LAAC Twente 54:08 54:07
4 Emiel Heijting Daventria 54:38 54:37
5 Maikel Bos De Gemzen 54:54 54:53
6 Sven Tellegen BB lopers 56:26 56:25
7 Niels Westerink 6º Running 58:00 57:59
8 Jeroen Perdaan PEC 1910 1:01:57 1:01:55
9 Joey vd Beek AV Nijkerk 1:02:34 1:02:32

10 Remco van der Weerd Epe 1:02:48 1:02:45
11 Mander Beelen 6º Running 1:03:02 1:03:00
12 Corné van Maren Wezep 1:03:55 1:03:53
13 Maarten Koop 6º Running 1:04:34 1:04:30
14 Jurriaan Budde Cialfo 1:04:36 1:04:34
15 Bokke Klein Zandvoort PEC 1910 1:04:53 1:04:49
16 Jonathan van Doornum Zwolle 1:05:08 1:05:04
17 Jorge Carvalho PEC 1910 1:07:50 1:07:48
18 Bas Dijkgraaf Vaassen 1:09:00 1:08:51
19 Erik Hekhuizen Wilsum 1:09:27 1:09:23
20 Jeroen Beekhof PEC 1910 1:10:00 1:09:54
21 Martin van der Spek Zwolle 1:10:55 1:10:48
22 Dinand Bredenhoff Heerde 1:11:21 1:11:12
23 Ramon Onderdijk Heerde 1:11:42 1:11:37
24 Tim Oosterbroek Epe 1:11:47 1:11:45
25 Boas den Boer 't Harde 1:12:13 1:12:08
26 Camille van der Vlist Epe 1:13:04 1:12:57
27 Chris van Beuzekom Hattem 1:13:57 1:13:52
28 Sander Tervoert PEC 1910 1:14:02 1:13:55
29 Jaimy van Steenoven Nunspeet 1:17:40 1:17:35
30 Henk van Dorp Zwolle 1:17:42 1:17:34
31 Arjan Wolff Epe 1:20:23 1:20:13
32 Muriel Brink Zwolle 1:21:41 1:21:31
33 Dave Velthuijzen Apeldoorn 1:26:22 1:26:19
34 Ralph Kisjes Zwolle 1:27:55 1:27:45
35 Emiel Bijkerk PEC 1910 1:27:56 1:27:48
36 Tom van Benthem Zwolle 1:29:02 1:28:53
37 Henk ter Steege Vechtdallopers 1:38:14 1:38:05

10M40, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Emond Papegaaij Daventria 55:15 55:14
2 Maurits Bloem BB lopers 58:09 58:08
3 Maarten Nieuwenhuis BB lopers 59:49 59:49
4 Andre Withaar Salland 1:01:46 1:01:44
5 Alco Roelofs Cialfo 1:02:23 1:02:22
6 Jaapjan Verkerk AV Nijkerk 1:02:32 1:02:31
7 Victor Kaal Vechtdallopers 1:03:07 1:03:05
8 Gerrit van 't Ende PEC 1910 1:04:43 1:04:40
9 Steven Hofenk Cialfo 1:05:33 1:05:31

10 Maarten van Leeningen Hanzesport 1:05:35 1:05:32
11 Vincent De Hek Zwolle 1:08:12 1:08:09
12 Dennis Mensink De Gemzen 1:09:23 1:09:19
13 Thijs Liefers Cialfo 1:09:55 1:09:44
14 Roy Klouth Zwolle 1:10:18 1:10:16
15 Arend Jan Poelarends Zwolle 1:10:50 1:10:44
16 Dries Huisman Kampen 1:10:55 1:10:51
17 Johan Wensink Klarenbeek 1:11:05 1:11:02
18 Rene Brinkhof Salland 1:12:00 1:11:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
19 Hans Peters Nederlandse Triathlon Bond 1:13:13 1:13:13
20 Gerrit Peters Epe 1:13:35 1:13:28
21 Jeroen Hidding PEC 1910 1:13:52 1:13:48
22 Andre Meuleman Cialfo 1:13:53 1:13:46
23 Joep van Huijstee Cialfo 1:14:09 1:14:03
24 Erik Raterink Zwolle 1:18:58 1:18:51
25 Douwe de Jager Cialfo 1:19:54 1:19:49
26 Sander Boterman Schalkhaar 1:20:20 1:20:11
27 Eibert Dijkgraaf Doornspijk 1:20:25 1:20:18
28 Wilco van de Poll Elburg 1:25:18 1:25:13
29 Bert Kleiboer PEC 1910 1:25:47 1:25:40
30 Henry Velthuijzen Epe 1:26:30 1:26:27
31 Martin Rotman De Gemzen 1:26:34 1:26:25
32 André Plattel Zwolle 1:27:02 1:26:59
33 Melchior Broek Zwolle 1:27:03 1:26:59
34 Harald Bronkhorst Nunspeet 1:27:23 1:27:16
35 Armold Zoet Nunspeet 1:27:24 1:27:16
36 Jaap Strijker Zwolle 1:27:25 1:27:20
37 Joop Aalbers PEC 1910 1:27:28 1:27:22
38 Ronald Hoekstra Vaassen 1:31:32 1:31:25
39 Jan Bakker Wezep 1:34:49 1:34:42

10VSN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerber Loman Kronos 1:05:52 1:05:52
2 Jolissa Vlieger De Gemzen 1:06:09 1:06:07
3 Ilse Langevoort Veluwe 1:12:26 1:12:24
4 Marjolein Denekamp Cialfo 1:20:44 1:20:36
5 Ilona Meijerink Isala '96 1:20:50 1:20:45
6 Yonine van Oene Epe 1:26:45 1:26:39
7 Naomi van Velde Heerde 1:27:03 1:26:58
8 Kristel Bruinewoud De Gemzen 1:29:49 1:29:40
9 Janneke van de Wetering Wilsum 1:31:06 1:30:57

10 Assalina Hamming Zwolle 1:31:59 1:31:55
11 Aly Schra Rouveen 1:42:51 1:42:43

10V40, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Saskia Schutte Cialfo 1:08:57 1:08:55
2 Liesbeth Kemkers BB lopers 1:13:54 1:13:51
3 Tamara Ploeg AV Nijkerk 1:18:52 1:18:46
4 Sylvia Leever Cialfo 1:30:18 1:30:12

5EMAN, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Manfred Malcorps MarathonPlus 27:28 27:27
2 Sonny Brons Apeldoorn 27:44 27:42
3 Rik Veenboer Daventria 27:53 27:52
4 Jelmer van Leeningen Veluwe 28:40 28:40
5 Jeroen Bannink Daventria 28:43 28:41
6 Janoah Bovenhuis Dronten 29:29 29:28
7 Martijn Schakelaar BB lopers 30:40 30:39
8 Gijs Remmers Wapenveld 30:47 30:46
9 Robert Reitsema Isala '96 32:14 32:13

10 Sander Brinkhof Daventria 32:29 32:27
11 Roel-Jan Heeringa BB lopers 33:35 33:33
12 Wesley de Goede PEC 1910 34:19 34:15
13 Kelly Bouman Nunspeet 34:31 34:28
14 Joost de Bruijn Kampen 35:59 35:54
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
15 Tim Tadema PEC 1910 36:13 36:10
16 Frank Eikenaar PEC 1910 36:13 36:10
17 Hans IJsseldijk Deventer 37:02 36:58
18 Dennis Speelberg Apeldoorn 37:03 36:59
19 Harry Bijsterbosch Heerde 38:03 37:59
20 Rudie Krukkert De Gemzen 38:18 38:12
21 Patrick Bijkerk Zwolle 38:51 38:42
22 Pieter Meijberg Isala '96 38:56 38:54
23 Brian Leusink PEC 1910 39:45 39:39
24 Roy Bijkerk Zwolle 39:48 39:39
25 Ruben Schaap Isala '96 41:04 40:57
26 Eric Lorist Isala '96 41:16 41:09
27 Harry Veldkamp DWLoopschool Hattem 41:21 41:18
28 Dries Van de Wetering Reeve 41:42 41:42
29 Willem Brummelkamp Vaassen 42:13 42:06
30 Dirk-Jan Robbe Groenlo 46:13 46:07
31 Wim Brinkman Zwolle 46:13 46:07
32 Andre de Zwaan Running Nunspeet 47:09 47:04
33 Marco Bellekom Apeldoorn 48:44 48:44
34 Tijn van Putten Epe 49:29 49:22
35 Rob Bottenberg Isala '96 49:36 49:28
36 Beet Isala '96 49:36 49:29
37 Robert Wijs Isala '96 50:06 50:03
38 Hans Kolkman Epe 50:17 50:14

5EVRW, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerja Zielman BB lopers 32:10 32:09
2 Emma van Emmerik Cialfo 35:07 35:05
3 Marjolijn Degen Veluwe 36:52 36:49
4 Romy Mekelenkamp Emst 38:01 37:58
5 Annefleur de Leeuw Heerde 38:12 38:06
6 Wendy Kroeze De Gemzen 38:15 38:08
7 Inge van Assen Epe 38:15 38:10
8 Joëlle Kisjes PEC 1910 38:40 38:36
9 Marjon Bijsterbosch DWLoopschool Hattem 39:19 39:15

10 Judith IJsseldijk Deventer 39:26 39:21
11 Melanie Hartgers Apeldoorn 39:51 39:47
12 Marjan Wijnands-Veninga Zwolle 46:12 46:04
13 Yvonne Kremer De Gemzen 48:29 48:22
14 Anita Westerink Hulshorst 48:45 48:39
15 Romee Tuinman Epe 48:45 48:39
16 Kim van Winkel Epe 48:45 48:39
17 Julia Kampen 49:32 49:24
18 Anne-Wil Kampen 49:32 49:24
19 Evelien Kisjes Zwolle 50:04 49:57

5MAN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Chiel Van Mourik Daventria 16:16 16:16
2 Jasper de With Apeldoorn 17:03 17:02
3 Daniël van den Boogaard BB lopers 17:32 17:30
4 Arnout Boer Daventria 17:32 17:31
5 Christiaan Riemens BB lopers 17:39 17:39
6 Julian Timmerman Zwolle 17:55 17:55
7 Dennis van Nijhuis 6º Running 18:29 18:26
8 Ruben Timmerman Zwolle 18:32 18:31
9 Nathan Kalle 6º Running 18:38 18:36

10 Shayne Rookhuyzen Veluwe 19:03 19:02
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Karst van der Steege 6º Running 19:04 19:02
12 Twan van Essen Epe 19:12 19:11
13 Schotman Heino 20:15 20:13
14 Johan Versluis 't Harde 20:17 20:14
15 Julian Reinders PEC 1910 20:21 20:18
16 Kenan Aksu Epe 21:03 20:57
17 Tonnie Stouten Veluwe 21:09 21:05
18 Robert Brussee Nunspeet 21:12 21:10
19 Dennis Alberts Cialfo 21:39 21:35
20 Eric Kloosterziel PEC 1910 21:45 21:42
21 Mark Doornhof AV Nijkerk 21:50 21:48
22 Frank de Graeff Veluwe 22:06 22:04
23 Jurgen Kok Epe 22:28 22:23
24 Fabian Pelgrom Harderwijk 22:37 22:34
25 Arnoud Lammers PEC 1910 22:51 22:47
26 Martin Hendrikx Cialfo 23:06 23:01
27 Yannieck Hulleman Cialfo 24:26 24:20
28 Stefan Berends Oene 24:57 24:52
29 Louis Bouwmeester Cialfo 24:59 24:51
30 Gert Brussee Nunspeet 25:22 25:20
31 Michael Willemsen Zwolle 25:38 25:32
32 Erik Rijnders Vroomshoop 25:42 25:39
33 Wouter van den Dragt Emst 26:03 25:56
34 Arjan van Assen Emst 26:47 26:39
35 Erik van Westerveld Epe 27:47 27:40
36 Theo Jacobs Cialfo 27:49 27:41
37 Jelmer de Jong Zwolle 29:16 29:12
38 Merijn Musch Oene 33:04 32:58
39 Hasan Mamedov Vaassen 44:08 44:08

5VRW, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rosan Dijkgraaf 6º Running 19:18 19:16
2 Jacobien Ruitenberg Isala '96 19:38 19:37
3 Jasmijn Stappers Daventria 20:30 20:29
4 Martine Mulder Nijkerk 20:52 20:50
5 Esmée van Essen Epe 21:16 21:15
6 Naomi Withaar Zwolle 21:38 21:36
7 Marjolijn de Mik AV Nijkerk 21:45 21:44
8 Jethel Bos De Gemzen 22:06 22:04
9 Noor van Vliet PEC 1910 22:14 22:09

10 Héline van Vuuren PEC 1910 22:46 22:42
11 Lisette Veldkamp Cialfo 22:46 22:43
12 Tessa Bouwmeester Apeldoorn 22:56 22:51
13 Leonie Wessels Zwolle 23:05 23:02
14 Hennie Beens PEC 1910 23:31 23:27
15 Ellen van Leeningen Veluwe 24:09 24:06
16 Esther Labohm Veluwe 24:38 24:35
17 Ilona Remmers Vaassen 25:28 25:23
18 Chayenne Versluis 't Harde 25:52 25:49
19 Dessa Elskamp Epe 29:01 28:56
20 Tanja Reuvecamp Zwolle 29:15 29:11
21 Joanna van Triest Oene 31:29 31:23
22 Iris Sielias Veluwe 32:51 32:45
23 Liselot Musch Oene 33:04 32:58
24 Judith Volker Apeldoorn 33:24 33:19
25 Dilara Tasdemir Emst 38:09 38:02
26 Medina Seidzade Vaassen 44:12 44:12

J6, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aaron Pelgröm Cialfo 5:16
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Uitslagenlijst De Voorjaarsloop van Cialfo
Epe - Dinsdag 12 mei 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Domien Zwarts Cialfo 6:19

J7-8, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jort Telgenhof Cialfo 4:29
2 Abel Husmans Cialfo 4:40
3 Gijs Wolf Cialfo 4:59
4 Tim Zwanenburg Cialfo 5:26
5 Rowen Verweij Cialfo 5:37
6 Siem Jonker Cialfo 5:52
7 Noud Bos Cialfo 6:07
8 Roel Koetsier Cialfo 6:22

J9-10, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joab Roelofs Cialfo 4:17
2 Hils Koetsier Cialfo 4:29
3 Sven Brummelkamp Cialfo 4:38
4 Axel Liefers Pieete Apeldoorn 4:41
5 Victor Pelgröm Cialfo 5:08
6 Thomas van Leeningen AV '34 5:38
7 Olivier Osinga Cialfo 5:50
8 Tom Oosterveen Cialfo 5:51

J1112, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Simon Hofenk Cialfo 4:12
2 Hugo Pelgröm Cialfo 4:26
3 Pepijn Dalhuisen Cialfo 4:31

M6, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nadine Pelgröm Cialfo 6:11
2 Luciana Braun Cialfo 6:21
3 Sterre van Leeningen AV '34 6:27
4 Emily Schutte Cialfo 7:00
5 Merel Klooster Cialfo 7:05
6 Laurine Osinga Cialfo 7:12

M7-8, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laura Zwanenburg Cialfo 5:22
2 Rosa Schutte Cialfo 5:35
3 Noëlle Kuijvenhoven Cialfo 5:36
4 Linde Knaapen Cialfo 5:41
5 Mirthe Koetsier Cialfo 5:42
6 Nunes Rensink Cialfo 6:18
7 Lotte Klooster Cialfo 6:23
8 Thirza Nahuway Cialfo 6:23

M9-10, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jarah Griffioen Cialfo 4:52
2 Sannemarijn van den Beld Wezep 4:58
3 Roya Schreurs Cialfo 5:13
4 Myla van der Giessen Cialfo 5:16
5 Olivia Dikkeboom Cialfo 5:53
6 Puk Bastiaannet Cialfo 5:55
7 Lynn Bos Cialfo 6:07
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Luna van Oostrum Cialfo 6:21
9 Sara Potkamp Cialfo 6:22

M1112, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sterre van den Beld Wezep 4:21
2 Linde van Lenthe Cialfo 4:49
3 Nikki Schrooten Cialfo 5:36

We zien u graag weer bij:

16 juni - Coopertest, 1 Km, 2 Km en 5 Km

15 september - Coopertest, 1 Km, 1 Em en 5 Km

7 november - 1/2 Marathon, 10 Km en 5 Km
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