
Uitslagenlijst Lingezegen Run
Elst - Zondag 17 mei 2026

MSEN, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Imme Vullings Renkum 13:52 13:52
2 Ciiff Weening Doorwerth 14:40 14:17
3 Jaap van den Bosch Elst 18:42 17:57
4 Janick Boekhorst Huissen 22:54 22:09

VSEN, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Alissa Vos Huissen 15:53 15:50
2 Loes Willems Nijmegen 16:48 16:37
3 Isa van de Ven Arnhem 18:26 18:03
4 Line van de Ven Arnhem 18:50 18:28

M35+, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erik Verboven Cuijk 10:57 10:57
2 Dennis Teunissen Winterswijk 11:58 11:57
3 Ronald van Kempen Gendt 12:54 12:50
4 Mark Weening Doorwerth 14:40 14:17

V35+, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jolanda Fritzsche Arnhem 14:04 14:01
2 Sanne Hendriks Arnhem 18:51 18:26
3 Marielle Kattouw Arnhem 19:26 19:09
4 Jamie Abels Arnhem 20:49 20:10
5 Bianca van Rooijen Driel 21:03 20:14
6 Wilma Peters-Bakker Arnhem 25:34 24:48

MSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maarten van Oijen Nijmegen 16:28 16:27
2 Jens Gisbers LV Marathon Kleve 18:37 18:36
3 Mika de Bruijn Doornenburg 19:22 18:59
4 Youri van den Broek Arnhem 19:40 19:36
5 Feike Roest Arnhem 19:41 19:39
6 Mart Lubbers Wijchen 20:05 19:58
7 Mathijs van Drueten Wageningen 20:11 19:41
8 Arsen Nosemko Arnhem 20:13 20:06
9 Koen Balk Elst 20:18 20:15

10 Cas Krebbers Deest 21:05 20:57
11 Yvo Takken Bemmel 21:39 21:35
12 Paul Oosterlaak Valburg 22:01 21:41
13 Jaap Blankespoor Arnhem 22:13 22:08
14 Sven van Rijswijck Lent 22:16 22:04
15 Luuk van Duijnhoven Cuijk 22:25 22:16
16 Mike Bloem Beuningen Gld 22:31 22:24
17 Rick van de Poll Wanroij 22:42 21:51
18 Jules Winkelhorst Elst 22:58 22:51
19 Matthijs Koelemaij Elst 22:58 22:53
20 Rick van Rosmalen Arnhem 23:17 22:57
21 Mats Bos Arnhem 23:45 23:37
22 Siem Verbruggen Valburg 24:45 24:41
23 Mick Schmeink Elst 25:22 25:13
24 Martijn Mooren Nijmegen 25:34 24:48
25 Boudewijn van Braak Nijmegen 25:47 25:29
26 Aron van Weelden Malden 25:51 25:42
27 Collin Sham Arnhem 26:14 26:05
28 Thomas Ohm Nijmegen 27:12 26:38
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Uitslagenlijst Lingezegen Run
Elst - Zondag 17 mei 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
29 Maurits Schilder Spel Arnhem 27:29 27:02
30 Rowan van der Wal Gorinchem 27:45 27:25
31 Jesse Floor Arnhem 27:49 27:30
32 Ruben Kruijs Valburg 29:34 28:56
33 Ruben Mooren Beuningen Gld 29:35 28:48
34 Bart Reijers Westervoort 29:36 29:07
35 Wesley Berends Ravenstein 29:57 29:16
36 Twan van der Meijs Nijmegen 31:33 31:00
37 Stijn Buurman Bemmel 34:00 33:12
38 Van den Dam Lathum 34:03 33:20

VSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lotte Eijsackers Velp 21:15 21:11
2 Mireille Scheerder Klarenbeek 21:17 21:14
3 Lena Paßlick Arnhem 22:18 22:06
4 Liz Hendriks Nijmegen 22:38 22:25
5 Laura van Suilichem Elst 23:40 23:05
6 Suze Zwikker Nijmegen 23:42 23:31
7 Ella Willems Nijmegen 23:47 23:36
8 Kirsten Scheerder Deventer 23:55 23:46
9 Manon van Drueten Driel 24:16 23:44

10 Corinne Nugter Arnhem 24:53 24:32
11 Koosje Jans Moltmaker Lent 26:01 25:50
12 Sophie de Jong Nijmegen 26:35 26:19
13 Marit van der Zee Nijmegen 27:13 26:37
14 Eline Arnts Nijmegen 27:14 26:38
15 Maartje Klaassen Elst 27:46 27:25
16 Femke Swartjes Nijmegen 28:08 27:42
17 Nikkie van de Water Groesbeek 28:31 27:59
18 Maruschka Meijer Nijmegen 28:55 28:39
19 Sofie Maassen Nijmegen 28:56 28:20
20 Eva Reijers Westervoort 29:35 29:07
21 Ellis van Rooij Arnhem 30:35 30:10
22 Sanne Vijge Arnhem 30:37 30:12
23 Lili Wagener Nijmegen 31:07 30:20
24 Nelleke Houwers Lent 31:33 31:01
25 Lieke Dingemans Bemmel 32:40 32:04
26 Elsa Frederiks Driel 33:03 32:15
27 Nina Saämena Bemmel 33:17 32:28
28 Nina Radstaak Huissen 35:42 34:46
29 Alexia Ballios Zetten 36:25 35:47
30 Coline Smit Westervoort 36:31 35:49
31 Romana Mungiovi Arnhem 36:32 35:50
32 Roos Dorleijn Angeren 36:34 35:38
33 Annemiek Visser Arnhem 37:36 36:49

M35+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Niels Damen Lier 17:06 17:05
2 Tijmen Moltmaker Lent 17:28 17:28
3 Arjen Zegwaard Randwijk 17:43 17:42
4 Thomas Driessen Apeldoorn 17:58 17:56
5 Eddy van Woest Groenlo 18:02 18:00
6 Thijs Kampen Elst 18:11 18:10
7 Floor Vullings Renkum 18:12 18:11
8 Edwin Meeuwissen Elst 18:13 18:10
9 Emiel de Koning Arnhem 18:35 18:30

10 Wobbe van der Meulen Driebergen-Rijsenburg 19:03 18:58
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Uitslagenlijst Lingezegen Run
Elst - Zondag 17 mei 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Bas van der Linden Zoelen 19:12 19:10
12 Erik Steinmann Nijmegen 19:33 19:16
13 Pim Hoenselaar Elst 19:38 19:35
14 Bob Takken Bemmel 19:56 19:53
15 Freek Braakman Nijmegen 20:05 19:44
16 Jos Maassen Arnhem 20:08 20:02
17 Wilco Besselink Zetten 20:15 20:09
18 Renze Droog Nijmegen 20:18 20:11
19 Peter Engelberts Zetten 20:35 20:26
20 Michiel Dekker Velp 20:42 20:32
21 Bram Botterman Lent 20:50 20:44
22 Cees de Kramer Arnhem 20:59 20:52
23 Eric Pricken Gendt 21:02 20:51
24 Dion Schutte Arnhem 21:07 21:05
25 Joost de Fretes Nijmegen 21:22 21:16
26 Ton Melssen Nijmegen 22:09 21:56
27 Erik Eelman Arnhem 22:13 22:02
28 Theo Selman Driel 22:38 22:33
29 Sander Blokzijl Elst 23:14 22:32
30 Sander van Meurs Lienden 23:23 22:56
31 Roy Bloem Westervoort 23:37 23:33
32 Toon Verkerk Nijmegen 24:02 23:48
33 Sander Willems Nijmegen 24:08 23:56
34 Cees Gommers Elst 24:17 23:58
35 Jos Slutter Ulft 24:30 24:23
36 Paul Meijer Arnhem 25:07 24:24
37 Jasper Mol Nijmegen 25:13 25:03
38 Koen 't Hoen Arnhem 25:27 24:56
39 Herman Brinkhorst Arnhem 25:50 25:26
40 Christian Willemsen Opheusden 26:02 25:07
41 Sebastian Szamatowicz Wijchen 26:12 25:40
42 Edwin van de Ven Arnhem 26:17 25:57
43 Nikos Nubier Arnhem 26:36 25:53
44 Manfred Kooij Elst 27:21 27:15
45 Rudy van Gulik Bemmel 27:22 26:42
46 Richard Roozing Arnhem 27:35 27:01
47 Sui Chung Willem Sham Arnhem 27:44 27:33
48 Henk Heinen Wageningen 28:02 27:33
49 Guggelientje Panub Arnhem 28:06 27:21
50 Sander Thuss Beek 29:19 28:37
51 Michel Teunissen-Goselink Arnhem 31:27 30:49
52 Aart Oosterhuis Capelle aan den IJssel 33:29 32:45
53 Ton Bloemzaad Oosterbeek 35:04 34:37

V35+, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Esmé Möricke Nederland 19:33 19:31
2 Hannah Meijs Arnhem 21:45 21:32
3 Karin Consten Arnhem 22:47 22:22
4 Emma Ollesch Apeldoorn 22:55 22:52
5 Bianca Snijder-Kok Elst 23:43 23:27
6 Aafke Floor Arnhem 24:26 24:11
7 Linda Medendorp Elst 25:24 25:07
8 Edine Buiting Zevenaar 25:33 24:59
9 Annders De Haes Arnhem 25:55 25:27

10 Anne Khaled Nijmegen 26:09 25:44
11 Lidia Debinska Wijchen 26:12 25:41
12 Carlijn Rouwet Arnhem 26:17 25:58
13 Inge Middelveld Wolfheze 26:35 26:28
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Uitslagenlijst Lingezegen Run
Elst - Zondag 17 mei 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
14 Christel van Mourik Arnhem 28:26 28:09
15 Daphne Stapel Vianen NB 29:41 29:10
16 Myrna Bosman Arnhem 29:50 29:16
17 Monique Kempff Capelle aan den IJssel 31:09 30:25
18 Wendeline Ubing Utrecht 31:39 31:10
19 Ingrid Heijmans Gendt 32:01 31:30
20 Marieke Peters Bemmel 32:14 31:28
21 Emi Dorleijn Angeren 32:20 31:24
22 Annebeth Bresser Nijmegen 32:28 31:41
23 Marina van Deelen-van Putten Huissen 32:51 32:34
24 Inge Geboers Nijmegen 33:14 32:24
25 Marloes Houterman Nijmegen 33:25 32:30
26 Kim Berentsen Nijmegen 33:26 32:30
27 Marrit Goselink Arnhem 34:30 33:52
28 Annika van der Mee Arnhem 37:19 36:38
29 Marieke van Driel Arnhem 50:56 50:02

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Milan Haak Nijmegen 34:18 34:16
2 Shaquille Pikientio Arnhem 35:21 35:20
3 Rik Elings Ochten 35:53 35:50
4 Lars van Rengs Nijmegen 37:05 37:01
5 Stefan Timmermans Arnhem 37:55 37:52
6 Onno Hofstede Duiven 38:23 38:22
7 Mike Maassen Arnhem 42:53 42:39
8 Stijn Bouwmeister Gendt 43:32 43:11
9 Daan Degen Bemmel 43:49 43:28

10 Luke Kruger Arnhem 44:42 44:31
11 Bas Lenssinck Arnhem 45:22 45:09
12 Bas Kampen Elst 46:25 46:14
13 Sven van Zwol Cuijk 46:41 46:15
14 Dylan Verhoef Duiven 46:43 46:41
15 Stijn Verbruggen Nijmegen 46:56 46:36
16 Nathanael Lorier Arnhem 47:02 46:44
17 Luc van Casand Arnhem 47:10 46:46
18 Paul Broekmeulen Arnhem 47:12 46:41
19 Dick Wolff Nijkerk 47:22 46:53
20 Mart van den Broek Nijmegen 47:38 47:22
21 Sjors Dulos Driel 48:29 48:16
22 David Mook Nijmegen 49:35 48:43
23 Timo van Knijff Arnhem 49:51 49:12
24 Teun Wientjens Elst 52:37 51:44
25 Kelt van Hattem Arnhem 54:22 54:15
26 Davey Raben Heelsum 54:48 53:59
27 Floryn Meesters Doetinchem 55:03 54:09
28 Robert Valkenburg Nieuwegein 59:38 58:46
29 Joost van Leeuwen Apeldoorn 1:00:18 59:28
30 Maarten Meijer Arnhem 1:01:33 1:00:52
31 Robin Fidder Angeren 1:01:33 1:00:50

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Carolin Joeke LV Marathon Kleve 36:36 36:36
2 Nikki Elings Ochten 43:23 43:06
3 Elze Braam Netterden 47:39 47:13
4 Marije Herlaar Driel 48:30 48:17
5 Ira van Ginneken Lent 49:01 48:50
6 Jennifer Veltman Nijmegen 53:32 52:58
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Uitslagenlijst Lingezegen Run
Elst - Zondag 17 mei 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
7 Marieke van Rooijen Nijmegen 53:44 53:24
8 Merel Robbers Driel 53:44 53:25
9 Lois Jansen Nijmegen 54:32 53:42

10 Elke Borgers Nijmegen 54:47 54:11
11 Babette Robat Doetinchem 55:02 54:08
12 Jeanine Prinsen Ede 55:48 54:58
13 Marloes Hakvoort Onbekend 56:37 55:54
14 Gabrielle van der Wal Arnhem 57:36 57:06
15 Ellen van Schijndel Arnhem 59:37 59:05
16 Saskia van Schalkwijk Arnhem 1:00:22 59:49
17 Alice van Daal Nijmegen 1:01:47 1:01:11
18 Eva Fiselier Arnhem 1:02:00 1:01:25
19 Daryl Merkus Duivendrecht 1:02:11 1:01:50
20 Dionne Zwier Nijmegen 1:03:13 1:02:22
21 Lisa Eimers Arnhem 1:07:01 1:06:15

M35+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Peter van Beersum Giesbeek 35:41 35:41
2 Wibe Snelting Arnhem 35:43 35:42
3 Bart Schotten Huissen 37:03 37:01
4 Rogier Vos Huissen 37:11 37:09
5 Gerben Beldman Lent 37:27 37:23
6 Falko Vieth Giesbeek 37:29 37:28
7 Sietse Brands Hall 38:08 37:59
8 Jelmer Oprel Huissen 39:14 39:05
9 Paul Frenken Nijmegen 39:25 39:20

10 Michael Giezen Didam 39:29 39:25
11 Maarten Delgijer Nijmegen 39:47 39:32
12 Micha Schmeink Elst 40:03 39:54
13 Michael van Wely Arnhem 40:48 40:29
14 Marijn Gunnink Nijmegen 40:49 40:31
15 Bastiaan Kellij Apeldoorn 41:25 41:11
16 Jan Dietvorst Zutphen 41:35 41:29
17 Jan van Vliet Nijmegen 42:40 42:32
18 Gerjan de Bruin Nijmegen 43:00 42:45
19 Roel Stolk Bemmel 43:00 42:42
20 Remy Loonstra Arnhem 43:12 42:45
21 Frans van Bekkum Elst 43:41 43:14
22 Bastiaan Schuur Beuningen Gld 44:25 44:17
23 Toon van Oosteren Nijmegen 44:47 44:42
24 Harald Neijenhuis Millingen aan de Rijn 45:19 45:17
25 Vincent Horstink Nijmegen 45:30 45:22
26 Kasper van Harten Arnhem 46:57 46:42
27 Frank Berentsen Lent 47:10 46:46
28 John Roijackers Nijmegen 47:14 46:34
29 Bert Meertens Wageningen 47:41 47:27
30 Paul W M van den Broek Nijmegen 48:59 48:42
31 Jeroen de Kunder Nijkerk 49:03 48:33
32 Lars van Leeuwen Elst 49:13 48:41
33 Ruben Piek Molenhoek 49:24 49:02
34 Mathijs Lorier Arnhem 50:04 49:48
35 Johan Wessels Arnhem 50:23 50:09
36 Derk Berends Elst 51:30 50:54
37 Jan van Gendt Elst 51:38 51:01
38 Niek Latuhihin Cuijk 52:16 51:46
39 Rob Diepenbroek Elst 52:34 51:58
40 Herwin Peters Bemmel 53:42 53:29
41 Tim Karsten Elst 55:14 54:21
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Uitslagenlijst Lingezegen Run
Elst - Zondag 17 mei 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
42 Wesley Van Schaijk Elst 55:15 54:49
43 Jeroen Lith Elst 56:36 55:53
44 Jeroen Mocking Arnhem 56:39 55:51
45 Erwin Huisstede Doetinchem 56:43 55:50
46 Edwin Robat Doetinchem 56:44 55:49
47 Evert Steenis Geldermalsen 57:01 56:23
48 Leon Pillich Malden 58:11 57:37
49 RENÉ Dingemans Bemmel 58:26 57:49
50 Gerard Verbaarschot Nijmegen 1:01:31 1:00:53
51 Kenji Mina Heesch 1:02:13 1:01:51
52 André Glasstetter Lent 1:04:10 1:03:41

V35+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tia Roordink Wageningen 41:12 41:09
2 Danielle Krijgsman Rhenen 43:16 43:11
3 Marnelle Commandeur Driebergen-Rijsenburg 43:37 43:26
4 Karin Vervoordeldonk Driebergen-Rijsenburg 47:46 47:23
5 Laetitia Bolmers Ubbergen 51:38 51:01
6 Annemieke Van Lith Ophemert 51:49 51:27
7 Vanity Danen Elst 52:20 52:01
8 Marleen Glas Arnhem 54:14 54:06
9 Hanneke Dittrich Nijmegen 54:19 53:58

10 Renate Kemperman Bemmel 56:06 55:54
11 Claudine van Koppenhagen Arnhem 57:36 57:06
12 Daniëlle Jansen Driel 57:36 57:06
13 Floor Prudon Weurt 58:49 58:16
14 Lisette Rutjes Gendt 1:01:11 1:00:44
15 Wilma Meeuwissen Ophemert 1:02:10 1:01:31
16 Eline Speijers Arnhem 1:04:27 1:03:30
17 Christel Pillich Malden 1:05:08 1:04:34
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