
Uitslagenlijst Hyrox @ ABE 2026
Heerenveen - Vrijdag 29 mei 2026

VO AE, SCHOLIEREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Youri Sloothaak & Tjesse van der Wa 30:57
2 Wesley Pals en Faya van Duren 33:09
3 Jorn Bijlsma & Hendrik Postmus 33:26
4 Bernou Berger & Calvin de Hoop 33:35
5 Thijmen Delfstra & Niels Pals 35:09
6 Jorrit Rispens & Luit van Asperen 38:21
7 Noortje Poorta & Mara van Esch 39:19
8 Florian Hagenauw & Diuwerd Jongsma 40:06
9 Lute Bron & Evan Bakker 40:36

10 Hidde Siebenga & Daan Boekhout 42:47
11 Nick Tolsma & Ninthe Kropf 45:04
12 Kian de Rooij & Sami Elhilmi 45:07
13 Linske-Rosalie Knijpstra & Fenna Sc 47:43
14 Elise van Smeden & Fenna Doodeman 47:57
15 Inge Nijland & Fenne Cnossen 49:36
16 Faylin Pal & Marit Nauta 54:11

VO BO, SCHOLIEREN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Casper Kuiper & Finn de Jong 27:09
2 Tijn Lubberts & Fedde Bouma 27:20
3 Hamzah Bendriss & Nathan Everts 29:35
4 Binck Coret & Wybe Landman 31:41
5 Lisa van der Pouw Kraan & Amber Min 33:27
6 Tessa Top & Yvon Schriemer 33:48
7 Ilian Boersma & Thijn de Boer 33:48
8 Aafje Boorsma & Marije Hooijer 34:45
9 Tygo Kruit & Hedde Buijert 34:50

10 Sygrid van der Meer & Marrit Pen 34:58
11 Arjen Zuur & Hidde v/d Kooij 35:17
12 Astrid Veenstra & Yelka Stallman 35:56
13 Lisa Nauta & Dyanthe van Gellekom 36:18
14 Fardau Hoekstra & Femke Lamsma 38:24
15 Eus de Vries & Luuk Dijkstra 38:37
16 Brecht Boonstra & Hendriëtte Bosma 39:21
17 Lieke Hoogsteen & Elin Siesling 39:29
18 Elin van spengen & Vera van Dijk 39:43
19 Lutske van der Molen & Aafke van de 40:10
20 Kyra Kok & Sophie van Gerner 40:20
21 Renée Kroon & Merle Wijnia 40:24
22 Amy Minnesma & Anna-Maj de Jong 40:36
23 Noa Kok & Doutsen van der Zee 41:10
24 Christa Meijerink & Evelien Bouma 41:19
25 Annemarije van Dijk & Lieke van der 41:46
26 Naya Karkour & Femma Dommershuijzen 41:47
27 Isalin Wierdsma & Esmee Overwijk 41:48
28 Imre Dolle & Linde 42:13
29 Judith Altena & Wessel Berger 42:54
30 Jay Oostenveld & Julia Brands 44:09
31 Enora Woldering & Mirthe Lageveen 44:41
32 Fenna Booi & Feline Dommershuijzen 44:59

VV MI, PARTICULIEREN M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lyanne Diteweg - Buwalda & Ilona Ho 50:58
2 Marijke Ruesink & Elma van Keulen 53:05
3 Anneke Kooi & Emily Nicolai 58:34
4 Berber & Marloes 1:02:18
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Romkje & Sophie 1:02:31
6 Nynke Feenstra & Colinda Akkerman 1:05:43
7 Daniëlle van der Wei & Mellissa 1:11:41
8 Yvet Bahlmann & Dianne Kas 1:14:01

MV MI, PARTICULIEREN M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mathijs Romkema & Afke Tesselaar 57:16
2 Akkelien Veenje & Arjen Tolman 1:01:03
3 Sjoerdsje Ommen & Joost Bijker 1:05:01

MM MI, PARTICULIEREN M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerard Lok & Gauke Postma 51:48
2 Ytzen Faber & Jaap Klijnsma 58:48
3 Judith van Rootselaar & Michael van 1:13:26

BEDR, BEDRIJVEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 HCA Fryslân 51:45
2 De Compagnie Heerenveen 1 51:50
3 SC Heerenveen 53:09
4 KKFH 56:06
5 BCN Groep 56:31
6 Sportstad Heerenveen 1:01:41
7 Fitaal 1:03:13
8 Van Campen & Dijkstra 1:03:35
9 De Compagnie Heerenveen 2 1:10:07

VV AV, PARTICULIEREN A
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sandra Haanstra & Ilse Bootsma 52:26
2 Freya Falkena & Lente Schreuder 55:22
3 Gerrieke Ellens & Ilse Bouma 56:30
4 Marije van Dieren & Jasmijn Albers 57:06
5 Lisanne van der Hoek & Manon voor i 57:38
6 Marije Kuperus & Naomi van der Vlis 57:53
7 Lieke van der Groot & Demy van der 58:49
8 Amarins Krol & Hendrike Sturms 1:00:50
9 Hendrika Kanselaar & Liza Bierma 1:01:32

10 Myrinne Stuurman & Margot Bijlsma 1:02:06
11 Anouk Betten & Vera ten Wold 1:02:15
12 Tessa Oudman & Marije van der Spek 1:03:36
13 Ingeborg Posthuma & Hilda Lok 1:05:59
14 Jildau van Asperen & Liza ten Have 1:06:02
15 Fettsje Sybesma & Pytsje Sijbesma 1:06:47
16 Amanda Jager & Anna-Lynn Oostra 1:07:28
17 Lotte Kamphorst & Tjitske de Jong 1:07:41
18 Ageeth Eefting & Danique Eefting 1:07:44
19 Marlou Entzinger & Wieke Visser- va 1:08:10
20 Anita Knol & Nynke de Jong 1:08:48
21 Anna van der Laan & Sanna Bron 1:08:54
22 Hannah Boonstra & Brenda Zwolle 1:09:17
23 Britte van Alphen & Flora van Balen 1:11:24
24 Selina de Jong & Nynke Braaksma 1:11:41
25 Ulrike Weerman & Andrina Weerman 1:13:24
26 Janneke Postma & Jirina de Vries 1:13:40
27 Ronja & Dorien 1:14:04
28 Elvira Terra & Mariëlle Wuite-Ever 1:14:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
29 Sarah Coerdes & Silke Wijbenga 1:19:46

MV AV, PARTICULIEREN A
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hidde van der Wal & Monique van der 50:10
2 Sjonnie van der Veen & Sanne van de 54:57
3 Heleen de Boer & Klaas Jan Volkerin 59:16
4 Meike Hiemstra & Feico de Roos 59:18
5 Merle Herder & Ramon Jongschaap 59:32
6 Remco van Rennes & Ymkje de Korver- 1:01:08
7 Jochem Veenje & Kirsten Westerhuis 1:01:25
8 Erin Visscher & Nika Visscher 1:01:48
9 Fenna Hoekstra & Njord Visser 1:02:10

10 Jelte v/d Woude & Piet van der Mole 1:02:35
11 Debby de Boer & Martijn Hollander 1:02:54
12 Anna Horst & Reitze Schotanus 1:04:05
13 Erben Hof & Jildou Schotanus 1:04:06
14 Frida van der Meer & Martin van der 1:04:18
15 Miranda Veenstra & Binne Veenstra 1:06:17
16 Jolanta Bootsma & Joop Bootsma 1:07:23
17 Anna Bulsing & Jurjen Oord 1:09:50
18 Frans van Bergen & Klaas Auke de Vr 1:10:49
19 Pearl Westerink & Leonn van der Wer 1:11:03
20 Menno Nicolai & Marijke Nicolai 1:15:21
21 Annemieke Dijkstra & Carlo Kater 1:15:55
22 Minke Grootenhuis & Johan van der M 1:21:13

MM AV, PARTICULIEREN A
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Timon van der Werff & Jeroen Schorn 47:16
2 Douwe Jan Krol & Gerben Reitsma 49:16
3 Rudy Wijnstra & Alfo Flobbe 50:05
4 Jeroen Piek & Water Nuiten 50:55
5 Gert Koetje & Jeroen van der Mei 51:41
6 Mark-Pieter Goodijk & Eelco Goodijk 56:39
7 Niek van der Wal & Calvin Dirksen 58:28
8 Jean-Louis Duhoux & Bonno Louis Duh 1:01:10
9 Marcel Vrieling & Ruben Vrieling 1:01:12

10 Kevin Dijkstra & Ivailo Dijkstra 1:01:13
11 Thomas Hengeveld & Miron Oliemans 1:02:34
12 Arno Huisman & Roderik Wuite 1:05:15
13 Kor van Kalsbeek & Harry Bosscher 1:06:11
14 Jelmer van den Burg & Robbert Smit 1:07:39
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