
Uitslagenlijst Zomeravondcup 4
Utrecht - Woensdag 10 juni 2026

MSEN, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mohamed Jeylani Hellas 32:25 32:25
2 Mats Verlaak Hellas 32:46 32:45
3 Lars Cazander Hellas 33:16 33:15
4 Kees Voorintholt Eindhoven Atletiek 33:19 33:18
5 Thijs van Mourik Leiden Atletiek 33:24 33:23
6 Luuk Schuurmans Utrecht 33:27 33:26
7 Lars Päsler Utrecht 34:01 33:55
8 Tim Molenaar Hellas 34:16 34:15
9 Jeroen Koelewijn Loopgroep PK 34:21 34:19

10 Sem Halters Hellas 35:04 35:01
11 Bart Buysse Utrecht 35:08 35:06
12 Maarten Kuipers Utrecht 35:30 35:28
13 Rein Nijhof Utrecht 35:36 35:32
14 Tom Schroot Den Dolder 35:37 35:34
15 Joppe Bakker Clytoneus 35:57 35:56
16 Dylan Beijers Hellas 36:03 36:00
17 Daniël Bakker Utrecht 36:16 36:05
18 Jannik Vissers Hellas 36:34 36:32
19 Bart van Rosmalen Hellas 36:34 36:31
20 Ruud Rozemond Hellas 36:53 36:50
21 Floris Denekamp Utrecht 36:57 36:53
22 Manar Rayes Amersfoort 37:22 37:20
23 Senne van der Vliet Hellas 38:02 37:49
24 Daniël Hendrikse Utrecht 38:14 38:07
25 Martijn Krol Utrecht 38:17 38:02
26 Thijs Kuijsten Athlos 38:23 38:21
27 Sangqiao Li Delft 38:26 38:02
28 Tijs van den Brink Bilthoven 38:38 38:34
29 Floris van Loo Driebergen 38:40 38:33
30 Erik van Berkel Hellas 38:41 38:33
31 Ilja van Ekkendonk Altis 38:47 38:40
32 Maarten Ottenhof Driebergen Rijsenburg 38:53 38:45
33 Ties Haket Utrecht 39:12 39:02
34 Thijmen van Noppem Utrecht 39:19 39:10
35 Koen Fens Hellas 39:25 39:20
36 Ruben van der Waals Amsterdam 39:34 39:28
37 Jesper Wallet Altis 39:34 39:25
38 Bas van Dijk Utrecht 39:39 39:39
39 Micha van Beek Utrecht 39:43 39:35
40 Pepijn Nass Utrecht 39:45 39:36
41 Björn Thomas Athlos 39:52 39:41
42 Paul Rossteutscher Hellas 39:55 39:47
43 Stan van Solinge Utrecht Atletiek 40:02 39:54
44 Ramon Houtsma Utrecht 40:04 39:58
45 Siebe Sietsma Utrecht 40:17 39:58
46 Twan Weernink Utrecht Atletiek 40:23 40:10
47 Jesse van Elzelingen Utrecht 40:35 40:23
48 Lucas Rijsman Utrecht 40:36 40:28
49 Sjoerd Hogendoorn Utrecht 40:44 40:28
50 Tim Gamperle Bunnik 41:02 40:54
51 Daan Theodoor Blok Utrecht 41:26 41:19
52 Calvin Sabandar Zuidwal 41:27 41:19
53 Stefan de Vries Utrecht 41:55 41:41
54 Jorick Timmerhuis Utrecht 42:09 42:00
55 Vince Hasse Leiden 42:15 42:12
56 Arwin Froberg Utrecht 42:22 42:15
57 Jildert de Jong Utrecht 42:38 42:23
58 Tim Menue OSM '75 42:47 42:36
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Hugo Boom Maarssen 42:47 42:39
60 Samuel Steenbeek Maarssen 42:50 42:39
61 Tijmen Henrich Gouda 43:02 42:44
62 Nino Gruijters Utrecht 43:14 43:05
63 Koen Verbruggen Utrecht 43:34 43:24
64 Thomas de Vos Bodegraven 44:09 43:55
65 Felix de Vos Gouda 44:09 43:55
66 Ward Holleman Utrecht 44:11 43:41
67 Elan van de Pol Vianen 44:14 43:48
68 Martijn Pipers Utrecht 44:33 44:13
69 Pieter Jan Kwant Utrecht 45:00 44:45
70 Harm Wismans Utrecht 45:12 44:58
71 Robbie Kammeijer Utrecht 45:22 45:03
72 Thijs Vreugdenhil Energie 46:38 46:07
73 Frank Teeuwen Utrecht 46:42 46:29
74 Stijn Odink Houten 46:55 46:40
75 Tom Pelgrum Soesterberg 47:27 47:20
76 Marijn Negenborn Utrecht 47:48 47:29
77 Sander van Weerdenburg Utrecht 47:51 47:30
78 Ruben Karssen Bodegraven 48:10 47:43
79 Sil Verheijen Utrecht Atletiek 48:12 47:48
80 Edward van den Brink Kootwijkerbroek 48:42 48:23
81 Bart van Dijk Rhenen 48:42 48:23
82 Maarten Steffers Hellas 48:58 48:40
83 PeterNooteboom Leiden 49:28 49:19
84 Paul Bierling Utrecht 49:48 49:23
85 Henk Wiersma Hellas 49:49 49:23
86 Thomas Kogels Arnhem 49:54 49:30
87 Peter de Greef Utrecht 50:03 49:43
88 Jesper de Groot Amersfoort 50:03 49:43
89 Timhoty Everaers Bodegraven 50:38 50:01
90 Faas van der Heijden Utrecht 54:35 54:04
91 Maurits Verhoeven Rotterdam 55:04 54:25
92 Arthur Kordes Rhenen 57:18 56:47

M35, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bas Stigter GAC Hilversum 29:54 29:53
2 Albert Kuijsten Nijkerk 33:16 33:15
3 Freek Geurts Utrecht 34:25 34:22
4 Davy Provo Nederlandse Triathlon Bond 35:08 35:06
5 Hessel Dreteler Nederlandse Triathlon Bond 35:28 35:26
6 Niels Bijkerk BAV 35:48 35:44
7 Roy Jansen Utrecht 35:55 35:51
8 Hans van der Zwan Amersfoort 36:51 36:49
9 Martin Polak De Bilt 36:56 36:55

10 Lennart Nap Utrecht 37:32 37:28
11 Simon Sturm Hattem 37:48 37:42
12 Lukas van den Boom Utrecht 37:50 37:48
13 Alain van Bielert Utrecht 38:02 37:51
14 Jesse Martens Nieuwegein 38:05 37:56
15 Matteo Traversini Hellas 38:14 38:10
16 Jelle Hanswijk Climax 38:28 38:24
17 Pieter Hoogeboom Utrecht 38:42 38:35
18 Bart Seppen Utrecht 38:42 38:38
19 Maurice Gaikema Utrecht 38:49 38:43
20 Peter van Stijn Pijnenburg 38:56 38:51
21 Guus Benneker Utrecht Atletiek 39:15 39:07
22 Guino van de Braak Zuidwal 39:26 39:21
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23 Leon Molenkamp Amersfoort 39:31 39:25
24 Luuk van der Graaff Utrecht 39:35 39:29
25 Bart van Deukeren Amerongen 39:42 39:29
26 Wiecher Elkink Zeist 39:44 39:34
27 Bob Mooijenkind Leiden 40:01 39:49
28 Thomas van Wageningen Utrecht 40:33 40:21
29 Rob de Wit Maarssen 40:59 40:52
30 Robin Sandifort Utrecht 40:59 40:56
31 Jim Otter Leersum 41:14 41:00
32 Dave Boomkens Pijnenburg 41:14 41:01
33 Stefan de Vos Bodegraven 41:29 41:19
34 Wouter Hageman Nieuwegein 43:00 42:45
35 Mark Kuhne Road Runners Zeist 43:08 43:02
36 Fokko Smedema Utrecht 43:18 43:09
37 Sergio Alzate Hellas 43:52 43:45
38 Jelle Rietveld Maarssen 44:25 44:07
39 Jeroen Linders Utrecht 44:39 43:59
40 Rien Lagerwerf Utrecht 45:21 45:11
41 Thomas Nouws Utrecht 45:48 45:32
42 Erik Jan Homan Hellas 47:45 47:27
43 Floris Olling Maarssen 47:58 47:26
44 Arjan Portema Utrecht 48:24 48:04
45 Rene Gijselhart Prins Hendrik 49:11 48:38
46 Simon Schneider Utrecht 51:17 50:48
47 Michiel van Woudenberg Utrecht 54:59 54:31
48 Maxim Wilms Utrecht 1:00:03 59:26

M40, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pim Gouw Zuidwal 32:04 32:03
2 Tijs Boeting GAC Hilversum 33:37 33:36
3 Jeroen Hijzelendoorn Fit 33:41 33:40
4 Jacco Ebbers Athlos 33:46 33:45
5 Siem Uittenhout Utrecht Atletiek 34:37 34:35
6 Wijnand Van der Bok LintRunners 35:48 35:47
7 Peter Hildering GAC Hilversum 36:08 36:06
8 Merijn de Ruijter van Stevenin Hellas 36:41 36:39
9 Maarten Sluijters GAC Hilversum 36:42 36:38

10 Robin Schouten Loopgroep Run-Inn Utrecht 37:35 37:29
11 Jasper Hoogers GAC Hilversum 37:38 37:20
12 Willem Hogenbirk Zuidwal 38:01 37:56
13 Wouter Martens Amsterdam 38:05 37:56
14 Bas de Schrijver Zeist 38:11 38:08
15 Rik Blok IJsselstein 38:13 37:59
16 Lennart Rhee Nederlandse Triathlon Bond 38:58 38:53
17 Matthijs Munnik Nieuwegein 39:03 39:00
18 Dennis van Ravenhorst Utrecht 39:22 39:13
19 Eddy Hilbert Nederlandse Triathlon Bond 39:24 39:18
20 Rik ten Kate Huizen 39:26 39:21
21 David Mounir Hilversum 39:32 39:13
22 Thijs van der Haar Loopgroep Run-Inn Utrecht 39:39 39:34
23 Jelmer Wijnja Eemnes 39:41 39:35
24 Gerard de Graaf Altis 39:41 39:36
25 Daniël van Faassen Fit 40:19 40:05
26 Tim Kragting Hellas 40:47 40:41
27 Michael Oostra Utrecht 40:48 40:37
28 Robert Scholte Hellas 41:01 40:51
29 Niels van Midden Utrecht 41:10 41:00
30 Michael Cohen Utrecht 41:13 41:02
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31 Van der Meulen Utrecht 41:24 41:17
32 Bob Rijvers Utrecht 41:24 41:17
33 Gerald Veurink Utrecht 41:44 41:33
34 Lucas Kemperman Loopgroep PK 42:01 41:25
35 Siebert Knipscheer Utrecht 42:23 42:12
36 Harryt Schimmel Triathlon 43:20 42:56
37 Thomas Duindam Hellas 43:21 43:02
38 Klaas de Gier Hilversum 43:31 43:14
39 Martijn Horstman Utrecht 43:36 43:26
40 Rob Huysmans Utrecht 43:57 43:30
41 L. Versluis Hoef en Haag 44:19 43:52
42 Tony Hengstmengel Utrecht 44:46 44:31
43 Eelco Vendrik Utrecht 44:52 44:35
44 Marten de Paepe Hellas 44:55 44:38
45 Kevin Schiedon Almere 45:01 44:48
46 Tom van Venrooij Utrecht 45:45 45:32
47 Evert Driessen Zeist 47:09 46:47
48 Mark Hoeks Amersfoort 49:41 49:29
49 Arjan van Rijn Hellas 49:42 49:19
50 Robert van Helmondt Hellas 53:59 53:21
51 Reinier Voske Bodegraven 54:08 53:39

M45, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeroen van Haaren Atverni 33:51 33:50
2 Maarten van Ommen Utrecht Atletiek 36:04 36:03
3 Marcel Embregts Houten 36:07 36:06
4 Sven Huisman Blaricum 36:33 36:31
5 Lucas van Gilst Hellas 36:38 36:36
6 Jelger Groenland Loopgroep Run-Inn Utrecht 36:50 36:44
7 Lars Grosfeld Atverni 37:00 36:56
8 Enrico Kretschmar De Meern 38:11 38:08
9 Henk Ruiter Triathlon 38:15 38:11

10 Joris van Kempen Loopgroep Bunnik 38:17 38:12
11 Rik Stuurman Loopgroep Run-Inn Utrecht 38:37 38:30
12 Jeroen van der Meer Atverni 39:07 39:03
13 Bart van de Bunt Pijnenburg 39:16 39:03
14 Jacob Versteeg Gouda 39:18 39:07
15 Sjoerd Bakker Utrecht 39:44 39:34
16 Kun Kho GAC Hilversum 39:53 39:45
17 Jogchum Van den Berg Hellas 39:54 39:42
18 Ralph van de Pol Vianen 41:13 40:46
19 Andre Skwortsow Utrecht 41:23 41:12
20 Erik van Koert Clytoneus 41:55 41:47
21 Pieter Nederveen Bergschenhoek 41:56 41:40
22 Tim Rosendahl Utrecht 43:24 43:08
23 Remko Evenboer Almere 43:59 43:42
24 Joost Vonk Eemnes 44:06 43:58
25 Ariën Ritskes GAC Hilversum 44:21 44:00
26 Vincent Kroese Hellas 44:24 43:53
27 Roald Blok Clytoneus 44:28 44:23
28 Joost-Jan Kool Lexmond 44:45 44:31
29 Martijn Meiberg Utrecht 45:33 45:02
30 Mark Wieling IJsselstein 46:33 46:19
31 Klaas Dieleman Utrecht Atletiek 47:06 46:35
32 Robert Heusinkveld Soest 47:07 46:41
33 Sander Maathuis Hellas 47:30 47:06
34 Jasper Harms Utrecht 47:54 47:23
35 Clemens Overeem Soest 49:23 48:57
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36 Wilfred Zoetemelk Pijnenburg 49:23 48:57
37 Roelof Posthouwer Athlos 50:03 49:42
38 Aalt van Dijk Utrecht 51:18 50:53
39 Cees Pierik Utrecht Atletiek 51:18 50:54
40 Klaas van Klei Hilversum 51:20 50:47
41 Leon Broeren Utrecht 57:37 57:01

M50, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kamiel Maase Fit 33:54 33:53
2 Remco Van der Molen Utrecht 36:06 36:02
3 Anne Wiersma Climax 37:14 37:11
4 Remco van Beek Zeist 37:57 37:54
5 Menno den Oude Pijnenburg 38:14 38:10
6 Wessel Geursen Athlos 38:16 38:13
7 Bertje Hokojoku GAC Hilversum 39:50 39:48
8 Ivar Kanters Utrecht Atletiek 40:46 40:38
9 Patrick Dekker Athlos 42:17 41:59

10 Chris Francke Altis 42:23 42:16
11 Mark de Bruijn Utrecht Atletiek 42:50 42:35
12 Constant Peek Utrecht Atletiek 42:52 42:38
13 Bart van de Ven Hellas 44:32 44:16
14 Edwin Bleijenbergh Hellas 44:34 44:23
15 Lars van Westerlaak Utrecht Atletiek 44:37 44:10
16 Mario van den Berg Zeist 44:50 44:37
17 Rob van Stek Hellas 45:18 45:02
18 Martijn Ketelaar Zuidwal 46:07 45:52
19 Chris Oosterling Hilversum 47:14 46:41
20 Jurgen Los De Bilt 48:30 48:07
21 Dennis Rietveld Utrecht 48:31 48:06
22 Dirk van de Ruit Hellas 50:17 49:51
23 Hilco Witteveen Utrecht 50:42 50:14
24 Oscar Pijpers Utrecht 58:47 58:14

M55, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Frans Jorna Hellas 38:39 38:37
2 Robert van Heumen GAC Hilversum 38:42 38:39
3 Marc Debets Utrecht 38:53 38:47
4 Gerard de Heer Utrecht 40:38 40:28
5 Jeroen van Raalte GAC Hilversum 40:38 40:30
6 Dirk van Haastrecht Hellas 41:17 41:01
7 Alex van den Berg Atverni 42:32 42:19
8 Maarten de Bree Hellas 42:42 42:33
9 Robert Fey GAC Hilversum 43:00 42:41

10 Jan Willem Tolhoek IJsselstein 43:47 43:34
11 Niels Steenbergen Almere 43:59 43:42
12 Rob Hendrikx Zeist 45:00 44:40
13 Jelle Walther Utrecht 46:13 45:43
14 Patrick Onderweegs Utrecht Atletiek 46:52 46:28
15 Alain van Hoof Gouda 47:33 47:15
16 Fred Havinga Almere '81 47:39 47:23
17 René Avontuur Waalre 47:49 47:19
18 Pieter Schaafsma Utrecht 50:37 50:11
19 Dimitri van der Ark Werkhoven 51:09 50:30
20 Tjeerd Oppedijk Utrecht Atletiek 53:09 52:41
21 Martin Elands De Bilt 53:10 52:40

M60, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ronald de Roos Hellas 38:11 38:08
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2 René Rensen Hellas 40:00 39:52
3 Martin van den Berg Utrecht 43:49 43:31
4 Ron Band Nederlandse Triathlon Bond 45:09 44:54
5 Otto van der Lende Altis 45:25 45:11
6 Jan Jansen Altis 45:27 45:12
7 Herman Couperus Athlos 45:29 45:05
8 Jos Bloem Pijnenburg 46:22 46:08
9 Marco Roeland Fit 49:15 48:46

10 Adri Henrich Gouda 49:34 49:11
11 Wit Hutter Utrecht 50:34 50:12
12 Hans Blaauwbroek Utrecht Atletiek 52:21 51:58
13 Walter Ritmeijer Utrecht Atletiek 52:47 52:19
14 Theo den Braanker Sliedrecht 54:42 54:17
15 Frank Schmidt De Bilt 55:27 55:01
16 Gerard Agterberg Utrecht 55:38 55:13
17 Paul Gaiser Wilnis 55:45 55:15

M65, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Paul van den Berg Athlos 42:11 42:01
2 Frans Bergman Utrecht 44:23 44:09
3 Olfert Langerak Utrecht Atletiek 45:23 45:06
4 Martinus Horstynck Utrecht 47:08 46:51
5 Vincent van Leent Pijnenburg 47:35 47:09
6 Sjaak Vervuurt Hellas 49:18 49:01
7 Rob van Eerde Utrecht Atletiek 51:03 50:34
8 Karel Kok Driebergen 52:28 52:01
9 Lucien Teeuwen Fit 53:02 52:35

10 Henry Vredendaal Atverni 53:44 53:16
11 Jaap van der Sijs Utrecht Atletiek 54:11 53:43
12 Henny Fleijsman Wageningen 58:44 58:15
13 Ja Dha Amsterdam 1:00:42 1:00:42
14 Arie P Veldhoen Utrecht 1:02:44 1:02:08

M70, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jos ter Brake Atverni 47:06 46:49
2 Arthur Verstraete Hellas 49:50 49:25
3 Geert de Lange Athlos 51:52 51:28
4 Dolf Snel Utrecht Atletiek 55:18 54:48
5 Jan Karel Utrecht 58:47 58:14
6 Peter Vermeulen Hellas 1:04:13 1:03:37

VSEN, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Odile Verzantvoort Triathlon 36:43 36:41
2 Jeanique de Graaf Loopgroep PK 37:17 37:15
3 Luka de Laat Utrecht 39:31 39:24
4 Esther Veldhuizen Altis 39:54 39:50
5 Marije Sesink Utrecht Atletiek 40:45 40:37
6 Frouke Verhoeff Utrecht 41:05 40:53
7 Marit Overgoor Hellas 41:14 41:08
8 Astrid Heida Utrecht 41:17 41:08
9 Sanne de Smet Atverni 41:23 41:11

10 Federica Agostini Utrecht 42:01 41:56
11 Maureen Verhoeven Utrecht 43:02 42:51
12 Willemijn Wilms Utrecht 43:31 42:59
13 Fadenka Van der Sloot Hellas 44:16 43:59
14 Elly Jansman Loopgroep Run-Inn Utrecht 44:22 44:12
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15 Lieneke Vermeulen Utrecht 44:42 44:27
16 Sofie van Boheemen Utrecht Atletiek 44:52 44:41
17 Plonia Westendorp Hellas 45:00 44:41
18 Franka Roorda De Meern 45:14 45:00
19 Gijsje Mulder Utrecht 45:43 45:07
20 Marinka Oudenes Utrecht 47:47 47:29
21 Alise de Jong Utrecht 47:48 47:28
22 Femke Salverda Hellas 47:50 47:27
23 Anna ten Boom Utrecht 48:14 47:50
24 Sanne van der Ster Utrecht 48:35 48:02
25 Aniuscha Rozendaal Hellas 48:43 48:21
26 Mimi Akkermans Utrecht 49:02 48:42
27 Songa Jansen Utrecht 49:02 48:43
28 Rabea van Greunsven Soesterberg 49:03 48:51
29 Franka Jesse Utrecht 49:47 49:26
30 Lotte Dohmen Utrecht 49:50 49:25
31 Elmira van Zuijdam Rotterdam 49:52 49:28
32 Lisanne van Rossum Amsterdam 50:17 49:54
33 Julia Schellekens Bilthoven 50:27 50:03
34 Jiska van Horsen Utrecht 52:44 52:24
35 Janiek Elands Utrecht 53:10 52:41
36 Ceciel Houtsma Utrecht 53:30 53:14
37 Eva van Ginkel Utrecht 53:31 53:00
38 Fie Ingenhoven Utrecht 53:51 53:32
39 Floor Vergeldt Utrecht 53:51 53:32
40 Hanne Frees Utrecht 54:06 53:46
41 Rosemarie Ruesink Utrecht 54:10 53:40
42 Lisa Eising Utrecht 54:13 53:43
43 Vere Nij Bijvank Utrecht 55:06 54:46
44 Fien Rinkes Utrecht 56:03 55:43
45 Nina Vlasblom Fit 56:53 56:23
46 Anne Swartjes Utrecht 56:59 56:20
47 Mae Boogerd Utrecht 56:59 56:20
48 Nienke van Popta Wageningen 58:21 57:44
49 Anne van Popta Amsterdam 58:22 57:44
50 Eloïse Van Popta Utrecht 58:46 58:08
51 Lisa Esselink Brummen 58:56 58:12
52 Merel Brummelhuis Utrecht 59:08 58:33
53 Anne Köster 's-Gravenhage 59:10 58:48
54 Marlou Landsberg 's-Gravenhage 59:10 58:48
55 Yfke Los De Bilt 59:26 59:03
56 Arda van den Berg IJsselstein 59:52 59:15
57 Eline Mutsaers Utrecht 59:53 59:16
58 Carlijn Stam Utrecht 59:53 59:18
59 Emilie Steenvoorden Utrecht 59:55 59:34
60 Rosa Spetter Zutphen 1:05:28 1:04:44
61 Safa Berzouz Nieuwegein 1:10:38 1:10:03

V35, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tessa Retel Arnhem 42:02 41:58
2 Loes Geijsen Pijnenburg 43:03 42:53
3 Simone Hoogendoorn Clytoneus 44:02 43:49
4 Nina Sender Utrecht 45:45 45:32
5 Sylvia van de Pol Harderwijk 50:33 50:10
6 Femke Kaasenbrood De Bilt 54:44 54:17
7 Janneke Van den Berg Driebergen-Rijsenburg 59:51 59:16

V40, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joline van Arnhem Dolichos 39:33 39:23
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Marloes Noppers Bunnik 47:23 47:07
3 Miranda Bons-Westra Pijnenburg 49:08 48:50
4 Marije Bekke Bilthoven 50:24 50:01
5 Anouk Vos Utrecht Atletiek 52:07 51:40
6 Inge van Elderen Utrecht 53:48 53:24
7 Amber Vos De Bilt 54:44 54:17
8 Hester van den Blink Utrecht 55:03 54:32

V45, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marijn-van der Klip Altis 39:44 39:38
2 Margriet Zijderlaan Clytoneus 46:20 46:07
3 Nienke Brandt Hellas 51:33 51:13
4 Germijn Heijnen Utrecht 53:59 53:37
5 Janneke van Klei Hilversum 1:00:01 59:26
6 Marije van Wakeren Utrecht 1:01:16 1:00:40

V50, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Brenda Pekkeriet Loopie Loopie 43:35 43:24
2 Marieke Arzema Loopgroep Run-Inn Utrecht 47:43 47:26
3 Suzanne Jansen Hellas 51:08 50:44
4 Judith Scheerens Utrecht 54:34 54:10
5 Chawa Verwer Utrecht 58:55 58:20

V55, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Christl Foekema Triathlon 46:46 46:30
2 Roos Tji Utrecht 47:12 46:56
3 Pam van de Bunt Hellas 51:08 50:46

V60, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Carolien van Eggermond Utrecht 49:00 48:39

V65, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Petra Martens Pijnenburg 48:24 48:06
2 Ita Walsh Utrecht 1:06:06 1:05:28

MSEN, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Connor Graham Amsterdam 15:35 15:35
2 Erik Westerweel Hellas 15:58 15:58
3 Jordy van der Linden GAC Hilversum 15:59 15:57
4 Mart Blokland GAC Hilversum 15:59 15:59
5 Yorik Mulder Atverni 16:11 16:11
6 Mounir Chahboun Rotterdam 16:11 16:11
7 Jack Judd GAC Hilversum 16:17 16:17
8 Ingmar Kloek Altis 16:20 16:20
9 Sil Courant Utrecht Atletiek 16:32 16:32

10 Hugo Schouten Utrecht Atletiek 17:07 17:06
11 Cas Reinartz Utrecht 17:08 17:06
12 Marien de Lange Utrecht Atletiek 17:09 17:09
13 Niels van Dijk Utrecht 17:12 17:10
14 Jens Tybout Hellas 17:14 17:14
15 Vincent van Roomen Utrecht 17:44 17:44
16 Jesse Westmaas Gorinchem 17:47 17:45
17 Robert Zandjans Utrecht 18:01 17:59
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18 Edu Nieuwenhuis Utrecht 18:03 17:59
19 Max Lamberts Utrecht 18:03 18:02
20 Raymond van Nistelrooij Hellas 18:19 18:16
21 Luc Rensen Utrecht 18:34 18:30
22 Koen van der Kraan Zeist 18:36 18:36
23 Nino de Maat VAV 18:38 18:35
24 Romme Strijbosch Utrecht Atletiek 18:38 18:37
25 Tomas Bosma Fit 18:40 18:37
26 Neville Magielse Utrecht 18:40 18:36
27 Daan Canninga Utrecht 18:40 18:36
28 Lucas Lubbinge Atverni 18:41 18:36
29 Matthijs van den Brink Hellas 18:42 18:42
30 Maarten Streef Gouda 18:42 18:42
31 Alex Frankfort Amersfoort 18:43 18:40
32 Ruben Klein Utrecht Atletiek 18:43 18:42
33 Jim Lunteren Bilthoven 18:43 18:42
34 Doede Verbist Altis 18:45 18:45
35 Milan Verheugen Arnhem 18:47 18:42
36 Olaf Blankendaal Utrecht 18:48 18:46
37 Martijn Griffioen Houten 18:50 18:45
38 Maarten Redelé Doorn 18:55 18:51
39 Kjell Verweij Nieuwkoop 18:57 18:51
40 Jim Krugers Utrecht 18:57 18:57
41 Stefan Kraaikamp Altis 18:58 18:56
42 Jelmer de Jong Utrecht 18:59 18:51
43 eric Rosu Vleuten 19:05 19:01
44 Thijs Maase Fit 19:15 19:13
45 Jip Kretschmar De Meern 19:18 19:15
46 Tijmen de Jong Utrecht 19:25 19:18
47 Gijs Arts Amsterdam 19:29 19:24
48 Lieuwe Visser Hellas 19:45 19:42
49 Koen Kaffener Hellas 19:50 19:45
50 Niels Abrahamse Utrecht 19:53 19:43
51 Boris de Schipper Utrecht Atletiek 19:57 19:54
52 Mads Brangert Hellas 19:58 19:55
53 Jits van den Ende Odijk 19:58 19:50
54 Mitch Zenden Atverni 20:05 19:57
55 Kaspar Buinink Amsterdam 20:09 20:01
56 Tom Boss Nijmegen 20:10 20:02
57 Simon Remi Utrecht 20:21 20:13
58 Stijn Jorissen Prins Hendrik 20:21 20:13
59 Fred Lommers Utrecht Atletiek 20:22 20:14
60 Mats Geeraets Utrecht Atletiek 20:28 20:25
61 Dennis Hofman Utrecht 20:29 20:20
62 Niels Meijer Hellas 20:30 20:28
63 Seppe Koopman Utrecht Atletiek 20:38 20:35
64 Milo van Gerrevink Soest 20:44 20:35
65 Thijs Keijzer Zeist 20:45 20:40
66 Thomas Dijkman Hellas 20:53 20:49
67 Stijn Polak Utrecht 20:53 20:45
68 Louie de Lange Hellas 20:57 20:52
69 Pepijn Visser Hellas 21:01 20:58
70 Oscar Edel Utrecht 21:03 21:00
71 Tim Blok Hellas 21:06 20:54
72 Thom Venema Utrecht 21:11 21:04
73 Thijs Kolsters Utrecht 21:23 21:17
74 Startnummer 1608 21:24 21:09
75 Sybren Dekker Utrecht 21:35 21:23
76 Eric van der Zijden Utrecht 21:38 21:35
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77 Tyr Bertrand Utrecht 21:39 21:35
78 Jordi de Leeuw Utrecht 21:43 21:43
79 Winston Hunte Utrecht Atletiek 22:01 21:51
80 Ruben Clerc Utrecht 22:04 21:56
81 Cas van Dijk Tilburg 22:13 22:07
82 Ruben Kleppe Hellas 22:16 22:11
83 Sietze de Valk Utrecht 22:33 22:21
84 Startnummer 1696 22:41 22:25
85 Erik Boogerd Utrecht Atletiek 22:59 22:55
86 Sven Lugtigheid Soest 23:11 22:54
87 Niek van der Kamp Eindhoven 23:15 23:15
88 Pieter van den Heuvel Moordrecht 23:16 23:11
89 Jansen Till Hellas 23:41 23:36
90 Stijn Analbers Utrecht 23:53 23:45
91 Rubin Schenkel Climax 24:07 23:58
92 Ole Kramer Driebergen-Rijsenburg 24:25 24:06
93 Derk van Bruchem Utrecht 24:45 24:27
94 Jelle Smid Bilthoven 26:08 25:56
95 Hooper Kelly-Smith Utrecht 26:37 26:26
96 Bryan Sturm Utrecht 27:06 27:00
97 Bram Ravestein Utrecht 27:26 27:09
98 Thijs Scholte Utrecht 28:59 28:59
99 Startnummer 2521 29:47 29:33

100 Georgios Papadopoulos Utrecht 30:10 30:06
101 Tigo Vermeer Gouda 31:27 31:21
102 Max Burgers Utrecht 36:41 36:22
103 Hans Galesloot Hellas 40:19 40:03

M35, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Guus Reijngoud Hellas 16:06 16:06
2 Richard Corporaal Hellas 16:50 16:50
3 Wouter van Rossum Triathlon 16:57 16:56
4 Robert Hogerwerf Utrecht Atletiek 17:01 17:01
5 Harm Wiegers MarathonPlus 17:13 17:11
6 Valentijn Janse KBoom Running 17:14 17:14
7 Coos van Buuren GAC Hilversum 17:19 17:17
8 Tom van der Eijk Ede 17:32 17:30
9 Jorrit Bockting Utrecht Atletiek 17:37 17:37

10 Paul Montauban GAC Hilversum 17:50 17:48
11 Timo Visser GAC Hilversum 17:56 17:54
12 Sven van Buren Zeist 19:28 19:22
13 Paul Boersema Utrecht 19:33 19:30
14 Bouke Gaastra Hellas 19:42 19:35
15 Bram van der Laan Atverni 19:49 19:41
16 Peter van der Ven Hellas 19:56 19:50
17 Bart van de Sande Utrecht Atletiek 20:04 20:02
18 Koen Beumer Bunnik 20:18 20:14
19 Martijn van der Linden Utrecht Atletiek 20:19 20:12
20 Pieter Duiverman Utrecht 20:26 20:22
21 Redmar Woudstra Hellas 21:20 21:13
22 Bas Jonkers Pijnenburg 21:22 21:17
23 Christian van Beusekom Veenendaal 21:30 21:20
24 Marcel van Ommen Lunteren 21:51 21:42
25 Thijs Beetsma Utrecht 23:29 23:23
26 Jochem Bongaerts Utrecht 23:44 23:27
27 Wouter Ludwig Utrecht 23:50 23:37
28 Michiel Timmers Utrecht Atletiek 25:30 25:20
29 Izak van den Bosch Maartensdijk 25:30 25:14
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30 Maarten Sluijters Huizen 31:06 30:55

M45, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jaap Vink Utrecht Atletiek 17:13 17:13
2 Frank Notten LintRunners 17:28 17:27
3 Daan Hoek Leiden Atletiek 17:45 17:44
4 Ernst Weel LintRunners 18:26 18:24
5 Koen Verbist Woudenberg 18:45 18:44
6 Stefan Hoogvliet Nieuwegein 19:12 19:08
7 Martijn Lesscher Hengelo 19:38 19:34
8 Hans Hoorweg LintRunners 19:42 19:39
9 Gerben de Graaf Utrecht Atletiek 19:54 19:48

10 Joost Wegman Utrecht 19:55 19:48
11 Raimo Haverink Hellas 21:48 21:40
12 Oscar Meijer Houten 22:17 22:10
13 Marcel Teunissen Dronten 22:38 22:28
14 Michiel Reneerkens Utrecht 22:43 22:34
15 Robert-Jan Ostermann Hellas 22:49 22:37
16 Jan-Willem Vroege Utrecht 23:37 23:26
17 Willem Fennis Utrecht 23:42 23:26
18 Stefan van de Belt Loopgroep Run-Inn Utrecht 24:30 24:18

M55, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stef Riemens BB lopers 17:47 17:47
2 Abraham Zewdie Utrecht Atletiek 18:21 18:19
3 Niels OVERDUIN Utrecht 19:29 19:25
4 Peter Wijn Utrecht Atletiek 19:59 19:53
5 Ronald Westein Loopgroep Bunnik 20:09 20:05
6 Benny Naber Hellas 22:40 22:34
7 Hans Pieterse Altis 22:49 22:42
8 Ron Kurvers Triathlon 22:58 22:49
9 Anton Kiewiet Hellas 23:06 22:59

10 Fred Inklaar Utrecht Atletiek 23:22 23:18
11 Geert Timmers Utrecht 25:30 25:17
12 Rinse de Valk De Bilt 25:31 25:19
13 Ecoo de Vries Hellas 25:32 25:24
14 John Versteeg Hellas 27:26 27:09
15 Peter Kuiper Oud Zuilen 28:20 28:11
16 Vincent Janssen Utrecht 29:16 29:02

M65, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bert Kanphorst Utrecht Atletiek 21:06 21:02
2 Rijk van de Hoef Loopgroep Bunnik 22:46 22:36
3 Hans van Megen Utrecht Atletiek 25:31 25:16
4 Eric Cats IJsselstein 27:41 27:27
5 Jos Mascini Amsterdam 33:50 33:31
6 Frank Boeree Utrecht Atletiek 35:02 34:45

VSEN, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke Yska Horror 17:21 17:21
2 Michaela Disseldorp Utrecht 18:13 18:11
3 Esther Vinke Houten 18:42 18:37
4 Floor Wijnen Amersfoort 18:46 18:40
5 Judith Stuij Utrecht Atletiek 19:09 19:07
6 Tamara van Berkel Utrecht 19:42 19:34
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7 Iris Bolhuis Deventer 19:53 19:50
8 Noor de Kort Utrecht 20:12 20:02
9 Tessa Voorhout Utrecht 20:13 20:08

10 Eva Maase Fit 20:17 20:07
11 Eva den Uijl Utrecht 20:36 20:33
12 Fleur Nijsten Hellas 20:59 20:55
13 Lana Wagemaker Hellas 21:23 21:20
14 Nikita Golstein Hellas 21:49 21:44
15 Felicia Elskamp Utrecht Atletiek 22:09 21:59
16 Hester de Jong Utrecht 22:13 22:05
17 Emma Douma Loopgroep Run-Inn Utrecht 22:20 22:09
18 Anna Wienhoven Utrecht 22:37 22:31
19 Jante Reneerkens Utrecht 22:42 22:34
20 Céline Kernkamp Utrecht 22:50 22:40
21 Mirte Kamphuis Hellas 23:10 23:00
22 Marlies Klinkenberg Utrecht 23:25 23:09
23 Sandra van de Grift Utrecht 23:43 23:27
24 Lianne Knopper Soest 24:15 24:02
25 Tamara van de Gruiter Utrecht 24:37 24:35
26 Liset van Wijk Utrecht 24:42 24:25
27 Dilaila Bonnet Utrecht 24:46 24:28
28 Fleur Heeres Utrecht 25:01 24:48
29 Lisa Don Zeist 25:07 24:54
30 Floor van de Ruit Hellas 25:17 25:01
31 Julia Salome Maartensdijk 25:30 25:15
32 Ellen Wieringa Amersfoort 25:31 25:20
33 Anniek Munters Utrecht 26:17 26:05
34 Lise van de Velde Utrecht 26:18 26:09
35 Joanne van Essen Zeist 26:18 26:07
36 Nicole van der Horst Utrecht 26:26 26:13
37 Emma de Ruiter Utrecht 26:37 26:26
38 Anouk Dijkman De Bilt 26:51 26:39
39 Janna Horjus Utrecht 26:54 26:45
40 Madelief Straver Hellas 27:29 27:17
41 Mariëtte Helder Utrecht 28:01 27:45
42 Shradha Ramakrishnan Utrecht 28:21 28:12
43 Isis Gruijters Utrecht 28:30 28:13
44 Emma van Dongen Utrecht 29:02 28:50
45 Kiki Munnichs Utrecht 29:02 29:02
46 Elske van der Veen Utrecht 29:47 29:38
47 Yutong Ding Utrecht 30:11 30:06
48 Lisa Steeneken Utrecht 31:09 31:01
49 Eline Maat Utrecht 31:52 31:34
50 Jasmijn Doodkorfe Utrecht 32:14 31:57
51 Liene Visser Utrecht 32:14 31:57
52 Laura Lerman Hellas 33:46 33:28
53 Clara Perez Hellas 33:46 33:28
54 Ana Beatriz de Almeida Maia Utrecht 36:42 36:22
55 Mendel Meijer Utrecht 37:08 36:49
56 Ilse Galesloot Utrecht 40:19 40:03

V35, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Moeneke Nijkamp Hellas 19:51 19:48
2 Karin Hommen Utrecht 20:17 20:13
3 Bonnie van Huik Leiden Atletiek 21:19 21:16
4 Gerdien de Jong Utrecht 21:31 21:27
5 Carmen Dorneanu Hellas 21:48 21:43
6 Geertje Meijer Houten 22:17 22:11

Uitslagen.nl Pagina 12 24-06-2026 10:42



Uitslagenlijst Zomeravondcup 4
Utrecht - Woensdag 10 juni 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
7 Lotte Harmsen Utrecht 23:08 23:01
8 Laurien Kuhrij Hellas 24:09 23:55
9 Karen Dijkstra Utrecht 24:10 23:57

10 Marthe van Maurik Hellas 24:14 23:57
11 Mandy de Ronde Hellas 24:41 24:34
12 Ruurdje Procee Utrecht 26:54 26:37
13 Nena Schuur Utrecht 27:06 26:54
14 Eva Polk Utrecht 27:31 27:17
15 Martine van Keimpema Maarssen 27:32 27:17
16 Rianne Budding Veenendaal 31:06 30:55
17 Betty van der Roest Utrecht 31:09 30:54
18 Roos Leijtens Utrecht 31:09 30:54

V45, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gonnie Kruize Loopgroep Bunnik 20:29 20:25
2 Martien Das Bunnik 22:18 22:13
3 Lisette Lieverse Road Runners Zeist 26:44 26:30
4 Martine Van Doeland Hellas 27:09 26:54
5 Christel Verberk Fit 27:22 27:11
6 Claudette van Corinde Utrecht 28:21 28:09
7 Steffie De Vaan Utrecht 31:05 30:51
8 Annemieke Boxman Loopgroep Run-Inn Utrecht 34:23 34:09

V55, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ellen Meijer Utrecht 27:44 27:36
2 Rini van Blokland Utrecht Atletiek 28:00 27:45
3 Anja Steenhof Utrecht Atletiek 28:55 28:41

MU12, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Caio Muller Hellas 3:42 3:41
2 Faas Boode Utrecht Atletiek 4:13 4:12
3 Max Limpens Utrecht Atletiek 4:23 4:22
4 David de Joode Hellas 4:27 4:26
5 Karsten van Roekel Hellas 4:30 4:29
6 Mels Boode Utrecht Atletiek 4:38 4:37
7 Berend Alkema Utrecht 5:12 5:12
8 Oscar Duiverman Utrecht Atletiek 5:17 5:15
9 Alexander van Loon Utrecht 5:36 5:34

10 Thomas Hupkens Hellas 6:10 6:09

VU12, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jolien Limpens Utrecht Atletiek 3:51 3:51
2 Rubin Bernaards Utrecht Atletiek 4:11 4:10
3 Lykke Brangert Hellas 4:12 4:12
4 Cato Ardesch Hellas 4:14 4:13
5 Iza Snijders Utrecht Atletiek 4:17 4:16
6 Lucie Jansma Utrecht Atletiek 4:18 4:18
7 Wyke Andreae Utrecht Atletiek 4:27 4:27
8 Vere Antonides Utrecht Atletiek 4:43 4:42
9 Jonne Suik Hellas 4:46 4:46

10 Naya Kooy Utrecht Atletiek 4:52 4:51
11 Chaimaa Sebti Hellas 4:57 4:57
12 Iza Moreno Hellas 5:00 4:59
13 Pien Hemminga Hellas 5:04 5:03
14 Noor Roovers Hellas 5:16 5:16
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15 Aurora van der Wel Utrecht Atletiek 5:38 5:36
16 Suze Stoker Utrecht 5:41 5:40
17 Isa Nota Utrecht 5:42 5:41
18 Elena Boersema Utrecht Atletiek 5:56 5:55
19 Aimeé van Lienden Utrecht 6:50 6:48

MU 7, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Luca Boersema Utrecht Atletiek 4:42 4:42
2 Ruben Bains Salimans Utrecht 4:42 4:42
3 Thomas Demeijer Utrecht 4:50 4:50
4 Jonne de Haan Utrecht 5:19 5:18
5 Raff de Wit Maarssen 5:23 5:22
6 Elian van der Wel Utrecht 5:24 5:22
7 James File Utrecht 5:45 5:43
8 Konstatin Timmer Utrecht 5:51 5:51
9 Nathan de Joode Hellas 6:03 6:02

10 Simme Stoker Utrecht 6:12 6:11
11 Sijmen Alkema Utrecht 6:17 6:16
12 Daniël Meijer Utrecht 6:24 6:23
13 Kaj Kingma Utrecht 6:33 6:30
14 Simon Westerbeek Utrecht Atletiek 6:37 6:36
15 Fedja van Ditmarsch Utrecht 7:19 7:17
16 Duuk de Wit Maarssen 7:47 7:44
17 Ties Ties Utrecht 7:56 7:52

VU 7, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Coco Gruijters Utrecht 5:14 5:13
2 Linde van Wieringen Utrecht Atletiek 5:22 5:21
3 Doris Schagen Utrecht 5:38 5:37
4 Kyra Vervoort Utrecht 5:48 5:46
5 Reza van Ditmarsch Utrecht 5:51 5:49
6 Lieke Duiverman Utrecht 5:54 5:53
7 Isa Meijer Utrecht Atletiek 6:17 6:16
8 Anna Moreno Hellas 6:23 6:20
9 Leah File Utrecht 6:27 6:25

10 Jule van Roekel Hellas 6:56 6:55
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