
Uitslagenlijst Loop door Workum 2026
Workum - Zondag 28 juni 2026

ME 6, JEUGD 6 JAAR 500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nora Jaspers Sneek 2:03
2 Mirte Terluin Workum 2:18
3 Silke de Jong Parrega 2:27
4 Martzen Dijkstra Workum 2:31
5 Laurien Tigchelaar Harlingen 2:38
6 Maud Ozinga Workum 2:40
7 Ferdau Stellingwerff Workum 2:41
8 Silke Rispens Wommels 2:49
9 Wybrich Rispens Wommels 2:49

10 Marilyn Heeres Parrega 2:53
11 Grace Heeres Parrega 3:04
12 Kirsten Bokma Workum 3:08
13 Silke Haijtema Workum 3:30
14 Ylse Okkema Workum 3:35
15 Liliama Workum 3:44
16 Mirthe Kramer Workum 4:07
17 Femke Okkema Workum 5:58

JO 6, JEUGD 6 JAAR 500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eelco de Jong Workum 2:08
2 Merijn Kalinowski Wommels 2:25
3 Jorn Wiersma Wommels 2:32
4 Mario Heeres Parrega 3:12
5 Jibbe Abma It Heidenskip 3:26
6 Moos  Santee Bolsward 3:29
7 Jilles de Jong Parrega 3:52
8 Cas van der Wal Workum 5:04

ME 9, JEUGD 9 JAAR 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yfke Terwisscha Workum 4:21
2 Marij Zeinstra Workum 4:22
3 Esmee Harlingen 4:56
4 Vera Mae de Jong Workum 4:57
5 Jinte Stellingwerff Workum 5:00
6 Janna de Jong Workum 5:16
7 Ilsa Folkerts Workum 5:17
8 Minke Yntema Workum 5:21
9 Else Zeinstra Workum 5:27

10 Doutsen Myrthe Bokma Workum 5:45
11 Lizzy van der Wal Workum 5:55
12 Marin Adema Workum 6:08
13 Rimke Rispens Wommels 6:12
14 Amarins Pytrik Bokma Workum 6:20
15 Jildau Kramer Workum 6:53

JO 9, JEUGD 9 JAAR 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nicolaas Tillema Workum 3:57
2 Bjarne ten Bloemendaal Sneek 4:00
3 Herre Dijkstra Workum 4:01
4 Semm Jaspers Sneek 4:01
5 Jins Workum 4:07
6 Lars Ozinga Workum 4:14
7 Nykle de Vries Workum 4:19
8 Kay van Kesteren Workum 4:23
9 Jeffrey Droogsma Koudum 4:36
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Uitslagenlijst Loop door Workum 2026
Workum - Zondag 28 juni 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Eise Terwisscha van Schettinga Workum 4:54
11 Foss Alkmaar 5:10
12 Niek Boekema Workum 5:17
13 Lars Wiersma Wommels 5:17
14 Finn Abma Workum 5:25
15 Tijn Subma Workum 5:27

ME 12, JEUGD 12 JAAR 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Benthe Jaspers Sneek 3:31
2 Kaylee Monsma Hindeloopen 3:44
3 Romy Folkerts Workum 4:37
4 Famke Yntema Workum 5:15

JO 12, JEUGD 12 JAAR 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marijn ten bloemendaal Sneek 3:32
2 Jens Zaagemans Workum 3:49
3 Noud Sikma Workum 3:50
4 Yelmar Adema Workum 4:14
5 Dante Paulusma Workum 4:17
6 Jesper de Boer Workum 4:26
7 Wessel Adema Workum 4:40
8 Hidde van Dijk Workum 4:42

DAMES, 4 MIJL (6,4 KM.)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lisanne Santee Alkmaar 28:37
2 Jitske Cats Burgwerd 31:44
3 Lyann Wouda Workum 32:14
4 Yske Bakker Workum 34:07
5 Corine Visser Leeuwarden 35:12
6 Willy Schotanus Workum 39:29
7 Marieke van der Velde Workum 40:26
8 Willie Douma Workum 41:41
9 Akkie van den Akker Workum 42:05

10 Wybrich okkema Workum 43:29
11 Renske Bontes Harlingen 45:37
12 Sanne Breimer Harlingen 45:39
13 Fleur Lisa de Boer Workum 46:01

HEREN, 4 MIJL (6,4 KM.)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerrit Wolbers Franeker 22:07
2 Werner Santee Bolsward 23:55
3 Thijs Rienstra Bakhuizen 24:33
4 Martijn Ettema Bolsward 25:10
5 Ilan Palstra Workum 25:15
6 Evert Sjoerds Workum 26:40
7 Durk Tigchelaar Harlingen 27:28
8 Durk Ozinga Workum 27:41
9 Sytze Terwisscha van Scheltinga Workum 27:49

10 Jorik Ettema Bolsward 28:18
11 Lasse Galema Workum 30:11
12 Tjisse Paulusma Workum 30:21
13 Siebolt Haijtema Workum 30:49
14 Joost Deutekom Workum 31:55
15 Daniël de Glee Joure 32:09
16 Seakle Altenburg Lemmer 33:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
17 Leon van Gasteren Bolsward 33:43
18 Patrick Kuipers Sneek 34:03
19 Mica Paulusma Workum 34:31
20 Brent Wouda / Mirjam Feenstra Workum 35:20
21 Minne Schiphof Burgwerd 35:47
22 Harm de Vries Workum 36:25
23 Steven Dijkstra Sneek 36:48
24 Bram Flantua Eemnes 37:34
25 Berend Westerhuis Hilversum 43:51
26 Hendrik Westerhuis Hilversum 43:58
27 Theo Gercama Sneek 48:59
28 Daniel Droogsma Koudum 50:57
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