Uitslagenlijst Triatlon Leeuwarden
Leeuwarden - Zaterdag 4 juli 2026

DOMAN, OLYMPISCHE AFSTAND

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1/1 Stefan de Jong Wirdum 2:06:33
2/2 Sjirk Bijma Joure 2:09:28
3/3 Henk-Jan Verkaik Drachten 2:10:02
4/4 Pieter Pilat le 2:17:36
5/5 Laurens de Kroon Groningen 2:20:17
6/6 Anne Floris Bottema Nijland 2:21:26
7/7 Jacob van der Ploeg Damwald 2:24:02
8/9 Sybrand van der Wey Wommels 2:25:14
9/10 Ben Douwes Burgum 2:26:12
10/11 Jeroen Schalenbourg Gent 2:26:17
11/12 Matthijs Koopman Leeuwarden 2:27:22
12/14 Collin Schouten Utrecht 2:31:05
13/15 Chris de Kan Joure 2:31:36
14/16 Syb van der Ploeg Kabaard 2:32:12
15/17 Samme Steenstra Joure 2:33:00
16/18 Gerard Terwisscha van Scheltinga Haren Gn 2:33:08
17/19 Joost Schoon Groningen 2:33:54
18/20 Klaas van der Werk Leeuwarden 2:36:30
19/21 Jan sebastiaan Nutma Leeuwarden 2:37:02
20/22 Tjeerd Santema Zevenhuizen 2:37:04
21/23 Filipe Montes de Jesus Groningen 2:37:12
22/24 Simon Posseth Spaarndam 2:37:44
23/25 Willi-Jan Veltman Leeuwarden 2:39:58
24/26 Almer Zijlstra Zwolle 2:40:06
25/27 Sjoerd Visser Leeuwarden 2:42:08
26/28 Victor van de Wetering Burgum 2:42:14
27/29 Kees Meijer Leeuwarden 2:42:17
28/30 Willi Jan Veltman Leeuwarden 2:42:29
29/31 Niels Groenhagen Appingedam 2:43:06
30/32 Leon Huizinga Groningen 2:44:06
31/33 Teun Zuiderveld Rottevalle 2:44:13
32/34 Fabian Laverman Leeuwarden 2:44:25
33/35 Jan Zeinstra Noardburgum 2:44:43
34/37 Alex Bos Groningen 2:45:17
35/38 David van der Heide Leeuwarden 2:46:06
36/39 Peter Wijbenga Marum 2:47:27
37/41 Jelte Goettsch Amsterdam 2:47:50
38/42 Wouter de Vries Suwald 2:48:09
39/43 Tjamme Draaijer Leeuwarden 2:49:19
40/44 Ramon Jongschaap Burgum 2:49:39
41/45 Martin Rijnen Heino 2:49:46
42/47 Jelte van der Ploeg Leeuwarden 2:50:09
43/48 Harold Brouwer Heerenveen 2:50:21
44/49 Ruben Siemensma Pingjum 2:50:28
45/50 Robin van der Meulen Wassenaar 2:50:37
46/51 Mathijs Russchen Leeuwarden 2:50:58
47/54 Jan Visser Suwald 2:52:29
48/55 Huib-Jan Imbens Wirdum 2:52:30
49/56 Mark den Ouden Groningen 2:52:32
50/57 Tian Niezing Groningen 2:52:37
51/58 Milan Kappert Harlingen 2:52:43
52/60 Jeroen ledema Nederland 2:53:08
53/61 Sverre van der Wal Nederland 2:53:27
54/63 Gert-Jan Dobben Groningen 2:53:55
55/64 Henk-Jan van Boven Wezep 2:54:01
56/65 Tiemen Hoekstra Nederland 2:54:09
57/66 Klaas Willem Dijkstra Leeuwarden 2:54:27
58/68 Roan Vrieswijk Leeuwarden 2:54:41
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Uitslagenlijst Triatlon Leeuwarden
Leeuwarden - Zaterdag 4 juli 2026

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

59/70 Job Andreae Joure 2:55:08
60/72 Arnoud Jansen Heino 2:55:41
61/74 Jan Borger Leeuwarden 2:56:05
62/76 Pascal de Vries Oldemarkt 2:56:57
63/77 Geert Haagsma Leeuwarden 2:57:03
64/78 Jeroen Tepper Groningen 2:57:06
65/82 Stef Post Leeuwarden 2:58:23
66/83 Jan van der Meij Berltsum 2:58:46
67/87 Chris Kunst Groningen 3:01:07
68/88 Dennis Deelen Groningen 3:01:10
69/89 Edwin van der Horst Oldenzaal 3:01:12
70/90 Rienk Jan Couperus Harkema 3:01:40
71/94 Hans Brandsma Leeuwarden 3:04:10
72/95 Marco van der Wal Leeuwarden 3:04:43
73/99 Arjen Keers Zwolle 3:05:34
74/100 Kornelis Kingma Hurdegaryp 3:05:37
75/102 Rob Tilma Groningen 3:05:58
76/103 Rik Schoonhoven Buitenpost 3:06:01
77/107 Jacob Roosma Vleuten 3:07:04
78/108 Robert Vartanov Leeuwarden 3:07:09
79/109 Kees Schoon Den Horn 3:07:36
80/110 Edwin van Wijk Ten Boer 3:08:46
81/111 Willem van der Tempel Wiuwert 3:09:14
82/112 Menco van der Berg Thesinge 3:09:30
83/113 Tijs Pieterse Wijchen 3:10:30
84/114 Wim Stenekes Drachten 3:10:30
85/115 Pieter Ytzen Tjeerdsma De Tike 3:10:46
86/116 Marco Bottenberg Utrecht 3:10:54
87/118 Erwin Koster Leeuwarden 3:11:38
88/120 Bart Brinksma Munnekeburen 3:11:38
89/122 Jelmer Koppelmans Utrecht 3:12:03
90/123 Daan Visscher Woldendorp 3:12:07
91/124 Jeroen Laagland Gorredijk 3:12:37
92/125 Nesta Nagelmaker Sneek 3:12:46
93/126 Arjen de Boer Bilthoven 3:13:03
94/127 Wietse van Gijssel Kommerzijl 3:13:20
95/128 Robin de Man Leeuwarden 3:13:40
96/129 Chris Buijtenhuys Nederland 3:14:41
97/130 Jeffrey Hoekstra Leeuwarden 3:14:49
98/131 Wiebe Buist Kootstertille 3:14:51
99/132 Ivo Meijers Amsterdam 3:15:34
100/134 Jos Ruger Stiens 3:16:22
101/135 Chris Emmink Nijensleek 3:16:44
102/136 GERALD Jager Scharnegoutum 3:16:56
103/137 Gerrit Graaf De Tike 3:17:00
104/140 Jari Michaelis Leeuwarden 3:18:22
105/141 Vincent Seelmann Leeuwarden 3:18:22
106/143 Aalzen Alma Harkema 3:19:40
107/145 Daniél Hooghiemstra Tijnje 3:24:00
108/146 Patrick van Rhijn Goutum 3:24:18
109/149 Bouke Fennema Britsum 3:26:42
110/150 Rudymar Roosberg Genemuiden 3:26:54
111/151 Melle Haagsma Leeuwarden 3:27:25
112/152 Adrian Gonzalez Fraile Leeuwarden 3:27:39
113/156 Wouter Ziel Nes 3:30:03
114/158 Arjan Veltman Leeuwarden 3:31:04
115/159 Jendo Visser Eesveen 3:31:16
116/160 André Verzuu Almere 3:31:42
117/161 Geert Horst Bedum 3:31:53
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Uitslagenlijst Triatlon Leeuwarden
Leeuwarden - Zaterdag 4 juli 2026

Plaats Naam

118/163 Niels van Deutekom
119/164 Martijn Oostdam
120/169 Gerrit Bosma
121/172 Maurits Depla
122/173 Ronald Ritsema
123/177 Jorn Lubbine
124/179 Victor Koppelmans
125/180 Frank van Delden

DOVRO, OLYMPISCHE AFSTAND

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Leeuwarden 3:33:36
Amsterdam 3:34:22
Ryptsjerk 3:41:48
Utrecht 3:44:12
Appingedam 3:45:42
Nederland 3:56:32
Breukelen 3:59:18
Suwald 4:02:28

Woonplaats/Vereniging Tijd

1/8 Trudy Veenstra Boelenslaan 2:24:30
2/13 Laura Helmantel Leeuwarden 2:29:17
3/36 Theresia Offringa Nijland 2:44:47
4/40 Liesbeth Hiddema Jirnsum 2:47:38
5/46 Vera Keidel Harkema 2:49:55
6/52 Bettina Hamming Groningen 2:51:29
7/53 Douwina Bijma-Haan Arum 2:51:54
8/59 Maartje Roos Lippenhuizen 2:53:06
9/62 Annemarie Hoiting Heerenveen 2:53:55

10/67 Lynn Rusink Aalten 2:54:29
11/69 Neeltsje Visser Broeksterwald 2:55:08
12/71 Janneke Feenstra Abbega 2:55:12
13/73 Laura Sprokholt Leeuwarden 2:55:42
14/75 Welmoed Sinnema Amsterdam 2:56:21
15/79 Tiny de Vries-Koffeman Urk 2:57:48
16/80 Eva Ensink Groningen 2:58:01
17/81 Serena Alserda Groningen 2:58:20
18/84 Evelyn Jeeninga Heerenveen 2:59:16
19/85 Hinke Luursema IJsselstein 3:00:33
20/86 Anke Oldenburger Utrecht 3:00:49
21/91 Marianne Kraamer Dokkum 3:02:09
22/92 Sija Brinksma Wageningen 3:02:22
23/93 Annick Douma Leeuwarden 3:04:09
24/96 llse Nauta Leeuwarden 3:05:07
25/97 Anna ten Cate Amsterdam 3:05:16
26/98 Sjoukje Brouwer Groningen 3:05:18
27/101 Daniek Molema Groningen 3:05:48
28/104 Margriet De Wit-Bouman Haren 3:06:16
29/105 Femke Postma Groningen 3:06:17
30/106 Merle Wijnia Dokkum 3:06:18
31/117 lise Calsbeek Bolsward 3:11:21
32/119 Dina Boer Groningen 3:11:38
33/121 Manon Kooning Groningen 3:11:54
34/133 Lieke van Dalen Leeuwarden 3:15:52
35/138 Geartsje Paulusma Leeuwarden 3:17:46
36/139 Lieneke van der Pol Hurdegaryp 3:18:16
37/142 Maud Beudeker Apeldoorn 3:19:32
38/144 lise ten Dam Groningen 3:21:25
39/147 Simone Kisjes Nijeveen 3:25:08
40/148 Sandra Warmolts Kropswolde 3:26:33
41/153 Merel Lunter Leeuwarden 3:28:16
42/154 Famke Perez Limmen 3:29:02
43/155 Renate Ziel Nes 3:30:03
44/157 Marian Pruiksma Joure 3:31:02
45/162 Sandra de Jong-van der Werk Britsum 3:32:09
46/165 lelan van Meerlo Feanwalden 3:34:41
47/166 Ingrid Boender Zuidbroek 3:36:22
48/167 Michelle Draaisma Amsterdam 3:36:59
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Uitslagenlijst Triatlon Leeuwarden
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Plaats Naam

49/168 Janneke van Rietschoten

50/170 Joyce Stulemeijer
51/171 Crista Kuik

52/174 Fleur van der Werf
53/175 Geeske van der Sluis
54/176 Margo Wijma

55/178 Sandra van der Kooi

SPMAN, SPRINT AFSTAND

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Almere
Leeuwarden
Bolsward
Groningen
Burgum

Drachten

3:38:20
3:41:57
3:42:40
3:48:17
3:51:04
3:55:55
3:57:31

Woonplaats/Vereniging Tijd

1/1 Robert Kuipers Burgum 1:12:07
2/2 Tjalling Bijlsma Gytsjerk 1:12:41
3/3 René Edens Goutum 1:13:16
4/4 Huub Bots Nederland 1:15:27
5/6 John Bolt Heerenveen 1:16:10
6/9 Mark Switters Stiens 1:18:51
7/10 Jorn Lubbinge Leeuwarden 1:19:00
8/12 Brecht Schalenbourg Gent 1:19:14
9/13 Cor de Jong Burgum 1:19:38
10/15 Frank Schrage Leeuwarden 1:20:35
11/16 Col Grootjans Voorschoten 1:21:17
12/18 Klaas Snijder Lippenhuizen 1:22:30
13/19 Eeltsje Bootsma Leeuwarden 1:23:35
14/21 Gerard Westerhuis Mantgum 1:23:50
15/23 Herman Brouwer Heerenveen 1:24:20
16/24 Lennard Spelters Wergea 1:24:33
17/25 Meindert Timmerman Leeuwarden 1:24:45
18/26 Rindert Wolbers Leeuwarden 1:24:53
19/27 Tomas Schuurman Jisp 1:25:24
20/28 Ewoud van der Veen Groningen 1:25:45
21/29 Harmen Mulder Wommels 1:25:59
22/30 Erik de Boer Willemsoord 1:26:11
23/32 Gauke Postma Akkrum 1:26:33
24/33 Erik Faber Steenwijk 1:26:42
25/37 Tjipke Joustra Gytsjerk 1:27:11
26/38 Berend Fekken Scharsterbrug 1:27:12
27/39 Tijitte Kooy Suwald 1:27:27
28/46 Pepijn Punt Leeuwarden 1:28:44
29/47 Donald Koster Goutum 1:28:48
30/50 Johannes Noor Wieringerwerf 1:29:41
31/52 Marijn van der Veen Groningen 1:29:52
32/55 Jorrit Gerritsma St.-Annaparochie 1:30:34
33/57 Matthijs Hooghiemstra Nederland 1:31:08
34/59 Kwinten Schalenbourg Gent 1:31:41
35/62 Rob Tijsen Egmond-Binnen 1:32:27
36/63 Siard Houtstra Leeuwarden 1:32:42
37/64 Robert Smit Leeuwarden 1:32:45
38/67 Jildert Nijholt Balk 1:33:17
39/68 Dirk Jan Grasdijk Surhuisterveen 1:33:35
40/69 Feike Sinnema Berlicum 1:34:14
41/70 Acronius Roorda Wytgaard 1:34:19
42/74 Harry Kraak Julianadorp 1:35:20
43/77 Wieger Romkema Leeuwarden 1:35:35
44/86 Sjon De Haan Ballum 1:36:57
45/87 Kor Zittema Bitgum 1:37:40
46/90 Youri Van Garrel Assendelft 1:37:50
47/91 Leo de Hartog Leersum 1:37:58
48/92 John Hellemans Christchurch 1:37:58
49/95 Marten Jan vd Ploeg Burgum 1:38:33
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Uitslagenlijst Triatlon Leeuwarden
Leeuwarden - Zaterdag 4 juli 2026

Plaats Naam

50/96 Cornelis Kooistra

51/97 Anko van der Wal
52/100 Anne Wildschut
53/101 Ruud Schuurman
54/102 Henk van der Haag
55/103 Daan Siderius
56/105 Gosse Bouter
57/119 Wim Zwiers
58/120 Otto Haakma
59/121 Bert Wobbes
60/125 Gerben de Vries
61/127 Henk Schoonhoven
62/128 Willem Hofman
63/132 Dennis Orsel
64/141 Luuk Naarding
65/144 Hein Pols
66/146 Kane Jacobs
67/153 Bert Loof
68/158 Reinder Sinnema
69/160 Leon Snoei
70/164 Meinte Buwalda
71/166 Naut Kuipers
72/167 Tsjisco de Jong
73/168 Wietse van der Land

SPVRO, SPRINT AFSTAND

Plaats Naam
1/5 Rosalie Torensma
2/7 Rianne van der Leij
3/8 Louise Annema
4/11 Elriecke Buurlage
5/14 Audrey Breur
6/17 Sandra Dijk
7/20 Corine Visser
8/22 Jolanda Mulder
9/31 Jildou Laan
10/34 Zoé van der Ploeg
11/35 Anne van der Ploeg

12/36 Martha van der Meulen

13/40 Wiljo Sybrandy
14/41 Griétte De Hartog
15/42 Fardau van der Wal
16/43 Inez Terpstra
17/44 Margret Dekker
18/45 Berber Akkerman
19/48 Alie Brouwer
20/49 Julia Benedictus
21/51 Michelle Melessen
22/53 Welmoed Dekker
23/54 Corina van der Wal
24/56 Janneke Bierma
25/58 Evelien Sikkema

26/60 Truuske Bailey Brouwer

27/61 Wendy Kroeze
28/65 Elise Bolt

29/66 Brenda de Jong
30/71 Margot Bijlsma
31/72 Emmeline Giliam

32/73 Marijn Anna van Ginneken

Woonplaats/Vereniging Tijd

Burgum
Opende
Leeuwarden
Amsterdam
Manein
Weesp
's-Gravenhage
Edam
Donkerbroek
Zuidhorn
Leeuwarden
Oldebroek
Feanwalden
Arnhem
Oosthem
Dokkum
Arnhem
Emmeloord
Leeuwarden
Leeuwarden
Schettens
Lekkum

De Westereen
Kollumersweach

1:38:53
1:38:54
1:39:16
1:39:20
1:39:29
1:40:02
1:40:29
1:43:28
1:44:30
1:44:45
1:45:23
1:45:33
1:45:35
1:48:00
1:50:05
1:51:03
1:51:36
1:55:37
1:58:00
1:59:19
2:01:08
2:05:34
2:06:53
2:06:53

Woonplaats/Vereniging Tijd

Leeuwarden
Haskerdijken
Leeuwarden
QOosterwolde
Julianadorp
Groningen
Leeuwarden
le

Berltsum
Damwald
Damwald
Drachten
Dearsum
Hempens
Rottevalle
Leeuwarden
Sint Jansklooster
Wommels
Joure
Workum
Sumar
Zwolle
Opende
Driezum

De Knipe
Feanwalden
Heerde
Heerenveen
Burgum
Goutum
Leeuwarden
Heerenveen

1:15:28
1:17:01
1:18:31
1:19:07
1:20:35
1:21:22
1:23:49
1:24:08
1:26:31
1:26:51
1:26:51
1:27:07
1:27:39
1:27:44
1:28:01
1:28:22
1:28:25
1:28:34
1:29:07
1:29:23
1:29:50
1:30:20
1:30:30
1:31:05
1:31:35
1:31:54
1:32:27
1:32:47
1:32:58
1:34:34
1:34:35
1:35:05
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Uitslagenlijst Triatlon Leeuwarden
Leeuwarden - Zaterdag 4 juli 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
33/75 Ingrid Prins Leeuwarden 1:35:21
34/76 Kim van der lest Tijnje 1:35:27
35/78 Iris Stelwagen Burgum 1:35:37
36/79 Suzanne Huijsmans Leeuwarden 1:35:55
37/80 Inge Ebbing Tytsjerk 1:36:00
38/81 Krista Sijtsma Leeuwarden 1:36:05
39/82 Sandra Borger Leeuwarden 1:36:16
40/83 Jeltje Eizema Hurdegaryp 1:36:24
41/84 Eva Tjalsma Leeuwarden 1:36:52
42/85 Corlina Waninge Koudum 1:36:54
43/88 Lisanne van Dekken Eanjum 1:37:46
44/89 Berber van der Tuin Roden 1:37:47
45/93 Dorine van der Veen Wergea 1:38:10
46/94 Lotte van Dalen Swifterbant 1:38:22
47/98 Cleo Kortenhorst Gonnersdorf 1:38:55
48/99 Mette Bloemen Borculo 1:39:12
49/104 Joanne Hamilton-Bilijam Leeuwarden 1:40:05
50/106 Mira Beijlen Emmer-Compascuum 1:40:35
51/107 Eveline Schell Leiden 1:40:43
52/108 Hester van der Schaaf Sneek 1:40:47
53/109 Fardau Hoen Leeuwarden 1:40:49
54/110 Roliene van Eijck Harlingen 1:40:51
55/111 Stien Brandsma Leeuwarden 1:40:52
56/112 Cobe De Wilde Burgum 1:40:59
57/113 Elisabeth Plokhooij Leeuwarden 1:41:25
58/114 Irene de Vries Leeuwarden 1:41:53
59/115 Maaike Patist Leiden 1:42:00
60/116 Marieke Engwerda Roden 1:42:21
61/117 Carla Lourens Leeuwarden 1:42:23
62/118 Nijah de Boer Leeuwarden 1:42:30
63/122 Richte Mulder Leeuwarden 1:44:48
64/123 Willemijn IJspeerd Leeuwarden 1:44:52
65/124 Nyna Visser Leeuwarden 1:45:15
66/126 Marloes Guiven Heerenveen 1:45:31
67/129 Sibrecht Veenstra Mantgum 1:46:43
68/130 Wytske van Haskera Leeuwarden 1:47:22
69/131 Nynke Ligtenberg Leiden 1:47:30
70/133 Jeannet Huitema Goutum 1:48:06
71/134 Birthe Lanjouw Dalfsen 1:48:14
72/135 Carmen Schuurman Wormerveer 1:48:23
73/136 Larissa Koster Leeuwarden 1:48:34
74/137 Kayleigh Boonstra Nietap 1:49:00
75/138 Ymkje Woudstra Leeuwarden 1:49:27
76/139 Marinda Spithoff Goutum 1:49:35
77/140 Jacqueline Brouwer Ballum 1:49:48
78/142 Hilda Meijerhof Appingedam 1:50:17
79/143 Hetty Pot Sint Jansklooster 1:51:00
80/145 Tineke de Boer Jellum 1:51:29
81/147 Gonda Tamminga Oosterstreek 1:51:47
82/148 Fardau Hoekstra IJIst 1:52:42
83/149 Aukje Woltjer-Veenstra Steendam 1:52:53
84/150 Marjan van Eijk Wapserveen 1:52:56
85/151 Janneke Eizema Leeuwarden 1:54:31
86/152 Jana Ypma Harlingen 1:55:23
87/154 Anneke Edelman Houten 1:56:43
88/155 Frederike Draaisma Leeuwarden 1:56:44
89/156 Jasmijn Vriend Leeuwarden 1:56:56
90/157 Susan Bult Sneek 1:57:06
91/159 Eline de Boer Wageningen 1:59:19
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Uitslagenlijst Triatlon Leeuwarden

Leeuwarden - Zaterdag 4 juli 2026

Plaats Naam

92/161 Martine Sijtsma
93/162 Monique Seerden
94/163 Esther van Bergen
95/165 Simone Postma
96/169 Petra Brouwers
97/170 Simone Westhof
98/171 Yvonne Postma

Woonplaats/Vereniging Tijd

Mantgum
Franeker
Sneek
Groningen
Den Horn
Houten
Winsum

1:59:42
2:01:03
2:01:08
2:05:11
2:08:05
2:08:55
2:12:41
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