
Uitslagenlijst Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2003

MSEN, 10300 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Harm-Jan Martens Hoogeveen 33:12
2 Jan Scheenstra Zuidveen 33:54
3 Henkjan van Goor Daarlerveen 37:09
4 Erik Dorman Hardenberg 37:56
5 Wim Ramaker Marienberg 39:01
6 Arie Veltink Bergentheim 41:45
7 Albert Kuipers Emmen 42:03
8 Ferdinand van Essen Ommen 42:24
9 Erik Jansen Hardenberg 42:40

10 Theo Oldehinkel Hardenberg 43:20
11 Ben van Dijk Slagharen 43:28
12 Sjors Plomp Gramsbergen 44:04
13 Jan Timmer Gramsbergen 44:30
14 Rene Hemstede Hardenberg 44:34
15 Richard Hultink Hardenberg 44:43
16 Rick Janssen Hardenberg 44:58
17 Alex Kroezen Hardenberg 45:27
18 Roel Otten Bruchterveld 46:39
19 Bert Snijders Gramsbergen 47:17
20 Sander de Wit Vriezenveen 48:44
21 Henk Martens Ommen 49:11
22 Aart Ramaker Marienberg 49:51
23 Reamon Hekman Gramsbergen 49:55
24 Albert Peters Marienberg 51:08

M40, 10300 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerrit Voortman Coevorden 33:11
2 Arend Ramaker Gramsbergen 34:15
3 Harry Dijk Enschede 34:22
4 Adri Deemter Hardenberg 34:27
5 Tonnie Bruns Ootmarsum 35:47
6 Albert Oldehinkel Radewijk 36:54
7 Harry Breukelman Hardenberg 37:22
8 Arie Prins Koekange 37:27
9 Harry Martens Hoogeveen 40:04

10 Gerrit Jurjens De Pollen 40:13
11 Heinz Emlichheim (GER) 41:12
12 Johannes Akkerman Dedemsvaart 41:52
13 Theo Baks Coevorden 42:07
14 Arie Smedinga Tzum 42:16
15 Wim Matel Ane 42:20
16 Herman Weening Hardenberg 42:33
17 Gerrit Jurjens Coevorden 43:10
18 Roel Altena Hardenberg 43:36
19 Roelof Veurink Den Ham Ov 44:10
20 Hennie Lensink Dalen 44:30
21 Hans Cazemier Hardenberg 44:47
22 Evert Leunk Apeldoorn 44:50
23 Henk Bos Dalerveen 45:00
24 Jan Folkers De Krim 45:16
25 Jan Kist Daarlerveen 45:27
26 Harry Herbers Hardenberg 46:19
27 Jan ten Brinke Hardenberg 46:45
28 Jan Olsman Almelo 46:50
29 Hilda Veltink Hardenberg 46:55
30 Luuk Espeldoorn Hardenberg 46:57
31 Wolter Croezen Westerhaar-Vriezenv 47:29
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
32 Freek Vosjan Hardenberg 47:34
33 Albert Hutten Hardenberg 47:36
34 Bennie Kosse De Krim 47:38
35 Heinz Stroeve Emlichheim (GER) 47:41
36 Gag Botter Gramsbergen 47:45
37 Leo Sluyter Dalen 47:51
38 Loek Vermeulen Zwolle 47:54
39 Tonny Holleboom Broekland Ov 48:07
40 Thijs Likkel Coevorden 48:45
41 Jan Timmerman Hardenberg 49:03
42 Herman Martens Ommen 49:11
43 Gerrit Boes Coevorden 50:32
44 Gert Huisman Hardenberg 50:34
45 Nico Wassens Dedemsvaart 51:04
46 Mans Veldsink Dedemsvaart 51:10
47 Jan Steinz Coevorden 54:03
48 Dieks van Eerbeek Dalfsen 1:01:03

VSEN, 10300 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Susanne Leunk Apeldoorn 44:50
2 Laura Timmerman Lutten 51:26
3 Dieneke Bouwhuis Bergentheim 52:47
4 Nicole Hemme Dedemsvaart 53:01
5 Lianda Kalsbeek Vriezenveen 53:11
6 Maaike Huisen Bergentheim 56:15

V35, 10300 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ingrid Prigge Borne 37:12
2 Maaike Hornstra Jellum 39:49
3 Rona Meijer Lutten 46:57
4 Harriet Vermaas -Keert Nieuw Amsterdam 48:45
5 Jacqueline Ruizenaar Hardenberg 52:11
6 Annette vd Weide Vroomshoop 54:30
7 Gerda Ramaker Gramsbergen 54:57

MSEN, 5500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Leon Sanderman Rijssen 17:44
2 Martijn van Goor Hollandscheveld 18:11
3 Jan Groot Hardenberg 19:03
4 Richard Willems Ommen 19:10
5 Michiel Ruiter Heino 19:15
6 John Blankhorst Raalte 19:23
7 Dennis Veldkamp Hoogeveen 19:47
8 Jan Grissen Westerhaar-Vriezenv 19:54
9 René de Jager Sibculo 20:12

10 Seine Willems Bergentheim 21:14
11 Johan Koorman Slagharen 21:59
12 Robert-Jan Sanderman Rijssen 22:51
13 A Greupink Coevorden 23:41
14 Martijn Reurink Vriezenveen 24:12
15 Erik Kwant Gramsbergen 24:25
16 Robert Bos Dalerveen 24:30
17 Erik Botter Hardenberg 25:04
18 John Sikken Erm 25:26
19 Rob Somsen De Krim 25:31
20 Rini ter Veen De Krim 25:42
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21 Jasper Eikelboom Hardenberg 26:07
22 Jurgen Veenendaal Dalen 27:46
23 Leo Hulter Gramsbergen 28:27
24 Jan Jansen Gramsbergen 30:12
25 Henri Beenen Gramsbergen 30:12

M40, 5500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Harry Dijk Enschede 17:57
2 Jan Beldman Dalfsen 19:07
3 Roelof Hutten Bruchterveld 19:08
4 Henk Oldehinkel Dedemsvaart 20:02
5 RH Reekers Westerhaar-Vriezenv 20:17
6 Geert Berkhof Westerhaar-Vriezenv 20:24
7 Jan-Hendrik Hutten 20:27
8 Ben Mars Coevorden 20:44
9 Jan Hankamp Vroomshoop 21:20

10 Teun Biglaar Westerhaar-Vriezenv 21:31
11 Marinus Woertink Ane 21:44
12 Jilles van den Driessc Elim 21:46
13 Jan Kamphuis Vroomshoop 21:55
14 Johan Nijland IJhorst 21:58
15 R Cremer Coevorden 21:58
16 Jans Koops 21:59
17 Rob van 't Zand Gramsbergen 23:26
18 Jan Veldsink Gramsbergen 23:28
19 Harrie Bruinink Coevorden 23:41
20 Herman Supheert Coevorden 23:59
21 Evert Bos Vriezenveen 24:00
22 Jos Ahlers Coevorden 25:08
23 Jan Pezy Westerhaar-Vriezenv 25:22
24 Henk Dokter Heerde 25:54
25 Harrie Stempher Deventer 25:54
26 Albert Botter Hardenberg 26:17
27 Bernhard Herbert Bergentheim 27:09
28 Hulsebosch Hardenberg 27:12
29 Kees Slingerland Hardenberg 27:16
30 Piet de Zwart Coevorden 28:29
31 Gerard Benjamins Gramsbergen 28:38
32 Jan Otte Nieuwlande 28:53
33 Herman Martens Ommen 30:12
34 Roelien Martens Ommen 30:12
35 Kees Stam Vriezenveen 38:25

VSEN, 5500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bianca Martens Hollandscheveld 22:52
2 Marleen Herbert Bergentheim 23:33
3 Sanne Woertink De Krim 23:51
4 Thea Nijeboer Gramsbergen 27:19
5 Hanneke Zijlstra Vriezenveen 28:10
6 Jolanda Plaggenmarsch Bergentheim 29:41
7 Marijn Snoek Loozen 29:45
8 Ruth Benjamins Gramsbergen 31:00
9 Bertine Jurjens Gramsbergen 31:00

10 Rita Nijeboer-de Weerd Bergentheim 32:33
11 Riette Spijker Gramsbergen 33:38
12 Wilma Timmer Gramsbergen 33:38
13 Jogina Jansen Gramsbergen 33:44
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
14 Marjan Hofmeijer Gramsbergen 35:47

V35, 5500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerda Willems Ommen 24:10
2 Johanne Soer Gramsbergen 28:00
3 Ankie Koops Dalen 28:21
4 Ingrid Stellingwerf Dalen 28:27
5 Bea Boetje Zandpol 30:48
6 G Benjamins Gramsbergen 31:00
7 Jennie Scholten Hardenberg 32:57
8 Diny Veltink Sibculo 33:24
9 Ludwina Veenendaal Hardenberg 33:40

10 Truus Wiersma 34:29
11 Henny Okken Slagharen 35:42

JONGE, 2250 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erwin Hutten Hardenberg 7:53
2 Jan Henk Dubbink Hardenberg 8:00
3 Rick Odink Bergentheim 8:01
4 Frank ten Brinke Bergentheim 8:04
5 Ron ten Brinke Bergentheim 8:17
6 Jan Reinders Anevelde 8:23
7 Rick Willems Bergentheim 9:29
8 Rawas Moestafa Pr. Irene 10:02
9 Roderik-Jan Koeman Slagharen 10:25

10 Rick Vasse Pr. Irene 10:26
11 Crista Alfring Gramsbergen 10:26

MEISJ, 2250 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Manon Herbert Bergentheim 9:58
2 Marjon Veldsink Gramsbergen 10:02
3 Josien Odink Bergentheim 10:13
4 Jeanine van de Hoek Hardenberg 11:39

J-11, 750 M J-11 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roy Oldehinkel Radewijk 2:36
2 Mark Odink Bergentheim 2:41
3 Dennis Plaggenmarsch Bergentheim 2:42
4 Rick Drent Hardenberg 2:50
5 Kelvin Ramaker Gramsbergen 2:50
6 Jorik Plaggenmarsch 2:51
7 Niels Breukelman de Akker 2:51
8 David Beun 2:53
9 Niek Beenen Gramsbergen 2:54

10 Gerjan Oldehinkel de Akker 2:55
11 Richard Bouwmeester Pr. Irene 3:00
12 Ilias Rahif Pr. Irene 3:00
13 Kevin Assen Pr. Irene 3:00
14 Noud Belsar Pr. Irene 3:00
15 Cristiaan Hofstede Pr. Irene 3:00
16 Henk-Jan Reinders Pr. Irene 3:00
17 Bas Pelgrom Pr. Irene 3:00
18 Erik Smit Pr. Irene 3:00
19 Werner Koopman Spreng-El 3:00
20 Ruben Koopman Spreng-El 3:00
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21 Jarno vd Berg Spreng-El 3:00
22 Yorith Hulzebosch Spreng-El 3:00
23 Gert Slatman Spreng-El 3:00
24 Marcel Nijmeijer Spreng-El 3:00
25 Bas Reinders Spreng-El 3:00
26 Gerwin Lennips Spreng-El 3:00
27 Wilco Wolters Spreng-El 3:00
28 Menno Vasse Spreng-El 3:00
29 Martijn Kleine Spreng-El 3:00
30 Rene Freriks Spreng-El 3:00
31 William Timmer Spring-El 3:00
32 Reno Houtman Spring-El 3:00
33 Arjen Hekman Spring-El 3:00
34 Wout Gortworst Spring-El 3:00
35 Tim Passies Spring-El 3:00
36 Jannick Knol de Akker 3:00
37 Tobias vd Wal de Akker 3:00
38 Jasper Stoeten de Akker 3:00
39 Kevin Beuker de Akker 3:00
40 Jan Bert Boonstra de Akker 3:00
41 Nick Altena de Akker 3:00
42 Michiel Beenen de Akker 3:00
43 Kees Gerrits de Akker 3:00
44 Ronald Westerman de Akker 3:00
45 Alan Meier de Akker 3:00
46 Tom Kompagne de Akker 3:00
47 Stijn Habers de Akker 3:00
48 Jessel Stoker de Akker 3:00
49 Stef Schuurman de Akker 3:00
50 Leander Polze de Akker 3:00
51 Stef Gerbrandy de Akker 3:00
52 Tilahun Breunesse de Akker 3:00
53 Jasper Oostra de Akker 3:00
54 Marius Kooy de Akker 3:00
55 Jarno Meier de Akker 3:00
56 Roel Meesters de Akker 3:00
57 Stefan vd Velde de Akker 3:00
58 Tom Bouwhuis de Akker 3:00
59 Juan Visser de Akker 3:00
60 Sander Tenson de Akker 3:00
61 Koen vd Belt de Akker 3:00
62 Rutger Plaggenmarsch Bergentheim 3:00
63 Remco van Braam Gramsbergen 3:00
64 Tristan Timmermans Hardenberg 3:00
65 Martijn Schuldink Gramsbergen 3:00
66 Selmar van der Veen Gramsbergen 3:00
67 Ron Willem Bergentheim 3:00
68 Kevin Galomans Gramsbergen 3:00
69 Richard Herberg Hardenberg 3:00
70 Noud Belser Gramsbergen 3:00
71 Dennis Jurjens Hardenberg 3:00
72 Richard Beenen Holthone 3:00
73 Mart Jan ten Broek Gramsbergen 3:00
74 Alex Klompjan 3:00

M-8, 750 M M-8 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Charlotte Eikelboom Hardenberg 3:18
2 Melissa Meier de Akker 3:21
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3 Lisette Blaauwbroek de Akker 3:22
4 Janice Lefers de Akker 3:22
5 Thirza vd Wal de Akker 3:26
6 Ellen Hulzebosch Spreng-El 3:28
7 Marlies Mulder de Akker 3:33
8 Myrna Passies Spreng-El 3:34
9 Lianne vd Belt de Akker 3:36

10 Myriam Stellingwerf Dalen 3:38
11 Jessica Lennips Spreng-El 3:40
12 Marjolein vd Berg de Akker 3:40
13 Evelien Siekerman de Akker 3:43
14 Fleur Lefers de Akker 3:45
15 Renee Strijker Gramsbergen 3:45
16 Simone Beenen de Akker 3:48
17 Esther Snijders Pr. Irene 3:50
18 Merel Seinen Holtheme 3:55
19 Jannieke Hofsink de Akker 3:55
20 Daphne Westerman de Akker 3:55
21 Ellen Nijhuis de Akker 3:56
22 Alyde vd Haar Spreng-El 3:58
23 Linda Nijmeijer Spreng-El 4:03
24 Margriet Slatman Spreng-El 4:03
25 Cornalijn Ramaker Gramsbergen 4:03
26 Kyra Schuurman de Akker 4:03
27 Tess Pouwels de Akker 4:03
28 Carmen Hoefman de Akker 4:03
29 Aniek vd Berg Spreng-El 4:10
30 Daniek de Ruiter Gramsbergen 4:13
31 Nannet Luisman Gramsbergen 4:14
32 Kelly Timmer de Akker 4:15
33 Anna Amsink Spreng- El 4:30
34 Lisa Hulzebosch Spreng-El 4:30
35 Ingrid Gossen de Akker 4:30
36 Melissa Jaspers de Akker 4:30
37 Naomi Stoeten de Akker 4:30
38 Ymke de Vos de Akker 4:30
39 Anne Kiewiet de Akker 4:30
40 Karin Mulder de Akker 4:30
41 Annelie Stoker de Akker 4:30
42 Judith Bouwhuis de Akker 4:30
43 Dusty Assen Pr. Irene 4:30
44 Daniëlle Eikelboom Hardenberg 4:30
45 Lieke de Waal Gramsbergen 4:30
46 Romee Terpstra Gramsbergen 4:30
47 Marloes ter Veen De Krim 4:30
48 Annelie Stoker Gramsbergen 4:30
49 Laura Gerrits Gramsbergen 4:30

J-8, 750 M J-8
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wouter Schuldink de Akker 2:58
2 Raman Drent Hardenberg 3:04
3 Feddrik Soer de Akker 3:10
4 Stefan Seinen de Akker 3:15
5 Jordy Veldsink de Akker 3:16
6 Yoran Hulzebosch Spreng-El 3:17
7 Mark Hulzebosch Speng-El 3:20
8 Anne-Jan Seinen de Akker 3:22
9 Jeffrey Logtenberg Gramsbergen 3:23
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10 Ruben Houtman Spreng-El 3:23
11 Bob Nijhuis de Akker 3:27
12 Boudewijn Gaasbeek Pr. Irene 3:28
13 Glenn Sibon Pr. Irene 3:29
14 Jelle Kosters Spreng-El 3:30
15 Rick Koers de Akker 3:31
16 Thorben Pouwels de Akker 3:34
17 Hessel Bosman de Akker 3:35
18 Dennis Croezen Pr. Irene 4:00
19 Marco Bouwmeester Pr. Irene 4:00
20 Frank Tegelaar Pr. Irene 4:00
21 Tim Jager Spreng-El 4:00
22 Mark Wolters Spreng-El 4:00
23 Julian Hulzebosch Spreng-El 4:00
24 Jesse Slingerland de Akker 4:00
25 Chiel Breukelman de Akker 4:00
26 Wouter Oostra de Akker 4:00
27 Jesse Seinen de Akker 4:00
28 Wiljan Reinders de Akker 4:00
29 Hugo Kwant de Akker 4:00
30 Gerwin Nijmeijer de Akker 4:00
31 Jordy Nijmeijer de Akker 4:00
32 Elwin vd Veen de Akker 4:00
33 David Westerhof de Akker 4:00
34 Arjo Hoekman de Akker 4:00
35 Roy Seinen de Akker 4:00
36 Luuk Beenen de Akker 4:00
37 Joeri Visscher de Akker 4:00
38 Tim Kroezen de Akker 4:00
39 Frank Bakker de Akker 4:00
40 Rob Tegelaar de Akker 4:00
41 Roy Hogenberg de Akker 4:00
42 Jaimy Lensa de Akker 4:00
43 Erik Schoemakers de Akker 4:00
44 Martijn Bakker de Akker 4:00
45 Sander Mulder de Akker 4:00
46 Youri Meier de Akker 4:00
47 Jeroen vd Lichte de Akker 4:00
48 Brian Logtenberg Gramsbergen 4:00
49 Pascal Plaggenmarsch Bergentheim 4:00
50 Erik Kiewiet Gramsbergen 4:00
51 Ferdi Snoeijink Anerveen 4:00
52 Justin Timmermans Hardenberg 4:00
53 Yorick Nijeboer Gramsbergen 4:00
54 Niels Meier Gramsbergen 4:00
55 Hidde Terpstra Gramsbergen 4:00
56 Donald Seinen Gramsbergen 4:00
57 Leon Slot Gramsbergen 4:00
58 Chiel ter Veen De Krim 4:00
59 Henrik Slot Loozen 4:00

M-11, 750 M M-11
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bernadet de Jonge Vroomshoop 2:51
2 Wendy Gerrits 2:57
3 Melissa Bolks Pr. Irene 3:01
4 Lynn Meier Hardenberg 3:05
5 Joella de Vos de Akker 3:09
6 Lisette Snijders Pr. Irene 3:10
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7 Janin Hekman Spreng-El 3:14
8 Ellen Schuldink de Akker 3:15
9 Manon vd Veen de Akker 3:18

10 Eline van Braam de Akker 3:19
11 Agnes Matel Spreng_el 3:20
12 Liset Hutten Radewijk 3:21
13 Michelle Eikelboom Hardenberg 3:23
14 Alienke Hamberg de Akker 3:28
15 Lorianne Amsink Spring-El 3:33
16 Anniek vd Belt de Akker 3:33
17 Laura Buisman de Akker 3:35
18 Jennefer Beenen Pr. Irene 3:35
19 Valerie Seinen Pr.Irene 3:35
20 Lindy Timmermans Spreng-El 3:35
21 Mariska Kamphuis de Akker 3:35
22 Renate Haandrikman de Akker 3:35
23 Rowan van Rijnberk de Akker 3:35
24 Emali Smit Pr. Irene 3:43
25 Marijke Tabbert Spring-El 3:43
26 Lisanne Kamphuis Gramsbergen 3:44
27 Jenet Ramaker Spreng-El 3:47
28 Lizanne Schonewille de Akker 3:47
29 Marleen Botter de Akker 3:50
30 Sharien Lennips Spreng-El 3:50
31 Itshi Fraterman Spreng-El 3:54
32 Esmee Hutten Spreng-El 3:54
33 Laura de Wilde Spreng-El 3:54
34 Dianne Wensink Den Velde 4:00
35 Sanne de Ruiter de Akker 4:00
36 Lisa Hulzebosch de Akker 4:00
37 Melanie vd Berg Spreng-El 4:13
38 Inge Kiewiet de Akker 4:13
39 Anouk vd Vinne de Akker 4:18
40 Andrea Koers de Akker 4:19
41 Sanne Kelder de Akker 4:29
42 Jennine Vinke de Akker 4:29
43 Mieke Gerrits de Akker 4:34
44 Sjoukje Vasse Holtheme 4:39
45 Eefje Tegelaar de Akker 4:46
46 Nicole Salomons Gramsbergen 4:52
47 Jessica Jager Spreng-El 5:00
48 Liedeweij Beun 5:00
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