
Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2010

J0209, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tobias Vrolijk 13:17
2 Rawan Tuinstra 13:47
3 Milo Dekker 15:32

M0209, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yara ter Laare Castricum 12:43

J9901, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Brent van der Plas 10:25
2 Yanne Dorenbos 10:36
3 Brian Tuinstra 11:17
4 Hanke Pijlman Castricum 11:27
5 Kasper Vrolijk 11:32
6 Joran Kooij Castricum 12:11
7 Sybe Dekker 12:50
8 Jent Bakker 14:08
9 Bart van der Sande Castricum 15:21

M9901, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mariska Poel Heemskerk 11:01
2 Dione van Wijk 13:33
3 Michelle v Dorth 13:36
4 Lotte Meerman 14:08
5 Esther van der Sande Castricum 15:06
6 Maartje Kop 15:27

J9598, 4.0 KM (JUN CD)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Chris van Hensbergen IJmuiden 16:39
2 Stan Niesten 17:23
3 Oscar van Wijk 20:32
4 Rick de Laat 21:08
5 Sean Tuinstra 21:08
6 Jop Meerman 21:14
7 Mitch Rozema Uitgeest 21:21
8 Dennis Beemsterboer 22:35
9 Jeltes de Weerd 22:57

M9598, 4.0 KM (JUN CD)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carlijn van Esch Castricum 18:35
2 Ilona Poel Heemskerk 19:02
3 Emma Venneker 19:18
4 Iris van der Plas 19:53
5 Danielle vaN Dorth 20:41
6 Lisanne Glorie 21:40
7 Sandra Hollander Limmen 29:15

H4KM, 4 KM (MAN/VR)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Remco Bruin Alkmaar 15:27
2 Thijs Sluyter 18:55
3 Bert Hollander Limmen 18:56
4 Dirk Beemsterboer 19:10
5 Ward van t Veer 22:08
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 startnr 164 25:20
7 Cees van Oostrom Castricum 28:07

D4KM, 4 KM (MAN/VR)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anneke de Laat 21:48
2 Mathilde Kramer Haarlem 22:13
3 Elles Heine 24:45
4 Anouk van Rijn De Kwakel 25:19
5 Judith Goenendaal Castricum 27:01
6 Leonie van het veer 27:40
7 Annet Stroosnijder 27:55
8 Karinda Slier 27:55
9 Mireille Begnor Amsterdam 28:06

10 Aline Bakker Beverwijk 28:45

H10KM, 10.5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thijs Mossel 40:09
2 Ton koning 40:33
3 Sander Heesen Amsterdam 40:41
4 Klaas Ettema Volendam 41:02
5 Piet Mossel Volendam 41:17
6 T. Rothweiler Haarlem 41:20
7 Cees Mossel Volendam 42:33
8 Kerim van der Stroom 42:46
9 Sander Collet 42:49

10 Krijn Schagen Castricum 43:10
11 Jorrit Welling Heiloo 44:04
12 John Buikman 44:29
13 Wim Koning 45:45
14 Marco Havelaar Egmond-Binnen 45:50
15 Folkert Brolsma Haarlem 45:58
16 Rob Koning 46:04
17 D. Kwakman Volendam 46:13
18 Evert Smit 46:23
19 Neal Keijzer 46:34
20 Roger Mars Rotterdam 46:37
21 Maarten Duin 46:41
22 Tom Mol 46:47
23 Andre Aslander Castricum 46:59
24 Sijmen Tol 47:00
25 Peter Runderkamp 47:04
26 Wanno Remijnse Castricum 47:20
27 Thomas Schilder 47:52
28 Jan Koning 48:02
29 Koen Keunen Heemskerk 48:04
30 Edwin de Wit 48:17
31 Jeffrey Mercx Volendam 48:38
32 Lody Peeters 48:47
33 Luuk Oudendijk Santpoort-Noord 48:50
34 Cees Haan 49:08
35 Fred Smit 49:08
36 Marcel vh Hoff 49:20
37 Theo Mossel Edam 49:28
38 Harry Sier 49:46
39 Egon Hus 49:53
40 Louis Oudhuis 49:58
41 Itherbure 50:02
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
42 Erik Hartog 50:09
43 Patrick van der Waal Castricum 50:17
44 Theo Koning 50:21
45 Cees Groot 50:29
46 Andre van Zande 51:28
47 Mark prins 51:39
48 Ed Steur 51:40
49 Fred Sinselmeijer 51:47
50 Ton Guyt 51:51
51 Ton Mosch 52:14
52 Ramon van Velzen 52:24
53 Wilbert van Leijen Amsterdam 52:27
54 Jan Koning 52:29
55 Nico Kramer Castricum 52:35
56 Simon Verhaar Castricum 53:10
57 Roan Graas Castricum 53:57
58 Peter Bakker 54:13
59 Jan Kok 54:27
60 Jos Dekker Bovenkarspel 54:29
61 Pieter Meyer 54:44
62 Jan Meekel 54:46
63 Johan Laan 54:51
64 Martin pool 54:54
65 Peter de Ruiter 55:53
66 Robert Water 55:57
67 Patrick Kingma 55:58
68 Henk Overeen 56:19
69 J Bond 56:22
70 Peter Beentjes Castricum 56:27
71 Ron Nannie 56:32
72 Jan willem Brakenhoff 56:33
73 Jaap Schilder 56:34
74 Ben Bruidegom 56:43
75 Paul Keijzer 56:44
76 Fred Nieuwenboer 56:44
77 Hans Kramer 57:34
78 Frans Glorie 57:41
79 Jeroen Dekker Castricum 57:54
80 Simon Moogen 58:09
81 Ronald Heijeler 58:11
82 Willem Jonk 58:41
83 Hans van Delft 58:50
84 Dick Wezel 58:52
85 Sander Balje 59:09
86 Sandra v Rijn 59:12
87 Sander Haasbroek Castricum 59:13
88 Fabio Cozzetto Zandvoort 59:15
89 Nico Griek 59:55
90 Arjan Vroegop 1:00:01
91 Otto van Dijk Lisse 1:00:03
92 J. Smit 1:00:49
93 Roel Smit Castricum 1:01:14
94 Jan Kemper 1:01:27
95 Aad Dekker 1:01:32
96 John Ruigrok 1:01:44
97 Nico van der Lem Castricum 1:02:07
98 Hans Admiraal 1:02:51
99 Hans Krabben Amsterdam 1:03:55

100 Frank Werkhoven 1:03:58
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
101 Harm Okker Heiloo 1:05:03
102 Wim Res Castricum 1:05:14
103 Maarten van Buuren Haarlem 1:05:27
104 Cock Graas Castricum 1:05:54
105 Reinier van Oene 1:05:55
106 Hans van der Wielen 1:06:14
107 Th. Klouwer 1:07:04
108 Neil Kloosterman Castricum 1:07:05
109 J. Jonk 1:07:50
110 Harm de Jong 1:08:07
111 Martin Wezel 1:08:16
112 Robert Sigmund 1:08:34
113 Maarten van Wijk 1:09:28
114 Van Roermund Beverwijk 1:09:32
115 Heroen Stelling Freyer 1:10:18
116 Klaas Meester Castricum 1:14:29
117 Piet out 1:20:06

D10KM, 10.5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Judith Tamis Akersloot 50:05
2 Sandra Kleine Breda 51:29
3 Hilly Jonk-Schokker Volendam 52:09
4 Nel Grootjen Castricum 53:23
5 Saskia Veerman 54:00
6 Roos Bakker 54:37
7 Ineke Bouman Edam 55:50
8 Raquel Pereira 55:51
9 Bina Kramer Castricum 56:39

10 Tiny Kolijn-Zwarthoed Edam 57:21
11 Ellen Molenaar 58:14
12 Sonja van Zeelt 58:43
13 Ellen Post Amstelveen 58:59
14 Marga van Baar Egmond-Binnen 59:07
15 Inge Rol Castricum 59:10
16 Nancy van Liempt 59:38
17 Linda Overeen 1:01:31
18 Marion Grandiek Castricum 1:01:51
19 Marian Hoogerbrugge Castricum 1:01:56
20 Janneke Klouwer Tol 1:02:45
21 Monique van Wijngaarde Uitgeest 1:03:01
22 Annelies Vervoort Castricum 1:03:39
23 Ingrid Tuinstra 1:04:16
24 Annette Nijmeijers Castricum 1:05:18
25 Margit Bouma Castricum 1:05:19
26 Elise Heijne Castricum 1:05:57
27 Caroline van Tunen Krommenie 1:05:58
28 Marijntje Cats Haarlem 1:05:58
29 Martine Oortwijn Purmerend 1:06:01
30 Monique Koopmans 1:06:28
31 Janny van Gelder 1:07:49
32 Magda Mascini Castricum 1:08:02
33 Lineke Tepper 1:08:49
34 Fam Duinmayer 1:12:49
35 Aike Cattie 1:20:38
36 Ellen Honig 1:20:51

H39-, 15.0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willem van 't Veer 55:10
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Richard Dijkhuizen 1:03:50
3 Andre Deumers 1:05:41
4 Patrick Ris 1:05:56
5 Bas Briefjes Castricum 1:06:00
6 Bas van Buuren Bussum 1:06:33
7 Joris Liefting Egmond aan den Hoef 1:06:51
8 Eric v Santen 1:06:52
9 Mark Dijkhuizen Castricum 1:07:21

10 Tristan Duin 1:07:26
11 Rene Welboren 1:07:29
12 Richard de Boer Heemskerk 1:08:50
13 Tim Bakkum Limmen 1:08:51
14 Michel Drijfhout 1:08:57
15 Richard Fatels 1:09:24
16 Bert Houtenbos 1:10:00
17 Johan Bruijn Noord-Scharwoude 1:11:39
18 Richard Jacet 1:12:01
19 Ron de Moet 1:12:03
20 Marro Puik 1:12:50
21 Niels Molenaar 1:12:54
22 Mark Slor 1:13:11
23 Paul Vredenburg 1:13:19
24 EriK Brakenhoff 1:13:28
25 John Oudejans Castricum 1:13:47
26 Antoin Terluin Limmen 1:13:52
27 Bas Commandeur Beverwijk 1:14:02
28 Bas Mozes 1:14:08
29 Stephan Beentjes 1:14:25
30 Sander Dekker Castricum 1:14:27
31 Peter van Loon Castricum 1:15:28
32 Arjen Wichmann Uitgeest 1:15:32
33 Maurice Wokke 1:16:40
34 Remco van Manen 1:17:17
35 Leo Boonen 1:17:28
36 Bent Leek 1:18:01
37 Arjan Brakenhoff 1:18:37
38 Vincent Bal 1:18:58
39 Robbie ten Bhömer Delft 1:19:03
40 Sebas Greeven Delft 1:19:04
41 Michiel ten Hagen Edam 1:19:06
42 Peter Out 1:20:06
43 Pedro Afonso Heemskerk 1:20:24
44 Koen Langeveld Castricum 1:20:47
45 Wouter Allan 1:23:48
46 Tony Henselmans 1:24:19
47 Erik Spieker 1:26:20
48 Ton Vlaar 1:26:21
49 Perry Koot Koedijk 1:26:45
50 John Bol 1:27:18
51 Debnnis vd Wee 1:35:43
52 Rogier Rijkers Castricum 1:40:09

H4049, 15.0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ron Kuijer 57:54
2 Gerard van den Berg Akersloot 57:58
3 Arnoud Ritsma 1:00:05
4 Maarten Talsma 1:01:49
5 Raymond Swart 1:03:07
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 John Rozing 1:04:22
7 Arnold Kop 1:05:22
8 Dirk Klaassen 1:05:27
9 Arnold Kok Haarlem 1:05:59

10 Joop Sinnige 1:06:05
11 Theo Mosch 1:06:24
12 Johan Schouten 1:07:34
13 Aris Wind 1:08:12
14 Walter de Bruijn Huizen 1:09:30
15 Piet Plas Kudelstaart 1:09:50
16 Paul Koopmans 1:10:01
17 Karel Kolb Haarlem 1:10:04
18 Sjoerd Huisinga Castricum 1:11:29
19 Kees Hoek Kudelstaart 1:11:38
20 Marcel Bos 1:11:43
21 Erik de Vos 1:12:52
22 Erik Zandbergen Limmen 1:13:52
23 Henk van dort 1:14:08
24 Marco Schoen 1:14:11
25 Onno van Assema Purmerend 1:14:30
26 Wim Twisk 1:14:39
27 Ben Bakker 1:14:59
28 Arjan de Jong 1:15:14
29 Peter de Laat 1:15:41
30 Berry Dekker Egmond aan Zee 1:16:17
31 Rob Kruijssen 1:16:35
32 David de Bruin 1:16:54
33 Kees den weduwe 1:17:02
34 Jeroen Vervoort 1:17:48
35 Olof Glorie Egmond aan den Hoef 1:18:36
36 Rob van der Weele De Rijp 1:19:11
37 Ernst Brandt 1:19:44
38 Marcel Kluft 1:20:27
39 Johan Leek 1:20:37
40 Danny Emanuels Haarlem 1:22:54
41 Jan Voorberg 1:23:13
42 Gerard Boucherie 1:23:48
43 John Brandhoff 1:27:10
44 Frank 't Hart 1:27:59
45 Miklos Palko 1:28:29
46 Roel Beems 1:32:49
47 Anne v Zoelen Amsterdam 1:35:13
48 Dirk van Gent Landsmeer 1:35:14
49 Machiel Vegting 1:35:19
50 Henry Sablenolle 1:35:21

H50+, 15.0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kees Denneman Limmen 59:54
2 Hennie Punt 1:00:39
3 Ger Kragten Amsterdam 1:01:28
4 Jan Zwarthoed 1:04:42
5 Anton van Rooij 1:04:54
6 Theo Brakenhoff Castricum 1:05:42
7 Jack Post 1:06:30
8 Walter Pronk Uitgeest 1:06:44
9 Cock Reijnders 1:07:08

10 John Coster 1:07:25
11 Ad Bergen Oudega Gaast Sleat 1:07:40
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Frank van Esch Castricum 1:08:01
13 Rob Sluijter Uitgeest 1:08:13
14 Kees Mooijer Volendam 1:10:49
15 Ashok Johda 1:11:31
16 Jan Slor 1:13:10
17 Nico Zomerdijk 1:14:01
18 Rene Jerphanion 1:14:06
19 Johan Beentjes 1:14:37
20 Ton Tromp 1:15:09
21 Cor Stevens 1:16:15
22 Rien de Vreede 1:16:51
23 Herman Euverman 1:17:13
24 Kees Janssen 1:18:42
25 Gerard van Veen 1:19:01
26 Anton Visser Castricum 1:19:08
27 Leo Tijsen Naarden 1:20:11
28 Chris Best Haarlem 1:20:38
29 Jean Brakenhoff Castricum 1:20:53
30 Jan Kluft 1:21:07
31 R. Snijders 1:21:15
32 Joop Beentjes Limmen 1:21:33
33 Sam Groen 1:23:03
34 Roel v Wijk 1:23:14
35 Arnold Broekmeijer Castricum 1:24:05
36 Peter v Veen 1:24:33
37 Ton vd Meij 1:25:16
38 Joop Lammers 1:25:16
39 Lou Woord 1:27:31
40 Ruud de Boer 1:28:05
41 Bart Molenaar 1:28:23
42 Harry Tomesen 1:28:58
43 Jan van der Laan Weesp 1:30:01
44 Hans Broenink Castricum 1:30:35
45 Peter Lansbergen 1:32:06
46 Jan van Veen Nieuwe Niedorp 1:33:41
47 Peter de Vries 1:35:13
48 Joop Keetman Zaandam 1:43:22

D15KM, 15.0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Monique Andriessen Limmen 1:05:27
2 Eileen Groenland Limmen 1:06:49
3 Ingrid Coster-Osterloh Amsterdam 1:09:03
4 Rietje de Weger Hoorn Nh 1:09:53
5 Ria Stam Limmen 1:13:33
6 Christel Brandhoff 1:14:04
7 Nienke Kluft Castricum 1:14:15
8 Marjan Seignette Limmen 1:15:18
9 Saskia Winkel-Onrust Purmerend 1:16:47

10 Ingmar Bebelaar 1:17:26
11 Marleen Stroomer 1:17:50
12 Marja van 't Klooster Heemskerk 1:18:26
13 Annelies Knol 1:20:09
14 Annelies van Bentum Assendelft 1:20:54
15 Judith Groot 1:21:25
16 Els Kuiper Castricum 1:21:34
17 Esther Teeuwen- Leek 1:21:36
18 Ineke Klappe 1:24:13
19 Caroline Slattery Heiloo 1:25:59
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 3 januari 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
20 Linette Bonnema 1:27:10
21 Silvia Cevat Amsterdam 1:31:10
22 Mariette Steevens Amsterdam 1:31:11
23 Gaby Neijndorff Castricum 1:32:45
24 Karen Faber 1:33:43
25 Hanneke Pauwels 1:36:01
26 Constance v Haaren 1:38:34
27 Esther van Leeuwen 1:44:51
28 Monique Zeeuw 1:44:51
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