
Uitslagenlijst 46ste Rabobank Parkstad Limburg Eurode Abdijcross
Kerkrade - Zondag 24 januari 2010

MS, KORTE CROSS M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mussa Hadroeg Aachener Engel e.v ( 16:25
2 Tim Kragten AV Caesar 16:41
3 Rob Tijdink Seven Hills Running 16:42
4 Kristof Lefebvre Achilles-TOP 16:51
5 Martijn Arnoldussen Achilles-TOP 16:57
6 Arjen Hart AV Hera 17:08
7 Jeffrey van der Park AV Hera 17:37
8 Jelle Harpenau AV Hera 17:45
9 Rick Rittersbeek AV Caesar 17:55

10 Lennartz Kleinjans WAV Tartletos 18:04
11 Koen Totte AV Hera 18:47
12 Jesse van der Woude Heerlen 18:58
13 Chris Weerts Unitas 19:16
14 Bas Rijken Meandergroep 1 19:48
15 Sander van Leeuwen Achilles-Top 19:49
16 Martin van Dijk AV Uros 19:59
17 Roger Jung Landgraaf 20:23
18 Ruben Dros AV Uros 20:42
19 Rens van der Hijden Ransdaal 20:45
20 Tim Roks Runnersw. Harry Drie 20:53
21 Ronald Bouwers STB 20:57
22 Sven Erstfeld Bruhler TV 1879 20:58
23 Michel Beckers Hogeschool Zuyd 1 21:08
24 Rick van Meurs Sophianum 21:10
25 Eric Raemaeckers Hogeschool Zuyd 2 21:11
26 Tim Ottenheim Meandergroep 1 21:17
27 Lucien Thijssen Tri-team ZL 21:25
28 Vincent Pasmans NA 23:17
29 Janno Driessen Runnersw. Harry Drie 23:27
30 Robert de Veen Harry Driessen 23:35
31 Sigi Marell Heerlen 23:41
32 Robin Kemper NA 23:59
33 Ivo Augustin Maastricht 24:10
34 Sam Hellebrekers Unitas 24:19
35 Marko Phernamburg Atletiek Maastricht 24:25
36 Patrick Bruininka MOVARE 24:38
37 Falco Beckers Hogeschool Zuyd 1 25:22
38 Peter Graus Meandergroep 2 25:59
39 Ralph Somers NA 26:01
40 Michael Heuvelsland Landgraaf 26:20
41 Ivo Keijdener Meandergroep 2 27:25
42 Stef Hambeukers Sophianum 27:45
43 Koen Boyens Hogeschool Zuyd 1 27:52

M35, KORTE CROSS M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Guy Mostard Margraten 18:41
2 Jean Zaad Schinveld 20:20
3 Patrick Frijns Rabobank Parkstad Li 21:11
4 Michel Lemmens Voerendaal 21:24
5 Berry Brummans AVON 22:10
6 Marcel Greven Eygelshoven 22:24
7 Stefan Outsers AVON 23:53
8 Hans Franssen Rabobank Parkstad Li 24:02
9 Ron Benter Heerlen 24:36

10 Bart Peeters Maastricht 25:15
11 Charles Hilkens Infour 25:54
12 Dag Gidding Rabobank Parkstad Li 26:16
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 Marco Winters MOVARE 27:08
14 Pascal Dautzenberg Runnersw. Harry Drie 28:06

M40, KORTE CROSS M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maurice Quaedflieg Herlecollege 18:25
2 Nick Custers Rabobank Parkstad Li 19:20
3 Hans Jachultowski Meandergroep 2 19:52
4 Frans Lipsch Schin op Geul 20:19
5 Frank Nijholt Achilles-Top 21:02
6 Maurice Kohlen Natuursteen Eymael 21:10
7 Marco Nix Schin op Geul 21:36
8 Marc van de Ven Landgraaf 21:43
9 Frank Joosten STB 21:52

10 Maurice Hellenbrand Hogeschool Zuyd 2 22:05
11 Marcel Hamers Schinveld 22:38
12 Rob Wijs Hera 22:59
13 Richard Vulkers Auto Vaessen 23:23
14 Marc Scheren Auto Vaessen 24:14
15 Leon Stals RV Cravenbroek 24:20
16 Rob Keulers Infour 25:01
17 Robert Turnu Heerlen 26:55
18 Frank Kerkhoffs Valkenburg 29:11

M45, KORTE CROSS M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hub Donders Rabobank Parkstad Li 18:30
2 Harry Kamphuis Runnersw. Harry Drie 18:50
3 Fons de Bie CBS 18:51
4 Frans Schoonbrood Hogeschool Zuyd 1 18:55
5 Jos Muijen Natuursteen Eymael 19:24
6 Sjack Hoop Runnersw. Harry Drie 20:26
7 Klaus Krolzig Achilles-TOP 20:28
8 Loek Malecki AVON 20:32
9 Leo Quaedflieg Hogeschool Zuyd 2 21:14

10 Laurence Slaats Runnersw. Harry Drie 22:08
11 Paul Eymael Natuursteen Eymael 22:29
12 Paul Jacobs STB 22:45
13 Ruud de Vries Auto Vaessen 22:54
14 Ramon van Ommen Kerkrade 23:03
15 Roger Ruijters Meandergroep 1 23:57
16 Frans Merkens Rabobank Parkstad Li 24:07
17 Eric van Theemsche STB 24:31
18 Franne Lucassen Germania Durwiss (GE 24:40
19 Tavros Peters DLC Aachen 24:58
20 Paul Habets AV Caesar 25:08
21 Ruud van Laar STB 27:37

M50, KORTE CROSS M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 John Vaessen Caesar 18:57
2 Rene Bastiaans Stein 19:44
3 Harry Driessen Runnersw. Harry Drie 19:46
4 Marcel de Veen Runnersw. Harry Drie 19:47
5 Rene Kleintjens AVON 21:12
6 Math Baggen Natuursteen Eymael 23:05
7 Co van den Bogert Achilles-TOP 23:24
8 Harry Kuijpers Partij 23:25
9 Han Gehlen Rabobank Parkstad Li 23:57
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Hub Trompetter Natuursteen Eymael 24:48
11 Huub Gossens AVON 24:52
12 Jos Meerten Meandergroep 1 25:09
13 Ger Laven Kerkrade 25:10
14 Guus Hendrix Brunssum 25:13
15 Paul Thissen Hogeschool Zuyd 1 28:25
16 Herman Peters CBS 29:06

M55, KORTE CROSS M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ad van Kempen Achilles-TOP 21:37
2 Bruno Barth TSV Alemannia Aachen 23:02
3 Harry Hamers STB 23:39
4 Peter Bolk Meandergroep 1 24:37
5 Bart Wauben Hogeschool Zuyd 2 25:03
6 Norbert Hanf TSV Alemannia Aachen 25:06
7 Leo Hoogerwerf Infour 25:07
8 John Stoffelen Achilles-Top 25:44
9 Lowie Rademakers Kerkrade 27:03

10 Ongky Smit Heerlen 28:32
11 Wiel Pelzer Infour 28:45

M60, KORTE CROSS M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Muyrers Achilles-TOP 22:48
2 Albert Verbunt Runnersw. Harry Drie 23:22
3 Gerard ten Dam Meandergroep 1 23:43
4 Cor Vaessen Auto Vaessen 24:05
5 Jos Laufkens Heerlen 24:58
6 Jan Manders STB 25:27
7 Luud Schoonen Meandergroep 2 25:58
8 Theo Theeven AV Unitas 26:30
9 Valentin Buendgens TSV Alemannia Aachen 27:27

10 Ton Pijpers Kerkrade 27:38

M65, KORTE CROSS M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rainer Wick Germania Deurwiss (G 25:16
2 Wim Geurts van Kessel Hogeschool Zuyd 2 27:12
3 Arno Last Infour 28:19

M70, KORTE CROSS M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jo Kuypers Achilles-Top 29:49

JA, KORTE CROSS AB
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roel Wijmenga AV Unitas 17:03
2 Lex Sinnige AV Weert 17:07
3 Kamiel Jacobs STB 18:16
4 Alain Gossens AVON 18:36
5 Kal Abbink AV Hera 19:14
6 Ralph Griffioen AV Unitas 20:06

JB, KORTE CROSS AB
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Frank Tijdink AV Ceasar 17:47
2 Kris Cosemans AV ATLA 18:24
3 Mike Frijns AV Unitas 19:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Erik Tesselaar AV Hera 19:26
5 Manuel Dols AV Unitas 20:35
6 Lukas Zimmermann DJK Herzogenrath (GE 20:38

VS, KORTE CROSS V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ellis Jacobs STB 19:16
2 Sabine Zelen Atletiek Helden 20:30
3 Nikkie van Willigen Atletiek Maastricht 20:45
4 Talissa van der Fluit AV Hera 20:57
5 Reneé Vrancken AV Ceasar 21:12
6 Bianca van Diepen AV Hera 21:24
7 Evi Van Eriks Tortlétos 21:30
8 Sandra Peters Brühl (GER) 21:33
9 Anke Linssen Runnersw. Harry Drie 22:03

10 Hilde Poolen Atletiek Maastricht 22:07
11 Melanie Vermeulen Infour 22:33
12 Xanne Janssen NA 22:43
13 Claudia Steinbusch Hogeschool Zuyd 2 23:24
14 Celeste van Rinsum Uros 24:17
15 Carmen Jacobs Oirsbeek 25:12
16 Mwansiti Cornelissen Geldrop 26:35
17 Manon Kohnen Hogeschool Zuyd 1 27:19
18 Deborah Thijssen Berg en Terblijt 27:23
19 Arlette Rademakers AVON 27:45
20 Ilona Keijdener Meandergroep 1 28:09
21 Wendy Jorissen-Ras Maastricht 31:47

V35, KORTE CROSS V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vivian Ruyters PAC 19:55
2 Sandra Douven Auto Vaessen 24:47
3 Aimee Brull Auto Vaessen 24:51
4 Bianca Sluis Natuursteen Eymael 28:54
5 Saskia Besling Herlecollege 29:57
6 Resnik Resnik Herlecollege Heerlen 31:29

V40, KORTE CROSS V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sandra Beurskens Hogeschool Zuyd 1 22:14
2 Härtz DJK 75 (GER) 22:29
3 Annick Ploumen Rabobank Parkstad Li 22:57
4 Sabine Krieg CBS 23:16
5 Natacha Schrijen Meandergroep 2 24:10
6 Ellis Burgers Auto Vaessen 24:47
7 Marlies Gommer Heerlen 25:04
8 Edith Bunger Natuursteen Eymael 26:59
9 Myriam de Vries Hoha Runners Gulpen 32:47

V45, KORTE CROSS V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sibilla Eymael Natuursteen Eymael 23:22
2 Elaine Peters Aken (GER) 24:12
3 Augustine Boshouwers Meandergroep 1 24:18
4 Bianca Geitz Hogeschool Zuyd 2 24:28
5 Lenie Jacobs STB 25:34
6 Marianne Bartels Auto Vaessen 29:15
7 Nicole van der Linden Auto Vaessen 29:16

V55, KORTE CROSS V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roelie Kortis-Backus Natuursteen Eymael 28:14
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PMC, 850M PMC
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Chayenna Rouschop AVON 3:31
2 Milou Dorschu AV Caesar 3:50
3 Donna Vanwersch Achilles Top 3:54
4 E. Voogd AV Caesar 3:58
5 Merel Voncken AV Caesar 4:01
6 Lynn Pelzer Achilles Top 4:04
7 Milou Dormans AV Caesar 4:12

PJC, 850M PJC
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Luca van Diepen Hera 3:12
2 Thomas Odekerken AVON 3:22
3 Florian Andres LC Herzogenrath (GER 3:23
4 Quinten van Ommen Achilles-TOP 3:25
5 Jay Cornelissen STB 3:40
6 Wouter Nijland Achilles-TOP 3:41
7 Laurence Feierabend Achilles-TOP 3:47
8 Mart Scholtes Achilles-TOP 3:59
9 Noah Faber Achilles Top 4:03

10 Jesse Cuijpers AV Caesar 4:10
11 Nick Vorstenbosch AV Caesar 4:24
12 Tom Ramakers Achilles-TOP 4:34

PMB, 850M PMB
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kaddy Stevelmans AVON 3:17
2 Nina van Diepen AV Hera 3:18
3 Fleur Baart ATOS Amsterdam 3:19
4 Suzanne Groenen ATLA Lanaken (BEL) 3:20
5 Noor Wishaupt AV Caesar 3:24
6 Tess Vluggen Atletiek Maastricht 3:27
7 Emma Wassenberg Achilles-TOP 3:28
8 Fatima Diallo AVON 3:30
9 Lisa Decker Achilles-TOP 3:33

10 Kimberly van Wijngaard Achilles-TOP 3:35
11 Elina Feierabend Achilles-TOP 3:37
12 Sanne Decker Achilles-TOP 3:42

PJB, 850M PJB
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sander Lanters Achilles-TOP 3:23
2 Fabrice Brandts Caesar 3:25
3 Stijn Plat Caesar 3:41
4 Mika Jongen STB 3:43
5 Thijs Vogely Achilles-TOP 3:45
6 Raph Silvertand STB 3:48
7 Timo de Jong Caesar 3:52
8 Jules Coerver STB 3:57

PJA, 1250M PJA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daan Lutgens AVON 4:58
2 Levi Hanckman AV Unitas 5:12
3 Onbekend 5:13
4 Timo Hulst AV Caesar 5:16
5 Luc Jaspar AV Caesar 5:25
6 Dennis Odekerken AVON 5:27
7 Sander Odekerken AVON 5:28
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Pieter-Max Kam AVON 5:31
9 Alex Smeets AV Caesar 5:40

10 Stijn Baart ATOA Amsterdam 5:42
11 Sam Nijland Achilles-TOP 5:53
12 Fabian Viester STB 6:02
13 Max Jahach STB 6:04
14 Bart Spons Achilles-TOP 6:18
15 Bram van Heukelingen Achilles-TOP 6:41

PMA, 1250M PMA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Suzan Werps AV Weert 5:07
2 Mara de Wolff AVON 5:20
3 Manyima Stevelmans AVON 5:23
4 Binta Diallo Avon 5:28
5 Famke Schoenmakers AV Caesar 5:32
6 Veerle van der Meulen Achilles-TOP 5:39
7 Berbel Boymans AV Caesar 5:42
8 Kathlijne Kam AVON 5:45
9 Famke Paulussen AV Caesar 5:58

10 Dionne Claessens Caesar 6:01
11 Ivy Kockelkorn Achilles-TOP 6:06
12 Yael Beaujean AV Caesar 6:15
13 Moon Crützen Achilles-TOP 6:24
14 Flore Voogd AV Caesar 6:25
15 Esther Voncken AV Caesar 6:30
16 Ankie Habets AV Caesar 6:36
17 Manon Lutt AV Caesar 6:46
18 Eline Demandt AV Caesar 6:47

MD, 1250M MEISJES D
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kelly Roelands STB 8:02
2 Helen Koenen AVON 8:03
3 Rosalie Wijnker AV Hera 8:04
4 Lotte Crombags AVON 8:05
5 Evy Paulussen AV Caesar 8:06
6 Dominique Claessens Caesar 8:07
7 Britt Jacobi AVON 8:08
8 Maike Dohms LC Herzogenrath (GER 8:09
9 Viktoria Rieper LC Herzogenrath (GER 8:10

10 Lara Bisschops STB 8:11
11 Inga Herwartz LC Herzogenrath (GER 8:12
12 Charlotte Hopman AV Hera 8:13
13 Susan Houben AV Weert 8:14
14 Pien Wishaupt AV Caesar 8:15
15 Lynn Vogely Achilles Top 8:16
16 Lieke Lipsch Achilles-TOP 8:17
17 Mijke Wassenberg Achilles-TOP 8:18
18 Julie Dormans AV Caesar 8:19
19 Esmee Slagter Hera 8:20
20 Sabine Linden AV Caesar 8:21
21 Maxime Brandts AV Caesar 8:22

JD, 1900M JONGENS D
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rick Nuy AVON 6:57
2 Stijn Martens AV Caesar 7:05
3 Bernard Groenen Atla 7:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Vincent Brouwers AV Weert 7:11
5 Giel van Asten Atletiek Maastricht 7:18
6 Remco Voncken AV Caesar 7:23
7 Till Heinen SV Rot Weis Schlafho 7:26
8 Noah Keulen AV Caesar 7:33
9 Sybout Jonkman AVON 7:34

10 Philip Kemper DJK Elmar Kohlscheid 7:46
11 Luc Vilain Achilles-TOP 8:02
12 Dirk Goossens STB 9:16
13 Jip Kuijpers AV Caesar 9:22
14 Jesse Hulst AV Caesar 9:43
15 Kaj Hulst AV Caesar 9:57
16 Ivo Schmitz STB 10:23

MC, 1900M MEISJES C
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jinte Meertens ATLA 6:55
2 Steffi Geelen AV Weert 6:58
3 Christel van Rooij Atletiek Maastricht 7:44
4 Guusje Scheijen AV Caesar 7:50
5 Nelleke Scheijen AV Caesar 7:51
6 Rianne van Diepen AV Hera 8:06
7 Anne Martens AV Caesar 8:14
8 Caro Jans ATLA 8:24
9 Kim Habets AV Caesar 8:35

10 Gabi Siegers LC Herzogenrath (GER 8:37

JC, 3700M JONGENS C
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joeri Slagter AV Hera 13:40
2 Martin Flipsen AV Weert 13:48
3 Jeroen Schepers AV Atla 14:00
4 Jeffrey Roelands STB 14:11
5 Bas Delfsma AV Unitas 14:44
6 Sam Timmermans AV Unitas 15:45
7 Jef Jacobs STB 16:13
8 Koen Wishaupt AV Caesar 16:31
9 Boy Sanders STB 16:51

10 Luc Schnabel AV Ceasar 17:26

MB, 3700M MEISJES B
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Suzanne Timmermans AV Unitas 14:53
2 Laura Verschelde ATLA 15:16
3 Willeke a Campo AVON 15:21
4 Kirsty Jacobi AVON 15:42
5 Femke Keeren AV Unitas 16:06
6 Wenke Brouns AV Weert 16:16
7 Jana Nys ATLA 16:27
8 Jeanique Sinnige AV Weert 16:38
9 Renske Rodenhuis AV Hera 18:16

MA, 3700M MEISJES A
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Leonie Balter AVON 13:52
2 Renee Tijdink Seven Hills Running 14:24
3 Elli Frank Achilles Yop 14:43
4 Daphne van Es AV Hera 16:59
5 Yvonne Apeldoorn AV Hera 18:01
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MS, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Abderrahim Elasri Marokko (MAR) 29:32
2 Rachid Ezzouniou Marokko (MAR) 29:59
3 Sven Nys Atla (BEL) 30:10
4 Pim Molenaar AV Hera 30:46
5 Maciek Mieresczko Polen (POL) 31:13
6 Joost van den Ende Seven Hills RT 31:28
7 Ferdy van der Heide AV Hera 32:03
8 Mussa Hudroy ATG Aken (GER) 32:22
9 Boris Giesen Sport Freunden Heinz 32:29

10 Bjorn Nat AV Hera 33:13
11 Daan van der Ende Atletiek Maastricht 34:22
12 Remco Verveer AV Hera 34:53
13 Luuk Janssen UROS 34:57
14 Bart Klaver AV Hera 35:17
15 Gideon Kok AV Hera 35:37
16 Ingo Zander DLC Aachen (GER) 35:50
17 Remko Rinia MSAV Uras 36:01
18 Senbet Eyob Achilles Top 37:25
19 Dennis Kroon Maastricht 37:40
20 Floris van Blankenstei Atletiek Maastricht 39:53
21 Frank Soeters Maastricht 40:05
22 Peter van Stralen AV Hera 40:22
23 Harvey Salden Stein 41:33
24 Charles Maurer Maastrich 44:31
25 Dave van de Ven Margraten 46:06

M35, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stefan van den Broek AC Duffel (BEL) 30:17
2 Ron van Diepen AV Hera 30:48
3 Ron Wijnen AV Caesar 33:40
4 Luc Huntjens Susteren 36:05
5 Roger Veldman Voerendaal 36:26
6 Vincent van Lieshout TV Stein 37:07
7 Jack Wenders AV Maastricht 37:23
8 Jeroen Slagter AV Hera 37:37
9 Mario Deserno Eygelshoven 37:41

10 Maurice Ruwette Achilles-TOP 37:45
11 Patrick Machiels Triatlon Club Maastr 43:27
12 Peter Duits Maastricht 43:51
13 William Krautscheid Brunssum 45:12
14 Johan Jorissen Maastricht 46:03

M40, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Edo Baart Atos 31:38
2 Patrick Delait Caesar 32:36
3 Bert Vanwersch Achilles Top 35:23
4 Lou Maas Atletiek Maastricht 36:09
5 Rob Laenen Beek 38:35
6 Raoul Spronken Atletiek Maastricht 38:43
7 JF te Peele AV Phanos 39:12
8 Georg Härtz DJK 75 (GER) 41:17
9 Maurice Brandts Elsloo 41:40

10 Walter Adang ERT Kelnis (GER) 42:07
11 Marc Voncken AV Ceasar 42:39
12 Nathal van der Meulen Achilles-TOP 43:06
13 John van Eys Nuth 43:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
14 Ype-Jan Bekkering Heerlen 45:47
15 Richard Vulkers Achilles-TOP 46:14
16 Thom Schamberg Maastricht 47:24
17 Jan Outjers Schinveld 49:02
18 Marcel Lejeune Lopersgroep gem. He 50:00

M45, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Theo van den Abeele Belgie (BEL) 32:27
2 Bart Claessens AV Caesar 35:11
3 Rene van Uum Atletiek Maastricht 36:51
4 Hans Peeters Atletiek Helden 38:11
5 Erik Haakma Heerlen 39:23
6 Klaus Krolzig Achilles-TOP 40:31
7 Marc Jacobs Lopersgr. Gem. Heerl 41:12
8 Jos Brouwers Atletiek Maastricht 42:58
9 Wolfgang Ant Kerkrade 44:42

10 Laurens Slaats STB 45:52
11 Ruud de Vries Achilles-TOP 46:04
12 Paul Robberts AV Caesar 46:12
13 Geert Cornelissen Logo 46:58
14 Theo Schroijen Achilles-TOP 47:14
15 Frank van Erve Kerkrade 55:00

M50, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jack Niessen ATV Venray 35:19
2 Gerret van Diepen AV Hera 36:45
3 Duco Zijlstra SV Friesland 44:39
4 Gerard Lemmerling Atletiek Maastricht 45:20
5 Geert Pouls STB 46:07

M55, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Schwanen STB 39:56
2 Ad van Kempen Achilles-TOP 42:29
3 Henk Thielens Simpelveld 43:12
4 Ed Roelandt Schinveld 53:45

M60, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hein Bodelier STB 44:08
2 Harry Ruyters Selfkant (GER) 48:32
3 Kees Veldhuis Heerlen 1:09:15

M65, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Harry Verstegen Achilles-TOP 52:28

VS, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Silke Optekamp na 35:20
2 Suzan Nieman AV Hera 40:14

V50, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gertie Thielens na 47:17
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