
Uitslagenlijst 20e Spiridoncross
Rijen - Zondag 31 januari 2010

MPUPC, 600 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anouk Verheyen Gloria 2:34
2 Emma Voets Attila 2:47
3 Bente de Jager Scorpio 2:50
4 Beau van Helmond Spiridon 3:00
5 Evelien Versmissen Gloria 3:05
6 Nikki van Gool Gloria 3:05
7 Linsy Heestermans Gloria 3:12
8 Gitte Frijters Gloria 3:14
9 Lynn van Delft ACW '66 3:16

10 Hanneke de Gouw DAK 3:16
11 Suze Krekelberg Spiridon 3:17
12 Merel Burm Scorpio 3:30
13 Fabiënne van Vessem Spiridon 3:39
14 Emelie van Meer Gloria 3:39
15 Arwen Schepers Spiridon 3:49

JPUPC, 600 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Viggo Parol Fit 2:37
2 Lars Laros Scorpio 2:40
3 Tom van Loon ACW '66 2:46
4 Chiel Mouws Gloria 2:55
5 Dago van Oosterhout Spiridon 2:56
6 Santi van Oosterhout Spiridon 2:57
7 Chuck Pols Atledo 3:05
8 Daan Verhoeven Goirle 3:09
9 Aran Swart Spiridon 3:14

10 Jelle Huysmans Spiridon 3:17
11 Tim Olieslagers Gloria 3:27
12 Daan Versmissen Gloria 3:28
13 Sam van Krieken Tilburg Road Runners 3:29

MPUPB, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anebelle Emmen Spiridon 5:30
2 Pien Korstanje Attila 5:42
3 Imme Frijters Gloria 5:58
4 Janneke Mengerink Gloria 6:04
5 Tessa Jansens Gloria 6:14
6 Marieke Groep Spiridon 6:25
7 Daphne van der Heijden Attila 6:32
8 Lotte Jansen Gloria 6:55
9 Joyce Verhoef Atledo 7:05

10 Amber Blom ACW '66 7:13
11 Anne Lodewijks Atledo 7:27

JPUPB, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arne van der Linde Passaat 4:54
2 Stan Schipperen Scorpio 5:05
3 Tibo Visser Parthenon 5:15
4 Phill Pols Atledo 5:40
5 Kyle van der Mierden ACW '66 5:44
6 Taro Swart Spiridon 5:46
7 Lucas van der Linden Spiridon 5:49
8 Tijn de Jong Tilburg Road Runners 6:00
9 Ruben Bogers Atledo 6:06

10 Julian van Jeveren Scorpio 6:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
11 Julian Bückmann ACW '66 6:18
12 Ide Schepers Spiridon 6:40
13 Stijn Vermissen Gloria 6:52
14 Jason Smits ACW '66 6:56
15 Colin Elshout Gloria 7:39

MPUPA, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Diane van Es Energie 4:53
2 Meike Stevens Attila 5:15
3 Zoe Zwaal Sprint 5:24
4 Claudia Verheijen Gloria 5:30
5 Simone Snepvangers DJA 5:32
6 Maaike Verhoeven Spiridon 5:36
7 Evi van Bladel ACW '66 5:41
8 Jolien Stuijk Gloria 5:55
9 Tanya Groep Spiridon 6:00

10 Anne-Wil Snepvangers Scorpio 6:07
11 Hanneke van de Sanden Tilburg Road Runners 6:12
12 Lotte de Graauw Attila 6:14
13 Kayleigh van der Mierd ACW '66 6:21
14 Joyce van Loenhout Gloria 6:21
15 Valerie van Meer Gloria 6:23
16 Anne Leemans Atledo 6:30
17 Zara de Waal ACW '66 6:49
18 Laura de Jong Scorpio 6:50
19 Maxime Beverwijk Atledo 7:05
20 Emma Timmermans ACW '66 7:06
21 Hester Kleuskens ACW '66 7:24
22 Timea Hallmans ACW '66 7:35

JPUPA, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bram Mengerink Gloria 4:36
2 Max van Helmond Spiridon 4:38
3 Robin van Riel Attila 4:41
4 Sam Kraaijeveld Passaat 4:42
5 Twan Dijks Spiridon 4:48
6 Jelle de Roon Atledo 4:57
7 Aron Blom Passaat 5:07
8 Jules de With Spiridon 5:09
9 Scott Pols Atledo 5:11

10 Bob Voets Attila 5:13
11 Arthur Schurmans Gloria 5:15
12 Joeri Teisman Gloria 5:16
13 Ezeqiel Suijkerbuijk AVO 1983 5:20
14 Tim Verhoven Attila 5:20
15 Semm Wijnings Spiridon 5:21
16 Fabian Staes Gloria 5:31
17 Dirk Michielsen Gloria 5:37
18 Tycho van Haarlem Atledo 5:37
19 Jurre Schepers Spiridon 5:38
20 Jesse Bückmann ACW '66 5:39
21 Daan van Loon ACW '66 5:40
22 Matthijs Nagtzaam Spiridon 5:40
23 Joep Hermans Gloria 6:53
24 Dennis Olieslagers Gloria 7:02
25 Ramon Emmen Spiridon 7:08
26 Mitchell Dusée ACW '66 7:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
27 Quirijn van Dongen Atledo 7:14

MJUND, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Corinde van Es Energie 4:34
2 Fieke Kivits DAK 4:37
3 Ashley Melcherts Energie 4:41
4 Daphne van Zandvoort DAK 4:49
5 Nele van den Broek Sprint 4:53
6 Renée Schuurmans Gloria 4:55
7 Margot Schurmans Gloria 4:56
8 Annelot Staes Gloria 4:57
9 Indy Flipsen Atledo 5:02

10 Dianne Kleiskens ACW '66 5:09
11 Marga Broodman THOR 5:11
12 Ymke Verstegen Tilburg Road Runners 5:22
13 Anna Dingenouts Sprint 5:22
14 Kim van Loon ACW '66 5:23
15 Nina Becx Attila 5:24
16 Esmay van de Laar Attila 5:29
17 Veerle van Loon THOR 5:30
18 Zoe Bakker Energie 5:40
19 Lindsay Bingley Tilburg Road Runners 5:43
20 Manon Lammertse ACW '66 5:46
21 Katie Voesenek Sprint 5:51
22 Eveline van Nimwegen Gloria 6:06
23 Benthe Senders Spiridon 6:19
24 Dominique Beverwijk Atledo 6:31

JJUND, 2140 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Freek van de Weerd Sprint 8:29
2 Rens van Ravenstein ACW '66 8:36
3 Ward Broeders Spiridon 8:40
4 Martijn Snepvangers DJA 9:00
5 Pim van der Pol Atledo 9:03
6 Tijke Wentink Attila 9:07
7 Corné Parol Atverni 9:09
8 Geert de Gouw DAK 9:12
9 Thijs van der Hel Sprint 9:13

10 Emil van de Par Spiridon 9:26
11 Milan Parol DJA 9:30
12 Sijbren Altena Atledo 9:40
13 Niek van Eekelen Sprint 9:48
14 Arno van der Pas Scorpio 9:48
15 Roland Hunsche ACW '66 10:11
16 Geert Elferink DAK 10:14
17 Daan de Jong Tilburg Road Runners 10:21
18 Huib ter Hart Attila 10:23
19 Mark Laurijsen Spiridon 10:23
20 Lars Dingenouts Sprint 10:31
21 Glenn Pols Atledo 10:32
22 Lau de Louw ACW '66 10:35
23 Victor Niessen Scorpio 10:44
24 Joeri Vleugels Attila 11:25
25 Thijs Mouws Gloria 11:31
26 Olaf Bolkenbaas Attila 11:35

MJUNC, 2140 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laura Rijvers Attila 8:28
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Suzanne Jonkers Sprint 8:43
3 Suzanne Verhoeven Oud Turnhout (BEL) 8:48
4 Karlijn van Es Energie 8:50
5 Rowan van Dongen Scorpio 8:52
6 Lisa van Steenderen Sprint 9:14
7 Tess van den Assem Scorpio 9:22
8 Lynn Staes Gloria 9:25
9 Eline Bekkers Attila 10:09

10 Larissa Op 't Hoog Tilburg Road Runners 12:12

JJUNC, 3240 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Casper van der Putten Eindhoven Atletiek 12:05
2 Rob Honcoop Spiridon 12:12
3 Maarten Hendrickx Gloria 12:19
4 Carliho Suijkerbuijk THOR 12:26
5 Messaoud Dardouri Atverni 12:47
6 Martijn Flipsen Atledo 12:53
7 Teun Broeders Spiridon 13:02
8 Nino de Maat Sprint 13:25
9 Roel Verhagen Attila 13:38

10 Niels Huijsmans Sprint 13:47
11 Benno Snepvangers Scorpio 13:47
12 Jesper Dekker Sprint 14:11
13 Kilian van der Wolf Tilburg Road Runners 14:13
14 Maarten van der Weel Spiridon 15:33
15 Dylan Rombouts Tilburg Road Runners 16:25
16 Tim Voogd Tilburg Road Runners 16:27
17 Maarten Dankers Sprint 16:49
18 Daan Gootjes Tilburg Road Runners 17:12

MJUNB, 3890 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Judi Becx Attila 16:21
2 Juliette Mattijsen Spirit Oud Beijerlan 16:25
3 Tess Ackermans Scorpio 19:11

JJUNB, 5640 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rens Veeke Sprint 21:30
2 Enno Kivits DAK 22:14
3 Wilfred Altena Atledo 22:37
4 Robin Baijens Atledo 23:19
5 Bram Senders Spiridon 23:42
6 Menno van Eersel Atledo 24:39

JJUNA, 6290 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bram Kocx Attila 23:03
2 Lauran Beijens Tilburg Road Runners 24:54

VSEN, 6290 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sabine van de Reijt Sprint 23:06
2 Maureen Koster AV '47 23:47
3 Renske Smetsers-Weeda Nijmegen Atletiek 27:07
4 Marloes van Loon Tartlétos 28:07

V35, 5400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Agnes Schipper Hellas 21:31
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Ester Eikendal-Zijderl Avantri 21:54
3 Hilde de Boer Loopgroep Goirle 22:27
4 Sandra Laros Scorpio 23:09
5 Inge Schipperen-Verhag Scorpio 23:46
6 Jeanine van Overveld THOR 25:57
7 Loes Vingerhoets Achil '87 26:13
8 Lianne Ivens ACW '66 26:41
9 Tiny Rutten Atledo 27:59

10 Martha van Hal Pijnenburg 28:54
11 Esther Zaat Tilburg Road Runners 29:39
12 Joke van Gils Atledo 31:24

MSEN, 9760 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Colin Bekers Tilburg Road Runners 32:44
2 Greg van Hest Tilburg Road Runners 33:15
3 Michiel van Nispen Sprint 33:36
4 Rick Hartogs DAK 33:44
5 Martijn Vos Tilburg Road Runners 34:07
6 Maikel van Eekelen Attila 34:13
7 Tom Huijben Scorpio 36:05
8 Koen Voermans Spiridon 36:25
9 Maarten van Ommen Phoenix 36:45

10 Evert van Nigtevecht Sprint 37:22
11 Kevin Joosten ACW '66 43:15

M35, 9760 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Simon van den Enden Phoenix 36:08
2 Dennis Postma Pallas '93 36:18
3 Marcel Fiering Pallas '93 36:54
4 Corné van Oirschot Tilburg Road Runners 37:51
5 Frank van Loon THOR 38:31
6 Job Zijderlaan Avantri 38:49
7 Cocky de Brouwer Achil '87 39:48
8 Ton Kuijpers Loopgroep Goirle 40:57
9 Anton Bogers Atledo 41:05

10 Marc Vervaet Sprint 41:54
11 Hans Lodewijks Atledo 48:23

M45, 9760 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter van Zundert Scorpio 36:56
2 Chris Daanen Phoenix 38:55
3 Jan van Loenhout Scorpio 39:09
4 Sjaak Smetsers Loopgroep PK 39:15
5 Ruud Woord THOR 39:18
6 John Marijnissen Loopvereniging TOF 40:18
7 Joris Ivens ACW '66 42:05
8 René van der Pas Scorpio 42:12
9 Luud Rutten Atledo 42:26

10 Peter Honcoop Spiridon 42:32
11 Carel Hesselberth Atledo 42:51
12 Hens Koreman Atledo 43:56
13 Kees Pijnenburg Atledo 44:21
14 Erik Oomes Sprint 44:46
15 Marc Verbeek ACW '66 47:04

M55, 7580 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerard Wouters Spiridon 30:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Henk Beijens Tilburg Road Runners 31:41
3 Albert Stehouwer Passaat 31:59
4 Gerard Joosten ACW '66 32:25
5 Tom Hessels avVN 34:01
6 John Williams Eindhoven Atletiek 35:02
7 André Aarts Scorpio 39:36
8 Rob Hughes Scorpio 41:39

MKORT, 2140 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Greg van Hest Tilburg Road Runners 6:49
2 Martijn Vos Tilburg Road Runners 6:51
3 Guido Jonkers Sprint 7:03
4 Roeland Jans Sprint 8:16
5 Steven van Bunningen Sprint 8:41

VKORT, 2140 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jamie van Lieshout Attila 8:20
2 Hester Lingsma Rotterdam Atletiek 8:33

JONGE, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gillian ven den Heuvel Geertruidenberg 3:23
2 Jur van Bladel Waalwijk 5:05
3 Mathieu Baars Rijen 5:19

MTRIM, 3220 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Timo Lemmens Rijen 14:55
2 Ronald Mengerink Zoeterwoude 16:25
3 Wouter Schelvis Dorst 16:27
4 Sjors Evers Rijen 17:21
5 Luuk Soeterboek Rijen 17:48

VTRIM, 3220 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sandra Voeten Gloria 19:03

MTRIM, 5400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wouter van der Weel Rijen 25:04
2 David vd Geld Vlijmen 25:14
3 Arie Klaassen Rijen 26:06
4 Alexander Wirken Gilze 26:12
5 Gerard Veroude Gilze 26:13
6 Bart van der Veeken Bavel 26:25
7 Jan Bekkers Gilze 28:34
8 Joost Mulder Spiridon 30:53
9 Bas Schepes Spiridon 31:47

10 Peter Nuijten Rotterdam 34:10
11 Leon van den Berg Breda 35:44

VTRIM, 5400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Annemieke Govers Spiridon 20:13
2 Ingrid van Herel Spiridon 20:44
3 Judith van Hoek Sprint 26:47
4 Mariska Withaar Spiridon 33:02
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Mies Kuipers Sprint 35:22

MTRIM, 7580 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rob Zwartjens 's-Hertogenbosch 30:39
2 Marco Genefaas Etten-Leur 32:03
3 Ettienne van den Berg Breda 32:52
4 Frank Sjaardema Sprint 33:11
5 Maurice Nooten Scorpio 33:34
6 Aart de With Spiridon 33:54
7 Tonnie Scheutjens Tilburg Road Runners 34:04
8 Jeroen Farla Atledo 34:50
9 Peter van der Ark Scorpio 34:59

10 Paul Goderie Spiridon 35:05
11 Marcel van Andel Cuijk 35:11
12 B Fer Tilburg 36:50
13 Dingeman Wiertz Breda 37:19
14 Arjan van den Heuvel Scorpio 37:46
15 Gerke Haisma Hoek van Holland 38:24
16 Mark Visser Scorpio 38:39
17 Patrick Schuerman Tilburg 39:35
18 Frits ven der Velden Atledo 40:11
19 Bert Lemmers Rijen 40:14
20 Han van Oosterhout ACW '66 42:05
21 Jack Geers Spiridon 43:04

VTRIM, 7580 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anne Vergouwen Sprint 40:22
2 Wendy Kroesen Dutch Runners Basic 43:54
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