
Uitslagenlijst Kruidenloop
Wapenveld - Zaterdag 20 maart 2010

MEISJ, 500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Manon Los Isala '96 1:59
2 Desi van Emmerik Cialfo 2:02
3 Yara Kramer Salland 2:06
4 Gemma Jonker Heerde 2:08
5 Iris Reurink Heerde 2:17
6 Ella Bartelds Cialfo 2:20
7 Emma van Emmerik Cialfo 2:24
8 Janouk Kroes Oldebroek 2:29
9 Myrthe Renshoff De Gemzen 2:31

10 Aniek van der Haar 2:32
11 Nienke van de Beek De Gemzen 2:34
12 Melissa van Beek De Gemzen 2:40
13 Femke Bakker De Gemzen 2:50
14 Tessa Hanekamp De Gemzen 2:51
15 Iza Steunenberg 2:56
16 Lot Haverkamp 5:10
17 Celine Bood 5:10

JONGE, 500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Niek Mondria Isala '96 2:11
2 Julian Plette 2:15
3 Bas Steenkamp De Gemzen 2:18
4 Leroy Potkamp De Gemzen 2:26
5 Bryan Hellendoorn Kampen 2:27
6 Jannes Veerman De Gemzen 2:42
7 Merijn Renshoff 2:54
8 Berend Veerman De Gemzen 2:57
9 Vidar van Herpen Heerde 3:47

10 Hendrik Veerman De Gemzen 4:09

MEISJ, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerline Crediet 3:47
2 Lynn van Zijl 3:55
3 Carmèl Rozendal De Gemzen 3:59
4 Anne Roossink Isala '96 4:00
5 Annemarie Boer 4:14
6 Myrthe ten Broeke De Gemzen 4:16
7 Nomi Kramer Salland 4:20
8 Lisa Stijf De Gemzen 4:45
9 Marit Hanekamp De Gemzen 4:53

10 Kiki de Vries Koninklijke Euroma 4:56
11 Eveline Houtman De Gemzen 5:02
12 Esmée de Ruiter De Gemzen 5:05
13 Maartje Berkenbosch De Gemzen 5:12

JONGE, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Robert Los Isala '96 3:47
2 Roy van Zijl 3:53
3 Han van de Beek De Gemzen 4:01
4 Wilco Jonker De Gemzen 4:12
5 Léon Mak De Gemzen 4:13
6 Stefan Reurink De Gemzen 4:24
7 Arnout Mak De Gemzen 4:32
8 Tijs Berkenbosch Heerde 4:41
9 Sam Koelma De Gemzen 4:47
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Uitslagenlijst Kruidenloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Daan Steenkamp De Gemzen 5:13

VROUW, 5 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Esmay Vos AV '34 20:06
2 Kim Wesselink AV '34 21:54
3 Maureen Houtman De Gemzen 22:20
4 Gerdien van Holst Heerde 22:24
5 Jacqueline van de Sche Koninklijke Euroma 22:28
6 Laura Jansma De Gemzen 24:51
7 Nina Meijerink De Gemzen 24:52
8 José Geerling Zwolle 25:41
9 Anne Meiberg De Gemzen 25:48

10 Renata Veltman 26:04
11 Zoë Kroon Koninklijke Euroma 26:25
12 Carole Snikkers Vorchten 27:21
13 Jennie Draaisma Elburg 28:11
14 Ilona Hofmeijer De Gemzen 28:23
15 Floor Goes Heerde 28:26
16 Bertine Tijdhof Koninklijke Euroma 28:27
17 Carla Gerritsen Arnhem 28:38
18 Ankie van Schoonhoven Cialfo 28:59
19 Ans Visch Cialfo 29:02
20 Janneke Dickhof Elburg 29:05
21 Mirjam Peeters AV Rijssen 29:29
22 Corrie Hiltjesdam AV Rijssen 29:30
23 Deborah Wilbrink Koninklijke Euroma 29:35
24 Alie Reuvekamp AV Rijssen 29:36
25 Evelien van Schoonhove Cialfo 29:40
26 Gerrie Mulder de Graaf Zwolle 29:50
27 Cassandra Whittie Apeldoorn 30:32
28 Linette Baan AV Rijssen 30:51
29 Jacqueline Eikenaar De Gemzen 30:55
30 Esthr van Dam 31:06
31 Rineke Oving Zwolle 31:11
32 Andrea Slaghekke AV Rijssen 31:13
33 Irène Alders PEC 1910 31:59
34 Karin Lubbinge Apeldoorn 32:00
35 Geke Kegelaar Wapenveld 32:04
36 Mienarda Poortman AV Rijssen 32:08
37 Corry Maasdamme-Huffel avVN 32:12
38 Esther Kerseboom 32:26
39 Anne van de Wijgert AV Rijssen 32:28
40 Lien Nahumury Rijssen 33:53
41 Laura Draaisma Elburg 34:02
42 Dorieke van Kerkhof Apeldoorn 34:36
43 Kristel Blaauw 34:40
44 T de Wilde De Gemzen 35:24

MAN, 5 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeroen Kwakkel De Gemzen 16:44
2 Ton Berghout 17:24
3 Bram Koppenaal 17:31
4 Jeroen Lamfers AV '34 17:46
5 Mario Diks Veluwe 17:48
6 Gerard Kroes Cialfo 18:08
7 Jan Willem Hagen 18:34
8 Erik Kloosterziel PEC 1910 18:44
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Uitslagenlijst Kruidenloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Bertus Gazenbeek 19:15

10 Yorick van Asselt 19:17
11 Michiel Scholten 19:32
12 Dirkjan de Groot 20:06
13 Marcel Kremer AV '34 20:19
14 Marco van Amersfoort Epe 20:34
15 Freek van de Graaf De Gemzen 20:45
16 Martijn Eikelboom 21:02
17 Jaap Schoonhoven 21:16
18 Gerben Dalhuisen De Gemzen 21:29
19 Rutger Blaauw Elburg 21:38
20 Reinier van den Beld De Gemzen 22:15
21 Erik Oevering Nagele 22:23
22 Peter Liebrechts Apeldoorn 22:26
23 Teunis v. Lohuzen De Gemzen 23:17
24 Jeffrey Kroes Apeldoorn 23:29
25 Jasper Bruggeman De Gemzen 23:37
26 Niels van Lohuizen De Gemzen 24:07
27 Klaas Crediet 24:09
28 Egbert Boxma Elburg 24:39
29 Matthieu van den Broek De Gemzen 24:41
30 Jordie ter Steege Zwolle 25:05
31 Henk Hagen 25:27
32 Arjan Wilts Koninklijke Euroma 25:38
33 Gerard Meiberg De Gemzen 25:49
34 Remco van Hall 25:50
35 Ferdi Fuselier Heino 25:54
36 Auke van Selling Hattem 26:05
37 Henri Remmerts Koninklijke Euroma 26:18
38 Gert Jongerman 27:12
39 Ypke de Jong Zwolle 27:17
40 Wilbert Mazereeuw 27:30
41 Jaco Treep Hattem 27:34
42 Harry Meijer AV Rijssen 27:41
43 Derk jan Palm De Gemzen 27:42
44 A Eenkhoorn 28:30
45 Renger van der Brink 30:12
46 Gerdo van den Burg Zwolle 30:38
47 Roel Gerrits Rijssen 32:10
48 GJ de Vries 33:24
49 Darren Valen 33:52
50 Ge van de Belt 36:14
51 WK v Bavel 48:25
52 Adri Dokter Wapenveld 51:27

VROUW, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anita Valen de Vries 38:40
2 Ria Roosink AV Rijssen 44:33
3 Anna Mazereeuw 44:57
4 Lieve Tollet Zwolle 46:23
5 Johan van Slooten 46:32
6 Hermie Drenth 46:47
7 Marian Fuselier Heino 47:51
8 Wenda van Beek Elburg 48:56
9 Hermine van 't Hul Elburg 48:57

10 Anique Bosma Koninklijke Euroma 49:27
11 Marjan Dickhof Oldebroek 50:28
12 Corry Timmermans Doornspijk 53:02
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Uitslagenlijst Kruidenloop
Wapenveld - Zaterdag 20 maart 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 Renate Bredenoort Lopikerkapel 53:07
14 Dorte Pedersen Koninklijke Euroma 53:19
15 Jelly van der Brugge Arnhem 53:35
16 Annet Buitenhuis 53:40
17 Marijke Jansen PEC 1910 53:41
18 Reina Wijnia-Kwant avVN 54:07
19 Els den Hengst De Gemzen 54:13
20 Gerda van 't Ende De Gemzen 55:17
21 Karin Tuten Dalfsen 55:25
22 Luony van der Haar 55:36
23 Corien Melissen Trias 55:44
24 Adri Sluis Start '78 56:00
25 Tineke Burghard Hattem 56:08
26 Anja van 't Hul De Gemzen 56:53
27 Joke Slijkhuis Hattem 57:22
28 Iris Sielas Veluwe 57:33
29 Ria Jansen Elburg 58:13
30 Diana Seinen PEC 1910 58:34
31 Lotus Puister Apeldoorn 58:38
32 Shweta Boorsma Wapenveld 58:44
33 Ineke Witte Koninklijke Euroma 58:45
34 Jolien Kleis Swifterbant 59:13
35 Anne de Wilde Swifterbant 59:38
36 Judith van Holland Zwolle 59:39
37 Evelyn Nieuwland Koninklijke Euroma 1:00:10
38 Agnes Lindner 1:00:27
39 Nella Vis Nunspeet 1:00:33
40 Agnes van den Bos Elburg 1:01:10
41 Irma van Veen Nunspeet 1:01:10
42 J. v. Mierlo 1:01:11
43 Heleen Gansekoele Koninklijke Euroma 1:01:24
44 Ellie Verduijn Zwolle 1:01:43
45 Jenneke Wijs Zwolle 1:01:43
46 Diane Baarslag Zwolle 1:01:44
47 Marielle Huisman De Gemzen 1:01:45
48 Ellen Stegeman Heerde 1:05:07
49 Daniëlle Kooi Meppel 1:05:20
50 Anique Bosma Koninklijke Euroma 1:05:53
51 Anita Klein 1:08:16

MAN, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bertholt Berger PEC 1910 35:14
2 Andre Plette 35:29
3 Marcel Kwakkel Phoenix 36:05
4 Simon Visser Isala '96 36:34
5 Jeroen Vos Kampen 37:13
6 Peter Gnodde NOP 37:14
7 Cornelis Snoek Urk 38:28
8 Niels Mulderij Zwolle 38:33
9 Andries Mol 38:52

10 Borre de Gier 39:50
11 Juda Vecht PEC 1910 40:28
12 Henk van den Esschert De Gemzen 41:19
13 Peter van Polen PEC 1910 41:27
14 Willem de Vries NOP 41:28
15 Peter Ligthart PEC 1910 41:35
16 N de Gelder 41:58
17 Hans Wijgers Vaassen 42:45
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Uitslagenlijst Kruidenloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
18 Peter Bood De Gemzen 43:38
19 Bert van Duuren PEC 1910 44:11
20 Roel de Lange Kampen 45:04
21 Theo Zwarts 46:01
22 Erik Wim de Vries 46:02
23 Ijsbrand Reijneveld 46:26
24 Niels Visser 46:40
25 Frank Berghuis 46:59
26 Gert Bartels Zwolle 47:13
27 Rudy van Leerzem Zwolle 47:41
28 Janko van Arken 't Harde 48:06
29 Jeffrey ter Steege Zwolle 48:11
30 Aad van Arken De Gemzen 48:18
31 Ernst de Vries 48:21
32 John Wijnands Koninklijke Euroma 48:22
33 Richard Guldenaar Wezep 48:23
34 Ernst Zwijnenberg Koninklijke Euroma 48:27
35 Dirk Slimmen 48:36
36 Bert Rosien PEC 1910 48:37
37 Jan Kerssies Zwolle 49:05
38 Marc Loo Zwolle 49:15
39 Pieter Steendam 49:24
40 Arjan Dickhof 49:25
41 Jan Kaat Oldebroek 49:35
42 Timon Kaat Zwolle 49:40
43 Koen Schuurhuis Zwolle 49:43
44 Ludo de Jong 49:44
45 P. Visser 49:47
46 Johan van der Kruk Koninklijke Euroma 49:49
47 Henk Schutte Zwolle 50:08
48 Gert Blaauw Elburg 50:20
49 Theo Hanekamp 50:26
50 Jan Baack Cialfo 50:31
51 Tjeerd Lemstra Zwolle 50:35
52 Rick Slaghekke AV Rijssen 50:46
53 Egbert Sluiter Kampen 50:58
54 André van der Beek Zwolle 51:00
55 Mark Molhoek Hasselt 51:14
56 Michiel Kouwen Zwolle 51:25
57 Frits Brentjens Veluwe 51:31
58 Bertus Otten Kampen 51:35
59 Ed Thien Olst 51:36
60 Aalt Vis Hulshorst 51:47
61 Henk Vis Nunspeet 51:55
62 Dick Hendriks Zwolle 52:05
63 Ben Bilderbeek Veluwe 52:26
64 Wim Westerink Wezep 52:29
65 Arie Folkers 52:33
66 Janno van Blankers Apeldoorn 52:36
67 Gerrit Doornenbal Zwolle 52:54
68 Bertjan den Besten 52:58
69 Jan van Unen De Gemzen 53:11
70 Dick Doornenbal Elburg 53:31
71 Theo Thijssen Zevenaar 53:34
72 Edwin de Haan Koninklijke Euroma 53:42
73 Henny Bosselaar BAV 53:57
74 Pascal Remmerts Heerde 54:11
75 Douwe van der Wier Zwolle 54:27
76 Kees Moesman Zwolle 54:31
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Uitslagenlijst Kruidenloop
Wapenveld - Zaterdag 20 maart 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
77 Henk van Dijk PEC 1910 54:49
78 Rik Bosch 55:17
79 Willem J. Zijlstra 55:24
80 Johan Tuten Dalfsen 55:25
81 Piet de Vos NOP 55:31
82 Jaap Strijker Zwolle 56:51
83 Jurrie Teeuwen 56:52
84 H. Rozendal Cialfo 57:16
85 Arnoud Dokter Heerde 57:17
86 Hans Wijgers Vaassen 57:17
87 Herman Brummel 57:21
88 Dries Vis Nunspeet 57:28
89 Jan Kooger Zwolle 57:57
90 M. Varenbrink 58:22
91 Remco Lootens Hattem 58:30
92 Hans Doornink Wapenveld 58:31
93 Bert van Roekel Dutch Runners Gold 58:37
94 Harald de Vries Zwolle 58:47
95 Dirk Otten 58:55
96 Menno Heukels Koninklijke Euroma 59:08
97 Vincent Oldenhof PEC 1910 59:44
98 Mark Allum 1:01:38
99 Hans Bonenberg Nunspeet 1:02:01

100 René Molhoek Zwolle 1:02:56
101 John de Vries BAV 1:04:18
102 Owen Gunster Apeldoorn 1:05:14
103 Dirk Lokhorst Heerde 1:06:38
104 Hans van den Bos Dutch Runners Gold 1:12:34
105 Jan Vuijk 1:13:12
106 Jan de Wit Apeldoorn 1:21:59

WHEEL, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henk Schuiling Gehandicapten Sportc 28:51
2 Tanja Zomer Gehandicapten Sportc 51:37
3 Arne Hoekstra 1:09:33

V REC, 16.1 KM PRES
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Helga Kessels Nijmegen 1:20:03
2 Angelique van Diepen Heerde 1:24:00
3 Willie Sinke 1:25:29
4 Henny Puttenstein De Gemzen 1:26:04
5 Annet Bultman De Gemzen 1:26:04
6 Janice van Enk De Gemzen 1:31:58
7 Loes Jacobs Nunspeet 1:36:51
8 Lilian Cassee Cialfo 1:39:17

M REC, 16.1 KM PRES
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arend jan van de Hoek Nieuwleusen 1:03:16
2 Bernard Nitrauw 1:03:23
3 Gabor van den Berg 1:04:42
4 Manuel Hofman 1:05:31
5 Martin Hendriks De Gemzen 1:06:12
6 Ax Dil Cialfo 1:08:28
7 Jon Naberhuis 1:08:42
8 Cor van Emmerik Epe 1:10:02
9 Marten Bolt 1:10:44
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Wapenveld - Zaterdag 20 maart 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Albert Timmerman 1:11:50
11 Taco Visser 1:11:52
12 Peter Jansen 1:12:42
13 Peter Jansma Heerde 1:13:42
14 Hans van Unen Zwolle 1:15:09
15 Tjarko de Ridder Zwolle 1:15:37
16 Marcel de Ruiter Zwolle 1:15:54
17 Henk Norder Zwolle 1:15:58
18 Riko Douma Wapenveld 1:16:14
19 Jan van de Grootevheen Hattem 1:16:19
20 Pieter Galema Hattem 1:16:50
21 Roelof Rekker 1:17:03
22 Aris van Amersfoort Wapenveld 1:17:12
23 Albert Boschman 1:17:28
24 Bert Kleiboer Zwolle 1:17:29
25 Jan Strik De Gemzen 1:17:38
26 Harrie Fokkens Nieuwleusen 1:17:57
27 Hans Bloks Zwolle 1:18:03
28 Klaas Speets Zwolle 1:18:08
29 Rob Olthof Zwolle 1:18:18
30 Rudi de Reuver 1:18:23
31 Nico Eggens Zwolle 1:18:58
32 Jan Smulders Koninklijke Euroma 1:18:59
33 Ton Bello De Gemzen 1:19:01
34 Dick de Reus Nunspeet 1:19:28
35 Henk Eilander 1:19:30
36 Jurrie Hersevoort 1:19:30
37 Henk den Hertog Zwolle 1:20:16
38 Dick Jansen PEC 1910 1:20:25
39 Harm Dunnink 1:20:32
40 Klaas Compagner 1:20:33
41 Harrie Pol 1:21:05
42 Jan Kroon Koninklijke Euroma 1:21:34
43 Frits Lautenbag De Gemzen 1:21:37
44 Bas Swinkels Elst Gld 1:22:00
45 Adri Bonhof Nunspeet 1:22:30
46 Hans Schuite Zwolle 1:22:50
47 Ted Bagerman 1:22:52
48 Frans v/d Velden 1:23:09
49 Marcel de Groot Zwolle 1:24:01
50 Cor van Beesten Zwolle 1:24:09
51 Peter van Grootheest 1:24:17
52 Jan van der Weide Doornspijk 1:24:23
53 Rudi van der Molen Nunspeet 1:24:50
54 Johan Nieuwland Koninklijke Euroma 1:25:08
55 Henri van Gelder Zalk 1:25:16
56 Dick Strijbos Wapenveld 1:25:49
57 Auke Brouwer Urk 1:26:21
58 Klaas Compagner De Gemzen 1:26:42
59 Ernst Alewijnse Apeldoorn 1:26:54
60 Kees den Hamer Zwolle 1:26:55
61 Joost A Hazewinkel Hattem 1:27:05
62 Gerard vd Brink Nunspeet 1:27:22
63 Rob Bottenberg 1:27:33
64 Johan Doosje 1:27:34
65 John Hagenouw Doesburg 1:27:40
66 Wim Krooshof De Gemzen 1:28:47
67 William van der Haar 1:30:36
68 Ben van Renselaar Wapenveld 1:30:37
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Uitslagenlijst Kruidenloop
Wapenveld - Zaterdag 20 maart 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
69 Henk Brouwer De Gemzen 1:30:40
70 Menno Valk Twello 1:31:26
71 Hein van Enk De Gemzen 1:31:57
72 Henk Jan Kamphuis Oldebroek 1:32:41
73 Ale Maring Zwolle 1:33:44
74 Jos Koedijk 1:33:45
75 Jan Kooistra Zwolle 1:34:14
76 Jan Aberson Koninklijke Euroma 1:34:58
77 Gerrit Mulder Zwolle 1:35:58
78 Dirk willem Hiemstra Meppel 1:36:27
79 Dik Etmans 1:37:22
80 Hennie Stoel 1:38:15
81 Evert Klomp 1:38:50

VROUW, 16.1 KM AU WEDS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hellen de Vries PEC 1910 1:07:42
2 Saskia Schutte Cialfo 1:09:13
3 Cora Kloosterziel PEC 1910 1:14:48
4 Marry Hooijer PEC 1910 1:29:54

MAN, 16.1 KM AU WEDS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Scheenstra Start '78 56:35
2 Patrick Kuijken Athlos 56:57
3 Martijn Schakelaar De Gemzen 1:00:17

MAN40, 16.1 KM AU WEDS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rene Poppe 59:03
2 Peter de Boer PEC 1910 1:03:15
3 E. Etmans Spirit Lelystad 1:05:41
4 Rik Plakke Veluwe 1:14:56

MAN50, 16.1 KM AU WEDS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tjibbe de Vries Cialfo 1:03:12
2 Jan Hollak Veluwe 1:05:21
3 Jan Uiterwijk Loopgroep Beilen 1:08:12
4 Antonius Poelman 1:10:19
5 Jan Stolker avVN 1:11:12
6 Koos Heijmans PEC 1910 1:12:42
7 Ronald Brouwer Veluwe 1:13:20
8 Roelof Pepping avVN 1:14:42
9 Joop Bosman De Gemzen 1:16:30

10 Flip Nijhoff De Gemzen 1:19:04
11 Henk Hoekert De Gemzen 1:19:55
12 Wim Egberts 1:20:21
13 Johan van Santen avVN 1:32:49
14 Harrie Stempher avVN 1:32:49
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