
Uitslagenlijst 3e marathontestl met Prestatielopen
Vlaardingen - Zondag 28 maart 2010

HEREN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Matthijs Riemens Fortuna 17:03 17:02
2 Pjotr van der Velde Fortuna 19:37 19:35
3 Michel Bonefaas Schiedam 19:56 19:55
4 Johan de Visser Fortuna 21:06 21:06
5 Jos Eijkelestam Fortuna 23:56 23:51
6 Nick Tielemans Rotterdam 25:24 25:24
7 Chris Rijneveldshoek Rotterdam 25:40 25:40
8 Hans Hendriks Fortuna 28:06 27:53

DAMES, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Leonie van de Graaf Fortuna 22:28 22:24
2 Linda van Steen Maassluis 24:22 24:17
3 Noortje Eijkelestam Vlaardingen 29:25 29:12
4 Else Pronk Fortuna 33:29 33:07
5 Sylvia Pol van der Ven Fortuna 33:39 33:29
6 Ineke van der Vaart Fortuna 33:40 33:29

HEREN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sander van Vliet Vlaardingen 42:02 41:58
2 Edwin van der Knaap Waterweg 42:29 42:29
3 Jeroen Kars Vlaardingen 43:33 43:32
4 Eric Klok Maassluis 43:46 43:42
5 Martijn Boender Spijkenisse 54:14 53:53
6 Hans Mosselman Fortuna 54:59 54:49
7 W Willemsen Olympus '70 55:30 55:19
8 Arjen Pruijt Fortuna 55:33 55:22
9 W vd Heijden Fortuna 56:24 56:06

10 Marco Ooms Fortuna 56:30 56:18
11 Evert van 't Hof Fortuna 57:07 56:51
12 J vd Broek Hoogvliet Rotterdam 58:40 58:34
13 Jeroen Ruissen Fortuna 59:51 59:31
14 Ben Schamle Vlaardingen 1:02:28 1:01:45
15 Martijn Bruns Fortuna 1:02:45 1:02:20
16 Gerard Wolff Fortuna 1:07:04 1:06:41
17 John de Visser Waterweg 1:23:44 1:23:26

DAMES, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 M Willemsen-de Vries Honselersdijk 55:30 55:19
2 Melanie van Ooststroom Vlaardingen 58:51 58:45
3 Bauwien Moerman Fortuna 59:20 59:02
4 Astrid van Beukelen Fortuna 1:00:15 59:57
5 Colinda Tanis Fortuna 1:03:32 1:03:08
6 Anne-Marie Visser Fortuna 1:03:42 1:03:42
7 Lucia Cazorla-de Vette Fortuna 1:03:57 1:03:33
8 Karin van der Giessen Fortuna 1:03:58 1:03:34
9 Marianne van der Mark- Fortuna 1:04:55 1:04:35

10 Miranda Kal Vlaardingen 1:09:45 1:09:18
11 Renata Dekker Schiedam 1:10:05 1:09:56

HEREN, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hans Wils Sparta 1:06:46 1:06:43
2 Peter Schildmeijer Barendrecht 1:07:14 1:07:11
3 Albert Wagelmans Schiedam 1:07:58 1:07:53
4 Henk Hoks Vlaardingen 1:08:42 1:08:37
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5 Peter de Groot Hoogvliet Rotterdam 1:09:19 1:09:19
6 H C van Nieuwkerk Fortuna 1:09:24 1:09:20
7 Nico de Vries Schiedam 1:10:56 1:10:40
8 Tom van Dijk Fortuna 1:11:56 1:11:56
9 Rob van Tiel Fortuna 1:15:47 1:15:39

10 W van Leeuwen Schiedam 1:16:04 1:15:58
11 Bert Schippers Fortuna 1:16:20 1:16:20
12 Fred Wetsteijn Vlaardingen 1:17:39 1:17:35
13 Ron de Leeuw van Weene Zuidland 1:18:35 1:18:28
14 Gertjan Zegwaard Schiedam 1:19:27 1:19:17
15 Bert den Hond Fortuna 1:19:29 1:19:12
16 Leo Stans Fortuna 1:21:44 1:21:32
17 Bas van der Raaf Fortuna 1:22:55 1:22:42
18 Bob Westenberg Fortuna 1:25:07 1:24:48
19 Gerard Stoevelaar Fortuna 1:27:30 1:27:12
20 S van de Raaf Fortuna 1:43:20 1:42:59
21 Kees Donkersloot Rotterdam 1:43:32 1:43:14

DAMES, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kerry Malone Schiedam 1:07:58 1:07:53
2 Anja van Vliet Fortuna 1:16:11 1:16:03
3 Annemieke Lalleman Fortuna 1:26:51 1:26:34
4 Dina van Meurs Schiedam 1:27:52 1:27:39
5 Kasia Jankowska Vlaardingen 1:32:27 1:32:04
6 M Struijk 's-Gravenhage 1:32:58 1:32:38

HEREN, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Peter Sabel Fortuna 2:08:00 2:08:00
2 Sven Kars Fortuna 2:10:42 2:10:41
3 Martin Pronk Fortuna 2:12:59 2:12:57
4 Paul Wolters Waterweg 2:12:59 2:12:56
5 Jacco van der Kuil Rockanje 2:12:59 2:12:58
6 Henk van Kempen Fortuna 2:14:02 2:13:59
7 Cor van der Steen Parthenon 2:15:16 2:15:13
8 Erwin Tareilus Fortuna 2:16:57 2:16:52
9 Arno van Unnik Fortuna 2:18:40 2:18:35

10 Jan Blok 's-Gravenzande 2:20:29 2:18:30
11 Wesley Bouman Spijkenisse 2:22:15 2:22:10
12 Nasser Berrich Delft 2:24:42 2:24:37
13 Ronald van Witzenburg Rotterdam 2:25:56 2:25:51
14 Tom de Kort Utrecht 2:26:33 2:26:30
15 R vd Toorn Schiedam 2:27:00 2:26:56
16 Danny Gräfe Spijkenisse 2:27:10 2:25:10
17 Frank van der Krogt Wateringen 2:27:28 2:27:28
18 Percy van As Fortuna 2:27:57 2:27:55
19 Ivo Steverink Rotterdam 2:28:04 2:28:00
20 Ronald Pol Fortuna 2:29:10 2:29:08
21 Willem van der Vaart Fortuna 2:29:10 2:29:07
22 Ronald Dekker Fortuna 2:29:24 2:29:19
23 Ruud Wessels Waterweg 2:29:24 2:29:20
24 Wim Heijblom Fortuna 2:29:24 2:29:21
25 Kees Montanus Fortuna 2:29:25 2:29:19
26 Dirk-Jan van 't Hoen Fortuna 2:30:51 2:30:49
27 Jan Knipmeyer Fortuna 2:37:20 2:37:14
28 Ruud van Es Fortuna 2:37:20 2:37:14
29 Marco de Man Rotterdam 2:37:21 2:37:13
30 Ron Dijkhuizen RRZ 2:37:21 2:37:14
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31 Henk Mulder Fortuna 2:37:22 2:37:15
32 Peter Uilenhoed Fortuna 2:37:22 2:37:14
33 Kasper Bontje Fortuna 2:37:22 2:37:16
34 Joop Terwiel Fortuna 2:37:23 2:37:23
35 Jeroen van der Linde Fortuna 2:37:23 2:37:15
36 Hans van Dijk Fortuna 2:39:09 2:39:02
37 Arjan van den Tempel Rotterdam 2:43:22 2:43:10
38 Aad Streefkerk Fortuna 2:44:15 2:44:05
39 Bas van Hattem Fortuna 2:44:15 2:44:05
40 Timo van Toledo Oostvoorne 2:44:15 2:44:04
41 Gerrit Brinkman Fortuna 2:44:16 2:44:05
42 Remco Vervloet Fortuna 2:44:16 2:44:06
43 Cok van Bodegom Oudenhoorn 2:44:16 2:44:05
44 Karel Leeuwangh Fortuna 2:44:21 2:44:21
45 Martijn Dalmeijer Schiedam 2:44:21 2:44:09
46 Sander Lindemans Fortuna 2:45:22 2:45:12
47 Hans van den Berg Pallas '93 2:45:27 2:45:16
48 Marco Hogeveen IJsselstein Ut 2:46:19 2:46:08
49 Arjan Plomp Maassluis 2:48:04 2:47:48
50 Oliver Krug Rotterdam 2:50:51 2:50:35
51 Juan Javier Caeiro y M Cappele a/d Ijssel 2:53:01 2:52:47
52 Jannes van Mourik Fortuna 2:53:02 2:52:47
53 Robbert Kamphorst Fortuna 2:53:03 2:52:51
54 Wil Kania Spark 2:53:05 2:52:50
55 H Sterk Fortuna 2:53:06 2:52:52
56 Walter de Ling Fortuna 2:58:55 2:58:37
57 Jeffrey van der Laan Rotterdam 2:59:45 2:59:26
58 Jan Mersch Fortuna 2:59:47 2:59:30
59 Aat van de Water Vlaardingen 2:59:48 2:59:29
60 Leo van der Meer Fortuna 2:59:49 2:59:32
61 Jacques van Dingen Fortuna 2:59:49 2:59:28
62 Eric Reij Fortuna 2:59:49 2:59:29
63 Gerrit Mulder Fortuna 2:59:50 2:59:31
64 Joop le Conge Capelle aan den IJss 2:59:50 2:59:30
65 Jaap van Berkel Waterweg 2:59:51 2:59:32
66 Dirk Schouten Fortuna 3:05:23 3:05:00
67 Hans Damme Run A round 3:05:24 3:04:58
68 Willem Engering Run A round 3:05:24 3:04:59
69 Jos Markusse Vlaardingen 3:05:27 3:05:03
70 Ies Korpershoek Fortuna 3:10:47 3:10:25
71 Ron t Lam Schiedam 3:11:35 3:11:14
72 Kees van Dam Run A round 3:13:18 3:12:51

DAMES, 30 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wilma van der Linde Fortuna 2:37:21 2:37:14
2 Anjo van Randwijk Fortuna 2:43:07 2:42:57
3 Mieke Peute Fortuna 2:44:15 2:44:06
4 Linda Vermeulen Fortuna 2:53:00 2:52:46
5 Lilian van der Steen Fortuna 2:53:00 2:52:46
6 Miranda Kaslander 's-Gravenzande 2:53:01 2:52:43
7 Silvia van Schaick Rozenburg Zh 2:58:33 2:58:18
8 Joyce Dijkhuizen RRZ 2:58:47 2:58:30
9 Geera Poot Fortuna 2:59:47 2:59:47

10 Anita Stolk Fortuna 2:59:48 2:59:31
11 Christel vd Made Spijkenisse 2:59:48 2:59:30
12 Annemie van Hattem Fortuna 2:59:49 2:59:33
13 Anjo Brouw Fortuna 2:59:49 2:59:29
14 Lenneke Lissenberg Vlaardingen 3:05:23 3:04:58
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15 Sandra van 't Sant Sparta 3:05:24 3:05:00
16 Corry Nieuwstraten Run A round 3:09:04 3:08:38
17 Olga Lodder Fortuna 3:14:40 3:14:15
18 Jeannette van Huizen Fortuna 3:14:41 3:14:16
19 Lenie Vonk Waterweg 3:18:19 3:17:54
20 Hanneke Donkersloot Rotterdam 3:18:23 3:17:58
21 Annelies Virginia PAC 3:23:22 3:22:58
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