
Uitslagenlijst Open Zaanse Kampioenschap
Krommenie - Maandag 5 april 2010

MAN, 10 ENGELS MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jiri Kemper AV '23 58:52
2 Jork Geraets Zaanland 58:58
3 Mark Slor NEA Volharding 1:14:23
4 Stafan van Weerden Lycurgus 1:16:51

MM1, 10 ENGELS MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerard van den Berg Hylas 56:50
2 Willem van t Veer Lycurgus 57:37
3 Arnoud Ritsma Lycurgus 59:37
4 Cees van Leenen avVN 59:45
5 Eddy van Leeuwen Lycurgus 1:01:28
6 Marco Mollee Lycurgus 1:10:54
7 Eric van Weerden Lycurgus 1:13:40
8 Hans Jelierse NSL 1:19:37

MM2, 10 ENGELS MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Harald van Doorn Lycurgus 57:56
2 Peter Burger AV Castricum 59:13
3 Ger Kragten Atos 59:26
4 Ron Kuyer Lycurgus 1:00:47
5 Han Brand Lycurgus 1:04:34
6 Melchert Kok Lycurgus 1:05:05
7 Rob Emmerig Lycurgus 1:06:51
8 Dirk Goldebeld Zaanland 1:07:09
9 Flip Valk Zaanland 1:08:26

10 Ton Spaan Lycurgus 1:10:28
11 Jan Bakker Zaanland 1:11:09
12 Evert Kranendonk Atos 1:19:18
13 Ruud de Goede Zaanland 1:21:30

MM3, 10 ENGELS MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jaap Velserboer avVN 59:23
2 Hans van Urk Lycurgus 1:05:26
3 Rob de Vries avVN 1:05:31
4 Jan de Boer Zaanland 1:06:36
5 Rob Sluijter avVN 1:08:53
6 Nico Vergouw Zaanland 1:09:07
7 Jean Freese Lycurgus 1:10:24
8 Lex de Boer Loopgroep Hoorn 1:14:00
9 Jan Slor NEA Volharding 1:14:26

10 Jaap Klomp Zaanland 1:18:08
11 Jean Brakenhoff AV Castricum 1:18:37
12 Han de Gooyer Lycurgus 1:19:54
13 Theo van Vliet Loopgroep Hoorn 1:20:20
14 Dick Kollaard Lycurgus 1:22:23
15 Joop Keetman Lycurgus 1:42:16

VROUW, 10 ENGELS MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Corine Nelen AV Edam 1:05:35
2 Sabine Takkenberg Lycurgus 1:25:24

VM1, 10 ENGELS MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jose Doorson Zaanland 1:08:20
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2 Cora Sistermans Zaanland 1:11:50

VM2, 10 ENGELS MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ineke Luppers NEA Volharding 1:11:09

VM3, 10 ENGELS MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aty Duin NEA Volharding 1:19:44
2 Nel de Goede Lycurgus 1:24:23

MTRIM, 10 ENGELS MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maarten Krijnen Purmerend 1:02:21
2 Edgar Griffioen Amsterdam 1:02:26
3 Ronald van den Top Krommenie 1:04:40
4 Jan de Waard Egmond aan de Hoef 1:05:55
5 Dirk Klaassen Uitgeest 1:06:20
6 Eric Retz Zaandijk 1:08:23
7 Chris Freijser Krommenie 1:09:11
8 Rob de Vrieze Hoorn 1:09:40
9 Erik de Vos Krommenie 1:10:16

10 Arnold Brinkman Krommenie 1:10:49
11 Jeroen Abbing Krommenie 1:11:22
12 Marcel Taanman Zaandam 1:11:41
13 Maarten Duin Uitgeest 1:11:50
14 Sander Dreier Krommenie 1:12:33
15 Ruben Bergkamp Wormerveer 1:12:48
16 Lourens Koopman Assendelft 1:13:28
17 Arjan van Diepen Wijde Wormer 1:13:46
18 Jaime van Oost Beverwijk 1:13:51
19 Marco Hagen Wormer 1:13:54
20 Rene Jerphanion Beverwijk 1:14:12
21 Siem Meijer Akersloot 1:15:13
22 Peter Meijer Akersloot 1:15:17
23 Patrick Boekhout Krommenie 1:15:42
24 Roel Smit Castricum 1:15:54
25 Nico Kroone Assendelft 1:16:26
26 Rien de Vreede Middenbeemster 1:16:49
27 Johan Meijer Zaandam 1:17:35
28 Piet van der Pal Zaandam 1:17:38
29 Ferdinand Kollaard Velserbroek 1:17:56
30 Hans Luiten Zaandam 1:18:18
31 Rob van Zuuk Assendelft 1:18:58
32 Aad Schavemaker Assendelft 1:19:42
33 Klaas Lakeman Heemskerk 1:20:12
34 Piet Vlaanderen Uitgeest 1:20:22
35 Peter Lansbergen Assendelft 1:21:55
36 Jeroen Koning Krommenie 1:22:25
37 Jaap Vloon Westzaan 1:22:26
38 Han Jongeneel Assendelft 1:22:31
39 Koen van der Woude Koog aan de Zaan 1:22:42
40 Jos Harthoorn Assendelft 1:22:58
41 Teun Langenberg Wormer 1:23:01
42 Robert Kramers Wormer 1:23:06
43 Kees Walter Zaandam 1:25:48
44 Peter Out Beverwijk 1:26:12
45 Frank Post Wormer 1:27:50
46 Jan Duivis Zaandam 1:30:00
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47 Harry Derlagen Zaandam 1:31:18
48 Hans de Roo Koog aan de Zaan 1:32:13
49 Henk Koper Heemskerk 1:32:34
50 Rob Groot Zaandam 1:33:01
51 Maarten Jimmink Krommenie 1:33:18
52 Marc de Boer Krommenie 1:43:37

VTRIM, 10 ENGELS MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ingrid van Weerden Zaandam 1:19:20
2 Suzanne Herman Haarlem 1:19:47
3 Alice Muller Wormer 1:25:46
4 Astrid Plekker Assendelft 1:27:27
5 Odette Spaan Assendelft 1:28:12
6 Joyce de Roo Zaandam 1:28:42
7 Angelique Holkamp Uitgeest 1:29:03
8 Marjolein Roet Krommenie 1:31:26
9 Christa Meijer Zaandam 1:31:33

10 Ellen van Hoorn Krommenie 1:31:40
11 Nellie Outseltjes De Woude 1:32:39
12 Miriam Kroes Wormer 1:33:18
13 Ellen van Diepen Assendelft 1:33:18
14 Jaqueline Louwe Zijlst Koog a.d. Zaan 1:44:33
15 Nel Rol Oost Knollendam 1:45:20
16 Jolanda Vermast Wormerveer 1:45:20
17 Irene Enkt Uitgeest 1:45:20
18 Mieke van Gelderen Wormerveer 1:45:20
19 Tineke Langelaar Krommenie 1:45:20
20 Marjolein de Heer Zaandam 1:45:20

uitslagen op www.avlycurgus.nl
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