
Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Zondag 25 april 2010

MANNE, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daniel Nagel Zuidwal 58:19
2 Martin Helmantel Heemstede 59:57
3 John Collingham Haarlem 1:02:46
4 Albert Dam Triathlon 1:11:32

MANNE, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Getachew Ayele Haarlem 54:57
2 Cyril Mica KAV Holland 55:26
3 Marcel de Graaf KAV Holland 56:52
4 Ron Aardenburg avVN 57:51
5 Simon Luckett Haarlem 59:29
6 Wijnand van Haselen Loopgroep Aart Stigt 1:00:09
7 Jim Verdurmen Spaarndam West 1:00:10
8 G. Wamburg Beverwijk 1:02:40
9 Marcel de Romph Hoofddorp 1:04:36

10 Kees van Zijp Loopgroep Aart Stigt 1:04:57
11 Abdel Echtaib Heemstede 1:05:25
12 Hans Fischer Santpoort-Noord 1:06:38
13 Tom Puts AV Aalsmeer 1:09:33
14 Erik Luyf Haarlem 1:09:47

MANNE, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Johan Neve KAV Holland 58:07
2 Rob Leen Zandvoort 1:07:04
3 Gerrit-Jan Scholtens Loopgroep Hoorn 1:10:12
4 Leo Vloon Waterland 1:11:54
5 Ambro Visser Phanos 1:15:59
6 Chris Best Haarlem 1:18:35
7 Jaap Kiel Suomi 1:19:15

MANNE, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter van Kaam IJmuiden 1:05:53
2 Jan C.J. van Hout DEM 1:08:48
3 Roel Ramakers avVN 1:11:54

VROUW, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Esther Kalkman Suomi 1:11:33

VROUW, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ingrid Dekker Haarlemmermeer 1:09:05
2 Mirjam Colijn Aalsmeerderbrug 1:12:58
3 Michelle Collingham Haarlem 1:17:32

MANNE, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joris van den Beld Haarlem 58:49
2 Niels Heijstee Haarlem 1:00:38
3 Reinoud van Laar Haarlem 1:03:17
4 Evert Kassing Velserbroek 1:03:57
5 Jan Wijkhuizen Haarlem 1:04:36
6 Remy Staring Haarlem 1:05:15
7 Marco Scheffers Velserbroek 1:05:30
8 Fabio Cozzetto Haarlem 1:08:10
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Zondag 25 april 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Steve Hanley Overveen 1:08:33

10 Frank van der Laan Haarlem 1:08:39
11 Martin van de Beek Amstelveen 1:09:30
12 Ronald van Bakel Hoofddorp 1:10:19
13 Chris Visser Haarlem 1:10:22
14 Bas Commandeur Beverwijk 1:11:08
15 Pál Szilágyi Haarlem 1:11:11
16 Jurgen Balink Heemstede 1:11:28
17 Joost Reijerse Haarlem 1:11:45
18 Ingmar Bebelaar Den Helder 1:11:48
19 Jeroen Scholten Linde Haarlem 1:12:01
20 Jeroen Vader Amsterdam 1:12:11
21 Henk Janssen Bloemendaal 1:12:20
22 Marc Roodenburg Krommenie 1:12:40
23 Vincent Borgonjen Haarlem 1:12:47
24 Ton Hollak Loopgroep Hoorn 1:13:32
25 Bart Weijers Haarlem 1:13:34
26 Ivo Martini Amsterdam 1:13:59
27 Peter Koeneman Amsterdam 1:14:23
28 Kees van Giesen Hoofddorp 1:15:41
29 Ruud Vos Amsterdam 1:15:43
30 Peter Veth Beverwijk 1:15:44
31 Rolf Heupink Haarlem 1:15:59
32 Johan Koops Haarlem 1:16:17
33 Erik Berkhof Haarlem 1:16:35
34 Paul Lensen Heemskerk 1:16:58
35 Kees Koper Zandvoort 1:18:14
36 Ronald Moolenaar Haarlem 1:18:21
37 Niels Heijstek Haarlem 1:18:22
38 Nico Swanink Aerdenhout 1:18:22
39 Marc Berghouwer Amsterdam 1:19:06
40 Danny Emanuels Haarlem 1:19:21
41 Gijsbert Bos Haarlem 1:19:28
42 Frank Mooi Haarlem 1:19:41
43 Jan Kallenbach Haarlem 1:19:42
44 Niels Papst Haarlem 1:19:49
45 Frank Warmerdam Sint Pancras 1:20:59
46 Nico Hoek Heemstede 1:21:17
47 Gerard de Boer Suomi 1:21:48
48 Peter Buzink Bennebroek 1:21:48
49 Edo Rensman Diemen 1:22:00
50 Arian van der Werff Hoofddorp 1:22:17
51 Eric Knijn Beverwijk 1:22:36
52 Arjen Hemelaar Haarlem 1:23:43
53 Victor Schippers Overveen 1:24:55
54 Robert van Houten Heemstede 1:25:34
55 Marc van Leeuwen Haarlem 1:25:36
56 John van Kleef Haarlem 1:26:07
57 Martijn de Roller Loopgroep PK 1:26:27
58 René van Houwelingen Suomi 1:27:16
59 Simon Wijte Beverwijk 1:27:17
60 Rob Smit KAV Holland 1:27:40
61 Bert de Goede Haarlem 1:27:59
62 Pieter Visser Amsterdam 1:28:09
63 Paul Buijtendijk Hoofddorp 1:29:48
64 Walter Groeneveld Hoofddorp 1:31:20
65 Wouter Aalberse Haarlem 1:33:37
66 van Eeden Haarlem 1:33:38
67 Sander Veenhoven Zaandam 1:34:26
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Zondag 25 april 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
68 Janvan Veen Nieuwe Niedorp 1:37:50
69 Peter van Veen Heerhugowaard 1:37:50
70 Jeroen van de Kant Amsterdam 1:39:16

VROUW, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Solange Levison Haarlem 1:08:11
2 Nanneke Doeven Haarlem 1:08:19
3 Frederika Groenenveld Hoofddorp 1:08:49
4 Ans van der Plas Heemstede 1:10:28
5 Marleen Kerssemakers Amsterdam 1:12:12
6 Sandra Mense Velserbroek 1:13:59
7 Joke Rozing Beverwijk 1:15:44
8 Lotte Wijnstraat Haarlem 1:18:24
9 Sasja Wenning Wormerveer 1:19:17

10 Stefania Iannuzzi Haarlem 1:19:23
11 Diana van Ee - Breinbu Haarlem 1:26:35
12 Marlijn Floris Wormer 1:27:36
13 Marga Mulder Bloemendaal 1:29:37
14 Esme Louiws Amsterdam 1:29:48
15 Caroline Wijte Beverwijk 1:36:21
16 M. Braspenning-Groenev Heemstede 1:37:40

MANNE, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arthur van der Meer Haarlem 42:17
2 Pravind Binda Diemen 44:02
3 Joost Belien Zandvoort 44:47
4 Bart-Jan Bekker Haarlem 45:00
5 Leen Kniest Haarlem 45:01
6 Feisal Lam-Lion Dutch Runners Gold 45:14
7 Renno van der Linde Amsterdam 45:21
8 Hijko van der Linden Haarlem 45:35
9 Nicolas Porras-Arroyo Haarlem 45:59

10 Jaap Hordijk Haarlem 46:13
11 Sjoerd Derksen Delft 46:35
12 Rachid Mali Hoofddorp 46:36
13 Karel Kolb KAV Holland 47:25
14 Peter Schollmann Heemstede 47:58
15 Bram Suweijn Haarlem 48:00
16 Boudewijn Stapper Haarlem 49:02
17 Sergio Felter Loopgroep Rietheide 49:06
18 Niels Orij Delft 49:09
19 Hans Jansen Haarlem 49:13
20 Arnold van Velthoven Haarlem 49:15
21 Tom Collingridge Haarlem 49:24
22 Dennis Maas Amsterdam 49:28
23 Gerard Mooij IJmuiden 49:36
24 Jelle Rutte Beverwijk 49:44
25 Mike Rijkers IJmuiden 49:53
26 Erik Jansen Haarlem 50:07
27 Bert Kooter Velserbroek 50:12
28 Frank Moen Haarlem 50:44
29 Barry van Leeuwen Bloemendaal 51:00
30 Bas van der Steeg Haarlem 51:13
31 Ed van Keulen Haarlem 52:06
32 Ruud Hooiveld Geldrop 52:42
33 Raymond Droog Haarlem 52:54
34 Arno Beliën Dutch Runners Basic 53:01
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Zondag 25 april 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
35 Fred Mooij Beverwijk 53:24
36 Dick Mienis Winkel 53:30
37 Rene Handema Beverwijk 53:36
38 Daan Vassing Velserbroek 53:47
39 Hans Rosendal Aalsmeer 53:58
40 Michael Ides Haarlem 54:03
41 Coos Ernens Suomi 54:13
42 Gert van Aperen Haarlem 54:20
43 Marco Baldassari Amstelveen 54:30
44 Andre Zwart Haarlem 55:11
45 Nick Jacobs Amsterdam 55:12
46 Romeo van der Werff Uitgeest 55:15
47 Frank Drenth Haarlem 55:23
48 Karel Hoekstra Alkmaar 55:42
49 Leon Veth Overveen 55:45
50 Martin Bijl Badhoevedorp 55:46
51 Mike Griese Amsterdam 55:57
52 Bart Blankendaal Amsterdam 56:00
53 Henk van Ewijk Hillegom 56:20
54 Mark Brouwer Alkmaar 56:30
55 Hans Mooij IJmuiden 57:14
56 Matthijs Vriend Haarlem 57:29
57 Joost Knol Suomi 57:40
58 Ruud Suweijn Haarlem 57:55
59 Patrick van der lingen Westknollendam 58:20
60 Thijs Post Haarlem 58:57
61 Pieter van Driel Haarlem 59:02
62 Rob Kuiper Haarlem 59:07
63 Theo Voogd Vijfhuizen 59:28
64 Rinus de louw Haarlem 59:40
65 Jan Willem van Kampen Haarlem 59:45
66 Nico Cobelens KAV Holland 1:00:01
67 Paul van Houten Haarlem 1:00:16
68 Mark Vargas Amsterdam 1:01:15
69 Koen Bonnema Velserbroek 1:01:32
70 Ed Bonnema Velserbroek 1:01:43
71 Almer Veenendaal Haarlem 1:02:44
72 René Schreuder Bloemendaal 1:02:52
73 Ron Bongers Haarlem 1:03:44
74 Fred Nieman Haarlem 1:04:12
75 Bart Visser Amstelveen 1:04:30
76 Ed Jacobs Amsterdam 1:04:30
77 Paul Zijlstra Vogelenzang 1:05:47
78 Marcel van den Broek Amsterdam 1:06:51
79 Steven van Rooijen Haarlem 1:09:36
80 Wilfred Van Gerrevink Amsterdam 1:11:24

VROUW, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Susanne Boer AV Aalsmeer 43:32
2 Rianne Veen Dutch Runners Gold 49:29
3 Juliette Baller Bloemendaal 50:15
4 Judith Boer Haarlem 50:54
5 Mieke Welp-Rijs Beverwijk 51:46
6 Geer ten Cate Haarlem 53:04
7 Lilian de Ridder Haarlem 54:15
8 Christine Rubeling Heemstede 54:45
9 Hetty van Kemenade Haarlem 54:50

10 Jan van Heteren Haarlem 55:52
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Zondag 25 april 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
11 Grainne Black Haarlem 56:04
12 Helen van Duuren Heemstede 56:17
13 Tineke Puts Haarlem 56:24
14 Janneke Kuijk Haarlem 57:11
15 Willemien Kniest Haarlem 57:52
16 Floor Bremer Amsterdam 57:59
17 Mirjam Pulleman Amsterdam 58:25
18 Laurenske Admiraal Haarlem 58:34
19 Willeke Teeuwen Haarlemmermeer 59:12
20 Femke Post Heemstede 59:14
21 Karin Prudon Haarlem 59:20
22 Hanneke Snel Haarlemmermeer 59:33
23 Pleun Lauwerier Delft 59:50
24 Petra Stam Overveen 1:00:12
25 Pauline Heemskerk KAV Holland 1:00:56
26 Sandra van der Pal Haarlem 1:00:59
27 Leontine Dieben KAV Holland 1:01:09
28 Ytje Stap Haarlemmermeer 1:02:08
29 Maureen Bos Spaarndam 1:02:39
30 Judith van Vegten Amsterdam 1:02:54
31 Evelien Pingen Delft 1:03:47
32 Evelien Wijnberg AV Aalsmeer 1:04:09
33 Linda Brooers AV Aalsmeer 1:04:10
34 Imara Welfing Amsterdam 1:04:35
35 Gerry-An Schets Haarlem 1:05:16
36 Karin Middelberg Haarlem 1:05:20
37 Esther Winkels AV Aalsmeer 1:06:53
38 Lydia Rongen Utrecht 1:06:58
39 Claud Biemans Amsterdam 1:07:39
40 Jurria Hollak Loopgroep Hoorn 1:08:53

MANNE, 5 KM PRESTATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sjoerd Adema Santpoort-Zuid 18:31
2 Sam Welp Beverwijk 19:37
3 Folkert Brolsma Haarlem 19:42
4 Frank Zaadnoordijk Utrecht 20:24
5 Ewout de Bruijn Loopgroep Aart Stigt 21:18
6 Michel Jochems Amsterdam Zuidoost 22:05
7 Maarten Fornerod Haarlem 23:30
8 John van Dort Heemskerk 23:45
9 Jasper v. Omme Zaandam 26:28

10 Robin Duyns Hoofddorp 26:47
11 Diederik Kolb Overveen 27:28
12 Rob de Wit Hoofddorp 27:59
13 Eric Zaadnoordijk Zandvoort 28:24
14 Arent van Daalen Hoorn Nh 28:34
15 Johan de Koning Haarlem 28:38
16 Hans Wilmink Hoofddorp 28:47
17 Michiel van Turnhout Amsterdam 30:12
18 Regis Loubatiere Haarlem 31:18
19 Lodewijk Rosingh Aerdenhout 35:11
20 Jan willem Rosingh Aerdenhout 35:20
21 Bram van Schaik Amsterdam 38:32

VROUW, 5 KM PRESTATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeske Hoogeboom Groet 22:16
2 Martijn Knol Velserbroek 22:21
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Zondag 25 april 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Esther Kiel AV Haarlem 23:37
4 Cherilla Kreuger Amsterdam 28:46
5 Famke Wilmink Nieuw-Vennep 28:49
6 Ineke Pauptit Haarlem 28:49
7 Susan vd Nieuwenhuizen 's-Gravenhage 29:00
8 Elise van de Leeuw Haarlem 29:10
9 Linda Ouwehand Suomi 29:30

10 Quasiba Zeggen Haarlem 30:10
11 Linda Breusers Haarlem 30:13
12 Len van den Berg Haarlem 30:19
13 Carolien Achterbosch Velserbroek 30:35
14 Marga Winkel Haarlem 30:36
15 Alica van der Duin Haarlem 30:37
16 Ans Duin-Schweitzer DEM 30:53
17 Verlyn Jamora Amstelveen 31:29
18 Anne de Romph Hoofddorp 31:48
19 Marleen Kafando Haarlem 37:28
20 Nikki Angel Roos Amsterdam 38:31

KINDE, 5 KM PRESTATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bavo Oost Castricum 23:40
2 Koen Kolb Overveen 23:58
3 Marcel Goossens Santpoort-Noord 24:33
4 Bryan Warrink Hoorn Nh 27:10
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