
Uitslagenlijst 129e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 2 oktober 2010

M400, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daniel Engelhart Alphen aan den Rijn 1:23
2 Twan van Rijn Alphen aan den Rijn 1:27
3 Brennan Kamerman Alphen aan den Rijn 1:34
4 Julian Roedoe Alphen aan den Rijn 1:35
5 Tomas Meleshenko Alphen aan den Rijn 1:38
6 Owyn Kamerman Alphen aan den Rijn 1:47
7 Ties Boot Alphen aan den Rijn 2:04
8 Maik Ippel Alphen aan den Rijn 2:17
9 Dahli Jordense Alphen aan den Rijn 2:23

10 Joeri Niesing Haarlem 2:23
11 Mick Nijman Amstelveen 2:33
12 Abe van Merrienboer Baarn 3:40

V400, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Myrthe Smit Ter Aar 1:39
2 Vera Bakker Alphen aan den Rijn 1:56
3 Tamira Vos Ter Aar 2:07
4 Sharon de Groot Alphen aan den Rijn 2:22
5 Puck Vos Ter Aar 2:31
6 Daisy van rijn Alphen aan den Rijn 3:53

M1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Harting Alphen aan den Rijn 3:38
2 Koen Hijman Boskoop 3:47
3 Bas Bruijn Alphen aan den Rijn 3:52
4 Jim van t Schip Alphen aan den Rijn 3:57
5 Lenne Hootsmans Alphen aan den Rijn 3:58
6 Brian Kortekaas Alphen aan den Rijn 4:01
7 Wessel Smit Ter Aar 4:03
8 Daniel Engelhart Alphen aan den Rijn 4:03
9 Stephan van der Jagt Zevenhoven 4:04

10 Thomas Roedoe Alphen aan den Rijn 4:09
11 Jan-Dirk HArtin Alphen aan den Rijn 4:23
12 Sietse Boot 4:30
13 Rick Schrueder Alphen aan den Rijn 4:32
14 Jurre Smit Alphen aan den Rijn 4:50
15 Niels de Groot Alphen aan den Rijn 4:54
16 Lars Kipp Alphen aan den Rijn 5:06
17 Owyn Kamerman Alphen aan den Rijn 5:23
18 Jasper Bakker Alphen aan den Rijn 5:29
19 Caspar de Bruijn Alphen aan den Rijn 5:30

V1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilse Kuijf Alphen aan den Rijn 3:31
2 Kadidja Sangare Alphen aan den Rijn 3:32
3 Nathalie van der Jagt Zevenhoven 3:56
4 Marije Hijman Boskoop 3:56
5 Manon Stringa IJsselstein 3:57
6 Sietske Verkade Alphen aan den Rijn 4:00

M2000, 2000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Calvin van Klink Roelofarendsveen 7:10
2 Brennan Kamerman Alphen aan den Rijn 9:58

V2000, 2000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Renee Kuijf Alphen aan den Rijn 9:11
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Uitslagenlijst 129e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 2 oktober 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Fleur Bodt Alphen aan den Rijn 9:19

M5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wilfred Krol Dordrecht 20:34
2 Jacob-Jan de Koning Bodegraven 22:22
3 Jan de Vries Alphen aan den Rijn 23:17
4 Jeroen van den Brink Alphen aan den Rijn 23:19
5 Anne de Vries Alphen aan den Rijn 24:29
6 Robbert Couwenberg Alphen aan den Rijn 25:08
7 Jan-Pieter Boer Waddinxveen 25:13
8 Ewout Bianchi Zoetermeer 25:53
9 Benno van Merrienboer Baarn 26:07

10 Rudolf Wieringen Amsterdam 26:09
11 Geert Pastoor Ter Aar 26:11
12 Nils Govers Alphen aan den Rijn 27:12
13 Mario Nijman Amstelveen 27:39
14 Justin Verheul Alphen aan den Rijn 28:51
15 Fedor Mirande Boskoop 28:52
16 Dik van Roon Woerden 32:23
17 Ingmar van Veen Alphen aan den Rijn 32:55
18 Henk Smit Alphen aan den Rijn 32:57
19 Henk Nieuwenkamp Alphen aan den Rijn 35:10

V5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mirjam Beers Alphen aan den Rijn 22:45
2 Marijke van der Steen Leiden 25:35
3 Monique van Dink Rijswijk 26:22
4 Ada Briede Woerden 28:19
5 Manos van Duwen Alphen aan den Rijn 29:28
6 Sanne Vijfhuize Rotterdam 29:37
7 Elaine Turner Amstelveen 32:12
8 Marloes van Klink Alphen aan den Rijn 32:21
9 Monique de Vries Alphen aan den Rijn 32:23

10 Nanja Koolwijk Zwammerdam 32:41
11 Mayke Brandsma Alphen aan den Rijn 32:52
12 Nicolette Mijnsbergen Alphen aan den Rijn 33:11
13 Annemarie van Haaren Alphen aan den Rijn 33:41
14 Anita van Roon Woerden 33:43
15 Marianne Verweij Alphen aan den Rijn 36:23
16 Yvonne van Oosterom Alphen aan den Rijn 36:38

M10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michael Woerden Mijdrecht 34:16
2 Leon vd Meijden Alphen aan den Rijn 37:25
3 Patrick Binnendijk Bodegraven 37:31
4 Peter Klaver Leiden 38:56
5 Hans Overbeek Polsbroek 38:59
6 Jerome Custers Alphen aan den Rijn 39:06
7 Leo van Egmond Alphen aan den Rijn 40:22
8 Pascal Valentijn Ter Aar 40:38
9 Ron de Heij Alphen aan den Rijn 41:15

10 Mark Pieterse Nieuwkoop 42:07
11 Nico Baas Bleskensgraaf 43:03
12 Michel Vollebregt Nieuwkoop 43:10
13 Peter Verbeek Alphen aan den Rijn 44:33
14 Leon Ippel Alphen aan den Rijn 44:49
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Uitslagenlijst 129e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 2 oktober 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
15 Markus Huschens Alphen aan den Rijn 44:52
16 Aad Pieterse Noorden 44:55
17 Eric Huls Berkel en Rodenrijs 45:06
18 Jan Hilgeman Boskoop 45:58
19 Sjoerd Boot Alphen aan den Rijn 46:39
20 Rob Kruijswijk Alphen aan den Rijn 46:49
21 Peter Mulder Nieuwkoop 47:16
22 Frans Veraart Alphen aan den Rijn 47:37
23 Ronald Storm Rotterdam 47:43
24 Arie den Oudsten Waddinxveen 48:38
25 Marcel Maurits Hazerswoude-dorp 48:46
26 Raymond van Aarle Alphen aan den Rijn 49:18
27 Sijbrand Jongejans Amstelveen 49:52
28 Guus Bisschop Alphen aan den Rijn 50:09
29 Gerard Overbeek Alphen aan den Rijn 50:14
30 Dennis Kompier Bodegraven 50:38
31 Johan Kompier Nieuwerbrug 51:05
32 Peter Verveld Alphen aan den Rijn 51:53
33 Hans de Ruiter Hazerswoude 52:00
34 Erwin Radijs Alphen aan den Rijn 52:21
35 Marcel van Iterson Hoogmalen 52:22
36 Paul Tuinenburg Alphen aan den Rijn 52:28
37 Ad Kraal Moerkapelle 52:47
38 Aad Luijenburg Alphen aan den Rijn 52:54
39 Chris Knook Zoeterwoude 52:55
40 Wim de Vries Alphen aan den Rijn 52:55
41 Tom van der Zee Amstelveen 53:22
42 Arie Boogaard Bodegraven 53:44
43 Chris Steenvoorden Hilversum 54:00
44 Michael Ides Haarlem 54:01
45 Klaas Regts Alphen aan den Rijn 54:23
46 Piet de Heij Leimuiden 54:35
47 Arno Stap Roelofarendsveen 55:06
48 Henk Treur Alphen aan den Rijn 55:30
49 Martijn Metz Alphen aan den Rijn 55:32
50 Willem van Gent Alphen aan den Rijn 55:38
51 Peter Jansen Alphen aan den Rijn 55:50
52 Arjan Couwenberg Alphen aan den Rijn 55:58
53 Michel van Dijk Bodegraven 56:26
54 John Hoevenaar Mieuwerkerk aan den 56:46
55 Ruud Harinck Alphen aan den Rijn 57:37
56 Dirk van Veen Moordrecht 58:00
57 Henk Wiggemansen Ter Aar 58:02
58 Rob van Zurk Alphen aan den Rijn 58:18
59 Rinus van der Lugt Hoofddorp 58:22
60 Wim Roozendaal Amstelveen 58:37
61 ?? 58:54
62 Peter Bentvelzen Alphen aan den Rijn 59:59
63 John Schild Hillegom 1:01:23
64 Ronald van Heek Oegstgeest 1:01:23
65 Dick Kors Alphen aan den Rijn 1:01:28
66 Evert de Jong Alphen aan den Rijn 1:02:17
67 Alex Thorne Langeraar 1:03:50
68 Theo Roes Alphen aan den Rijn 1:04:10
69 Leen van Vliet Moordrecht 1:04:42
70 Martin de Goede Hoofddorp 1:05:45
71 Henri la Faille Alphen aan den Rijn 1:06:13
72 Cees Stoof Alphen aan den Rijn 1:07:14
73 Gerrit van der Steeg Aalsmeer 1:10:46
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Uitslagenlijst 129e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 2 oktober 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
74 Joris Eveleens Mijdrecht 1:12:03

V10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Liane van Egmond Ter Aar 46:56
2 Herma Vink Bodegraven 47:04
3 Hanny Maarleveld Bodegraven 49:13
4 Anita van Dalen Utrecht 50:50
5 Marjolein Vet Alphen aan den Rijn 51:59
6 Trees Bijsterveld Alphen aan den Rijn 54:06
7 Heleen de Gouw-Koetsie Alphen aan den Rijn 54:17
8 Dorota Kepinski Den Haag 54:39
9 Diane Pennekamp Alphen aan den Rijn 59:45

10 Brigitte Kersbergen Alphen aan den Rijn 1:00:12
11 Jolanda la Faille Alphen aan den Rijn 1:00:54
12 Manon Reumerman Alphen aan den Rijn 1:00:57
13 Marjolein de Weijer Nieuwkoop 1:00:58
14 Marieke Griffioen Alphen aan den Rijn 1:01:37
15 Paulien Roest Sassenheim 1:08:32
16 Marielle Vergeer Alphen aan den Rijn 1:12:35

M15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Evert-Jan Hanssen Utrecht 59:20
2 Pravind Binda Diemen 1:06:37
3 Robert Bolder 1:10:20
4 Leo van den Hoven Linschoten 1:10:26
5 Henry de Jong Alphen aan den Rijn 1:10:39
6 Wim Lammers Bleskensgraaf 1:10:53
7 Jan Visser Ter Aar 1:18:47
8 Sebastiaan Jonkers Arnhem 1:19:15
9 Wiro Westerwoudt Bilthoven 1:20:24

10 Dennis van Oudenaarden Oostvoorne 1:22:43
11 Martin Mijnsbergen Alphen aan den Rijn 1:30:14
12 Huub Knijff Harmelen 1:31:00
13 Sepp Nick Aalsmeer 1:33:53
14 Gabriel Giscotti Rijswijk 1:34:14

V15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kim Faber Den Haag 1:17:42
2 Leontien Ridder De Bilt 1:18:20
3 Nel Wusten Alphen aan den Rijn 1:23:38
4 Femke Piersma Utrecht 1:29:10
5 Gerbrig Reitsma-Knijff Harmelen 1:29:14
6 Annie van Rossum Vianen 2:02:54

M20KM, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Frank Heijmink Alphen aan den Rijn 1:16:33
2 Frans Woerden Mijdrecht 1:25:47
3 Lex de Boer Avenhorn 1:39:00
4 Peter Akerboom Oude Wetering 1:39:13
5 Frank Balthus Amsterdam 1:42:31
6 Tjeerd Oppedijk Utrecht 1:42:36
7 Carlos Bakker Montfoort 1:47:43
8 Barend Borgstijn Ter Aar 1:48:09
9 Harm Klifman Voorschoten 1:51:07

10 Anton Schuurman Amsterdam 1:52:23
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Uitslagenlijst 129e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 2 oktober 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
11 Bert de Wit Alphen aan den Rijn 1:54:43
12 Gijs Honing Blokker 1:58:28
13 Kees Heijnis Hoofddorp 1:59:05

V20KM, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Natasha van der Horst Aalsmeer 2:17:05

M10SW, 10 KM WANDELEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Charles den Uyl Alphen aan den Rijn 1:03:53
2 Rene Raps Alphen aan den Rijn 1:28:39

V10SW, 10 KM WANDELEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Trees Raps Alphen aan den Rijn 1:34:45
2 Willy Treur Alphen aan den Rijn 1:34:46
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