
Uitslagenlijst AVC Strandloop
Castricum - Zondag 10 oktober 2010

J0310, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tobias Vrolijk 10:50
2 Ivar Schuijt 12:40
3 Kalle Veldhuisen 15:17

J0002, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joran Kooij 9:19
2 Max Gebel 10:18
3 Ties Beentjes 10:25
4 Alex van der Pol 10:42
5 Levi van Diest 10:45
6 Maurits Hazeleger Castricum 11:19
7 Jelle Wittink Alkmaar 11:38
8 Roan Velzel IJmuiden 15:30

M0002, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michelle van Dorth 10:52
2 Yara ter Laare Castricum 11:26
3 Evy Pepping Castricum 11:55
4 Lotte Meerman 13:27

J9699, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ryan Clarke 8:20
2 Ludo Kruistum Castricum 8:20
3 Max Rijs Limmen 8:21
4 Kjeld Melchers 8:22
5 Sven Schoonebeek 8:59
6 Jilt Fopma 9:14
7 Jelle de Boer 10:05

M9699, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Corinda van Es Rotterdam 8:51
2 Diane van Es Rotterdam 8:52
3 Marjet Groen Uitgeest 8:55
4 Britt Noah Mosselman Grootebroek 9:07
5 Danielle van Dorth 9:25
6 Paulien Verhaar Castricum 9:38
7 Emma Venneker 10:27
8 Maaike Wittink Alkmaar 10:37
9 Demi Kruijer Oudorp Nh 10:51

10 Fien Kivit Castricum 10:59
11 Noortje Wittink Alkmaar 11:16

HEREN, 4.0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Quinten Zwaga 13:47
2 Vincent Hazeleger Castricum 14:04
3 Edward Appelman Alkmaar 14:54
4 Stan Niesten 15:03
5 Remco Bruin Alkmaar 15:20
6 Peter Wolters 16:26
7 Albert Kausek 17:06
8 Lars Beentjes 18:17
9 Jop Meerman 18:46

10 Ad Hopman 19:11
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Uitslagenlijst AVC Strandloop
Castricum - Zondag 10 oktober 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
11 Frank van Crasbeek 19:18
12 Quinten Peeters Heemskerk 19:20
13 Jeltes de Weerd 19:44
14 Adelbert Spaan Castricum 20:26
15 Otto Spaan Castricum 20:26
16 Kasper Vrolijk 20:26
17 Geert Velzel 21:02
18 Kain Oosthof 23:03
19 Marcel Bakker 27:28

DAMES, 4.0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sanne Verstegen 16:04
2 Roanne Bruin Limmen 16:38
3 Karlijn van Es Rotterdam 17:00
4 Carlijn van Esch Castricum 17:49
5 Lenneke Beeldman Heiloo 18:13
6 Pam Beentjes 20:10
7 Brenda Alkemade IJmuiden 22:30
8 Anja Lubach 27:27
9 Els Foekema Castricum 29:15

M39-, 10.5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ton Koning 39:45
2 Thijs Mossel Edam 41:02
3 Sander Collet 42:40
4 Bas Briefjes 43:40
5 Rob Koning 44:21
6 Tyas Visser 44:59
7 Henry Kwakman 44:59
8 Thijs Putter 45:48
9 Peter Runderkamp 45:52

10 Edwin de Wit 45:54
11 Maarten Slokken 46:00
12 Neal Keijzer 46:05
13 Patrick Leeflang 47:37
14 Marco Collet 48:43
15 Thomas Schilder 49:29
16 John Zoetebier 49:53
17 Bas Commandeur Beverwijk 51:01
18 Laurens Snoek 51:04
19 Maarten van Haaften Castricum 51:11
20 Onno Zonneveld 52:33
21 Rob Mol 52:36
22 Jos Dekker Bovenkarspel 52:45
23 Thomas de Lange 53:03
24 Jeffrey Mercx 53:04
25 Marco de Groot Wassenaar 54:20
26 Sjiva Janssen 54:35
27 Dave Smits 55:46
28 Jeroen van Vuuren Amsterdam 56:54
29 Martin Kaatman 57:00
30 Jeroen Veen 57:02
31 Pieter van der Meulen 1:03:46
32 Onno Velzel IJmuiden 1:05:56
33 Maurice Groot 1:13:42

M4049, 10.5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nelson Jonk 41:56
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Uitslagenlijst AVC Strandloop
Castricum - Zondag 10 oktober 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 John Buikman Edam 42:09
3 Ron Aardenburg Heemskerk 42:12
4 Piet Mossel 43:30
5 Yvo Muthert Castricum 44:39
6 Bart Hulst Castricum 44:44
7 Marco Havelaar Egmond-Binnen 45:02
8 Simon Kroon Volendam 45:26
9 E. Smit 46:14

10 Wim Koning 46:33
11 Reinout Sluiters Monnickendam 47:40
12 Harry Sier 47:56
13 Ed Steur 48:11
14 Simon Verhaar Castricum 48:34
15 Paul Koopmans 48:44
16 Sjoerd Huisinga Castricum 48:48
17 Louis Oudhuis 48:54
18 Ton Mol 49:03
19 Milo Hacquebard Akersloot 49:06
20 Rob Wittink Alkmaar 49:12
21 Albert Peeters Heemskerk 49:19
22 William Janzee Castricum 50:21
23 Johan Buijs 50:23
24 Erik Hartog 50:24
25 Erwin Duits 50:25
26 Laurence Herveille 50:54
27 Ruud Maartens Enkhuizen 51:03
28 Tjalling Rekker Landsmeer 51:10
29 Ton Mosch Edam 51:22
30 Cees Groot 53:06
31 Theo Koning 53:21
32 Kees Vlek Castricum 53:35
33 Jan Koning 53:53
34 Arjen Velzel IJmuiden 54:36
35 Peter Oubber 56:05
36 Robert Water 57:01
37 Henk Jan Klein 58:28
38 Frans Glorie Castricum 59:25
39 Peter Zeeman Limmen 59:45
40 Harry Verduin Uitgeest 59:58
41 Erwin Vermeulen Wassenaar 1:01:08
42 Rick Rozema Uitgeest 1:02:03
43 Frank Stolk Hoofddorp 1:02:26
44 Jeroen Modder 1:03:04
45 Arjen Vroegop Heiloo 1:03:13
46 Remco Roos Castricum 1:07:23

M50+, 10.5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Zwarthoed Volendam 41:40
2 Cees Mossel 43:36
3 Bart van Crasbeek 43:40
4 Kees Denneman Limmen 44:13
5 Willem de Widt Monnickendam 44:51
6 Theo Brakenhoff Castricum 45:44
7 Theo Nieuweboer 46:21
8 Kees Rootjes Heiloo 46:36
9 Ron Melchers 46:55

10 Egbert Lijs 47:44
11 Hans van Vinkeveen 47:45
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Uitslagenlijst AVC Strandloop
Castricum - Zondag 10 oktober 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Peter Zwart Amsterdam 47:51
13 Ben Bijwaard 47:52
14 Jan Steur 47:56
15 Fred Smit 48:29
16 Kees Mooijer 48:55
17 Lody Peeters 48:58
18 Jack Buijs 49:23
19 Gertjan Zonneveld Castricum 49:40
20 Peter Bakker Edam 50:09
21 HA Oudeboon Heiloo 50:27
22 Gerard Blees Castricum 52:12
23 Klaas Koning 52:13
24 Nico Kramer Castricum 52:32
25 Peter Nuyens 52:48
26 Jan Tol Bont 52:52
27 Paul van Hogen 52:57
28 Jan Kok Oosthuizen 53:01
29 Peter Bloedjes Limmen 53:02
30 Gerard Metselaar Limmen 54:01
31 Aris Lubbes 54:02
32 Wil Kaandorp Limmen 54:12
33 Cees Haan 55:07
34 Harrie Brondijk Heemskerk 55:09
35 Eduard van der Linde Monnickendam 55:12
36 Henk Overeem 55:37
37 Kees Janssen 55:48
38 René Daalmans Castricum 56:01
39 Pedro Hollenberg Castricum 56:12
40 Anton Visser Castricum 56:27
41 Nico Kras 56:43
42 Sjaak Admiraal 57:03
43 Jan de Groot 57:04
44 Ton VIsser Castricum 57:54
45 Theo de Weerd 58:22
46 Arnold van Es 58:29
47 Ari Smit Castricum 58:40
48 Hans de Vries Enkhuizen 59:17
49 Hans Broenink Castricum 59:19
50 Jack Knook Egmond aan Zee 59:23
51 Ronald Heijeler 59:27
52 Hans van Delli 59:43
53 Arno Haijtema 59:52
54 J. Smit 1:02:10
55 Fred Koorn 1:02:36
56 Martin Nieuwenhuis 1:03:17
57 Nico Grick 1:03:54
58 Van Amsterdam Castricum 1:05:07
59 Wim Roozendaal 1:05:55
60 Henk Kager 1:06:37
61 Wim Revers 1:07:15
62 Ton van de Berg 1:09:41
63 Kees Egberts 1:09:54
64 Arno van de Plank 1:10:07
65 Peter Kamst 1:10:07
66 Klaas Meester Castricum 1:10:27
67 Ron Bongers 1:17:38

D10KM, 10.5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Monique arkenbout Andr Limmen 45:18
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Uitslagenlijst AVC Strandloop
Castricum - Zondag 10 oktober 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Eileen Groenland Limmen 45:57
3 Judith Tamis 49:05
4 Clara Huisinga - Fisch Castricum 50:27
5 Saskia Veerman 51:43
6 Marjan Seignette Limmen 52:31
7 TINEKE VAN Roon Castricum 53:28
8 Loes van Esch Castricum 54:28
9 Roos Bakker 54:32

10 Giséla Mühren Volendam 55:56
11 Leontien 56:56
12 Ellen Molenaar 58:12
13 Inge Rol Castricum 58:23
14 Ineke van Boesschoten Edam 58:32
15 Ingrid Hoogenboom Castricum 58:40
16 Bina Kramer Castricum 58:57
17 Janneke Klouwer-Tol Volendam 59:14
18 Cornelia Twisk Castricum 1:01:00
19 Dagmar Zwebe Enschede 1:01:06
20 Monique van Wijngaarde Uitgeest 1:01:14
21 Afke Collet 1:01:27
22 Sabine bruin Castricum 1:01:35
23 Magda Weeda-Heinis Castricum 1:01:59
24 Karen Faber Castricum 1:02:01
25 Viola Mashoed Heemstede 1:02:19
26 Marjon Vreugdenhil Castricum 1:03:19
27 Monique Koopmans 1:03:48
28 Rachel Koorn 1:03:53
29 Merith Tol 1:04:00
30 Esther Snoek 1:04:06
31 Hanneke Sliedrecht Castricum 1:04:28
32 Aya Wolters Castricum 1:04:33
33 Mascha Bernoski Castricum 1:04:49
34 Monique van den Berg Egmond aan den Hoef 1:05:03
35 Margareth Siemons Limmen 1:05:21
36 Wanda Peperkamp 1:07:14
37 Linda van den Berg 1:08:07
38 Francisca Bont 1:08:07
39 Fatima Elmessri 1:08:13
40 Nanda Zonjee Castricum 1:08:23
41 Marianne de Roo-Roubos Wormerveer 1:08:25
42 Joke de Jong 1:09:40
43 Marjon Lindeboom 1:09:44
44 Anke van Velzen 1:10:04
45 Laura Krom 1:10:25
46 Onbekend 1:10:41

H15KM, 15.0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ted Jan Groen 1:04:01
2 Paul Olij Heemskerk 1:05:11
3 Arnold Vandenberg Castricum 1:05:34
4 Joop Sinnege 1:06:11
5 Tom Bakkum Limmen 1:07:34
6 Arnold Kok Haarlem 1:08:33
7 Rene Welboren 1:09:11
8 Erik Meijer Castricum 1:10:42
9 Bas Pfister Amsterdam 1:11:04

10 Theo Verstegen 1:12:33
11 Maarten Duin 1:12:42
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Uitslagenlijst AVC Strandloop
Castricum - Zondag 10 oktober 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Martin Taams 1:12:56
13 Marius Twisk Haarlem 1:13:21
14 Jeroen Bijman 1:13:43
15 Roel Smit Castricum 1:15:50
16 Henk van Diest 1:15:50
17 Patrick van der Waal Castricum 1:15:57
18 Jan Slor 1:16:32
19 Jan Brakenhoff 1:16:33
20 Iain Taylor Castricum 1:16:51
21 Marc Burgmeijer Heiloo 1:17:31
22 Jac Kaandorp Heiloo 1:17:40
23 Danny Snijder 1:17:59
24 Jan van Veen 1:18:29
25 Ingmar Bebelaar 1:20:05
26 Jefrem Hutzezon Haarlem 1:20:08
27 Danny Emanuels Haarlem 1:20:21
28 Rick de Bruijn Uitgeest 1:20:50
29 J.G. Nezonlever 1:21:03
30 Peter Out Beverwijk 1:21:05
31 Bert Kösters 1:21:05
32 Theo Pepping Akersloot 1:21:23
33 Chris Best Haarlem 1:22:26
34 Olof Glorie Egmond aan den Hoef 1:23:10
35 Sander Haasbroek Castricum 1:23:42
36 Guido Hoogeveen 1:24:25
37 Martijn Stolte 1:24:26
38 Joris Schubert Uitgeest 1:24:37
39 Joop Beentjes 1:25:55
40 Martijn Stuive Amsterdam 1:27:08
41 Johan van Kruistum 1:27:09
42 Gerard Schaft 1:27:21
43 Arnold Broekmeijer Castricum 1:27:40
44 Remko Rijper 1:28:14
45 Dirk Brouwer 1:29:51
46 Marcel Hilferink Castricum 1:30:56
47 Sven Kelder 1:33:49
48 Hans van der Wielen 1:36:48

D15KM, 15.0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ria Stam Limmen 1:11:14
2 Nel Grootjen Castricum 1:12:48
3 Saskia Winkel-Onrust Purmerend 1:17:44
4 Aty Duin Purmerend 1:20:16
5 Gaby Neijendorff 1:20:41
6 Marloes van Velzen Alkmaar 1:21:00
7 Denise Hilferink Castricum 1:23:21
8 Marion Grandiek Castricum 1:25:55
9 Els Kuiper 1:25:55

10 Monique van Veen-Knubb 1:31:14
11 Hetty Sleijster Castricum 1:41:27
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