
Uitslagenlijst St George Cross
Spierdijk - Zondag 12 december 2010

M, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michiel de Ruiter Hera 28:28
2 Alwin Groen NOVA 29:04
3 Marten Korfage Hera 29:12
4 Pim Molenaar Hera 29:38
5 Ferry v.d. Heide Hera 29:42
6 Leon Ineke NOVA 29:44
7 Yunis Abu-Stitan Noordkop 30:09
8 Jeffrey van der Park Hera 30:16
9 Dennis ten Bruggencate Trias 30:39

10 Arjen Hart Hera 30:41
11 Emiel Admiraal Trias 31:14
12 Maarten Gouda Trias 31:31
13 Richard Douma Zaandam 31:35
14 Bart Klaver Hera 31:36
15 Erik-Jan Spijkerman Hera 31:41
16 Raymond Koen Noordkop 31:51
17 Remco Verveer Hera 32:09
18 Jamel Achour Hera 32:31
19 Menno Munster Hylas 33:08
20 Bastiaan Gouda Heiloo 33:33
21 Michel Pannekeet Trias 33:44
22 Remco Bruin Hylas 33:50
23 Siem Meijne Akersloot 33:57
24 Hidde Timmermans Hollandia 34:02
25 Bart Tesselaar Noordkop 34:40
26 Niels Slagter SAV 34:45
27 Gideon Kok Hera 35:27
28 Jan Klaver Hollandia 35:44
29 Peter van Stralen Hera 35:58
30 Theo Quist Loopgroep Hoorn 36:14
31 Jacco Munster Hera 36:41
32 Ben Beunder Hollandia 37:07
33 Marcel de Hart Wognum 37:40
34 Cees Groenland AAC 37:43
35 Tim Hamaker Amsterdam 37:50
36 Jos Tielen Wageningen 37:57
37 Niek Boon Noordkop 38:07
38 Peter Borst Hensbroek 38:16
39 Ingmar Vink Noordkop 39:15
40 Niels van Schagen Hensbroek 39:29
41 Johan Baas Hollandia 39:39
42 Luca Assorgia Den Helder 41:50
43 Willem Scheringa Spanbroek 44:12
44 Ronald Laan Spierdijk 44:55
45 Chiel Wester Obdam 45:01
46 Tim Koppes Heerhugowaard 50:44
47 Mark Kok Lutjebroek 51:40

M35, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Toine Groot SAV 32:00
2 Sander Groot Loopgroep Hoorn 32:57
3 Sjaak Bakker Wervershoof 33:13
4 Peter Tas DOKEV 33:17
5 Ronald Lienos Noordkop 33:22
6 Jim Mooij Hollandia 33:41
7 Robin Klanker Hera 34:26
8 Richard Kramer SAV 34:44
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Walter Klanker Sint Pancras 35:24

10 Eric van den Berg Hollandia 37:35
11 Ron Jimmink Loopgroep PK 38:06
12 Erwin le Blansch Zwaagdijk 38:09
13 Jacob van der Wulp SV Sportlust 38:42
14 Menno Slagter TAS '82 38:53
15 Ronald Grooteman Wervershoof 38:54
16 Rob Smit Spanbroek 41:15
17 Melvin Tuil Loopgroep Hoorn 42:02
18 Sjaak van Grieken DOKEV 43:45
19 William de Jager Hoogkarspel 44:06
20 Sigo Simons Akersloot 44:15
21 Gabriel Duifs Zwaag 48:37
22 Dave den Dulk Hoorn 48:43

M40, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ron van Diepen Hera 28:22
2 Ruud Beerepoot Hera 29:53
3 Peter Bosgoed ARO '88 32:13
4 Ruud Doodeman Warmenhuizen 32:23
5 Gerard Warnaar Hera 32:43
6 Rober Stroet SAV 32:49
7 Anko Top Wieringermeer 34:00
8 Erik Strikker SV Sportlust 34:08
9 Danny Pormes DOKEV 35:28

10 Mark Wester ARO '88 35:56
11 Marcel de Wit SAV 36:15
12 Wilco van de Kuijt Hera 36:26
13 Marcel Overboom Avenhoorn 36:57
14 Johan Wijler Wamenhuizen 37:13
15 Olaf ter Heurne Avenhorn 37:38
16 Arnold Kop Lutjebroek 37:59
17 Peter Schilder SAV 38:14
18 Marcel Laan Blokker 38:27
19 Henny Stroet Onderdijk 38:34
20 Marco Hoedjes ARO '88 38:59
21 Richard van Bergen Hera 40:08
22 Peter Tamis Hera 40:13
23 Pieter Mul Hensbroek 40:19
24 Gerrie Masteling Hera 40:20
25 T. Ter Heegde Heerhugowaard 40:52
26 Eric van de Visse Hoorn 41:42
27 Hans Spek Hera 42:35
28 Peter Koelemeij Dutch Runners Basic 43:49
29 Richard Havenaar Abbekerk 44:45
30 Chris Vermeulen Noordkop 45:28
31 Henk van Dijk Hera 46:26
32 Warner Schuringa Spierdijk 47:55

M45, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cees Kersten TAS '82 30:37
2 René Korpershoek Hera 32:11
3 Theo van Graven DOKEV 32:38
4 Sjaak Mettes Hollandia 33:38
5 Robbert Jak SV Sportlust 34:20
6 Rob Berger Trias 34:47
7 Hans Pater Hera 35:04
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Ronald Jacobs Noordkop 35:12
9 Frank Ossa Trias 35:14

10 Louis Dam Assendelft 35:47
11 Dick Groenink Den Helder 35:49
12 Jan Meester Hera 36:01
13 Sjaak van Diepen Loopgroep Hoorn 36:12
14 Nico van Dalen SV Sportlust 36:18
15 René Steur ARO '88 36:25
16 Ton Visser Koedijk 36:28
17 John van de Genugten SV Sportlust 36:36
18 Ruud van Breukelen Hollandia 36:45
19 Francois Flisijn SV Sportlust 36:53
20 Gerbrand Beunder Hera 37:09
21 Marcel Beentjes Hollandia 37:18
22 Frank Ettes Hollandia 37:31
23 Ronald van Etten Hollandia 39:53
24 Marcel Clement Hera 40:28
25 Jan Oudeman Hera 40:30
26 Rob Oud Alkmaar 40:54
27 Ron Hoekstra Wieringerwaard 40:55
28 André Kohne Hera 40:58
29 Gert van Dorth Hylas 41:07
30 Rob Tavenier Oudkarspel 41:34
31 Gerard Beerepoot Wognum 43:37
32 Anja Stroet Hollandia 44:51
33 Peter van Grieken DOKEV 47:22
34 Jan Langedijk Hoogwoud 47:28
35 G. Vermeulen Purmerend 47:29
36 Hans Groot Hoogwoud 49:43

M50, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kees Portegijs DOKEV 33:27
2 Ton Sjerps SAV 34:09
3 Herman Akkerman Hollandia 35:02
4 Humphrey Mijnals SV Sportlust 35:19
5 René Peetoom ARO '88 35:23
6 Jan-Willem Schutte Noordkop 35:52
7 Jan Smit Hollandia 36:49
8 Sjaak Pronk Hollandia 36:58
9 Frank Boon SAV 37:11

10 Nico Wagenaar Hera 37:42
11 René Bakker TAS '82 38:25
12 Antoon van der Jagt avVN 38:48
13 Paul Keuter Trias 39:19
14 Cor Zoon Akersloot 39:22
15 Simon Laan Hollandia 40:12
16 Aad Vlaar Spierdijk 41:22
17 Peter Jacobs Noordkop 41:47
18 Ton van der Lee DOKEV 41:57
19 Theo Wijnker Hera 42:07
20 Ronald Schouwink Hoorn 42:20
21 Gerrit Burggraaf Abbekerk 42:37
22 Jan den IJzerman Noordkop 42:51
23 Kees Groenland ARO '88 43:58
24 Eric Molenaar Loopgroep Hoorn 46:12
25 Gerrit Kunst Avenhorn 47:14
26 Jos van der Velden Akersloot 51:47

M55, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hennie Punt Trias 33:58
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Uitslagenlijst St George Cross
Spierdijk - Zondag 12 december 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Jan Kreuk SAV 34:12
3 Cees Meijer SAV 35:34
4 Koos v.d. Jagt avVN 36:33
5 Jos ten Velden SV Sportlust 37:39
6 Mat Pronk Hera 38:21
7 Anton Knijn Hollandia 38:36
8 Adrie van der Wijk Hera 38:55
9 Adrie Smit ARO '88 39:26

10 M. van Druenen Hollandia 39:28
11 Hans van Stralen Heerhugowaard 39:50
12 Jos Koning ARO '88 40:45
13 Willem Heins Hollandia 41:03
14 Jeff Melger Hera 41:55
15 John Hoogland Hera 41:59
16 Jan Beerepoot Zwaag 42:00
17 Jacques Beemsterboer Loopgroep Hoorn 42:48
18 Joop Menke Noordkop 44:04
19 Kees Brandhoff Hoorn 44:18
20 Pierre Groenland Ursem 44:23
21 Hans Hes Hera 45:37
22 Herman Hommen Wieringermeer 45:54
23 Gerard Luken ARO '88 46:36
24 Sjoerd van Graafeijlan SV Sportlust 49:48
25 Tim Veld Hollandia 49:54
26 Karel Visser Hera 53:14
27 Wim Dudink SAV 55:00

M60, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roger Bellord Hylas 37:20
2 Wim Tas Bergen 38:13
3 Johan Bos avVN 38:19
4 Nico Brantjes Uitgeest 41:56
5 Kik Huisman Hollandia 42:18
6 Piet Baardse Hollandia 42:19
7 Jan Springveld Hera 43:02
8 Wim van der Poel Zaanland 43:30
9 Jelle van der Schaaf Hera 44:25

10 Ted Wester Hera 45:06
11 Lou Coevert Hollandia 45:36
12 Adri Zuidewind Alkmaar 46:57
13 Kees Boeve Hera 49:02
14 Jaap Wit Loopgroep Hoorn 49:03
15 Cor Groet ARO '88 50:39
16 Jan Vastenouw Akersloot 53:50
17 Thom Delemarre Avenhorn 55:15
18 Peter Hoedjes Oostwoud 57:05

V, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Barbara Tesselaar-Zutt Hera 35:10
2 Charissa Czech Noordkop 35:37
3 Talisa van der Fluit Hera 37:05
4 Monique Le Blanch Loopgroep Hoorn 40:34
5 Eline Prampen Hera 41:43
6 Gabriella Czech Noordkop 42:29
7 Lillian Hauwert SAV 42:40
8 Veerle van Balen Phanos 43:48
9 Moniek van Kilsdonk Loopgroep Hoorn 46:51
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Uitslagenlijst St George Cross
Spierdijk - Zondag 12 december 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Malika Koppes Heerhugowaard 47:26
11 Magretha Mol ARO '88 52:09
12 Mary Dudink Grootebroek 55:17

V35, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bianca van Diepen Hera 38:05
2 Rita Quist-Kuip Loopgroep Hoorn 39:33
3 Lilian Koelemeij-Janse Hera 42:27
4 Miranda Mulder-Verbrug SV Sportlust 46:02
5 Ageeth Wilbrink SV Sportlust 46:37
6 Nicole Jong-Missoudan Hera 47:15
7 Bianca van Gool Hera 49:46
8 Monique van Troost ARO '88 52:00
9 Barbara Waterman DOKEV 52:26

10 Gerda Holla Oostwoud 53:14
11 Ellen Thomas Twisk 53:16

V40, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lucienne Groenendijk SV Sportlust 35:55
2 Linda Tesselaar Hera 39:31
3 Margreet van Kampen Wieringermeer 42:21
4 Liesbeth Lind Hollandia 45:35
5 Feike Halberstadt Hera 57:40

V45, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marijke de Wijs SV Sportlust 38:11
2 Esther Veldhuis SAV 38:52
3 Elles Wagenaar-Van Dor Wieringermeer 42:53
4 Brigitte Hoekstra SV Sportlust 43:03
5 Margareth Smal Hollandia 44:24
6 Ineke Smit Noordkop 44:34
7 Jessica Bustos-Soza Hollandia 45:08
8 Loes Kunst-Vijzelaar Hollandia 46:04
9 Rita van Ooijen Hollandia 51:38

10 Hanneke Piek Hollandia 51:44

V50, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wilma van Wouw Hollandia 40:14
2 Helga Geerts Hera 42:15
3 Els Dekker Hera 43:14
4 Afra Kruijer Hera 44:13
5 Mary Koenis Hollandia 44:28
6 Elly Groet-Beers ARO '88 44:41
7 Edith Czech Noordkop 47:31
8 Truus Doekes ARO '88 48:14
9 Gerda Smit Akersloot 52:03

10 Marian Baas-Bakker Hollandia 55:00
11 Alma Zigterman Hera 55:09

NJ, JUNIOR/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan-Arie Portegijs DOKEV 16:41
2 Erik van Zuylen Wieringerwerf 18:00
3 Emiel Doorgeest Zaanland 18:21
4 Jeffrey Kok Spierdijk 21:33
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Uitslagenlijst St George Cross
Spierdijk - Zondag 12 december 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Caper Beentjes Oosthuizen 25:03

NM, JUNIOR/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Heleen Wildoer SAV 20:01
2 Lisa Verblaauw Hera 21:05
3 Jessica de Visser Noordkop 21:35
4 Floor ter Burg Noordkop 21:51

JJ, JUNIOR/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rob ter Burg Noordkop 16:07
2 Joost Kok Lutjebroek 16:47
3 Jaap van der Triel Lutjebroek 17:42
4 Tim Tesselaar Noordkop 18:41
5 Tijko Kieskamp Hylas 19:03
6 Jari Dignum Hensbroek 19:36
7 Dennis Sjerps SAV 19:46
8 Jeroen Swinkels NOVA 21:23
9 Joep Oud Hylas 22:55

10 Kevin Post Wieringermeer 24:03

JM, JUNIOR/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rosalie Wijnker Hera 18:26
2 Britt Mosselman SAV 19:57
3 Danielle van Dorth Hylas 20:12
4 Rosan Steur ARO '88 20:47
5 Eline van Breukelen Wieringermeer 22:11
6 Rianne van Diepen Hera 23:37

TH, JUNIOR/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alie Kanu SV Sportlust 18:06

TD, JUNIOR/TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Linda Tromp Wieringermeer 25:20

PJ, PUPILLENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Twan Pormes Anna Paulowna 5:14
2 Robin Tamis Hera 5:26
3 Jesper Rabbeljee DOKEV 5:36
4 Marc Rademakers NOVA 5:45
5 Nick Schoenmaker Spanbroek 5:50
6 Sam Volten SAV 6:01
7 Luuk Bruins Hoorn 6:05
8 Clarence Bos Spierdijk 6:16
9 Robin Pronk Hensbroek 6:23

10 Wen Pijper ARO '88 6:29
11 Jordi Bom Venhuizen 6:48
12 Teun van Galen Twisk 7:07
13 Joep van der Wulp Noordkop 7:11

PM, PUPILLENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jetske van Kampen Wieringermeer 5:29
2 Anoek Steur ARO '88 5:31
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Naomi Zwaag Hollandia 5:39
4 Isa Raadgers Noordkop 5:43
5 Romy Oden Noordkop 5:53
6 Dianne Conijn DOKEV 5:57
7 Melanie Zoer DOKEV 6:07
8 Lisse Lind Hera 6:12
9 Jessica Buschman DOKEV 6:14

10 Noa Zoon Noordkop 6:17
11 Noa Bouwer Heerhugowaard 6:37
12 Renate Kuijper Hollandia 6:38
13 Mabel Schenk Noordkop 6:42
14 Sosa Tavenier Oudkarspel 6:46
15 Robin Post Wieringermeer 6:59
16 Michelle van Dorth Hylas 7:01
17 Maartje Kop ARO '88 7:21
18 Rosan Schouten Spierdijk 7:25
19 Sarah Dignum Hensbroek 7:26
20 Ellenoor Wildoer Lutjebroek 7:46

MJ, PUPILLENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Luca van Diepen Hera 5:38
2 Jochem van Dijk DOKEV 5:58
3 Jeff Tesselaar Hera 6:02
4 Nick Beerepoot Spanbroek 6:13
5 Dave Schoenmaker ARO '88 6:30
6 Tim Buschman DOKEV 6:34
7 Nils Rabbeljee DOKEV 6:40
8 Milan Bouwer Heerhugowaard 6:41
9 Tijmen Jansen DOKEV 6:43

10 Erik Rademakers NOVA 7:19
11 Joost van Oers Wieringermeer 7:24
12 Freek Ursem Spanbroek 7:44
13 Hessel Hoekstra Wieringerwaard 7:48
14 Jelle Kop Avenhorn 7:53

MM, PUPILLENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nina van Diepen Hera 5:55
2 Mirte Jansen DOKEV 6:11
3 Vera Tavenier Hera 6:15
4 Thyra Torway NEA Volharding 6:49
5 Amber Steur ARO '88 6:52
6 Aranka Bakker Avenhorn 7:32
7 Gwenda Boon Venhuizen 7:45
8 Marit Schoenmaker ARO '88 7:51
9 Tessa van der Wulp Noordkop 8:17

TJ, PUPILLENLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Edwin Sjerps SAV 5:07
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