
Uitslagenlijst Drie Maenenloop
Ouderkerk aan den IJssel - Vrijdag 16 mei 2014

MAN 5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Menno Lieven Capelle aan den IJss 16:30
2 Ali Shugul Rotterdam 17:06
3 Menno Beck Lekkerkkerk 18:06
4 Cornelis Verboom Krimpen aan den IJss 18:16
5 Jiri Kok Ouderkerk aan den IJ 18:22
6 Remon Duel Krimpen aan de Lek 19:25
7 Paul Streep Capelle aan den IJss 19:50
8 Rick Schenk Lekkerkerk 20:51
9 Leendert de Heer Lekkerkerk 21:43

10 Danny Langeveld Lekkerkerk 21:54
11 Wim van Beuzekom Nieuwpoort 21:58
12 Tom Boesberg Lekkerkerk 22:17
13 Kees Luijt krimpen aan den IJss 31:39
14 Theo Heukels Krimpen aan den IJss 32:14

VRO 5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daniëlle Groeneveld Krimpen aan den IJss 20:49
2 Marjolijn Bakker-van H Numansdorp 21:34
3 Sara van Tuijl Lekkerkerk 24:46
4 Mandy van Vugt Lekkerkerk 25:44
5 Anne Visser Krimpen aan den IJss 26:32
6 Paula van Dam Ouderkerk aan den IJ 27:04
7 Liselotte Klomp Lekkerkerk 28:30
8 Kasiana Geneugelijk Ouderkerk aan den IJ 30:06
9 Charlotte Vermeulen Krimpen aan den IJss 30:16

10 Nathalie Griffioen Ouderkerk aan den IJ 30:33
11 Karin Boogert Rotterdam 30:58
12 Joep van Schaverbeke Capelle aan den IJss 31:00
13 Cindy Snoek Ouderkerk aan den IJ 34:16

MAN10, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jörgen Verstralen 36:40
2 Andy Koolmees Gouda 36:57
3 Sjaak van Milligen Ouderkerk aan den Ij 37:02
4 Tom Schippers Capelle aan den IJss 38:27
5 Richard Groenendijk Lekkerkerk 39:06
6 Andries van Baren Ouderkerk aan den IJ 39:24
7 Sebastiaan Rath Delft 40:01
8 Arco Vuik Capelle ad IJssel 40:01
9 Werner Noorlander Lekkerkkerk 40:39

10 Fred Noorlander Ouderkerk aan den IJ 41:14
11 Arjen Mulder Ouderkerk aan den IJ 41:42
12 Chris den Engelsman Ouderkerk aan den IJ 42:05
13 Arie Visser Krimpen aan den IJss 42:27
14 Harro Postema Rotterdam 42:55
15 Ab Buitendijk Krimpen aan den IJss 44:07
16 Cor Terlouw Bergambacht 44:24
17 Dirk Schenk Lekkerkerk 44:31
18 Arie van kooten Lekkerkerk 44:54
19 Arie van Buren Lekkerkerk 45:20
20 Michel van der Meer Lekkerkerk 45:52
21 Jan Kaat 45:53
22 George de Wit Berkenwoude 47:24
23 Bert Rijneveld Schoonhoven 47:48
24 Fred Spruit Gouderak 48:04
25 Ton Nobel Lekkerkerk 48:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
26 Rudolf van de Velde Krimpen aan den IJss 49:27
27 Leendert Vermeulen Ouderkerk aan den IJ 49:52
28 Tom Heijkoop Krimpen aan den IJss 50:16
29 Rob Langeveld Lekkerkkerk 50:55
30 Jolle Bosma Lekkerkerk 51:33
31 Enno van Waardenberg Capelle aan den IJss 51:33
32 Michiel Boelhouwer Ouderkerk aan den IJ 51:42
33 Sebastiaan Boelhouwer Berkenwoude 52:22
34 Bert van Kleij Lekkerkerk 53:21
35 Rinus van Meijeren Lekkerkerk 53:49
36 John Vrolijk Lekkerkerk 54:35
37 Leen Leentfaar Krimpen aan den IJss 56:20
38 Gerard Rietveld Krimpen aan den IJss 57:08
39 Bouke den Ouden Lekkerkerk 58:29
40 Jos vd Vijver Krimpen aan den IJss 1:03:10

VR10, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lydia Rehorst Lekkerkerk 42:26
2 Rosanne Teeuwen Capelle aan den IJss 43:05
3 Bianca Krimpen aan den Lek 52:34
4 Naomi Slikkerveer Krimpen aan den IJss 56:20
5 Kimberly Leentfaar Krimpen aan den IJss 56:20
6 Monique Vrolijk Krimpen aan den IJss 1:10:06
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