
Uitslagenlijst 33e McDonald's Trimloop-4-Daagse
Meppel - Dinsdag 20 mei 2014

1000J, JEUGD 1 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Niels Leinenga Meppel 4:05
2 Lucas van Sleen AV de Sprinter 4:17
3 Daan Bartelds AV de Sprinter 4:17
4 Jurgen van der Haar AV de Sprinter 4:17
5 Daan Ruinemans Eesveen 4:37
6 Bas Maes AV de Sprinter 4:55
7 Dim Esselbrugge Meppel 4:56
8 Bart Hutten AV de Sprinter 4:57
9 Ivan Wolting Meppel 5:00

10 Tygo Bijker AV de Sprinter 5:07
11 Floris Winters Meppel 5:27
12 Stijn Zuiderweg AV de Sprinter 5:33

1000M, JEUGD 1 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Emma Keetman AV de Sprinter 4:07
2 Callemijn Kleijn Meppel 4:44
3 Sophie Vriend Meppel 4:51
4 Sophie Ruinemans Eesveen 5:15
5 Fleur Leinenga Meppel 5:18
6 Rosalie Schilder Meppel 5:21
7 Marrelin Kleijn Meppel 5:30
8 Guusje A.B. Boverhof Ruinerwold 5:32
9 Sarah Driessens Meppel 5:40

10 Elle Kuijer Ruinerwold 6:05

3000J, JEUGD 3 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Coen Hogg Meppel 12:42
2 Mees Veldboom AV de Sprinter 12:43
3 Harmen Compagnie Beilen 14:03
4 Jimmy Keetman AV de Sprinter 15:28
5 Lorenzo Sieders RSG Stad & Esch 15:29
6 Geert M.B. Boverhof Ruinerwold 15:31

3000M, JEUGD 3 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marloes van der Haar AV de Sprinter 13:33
2 Naj Brand RSG Stad & Esch 14:27
3 Marieke Jonker RSG Stad & Esch 14:27
4 Daphne Dikkers Meppel 16:31
5 Femmy Kompagnie Beilen 17:07
6 Bernadette Mars Meppel 21:02
7 Herma Weekamp Zwolle 21:03

6000H, 6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maurice Veijer AG'85 21:20
2 Jeroen Kalter Balkbrug 21:42
3 Ronald Wolters Meppel 23:08
4 Freddy de Witte Staphorst 23:31
5 Kasper Bisschop AG'85 23:44
6 Roelof Schra AG'85 23:53
7 Aran ten Hoeve RSG Stad & Esch 23:59
8 Cor Knipmeijer AV de Sprinter 24:00
9 Johan Visscher Staphorst 24:07

10 Rinze van der Hoop RSG Stad & Esch 24:50
11 Christian Esselbrugge AV de Sprinter 24:57
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Meppel - Dinsdag 20 mei 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Rudie Troost AG'85 25:49
13 Sander Houweling Meppel 26:03
14 Adwin Peeks Meppel 26:13
15 Jaap Blokzijl Hoogeveen 26:29
16 Hans Noord Meppel 26:44
17 Koen Pieters AV de Sprinter 27:04
18 Rudie Bloemert Staphorst 27:09
19 Mathijs Kooi Meppel 27:14
20 Erik Veldboom Meppel 27:40
21 Jan jr B. Boverhof AV de Sprinter 27:51
22 Jan Hup AV de Sprinter 28:05
23 Wiebo Walstra AV de Sprinter 28:15
24 Klaas Visscher AV de Sprinter 28:20
25 Henk Post Meppel 29:03
26 Roelof Pieters AV de Sprinter 29:07
27 Geert Zanting AV de Sprinter 29:13
28 Robert Groen Meppel 29:44
29 Mas Boom Meppel 29:53
30 Wessel Noord Meppel 30:28
31 Robert Kooi Meppel 30:39
32 Ruud van Venrooy Meppel 31:15
33 Danny Kleijn Meppel 31:23
34 Michiel Schrauwen AV de Sprinter 31:29
35 Dirk Willem Hiemstra Meppel 31:47
36 Jan Blokzijl Hoogeveen 31:59
37 Ivar de Vries RSG Stad & Esch 32:14
38 Johan Schuring AV de Sprinter 32:17
39 Joep van Seeventer RSG Stad & Esch 32:21
40 Jeroen Ruinemans Eesveen 32:26
41 Jort van Doorn RSG Stad & Esch 32:35
42 Peter Steenbergen Hoogeveen 33:15
43 Carel de Vries Meppel 35:28
44 Albert Groen Meppel 35:34
45 Harry van der Weide Hoogeveen 35:40
46 Gerrit Wouda AV de Sprinter 42:08

6000D, 6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tamara de Vries Meppel 26:19
2 Marloes Ham Meppel 26:27
3 Daphne Zanting Meppel 26:52
4 Annemarie Koster Meppel 27:00
5 Annemart Kleijn RSG Stad & Esch 28:17
6 Wies van Nuenen AV de Sprinter 29:12
7 Gea Tepper Emmen 29:14
8 Jacqueline Brouwer Staphorst 29:26
9 Bianca van de Staaij Meppel 29:33

10 Liesbeth Hillebrand AV de Sprinter 29:37
11 Romy Schuring Meppel 30:15
12 Mieke Sellis Staphorst 30:40
13 Marit Mijnheer AV de Sprinter 30:44
14 Janneke Lamberink AV de Sprinter 30:55
15 Helma Bloemert Staphorst 31:01
16 Marry van den Berg Staphorst 31:09
17 Britta Reinink Nijeveen 31:47
18 Lotte van Kannen RSG Stad & Esch 33:04
19 Anne den Hartog RSG Stad & Esch 33:18
20 Fabiënne Schadee RSG Stad & Esch 33:26
21 Elly Klunder Nijeveen 35:29
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
22 Daniëlle Praas Meppel 36:11
23 Geesje Tempelman AG'85 36:19
24 Linda Stuiver Meppel 36:43
25 Roelien de Grip Meppel 36:43
26 Loes van Heuvel RSG Stad & Esch 38:43
27 Ellen van Heuvel Meppel 38:43
28 Ineke van Tiel AV de Sprinter 45:40

10HSR, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jaco van Mourik AV de Sprinter 39:22
2 Jorik van der Staaij AV de Sprinter 40:17
3 Robert Groenink AV de Sprinter 42:42
4 Sander Gordijn Meppel 43:10
5 Edwin Wallinga Hasselt 43:13
6 Marnix Schaab Meppel 43:40
7 Joppe de Haan Start '78 43:50
8 Roelger Noordhuis Meppel 45:01
9 Arndrik Westenbrink Reestrunners 46:22

10 Pasquale Vittorioso Meppel 47:38
11 Jackny van Dieren AV de Sprinter 48:13
12 Martijn van Tiel AV de Sprinter 48:32
13 Martijn Moorman AV de Sprinter 48:44
14 Alco Sybrandy Meppel 48:52
15 Henk Jan Oostendorp Hengelo Ov 49:42
16 Klaas Boessenkool Staphorst 51:32
17 Martin Hellendoorn Meppel 55:54
18 Chiel van Ree Hasselt 59:44
19 Harry Klos AV de Sprinter 1:00:04
20 Albert Brons Meppel 1:00:52

10HM4, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerard Dunnink Steenwijk 40:43
2 Klaas Compagner AG'85 42:29
3 Erik Dambrink AV de Sprinter 43:16
4 Klaas Arkema Hasselt 43:48
5 Hilco ten Hoeve AV de Sprinter 46:50
6 Jaroen Huis in't Veld Meppel 47:53
7 Gerard Inberg De Wijk 49:37
8 Jan Hein van der Brugg Dwingeloo 50:33
9 Jean Paul van der Sche Meppel 52:42

10 Jan Klomp Meppel 56:00
11 Jan Boessenkool Staphorst 1:00:06

10HM5, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Westenbrink Nijeveen 40:33
2 Hans Versteeg Friesland 42:04
3 Jan de Lange Start '78 42:11
4 Freddie Bouma Start '78 42:38
5 Evert Bisschop Reestrunners 43:08
6 Jan Roeles Loopgroep Beilen 43:22
7 Klaas de Haan Start '78 43:33
8 Jan Uiterwijk Eesveen 44:10
9 Roelof Sondaar AV de Sprinter 46:23

10 Peter Visscher RSG Stad & Esch 46:39
11 Cor Kooiker AG'85 46:48
12 Aaldert Baaiman AV de Sprinter 49:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 Danny Olinga AV de Sprinter 50:26
14 Ben Schimmel AG'85 50:37
15 Albert de Boer AG'85 51:08
16 Mans Veldsink Dedemsvaart 51:10
17 Jan Fransen Hasselt 51:41
18 Kees-Herman Mulder Meppel 51:56
19 Harry Beenen AV de Sprinter 52:51
20 George de Roo Friesland 52:54
21 Jan Witte Reestrunners 53:15
22 Frits Lautenbag De Wielingen 53:20
23 Henk Wallinga AG'85 54:52
24 Hendrik Klunder AV de Sprinter 56:51
25 Stein van Ittersum Meppel 58:25
26 Pieter van der Linden AV de Sprinter 58:32
27 Rob Eikelboom AV de Sprinter 59:49
28 Frans de Keijzer Meppel 1:00:24
29 Gerard Velthuis Meppel 1:01:52
30 Ronald Katoele Meppel 1:04:17

10DSR, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Petra Hasper AV de Sprinter 44:07
2 Miranda Vrieling 48:29
3 Akkie Greydanus HAC '63 52:36
4 Femmie Emmink AV de Sprinter 53:27
5 Sylvia Talen AV de Sprinter 55:25
6 Annnemieke Meppel 59:18
7 Esther Kamphof AG'85 1:04:04

10DM3, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Janneke Molenhuis AV de Sprinter 45:11
2 Mirella Makkinga AG'85 45:24
3 Esther Kooiker Staphorst 49:04
4 Angeliek Wesselink AG'85 49:22
5 Marleen Luning LGR'88 49:52
6 Elsbeth van der Meulen AV de Sprinter 50:04
7 Eline ten Kate AV de Sprinter 50:57
8 Rina Kleijn - Coerts AV de Sprinter 56:39
9 Janet Scheper Meppel 1:07:16
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