
Uitslagenlijst Phanos Boscross/Runnersworld NK Cross
Amstelveen - Zaterdag 4 maart 2017

JJUNA, BOSCROSS JUNIOR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rafael Gridelli Phanos 11:51

MJUNA, BOSCROSS JUNIOR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 IJke Mourits KAV Holland 13:06

JJUNB, BOSCROSS JUNIOR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Abel Hijstek Haag Atletiek 11:55
2 Tjalling Galema GAC Hilversum 13:40

MJUNB, BOSCROSS JUNIOR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rosa Westra AAC 15:40

V35, NK MASTERS V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laurien Buffart Phanos 28:47
2 Marieke van Lierop NOVA 29:07
3 Yvonne Meijer ACO Van Elderen 29:59
4 Katinka de Jong Hollandia 30:32
5 Ine Strijker HAC '63 30:59
6 Tiny de Vries NOP 32:05
7 Lisa Bos Phanos 34:16
8 Chantal Pleune Phanos 35:32
9 Marja Kramer NOP 38:31

V40, NK MASTERS V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Femke van Hest Tilburg Road Runners 27:43
2 Sandra de Jonge Ciko '66 29:36
3 Fa Adda Feniks 32:19
4 Sandra Ulle Zaanland 32:32
5 Judy van den Berg SV Sportlust 32:43
6 Augüsta van Hoogdalem Fortuna 33:35
7 Sandra Medendorp HAC '63 34:47
8 Claudia van Tellingen HAC '63 34:49
9 Jolanda de Vries Horror 34:54

10 Michelle Collingham KAV Holland 35:54
11 Bianca Schonoord Phanos 36:51
12 Saskia Verijzer-Sleking SV Sportlust 38:04

V45, NK MASTERS V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Agnes Schipper Hellas 28:51
2 Lia Wijnberger Ciko '66 29:22
3 Ilonka Betjes - Langeberg Lycurgus 32:05
4 Esther Labohm Veluwe 32:39
5 Marleen Heemels Zaanland 32:47
6 Lucienne Groenendijk SV Sportlust 32:53
7 Cathy van Es-Bode HAC '63 33:08
8 Bianca Jansen KAV Holland 34:24
9 Agnes Olgers NOP 34:53

V50, NK MASTERS V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Monique arkenbout Andries Loopgroep Aart Stigter 32:45
2 Florence van Rijsbergen THOR 33:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Anja Hofman LAAC Twente 34:03

V55, NK MASTERS V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carla Ophorst Olympus '70 29:38
2 Cinta Groos Dutch Gay & Lesbian Athletics 34:09
3 Jeanine van Overveld THOR 35:04
4 Elly Visser Altis 35:59
5 Else Carrière Cifla 37:10
6 Marja Mulder SV Sportlust 38:18

V65, NK MASTERS V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Els Raap Kombijsport 36:39
2 Trees Rutten Nijmegen Atletiek 38:21
3 Martha van Hal Energie 38:26
4 Ria van Weezep Spirit Lelystad 38:35

MJUND, MEISJES JUN D
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laetitzia Braum Nijmegen Atletiek 5:59
2 Tess van Randtwijk AV '34 6:10
3 Bieke Schipperen Scorpio 6:17
4 Bridget Konings Ciko '66 6:25
5 Dione Schipper Start '78 6:25
6 Selina Franken AV Zeewolde 6:35
7 Carmen Coombs Eindhoven Atletiek 6:36
8 Isa van der Valk Ilion 6:39
9 Bo Spoor ATH 6:41

10 Sativa Wenker Ciko '66 6:43
11 Tess Goessens Caesar 6:44
12 Hebe Chadwick AV '40 6:46
13 Yana van Aarle Eindhoven Atletiek 6:48
14 Roanna Geleijn AV Aalsmeer 6:51
15 Ella Maryse De Bruijne Zuidwal 6:51
16 Hannah Talstra Impala 6:51
17 Femke Yska Horror 6:53
18 Maria Kuipers Phanos 6:53
19 Amy de Graaf AV '56 6:57
20 Amber Bosman Energie 6:58
21 Anouk Boomaerts DJA 6:58
22 Danique Schram DEM 6:59
23 Tessa van Herp Lycurgus 7:00
24 Lynn Behnke Scopias 7:00
25 Suze Gipmans Venloop Running Team 7:01
26 Veerle van Erp Generaal Michaelis 7:03
27 Merel Veltman Almere '81 7:06
28 Loïs Lessing Haarlemmermeer 7:06
29 Tirra Aalla Leiden Atletiek 7:08
30 Gonda Boer Energie 7:10
31 Isis Levels Scopias 7:12
32 Marijne Repelaer van Driel Phanos 7:18
33 Gwen Alewijnse AV Aalsmeer 7:19
34 Isabel van Noordenne Energie 7:21
35 Melissa Steenbakker Atos 7:24
36 Esmee Roelants Phanos 7:26
37 Faye Traube AAC 7:28
38 Kira Prooi Energie 7:32
39 Noëlle Visser Haarlemmermeer 7:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
40 Mara Bouma Phanos 7:36
41 Marloes Buijs Phanos 7:39
42 Esmee Mulder Atletics Nijverdal 7:41
43 Mare Frauenfelder Cifla 7:50
44 Eline Steggink Haarlemmermeer 8:11
45 Tessa Heijbroek Phanos 10:46

MJUNC, MEISJES JUN C
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anna Hightower Ciko '66 5:51
2 Manjorie Janssen Cifla 5:54
3 Yasmine Abbes Nijmegen Atletiek 6:02
4 Sarah Peerik Hanzesport 6:04
5 Tamar Veltman Almere '81 6:09
6 Amina Maatoug Leiden Atletiek 6:11
7 Anna Eikendal Atverni 6:13
8 Fee Mok SAV 6:14
9 Jolente Bleijs GAC Hilversum 6:16

10 Eline Mast NEA Volharding 6:20
11 Luna de Bruin Loopgroep Aart Stigter 6:21
12 Desi van Emmerik Cialfo 6:21
13 Mette Oosterink GAC Hilversum 6:31
14 Fenna Heijbroek Phanos 6:32
15 Gwen Feenstra Hera 6:34
16 Jetske Mooldijk PAC 6:37
17 Robin Dreyling Almere '81 6:37
18 Julia Groot Ciko '66 6:39
19 Esra Zijderlaan Atverni 6:41
20 Marene Scholtens Lionitas 6:42
21 Ella Mosselman SAV 6:42
22 Jasmijn van Wissen Ciko '66 6:43
23 Willemijn Fuite Attila 6:44
24 Naomi van Opstal Eindhoven Atletiek 6:44
25 Kara Zwagemaker SAV 6:47
26 Jill Wanten Swift 6:50
27 Lotte Zethof AV Aalsmeer 6:50
28 Marit Uilhoorn Fortius 6:56
29 Lotte van Lieshout Energie 6:57
30 Pien Scheer GAC Hilversum 7:02
31 Nina Honigh Cifla 7:05
32 Annika Boogaard SAV 7:06
33 Lotte van Orsouw Oss '78 7:09
34 Iris Bolhuis Haarlemmermeer 7:12
35 Sietske de Bruin AV Aalsmeer 7:14
36 Femke Drijfhout Lycurgus 7:14
37 Veerle Verbeek Phanos 7:17
38 Parel van Nieuwkoop Energie 7:19
39 Mette Nuijen Leiden Atletiek 7:24
40 Lotte Weevers Prins Hendrik 7:24
41 Melissa Uiterwijk Winkel De Sperwers 7:30
42 Ylse Barkmeijer AV Heerenveen 7:36
43 Margriet Hilhorst Zuidwal 7:43
44 Madeleine Hooijmaijers Phanos 7:44

JJUNC, JONGENS JUN C
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rick van Riel Attila 9:07
2 Jesse Fokkenrood Atverni 9:18
3 Noah Baltus SAV 9:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Teun ter Haar Nijmegen Atletiek 9:27
5 Ids van Korven Eindhoven Atletiek 9:32
6 Lars Laros Scorpio 9:40
7 Pablo Velt Atverni 9:45
8 Gjalt Panjer Veluwe 9:49
9 Robert de Graaf AV '56 9:49

10 Luca van Diepen Hylas 9:49
11 Luuk Verbaandert Eindhoven Atletiek 9:49
12 Mirto Canters Cifla 9:53
13 Viggo Parol Atverni 9:53
14 Guus Winkelman 't Jasper Sport 10:01
15 Olaf Jan Bosscher AV Heerenveen 10:02
16 Niels Peeters Venloop Running Team 10:03
17 Ernson van den Bos THOR 10:03
18 Max van Groeningen GAC Hilversum 10:05
19 William Webster GVAC 10:07
20 Gijs Brands Attila 10:07
21 Merlijn van der Velden Eindhoven Atletiek 10:09
22 Kjell de Groot Flevo Delta 10:11
23 Luco van Bergen Startbaan 10:19
24 Lars van der Valk Ilion 10:20
25 Christopher van Altena Phanos 10:21
26 Rob Nijssen Hylas 10:24
27 Jochem van Dijk DOKEV 10:25
28 Lucas Jansen Oss '78 10:25
29 Lars Philipsen Hera 10:26
30 Jack Abernethy Eindhoven Atletiek 10:29
31 Max van Liempdt Almere '81 10:37
32 Thijmen van Leeuwen SAV 10:39
33 Jip Janissen Venloop Running Team 10:43
34 Jing Oldhoff Lionitas 10:43
35 Angelo Visser NEA Volharding 10:45
36 Jurre Brouwer GAC Hilversum 10:46
37 Jelani James Phanos 10:51
38 Milan Biesheuvel AV Aalsmeer 10:53
39 Jamie Verhagen Groningen Atletiek 11:01
40 Yordi Druijff Altis 11:07
41 Ewoud Boer Energie 11:15
42 Kai van Tilburg Prins Hendrik 11:16
43 David Schipper Hylas 11:17
44 Seb Wals Lycurgus 11:22
45 Rik Spelthan Prins Hendrik 11:24
46 Sam Wiegers Hylas 11:32
47 Danick Imholz Energie 11:38
48 Luca Roecoert NOVA 11:40
49 Chai de Bruijne Atverni 11:40
50 Jelle Miedema Phanos 11:46
51 Demy River Wit Phanos 11:54
52 Sven Druijff Altis 12:05
53 Polle Höngens Haarlemmermeer 12:10
54 Philippe van de Heuvel Amsterdam 12:20
55 Bastian Jansma GAC Hilversum 12:26
56 Tim van de Weerdt Amsterdam 12:26
57 James van Rijckevorsel Phanos 12:32
58 Rutger Schim van der Loeff Phanos 12:36
59 Max Bertman Phanos 12:38

M50, NK MASTERS 50+
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rachid Mohammadi Atos 24:45

Uitslagen.nl Pagina 4 07-03-2017 18:33



Uitslagenlijst Phanos Boscross/Runnersworld NK Cross
Amstelveen - Zaterdag 4 maart 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Lamko Hulzebos HAC '63 25:40
3 Wim Opten SV Veendam 25:56
4 Abdelhamid Mohammadi Running2000 26:06
5 Peter Mijsberg Eindhoven Atletiek 26:13
6 Jeroen Machielsen Atletics Nijverdal 26:47
7 Jan Kortekaas Leiden Atletiek 26:53
8 Dick Elzenga Veluwe 26:58
9 John Aalbers Cifla 27:08

10 Harrie de Boer AKU 27:15
11 René Korpershoek NOVA 27:23
12 Hans Hendrickx NOP 27:30
13 Ton Bosgoed SAV 27:39
14 Martijn Hiensch Phanos 27:42
15 Marijn Michels Altis 27:47
16 Rob van de Graaf HAC '63 27:55
17 Robert Jan de Kraker Altis 28:18
18 René van Ravenzwaaij Phanos 28:37
19 Tonnie Stouten Veluwe 28:51
20 Riny van Brienen Hellas 28:56
21 Jan Vergeer Loopgroep Aart Stigter 29:16
22 Ronald Wiering Zaanland 29:27
23 Camiel Verweij Hellas 29:52
24 Willem Mulder SV Sportlust 29:54
25 Doede Terluin NOP 30:52
26 Martin Geerders AV Edam 31:00
27 Kees Boon Altis 32:19

M55, NK MASTERS 50+
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alex Stienstra LAAC Twente 26:07
2 Tim brouwer de Koning Leiden Atletiek 26:18
3 Klaas Talma Impala 27:35
4 Johan Neve KAV Holland 27:39
5 Jack Niessen Swift 27:45
6 Izaak de Bruijne Altis 27:54
7 Jan Pieter Baars AV Aalsmeer 28:10
8 Ruud Woord THOR 28:27
9 Jan Versteege Zaanland 28:31

10 Pieter Jan Vlaming NOP 30:01
11 Dick Leseman DE LOPER 30:31
12 Jos Ruijter NOP 30:44
13 Chris van der Neut Startbaan 32:28
14 Rob van Heerden avVN 33:06

M60, NK MASTERS 50+
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aart Stigter Loopgroep Aart Stigter 26:45
2 Theo Woldberg Phanos 28:13
3 Oscar Smit avVN 29:57
4 Jaap Vlaming NOP 30:21
5 Marc de Bokx Atos 31:43
6 Gerard van Lent Suomi 32:38
7 Peter Pelsma THOR 33:21
8 Gerard van de Bovenkamp avVN 36:10
9 Michiel Hatenboer AV '23 36:35

M65, NK MASTERS 50+
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerard Wouters Spiridon 29:22
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Uitslagenlijst Phanos Boscross/Runnersworld NK Cross
Amstelveen - Zaterdag 4 maart 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Martien van de Ven Atletiek Oirschot 31:35
3 Wim de Jonge AV '56 32:35
4 Cees de Vries avVN 37:40

M70, NK MASTERS 50+
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dirk Visser avVN 32:44
2 Ko van Kuijk Sprint 35:10
3 Ruud Nieuwenhuis Kombijsport 36:07
4 Abdoe Fatih OSS-VOLO 37:26
5 Anne Bartelds Start '78 39:57

M35, MASTERS 35+
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik Driesen NOP 23:36
2 Jeroen van Aken Haag Atletiek 24:09
3 Jeroen Kramer Zaanland 24:21
4 Rob Detert Oude Weme Veluwe 25:06
5 Ruud van der Wal AV '34 25:12
6 Harm-Jan Martens HAC '63 25:19
7 Bram van Dongen Haag Atletiek 25:25
8 Erwin Akkerman HAC '63 25:36
9 Tjeerd Popkema NOP 25:45

10 Hilco Huisjes ACO Van Elderen 26:09
11 Pim Quist Haag Atletiek 26:56
12 Jos Jacobsen Zaanland 27:26
13 Joshua Groen Triathlon 27:47
14 Laurens van Kessel Running Holland vereniging 28:13
15 Albert Pieter Venema NOP 28:24
16 Niek van Veen Phanos 28:58
17 Jan Loosman NOP 29:13
18 Leendert Hakvoort NOP 30:11

M40, MASTERS 35+
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eltjo van Mechelen THOR 24:17
2 Michiel Löschner Triathlon 24:40
3 Marc Rotsaert De Koplopers 24:50
4 Greg van Hest Tilburg Road Runners 24:55
5 Ralph Apeldoorn DEM 25:34
6 Shayne Rookhuyzen Veluwe 25:40
7 Jean-Pierre Hoeboer Sprint 26:01
8 Pieter Jelle Jongejans Zaanland 26:42
9 John Collingham Haarlem 27:10

10 Erik Scheers Phanos 27:19
11 Rens de Bok Running Holland vereniging 27:23
12 Ton Sweep GAC Hilversum 27:57
13 Robin Robart Passaat 28:16
14 Auke Geurts avVN 28:21
15 Joram Kauwoh SV Sportlust 29:16
16 Jeroen Kalf Lycurgus 29:24
17 Dolf van de Voort PAC 29:34
18 Joost Jansen NOP 29:41

M45, MASTERS 35+
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Koos Verweij DAK 24:16
2 Edo Baart Atos 24:28
3 Peter van der Velden Eindhoven Atletiek 24:49
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Uitslagenlijst Phanos Boscross/Runnersworld NK Cross
Amstelveen - Zaterdag 4 maart 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Fransua Woldemariam Almere '81 25:00
5 Herman Leeman AAC 25:19
6 Mohamed Mohammadi AAC 25:32
7 Ruud Beerepoot Hera 25:37
8 Frank Reintjes De Liemers 26:06
9 Jan Zijderlaan Avantri 26:26

10 Arjen Driesen NOP 26:47
11 Sjaak van der Linde Rotterdam Atletiek 26:59
12 Robert Schrauwen Loopgroep PK 27:01
13 Ronald Derksen Veluwe 27:06
14 Rob van der Valk Ilion 27:06
15 Jannes Dolfing HAC '63 27:16
16 Robin van de Mast Altis 27:38
17 Ruben Romkes Zaanland 27:45
18 Paco Lamadrid Haag Atletiek 28:38
19 Jeroen Brinkhoff Dutch Gay & Lesbian Athletics 28:53
20 Sjaak Betjes Lycurgus 29:28
21 Roland Besselink Veluwe 29:39
22 Maurice Mulder NOP 29:58
23 Johann te Peele Phanos 34:56

MRECR, BOSCROSS RECR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wouter den Hollander Phanos 26:36
2 Frans van Heteren Aalsmeer 27:02
3 Jiri Vaclavik Amsterdam 27:21
4 Jurian Glas Amsterdam 27:54
5 Tim Frijters Amsterdam 28:16
6 Floris Valkema Amsterdam 28:57
7 Tom van Tellingen HAC '63 29:18
8 Eduard Wanten Swift 30:04
9 Romke van der Weerdt Amsterdam 30:07

10 Maarten Naaijkens Amsterdam 30:37
11 Jesse de Wit 30:45
12 Davide Ceolin Amsterdam 31:16
13 Martin Gorlee Amsterdam 31:22
14 Paul Schim van der Loeff Phanos 31:25
15 Robert Frank Houbaer Amsterdam 31:31
16 Michael de Lie Amsterdam 31:37
17 Elmar Pels Utrecht 31:40
18 Omar el Bacha Amsterdam Zuidoost 32:02
19 Jan van Heteren Aalsmeer 32:16
20 Johan Koolhaas 32:19
21 Frank van de Werff Hoofddorp 32:34
22 Jaap Tol KAV Holland 32:38
23 Diederick Bonnerman Amsterdam 32:52
24 Richard Warmerdam Haarlem 32:55
25 Jeroen Hijstek Nieuw-Vennep 33:20
26 Guillaume Hoskens Amstelveen 33:48
27 Nasr Moukhtari Amsterdam 33:51
28 Jaap Meindersma Amsterdam 34:19
29 Michiel Kok Spaarndam gem. Haarlem 34:31
30 Sacha Leinders Utrecht 34:40
31 Bob Rijlaarsdam Amsterdam 34:45
32 John van der Aart Bennebroek 34:46
33 Chris Koedooder Amsterdam 34:48
34 Mark Alosery Amsterdam 34:50
35 Lucien Bijl Amsterdam 35:22
36 Xander Menger Amsterdam 35:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
37 Jurgen van Avermaete 35:50
38 Hans Helsloot Ouderkerk aan de Amstel 36:02
39 Frank de Groot Zaandam 36:11
40 Hein Vermeulen Amsterdam 36:18
41 Benjamin Go Phanos 36:32
42 Jos Mulder Ouderkerk aan de Amstel 36:32
43 Maarten Markus Amsterdam 36:33
44 Bas Steeman Heemskerk 36:38
45 Toon Durville avVN 36:47
46 Herman Larijn Amstelveen 36:47
47 Anne van Mulligen Amsterdam 36:55
48 Dhr Koehof 36:57
49 Jos Ligthart Amsterdam 37:00
50 Jan-Roelof Stienstra Amsterdam 37:40
51 Harm Kolk Amsterdam 37:50
52 Jurgen van Abeelen Badhoevedorp 38:02
53 Walter Hukema Purmerend 38:12
54 David Spaan Amsterdam 38:47
55 Michel Houthuesen Aalsmeer 39:18
56 Sjoerd Pilkes Alkmaar 39:30
57 Wouter Braaf Hoofddorp 39:56
58 Luke Atrushi Purmerend 40:34
59 Jack In de Betouw Volendam 40:35
60 Hans van Brug Abcoude 40:39
61 Martijn de Vries Schiedam 41:01
62 Lesley Pengel Amsterdam 41:59
63 Erik Kuiper Amsterdam 44:55
64 Joris van Lieshout Amstelveen 45:52
65 Allard van Pelt Phanos 46:40
66 Ruud van de Broek 57:08

VRECR, BOSCROSS RECR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Heather Bray Amsterdam 29:36
2 Rian van Buren Amsterdam 30:08
3 Lorna Wilson Amsterdam 33:39
4 Maud Goussaire Haarlem 35:28
5 Maaike Scholtens Amsterdam 35:35
6 Anneke Witt Haarlemmermeer 35:47
7 Debbie Appleton Amsterdam 36:40
8 Stella Nelissen Amsterdam 37:06
9 Marloes van den Berg Amsterdam 37:06

10 Iris Brandenbiurg 37:24
11 Marlous Prinzen Abcoude 37:46
12 Neeltje de Gruyter Amsterdam 37:46
13 Faye de Lange Amstelveen 37:47
14 Esther van Etten Westbeemster 38:45
15 Lot Tijhaar Amsterdam 39:01
16 Alice Muller Lycurgus 39:12
17 Sonja Borgsteede Amsterdam 39:26
18 Skadi Renooy Amsterdam 39:35
19 Sharon Boyle Amsterdam 39:39
20 Henriëtte van der Heijde Wormer 39:57
21 Marielle Beckers Amsterdam 39:59
22 Mariska Meijer Haarlemmermeer 40:50
23 Petra van Kranenburg Zaandam 41:08
24 Petra van Aalst De Woude 41:09
25 Mey Lie Forster De Rijp 41:09
26 Katherine VanHoose Utrecht 41:21
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Uitslagenlijst Phanos Boscross/Runnersworld NK Cross
Amstelveen - Zaterdag 4 maart 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
27 Sandy Kramer Amstelveen 42:16
28 Eva Kardinaal De Rijp 42:26
29 Judith Horenblas Amsterdam 42:29
30 Ellen van Tilburg Amstelveen 42:40
31 Elvira Vermeulen Buis Amsterdam 43:19
32 Jolien Bolding-Overkamp Hoofddorp 43:26
33 Rosemarie Wijnands Haarlemmermeer 43:51
34 Maaike Geijsel Amsterdam 43:58
35 Annemiek Nieuwendijk Hoofddorp 44:05
36 Rosa Prosee Phanos 44:23
37 Petra de Lange Amsterdam 44:55
38 Dora Sunaryo Amsterdam 47:41
39 Silvia van Roozendaal DEM 48:18
40 Angela Blaak Haarlemmermeer 49:10
41 Esther Kunis De Rijp 49:52
42 Sanne Rovers De Rijp 49:52
43 Sandra Droomers Purmerend 51:01
44 Antoinette Albus Amsterdam 51:29
45 Julieta Hernandez Amsterdam 51:35
46 Brigitta van Huët Haarlemmermeer 51:37
47 Charlotte Hayden Haarlemmermeer 53:27
48 Selvie Misidjang Volendam 54:02
49 Diana Jimenez Amsterdam 54:20
50 Nicole Ebing Almere 55:59
51 Dorette Pronk Amsterdam 56:47

MSTUD, BOSCROSS RECR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vincent van Roomen Amsterdam 26:37
2 Karel Scheepstra 32:13
3 Onno Niemann Amsterdam 34:59
4 Ricardo Diaz Amsterdam 35:35
5 Koen Durville Amsterdam 36:46
6 Max Holthuis 37:07
7 Frenchie de Klunder 49:02

VSTUD, BOSCROSS RECR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marjolein van Geest AAC 33:07
2 Marleen van Dusseldorp Amsterdam 33:11
3 Chrisje Loman Amsterdam 35:09
4 Diana Ghidanac Amsterdam 36:11
5 Eva van Ee AV Aalsmeer 36:45
6 Emilie Østmo Amsterdam 39:10
7 Saran Mitsuhashi Amsterdam 40:41
8 Jolie van Hummel Phanos 41:49
9 Sharon Voortman Amsterdam 42:03

10 Katja Konstantinovski 48:48

BOSS, BOSCROSS RECR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Edward Monrad Optiver 28:09
2 Ognian Mihaylov Optiver 30:33
3 Joost Groothuizen Businessteam 32:02
4 Douk Vos Businessteam 33:24
5 Thomas D'Huys Optiver 34:11
6 Rosie van de Klauw Businessteam 37:43
7 Joe Richardson Optiver 39:05
8 Sarah Homarth Optiver 42:30
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JJUND, JONGENS JUN D
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Timo Hoogendoorn U-Track 5:49
2 Niels Laros Scorpio 5:51
3 Yohannes Hiensch Phanos 5:54
4 Niek Nijman AV Rijssen 6:00
5 Falco Aarts Atletiek Maastricht 6:03
6 Pieter Fallaux Energie 6:04
7 Anthon Croockewit Phanos 6:04
8 Eyoel Hiensch Phanos 6:11
9 Ruben Oppenhuizen Leiden Atletiek 6:12

10 Jorrit Wynia Amsterdam 6:13
11 Lans Timmermans Prins Hendrik 6:16
12 Jarik van de Mast Altis 6:20
13 Sam Van der Werf Horror 6:21
14 Max Swabedissen AV Rijssen 6:22
15 Sam van Emmerik Cialfo 6:22
16 Milan Watzeels Attila 6:23
17 Luuk Knossen Aquilo 6:24
18 Jeen Hammink Phanos 6:28
19 Thomas van Orsouw Oss '78 6:29
20 Steyn Potuit Energie 6:29
21 Max de Kruijf Prins Hendrik 6:29
22 Leroy Oostman Groningen Atletiek 6:32
23 Freek Bosveld Fortius 6:32
24 Wu-Ping Kuiper Groningen Atletiek 6:32
25 Jake Romijn Prins Hendrik 6:36
26 Job Linssen Zuidwal 6:38
27 Diede van Bergen Startbaan 6:40
28 Wouter Seppenwoolde Atletics Nijverdal 6:40
29 Juan Zijderlaan Atverni 6:41
30 Luc Clevett Zuidwal 6:43
31 Pibe Baartman Phanos 6:43
32 Alessio Rimedia Atos 6:53
33 Bommel Wijnveldt Amsterdam 6:55
34 Dani Suparmono GAC Hilversum 6:56
35 Wesley Steenbakker Lycurgus 6:56
36 Riks Pollen Scopias 6:57
37 Ezequiel Bolsman Phanos 6:58
38 Lauran van Wunnik Phanos 7:05
39 Max Jongenburger Phanos 7:10
40 Kamiel Watzeels Attila 7:17
41 Moos Teunisse Haarlemmermeer 7:19
42 Ole de Jong KAV Holland 7:23
43 Sven Grooters Prins Hendrik 7:23
44 Samuel van Rijckevorsel Phanos 7:33
45 Louk Rijsdijk Phanos 7:34
46 Raf Höngens Haarlemmermeer 9:35
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