Uitslagenlijst Duindigt Cross
Wassenaar - Zondag 19 november 2017

MREC, KORTE CROSS

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Farid L'Jahhoui Haag Atletiek 17:50

2 Fisaha Zenfu Haag Atletiek 18:34

3 Mees vd Mey Rijnsoever 19:47

4 Kibrom Gebrehiwot Haag Atletiek 20:10

5 Abel Hijstek Haag Atletiek 20:11

6 Ronald de Bruijn Haag Atletiek 20:30

7 Jan-Willem de Mol Rijnsoever 21:13

8 Alain van den Berg De Koplopers 21:22

9 Egon van den Broek the Hague Road Runners 21:25
10 Michael Westenbeek Voorschoten '97 21:42
11 Marcos Rodrigues Haag Atletiek 22:05
12 Jan-Willem Sips AV '40 22:12
13 Francesco Ferroni the Hague Road Runners 22:49
14 Joost de Nijs Sparta 23:14
15 Joost Breger RRzZ 23:16
16 Willem Jan van Vliet Leiden Atletiek 23:21
17 Lucas van de Logt Sparta 24:08
18 Ruud Fabrie Haag Atletiek 24:39
19 Hein Philipse the Hague Road Runners 24:42
20 Marcel Hijstek Haag Atletiek 24:49
21 Roald ter Bals Sparta 25:16
22 Jan de Nijs the Hague Road Runners 25:23
23 Tjan van Loenen 25:25
24 Corné Timmermans 25:36
25 Bon van Gaeden Haag Atletiek 25:54
26 John van der Kroft the Hague Road Runners 26:03
27 Niels Riebroek 26:47
28 Jean Claessens the Hague Road Runners 27:01
29 Gerrit Overdevest the Hague Road Runners 27:10
30 Eric Walter the Hague Road Runners 27:42
31 Manus Etten 27:47
32 Jasper Spaans 27:55
33 Gijs Hesselink the Hague Road Runners 28:05
34 Wes van den Berg 28:12
35 Guus Vogelpoel the Hague Road Runners 28:28
36 Carel Knoester Haag Atletiek 28:30
37 Pierre Tissot van Patot Haag Atletiek 29:00
38 Kees van Uden the Hague Road Runners 30:14
39 Arne Verroen the Hague Road Runners 30:27
40 Jeroen Kors the Hague Road Runners 30:41
41 Gerard van Maanen the Hague Road Runners 30:56
42 Peter Groen the Hague Road Runners 31:04
43 Jan Groenstein Haag Atletiek 31:12
44 Harry van Maanen Haag Atletiek 31:19
45 Ed Zijl the Hague Road Runners 31:49
46 Bas van den Heuvel the Hague Road Runners 32:27
47 Dannis van den Berg the Hague Road Runners 33:01
48 Hugo de Groot 35:37
49 Wim van den Eshof the Hague Road Runners 36:10
50 Frans Rutjes the Hague Road Runners 37:21

Plaats Naam

VREC, KORTE CROSS

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Birgit Vanson Haag Atletiek 20:15
2 Marina Voronina Haag Atletiek 21:15
3 Anna Camps the Hague Road Runners 21:57
4 llse Houtman Haag Atletiek 23:37
5 Sara Mastromarino AV '40 24:45
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Plaats Naam

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

6 Febe van der Zwan the Hague Road Runners 26:12

7 Hendrikje Philipse the Hague Road Runners 26:21

8 Irma Kluithooft the Hague Road Runners 26:29

9 Birgitta van Elferen the Hague Road Runners 27:07
10 Li Lian Tan the Hague Road Runners 28:16
11 Jeannette Vink 28:18
12 Els Wiegel 28:19
13 Esther Huygen 28:35
14 Alida de Groot Hardlopen.nl 28:46
15 Tineke de Groot WZK Tri Team Wassenaar 28:51
16 Irina Krijger 29:36
17 Sandra Steijn Haag Atletiek 29:40
18 Jacqueline Mastboom the Hague Road Runners 29:48
19 Marjo van der Laan the Hague Road Runners 29:55
20 Annet Kamminga Haag Atletiek 30:02
21 Patricia Heerekop the Hague Road Runners 30:55
22 Danielle de Water 30:58
23 Esther Visser the Hague Road Runners 31:28
24 Teresa Pors the Hague Road Runners 31:29
25 Noortje Verzijl the Hague Road Runners 31:30
26 Saskia Verkaik the Hague Road Runners 32:00
27 Annelies Meybaum the Hague Road Runners 32:31
28 Selma Polter the Hague Road Runners 33:00
29 Marga Swart the Hague Road Runners 33:11
30 Hilde van der Wee the Hague Road Runners 33:13
31 Els de Vries the Hague Road Runners 33:46
32 Marlies Ruijgrok the Hague Road Runners 34:06
33 Susanne Hommelberg the Hague Road Runners 34:28
34 Carla Veltkamp 35:03
35 Sylvie Ketterle 35:32
36 Ingeborg de Bruijn 36:01
37 Mirjam van Zaane 36:02

MSE, LANGE CROSS

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Issak Berhane 36:06
2 Bram Prins NSL 37:09
3 Tesfit Ghide 37:37
4 Huub Redegeld the Hague Road Runners 38:22
5 Arjan van der Plas 38:53
6 Johan Peins NSL 39:28
7 Wouter Zandee Haag Atletiek 39:29
8 Bauke Rietveld the Hague Road Runners 39:46
9 Eddy Rodakker the Hague Road Runners 40:25
10 Jeffrey van Noortwijk Haag Atletiek 40:25
11 Joury Kuiper the Hague Road Runners 40:47
12 Boris ter Bals the Hague Road Runners 40:58
13 Tijmen Prins Haag Atletiek 41:12
14 Richard Holstege AV '40 41:19
15 Jasper Houwen 41:47
16 Jim Hoft Haag Atletiek 42:14
17 Sefan Claessen the Hague Road Runners 42:44
18 Remco Kemperman AV '40 42:56
19 Niels de Graaf the Hague Road Runners 43:43
20 Kevin Ruijgrok 43:56
21 Rob Langelaan Rijnsoever 44:16
22 Dennis Skokov the Hague Road Runners 44:53
23 Sjors Bakker Sparta 45:25
24 Ronald Hofschreuder the Hague Road Runners 48:40
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25 Ralph van der Zwan 51:09
26 Ingmar de Groot RRZ 52:36
27 Sven Konitzer the Hague Road Runners 55:53
28 Mark Krahmer 56:51
29 Roeland de Vos 1:01:13

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Anouk van der Girift NSL 41:05
2 Jolijn Swager Voorschoten '97 43:20
3 Kirsty Brosius Haag Atletiek 44:51
4 Danielle Steenman the Hague Road Runners 45:05
5 Caroline Verduin Haag Atletiek 49:10
6 Emma Koster the Hague Road Runners 51:11
7 Sarah Lammens De Koplopers 53:09

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Maikel van Gemert Haag Atletiek 39:21
2 Joeri Borgstein Sparta 39:30
3 Maarten Bloem Voorschoten '97 40:27
4 Floris van Blankenstein the Hague Road Runners 40:30
5 Mattijs van Dulkenraad Sparta 40:36
6 Wouter Papenhove AV '40 41:14
7 Freek vam Zoest Voorschoten '97 41:22
8 Niels van der Vorst 41:23
9 Joeri Smit De Koplopers 43:13
10 Ewout Eijkelenboom 43:19
11 Joppe Willeboordse Haag Atletiek 43:36
12 Hans Terlouw the Hague Road Runners 44:13
13 Remon de Klerk the Hague Road Runners 44:23
14 Henk Braam the Hague Road Runners 44:34
15 Ton Hereijgers Loopgroep Ophorstrunners 44:36
16 Wouter Krasser the Hague Road Runners 44:46
17 Hans Hermans Sparta 47:11
18 Paul van Caldenborgh Haag Atletiek 47:26
19 Maurits Vos Haag Atletiek 48:09
20 Rutger van der Stijl the Hague Road Runners 49:03
21 Michel van Leeuwen the Hague Road Runners 51:22
22 Vincent Dobbe Sparta 51:32
23 Fedde vd Sman 51:32
24 Gerwin Struijs the Hague Road Runners 51:48
25 Hilbert van Krieken Sparta 55:47
26 Mark Krijgsman the Hague Road Runners 56:41

V35, LANGE CROSS

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Teruska Llasaca Tgkacs WZK Tri Team Wassenaar 44:38
2 Loes van Loenen 44:48
3 Olga Maas Haag Atletiek 45:51
4 Gonny Verschoor RRZ 50:10
5 Eeke Landman-Sinnem Voorschoten '97 52:21
6 Josine Cats 53:01
7 Gea Velt the Hague Road Runners 59:19
8 Marije Scheffer Haag Atletiek 1:00:00

9 Lucienne Heemskerk

M45, LANGE CROSS

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Floris Kneefel the Hague Road Runners 42:50

the Hague Road Runners 1:10:21
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2 Eddy Doorchot Haag Atletiek 43:31

3 Geert-Jan Mols Sparta 44:18

4 Marius Schwatz De Koplopers 44:28

5 Roland Lindeloo the Hague Road Runners 44:32

6 Jan van Rijn RRZ 45:32

7 Obbe Heinen 45:58

8 Erwin van Harten EUR Roadrunners 46:04

9 Peter Rotteveel Haag Atletiek 46:19
10 Jaap Wijnands the Hague Road Runners 46:43
11 Jos Euser Haag Atletiek 46:48
12 Mark Pauw the Hague Road Runners 47:02
13 Niek Molenaar Voorschoten '97 47:06
14 Rodolphe Blaise Haag Atletiek 47:13
15 Appie Beekhuizen the Hague Road Runners 47:18
16 Jeroen Wit De Koplopers 47:21
17 Emiel Dijkstra De Koplopers 48:53
18 John Zierrunning Haag Atletiek 49:16
19 Philippe Mathon Haag Atletiek 49:26
20 Albert-Jan Francissen 50:17
21 Norbert Veringmeier Waterweg 50:45
22 Gertjan Vierling the Hague Road Runners 51:29
23 Rob van Dijk 51:44
24 Ronald van Delden Sparta 52:10
25 Ton Verbeek Haag Atletiek 53:10
26 Arnoud Alderliste 53:35
27 Michael de Vos Haag Atletiek 54:40
28 Bart Langius the Hague Road Runners 54:44
29 Aart Aarden the Hague Road Runners 56:48
30 Eric Kreupeling De Koplopers 57:00
31 Vincent Gephardt Sparta 58:34
32 Frank Inklaar Haag Atletiek 58:53
33 Erwin Knevelbaard the Hague Road Runners 1:04:42

V45, LANGE CROSS

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fa Adda Feniks 45:57
2 Sandra van den Berg the Hague Road Runners 47:15
3 Carla Verwijs De Koplopers 51:05
4 Diana Parlevliet the Hague Road Runners 52:02
5 Esther van den Ende 52:17
6 Jolanda Hartman Haag Atletiek 54:41
7 Sonja Jansen Waterweg 55:10
8 Mandy Langius the Hague Road Runners 55:10
9 Annejet Philips-Paalman the Hague Road Runners 55:33
10 Miranda Pronk the Hague Road Runners 1:00:40
11 Tine Vermeer Sparta 1:01:30
12 Karin Schuts the Hague Road Runners 1:04:18
13 Marian Tabbers Sparta 1:04:59
14 Marjan de Graaf the Hague Road Runners 1:10:14
15 Sylvia Beijen the Hague Road Runners 1:10:31

M55, LANGE CROSS

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henri Havenga AV '40 41:16
2 Kees Olsthoorn De Koplopers 45:01
3 Theo Timmermans the Hague Road Runners 45:06
4 Andre de Rond 47:55
5 Zier G Schaap the Hague Road Runners 48:47
6 Arie van der Spoel Haag Atletiek 50:21
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

7 Wouter Sanders RRZ 50:31

8 Anno Govers Haag Atletiek 52:12

9 Rein Pijpers the Hague Road Runners 53:47
10 Robert van der Zwart Haag Atletiek 54:41
11 Charles de Roo the Hague Road Runners 55:06
12 Hans Greve Haag Atletiek 55:24
13 Ali Golhashem the Hague Road Runners 55:58
14 Marty Messerschmidt the Hague Road Runners 56:10
15 Dik van Krieken Sparta 56:17
16 Joop Seitinger the Hague Road Runners 56:43
17 Wim Kooij 57:37
18 Ron Holling De Koplopers 58:37
19 Rien de Wolf 59:20
20 René van Heusden Haag Atletiek 59:43
21 Rob Walterbos the Hague Road Runners 1:01:31
22 Willem Kramer Haag Atletiek 1:01:40
23 Frans Perdijk the Hague Road Runners 1:02:20
24 Wim Hartman Haag Atletiek 1:02:31
25 Henk Prins 1:03:41
26 Paul Slijpen the Hague Road Runners 1:04:33

V55, LANGE CROSS

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jose Willemse the Hague Road Runners 50:54
2 Pippa Gilbert the Hague Road Runners 52:58
3 Margriet Hoekstra the Hague Road Runners 55:43
4 Lida Kouwenhoven the Hague Road Runners 56:25
5 Patty Schutte Haag Atletiek 59:19
6 Wilma Kikkert the Hague Road Runners 59:52
7 Annie van Heiningen the Hague Road Runners 1:01:05
8 Marjan van der Stouwe Sparta 1:02:34
9 Nolly Borsboom the Hague Road Runners 1:10:32
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