Uitslagenlijst Valentijnscross
Wierden - Zaterdag 9 februari 2019

MSEN, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Danny Koppelman Hoge Hexel 37:40 37:40

2 Rutger op den Dries Hellendoorn 38:24 38:24

3 Nick Zwienenberg Atletics Nijverdal 38:38 38:38

4 Harm-Jan Martens Hoogeveen 39:15 39:15

5 Leon Sanderman Rijssen 39:55 39:55

6 Glenn ten Berge Holten 40:12 40:12

7 Onno Poorterman Atletics Nijverdal 41:32 41:32

8 Mark Groot Bronsvoort Salland 42:26 42:24

9 Arne Wesesls Markelo 42:46 42:45
10 Robert van Bloem Atletics Nijverdal 43:50 43:49
11 Emiel Willems Vriezenveen 44:10 44:07
12 Evert Teunis Vriezenveen 44:16 44:14
13 Edwin Visserman Atletics Nijverdal 45:26 45:25
14 Taeco Tol Deventer 45:44 45:36
15 Robert-JanWolters Arnhem 45:59 45:56
16 Bieuwe Roelofs AV Rijssen 46:11 46:09
17 Jeroen Laarman Hellendoorn 46:17 46:15
18 Paul Wegdam Loopgroep Hengevelde 47:37 47:35
19 Gijs Christiaans Enschede 48:23 48:19
20 Robin Steentjes Enter 48:26 48:22
21 Maarten Ranke Enschede 48:32 48:28
22 Jos Weustenenk Enschede 49:29 49:17
23 André Bregman Rijssen 49:59 49:46
24 Jurgen van Houdt Enschede 50:10 50:02
25 Gerben Kreijkes Rijssen 50:22 50:17
26 Barrie van Heek Wierden 51:05 51:03
27 Gerwin Bregman Rijssen 51:10 50:58
28 Hilko de Wilde Enter 51:12 51:04
29 Jos Hekman Wierden 51:27 51:21
30 Bob Kiens Borne 51:37 51:31
31 Tijmen Bruggeman Wierden 51:38 51:31
32 Remco Muller Almelo 51:43 51:39
33 Jasper Siemerink Rijssen 53:06 52:57
34 Folkert Visser AV Holten 53:33 53:21
35 Gerwin Hammers Wierden 53:43 53:37
36 Bo Kleinhesselink Hengelo Ov 54:28 54:13
37 Niek Ketel Enschede 54:31 54:18
38 Kevin Kamphuis Wierden 54:55 49:33
39 Jasper Drost Enschede 55:52 55:46
40 Raoul Hermelink Enschede 56:01 55:50
41 Jeroen Jansen Goor '75 57:12 56:59
42 Jeffrey Mooibroek Atletics Nijverdal 58:37 58:29
43 Hens Veldmaat Holten 59:05 58:54
44 Sebastiaan Otter Almelo 1:03:33 1:03:21
45 Rick Brinks Nijverdal 1:06:49 1:06:36

M40, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 David Klein Vorden 40:13 40:12
2 Mark Saathof Nijverdal 40:30 40:29
3 Martijn Schutteman Rijssen 45:24 45:23
4 Erik Lentfert LAAC Twente 46:43 46:35
5 Tom van Tellingen Sleen 46:55 46:52
6 Herwin Hasewinkel Zwolle 47:15 47:14
7 Daniele Arseni Enschede 47:20 47:19
8 Bert Luchies Vroomshoop 47:27 47:24
9 Wim Middelesch AV Rijssen 51:20 51:08
10 Stefan ten Broeke Rijssen 51:41 51:30
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Uitslagenlijst Valentijnscross
Wierden - Zaterdag 9 februari 2019

Plaats Naam
11 Jan Willems
12 Erik Breukink
13 Wilko ter Steege
14 Dinand Busscher
15 Andre Kolner
16 Johan Burger
17 Harrie Hatzmann
18 Ronny Rikkert
19 Dinant Nijkamp
20 Jan Wessels
21 Arne Scholman
22 Jos Evers
23 Seakle de Vries

Woonplaats/Vereniging
Rijssen

Rijssen

Enter

Rijssen

Loopgroep Hengevelde
Atletics Nijverdal

De Gemzen

Enter

AV Holten

Rijssen

Enter

Vriezenveen

Almelo

Bruto
52:34
52:38
53:02
53:23
53:28
54:36
54:59
55:59
56:04
57:58
58:25
59:17

1:06:25

Netto
52:30
52:34
52:50
53:16
53:16
54:32
54:54
55:49
55:51
57:52
58:15
59:03

1:05:11

M50, 10 KILOMETER

Plaats Naam
1 Eric Borg
2 Bertil Krukkert
3 Robin te Wierik
4 Wilco Mars
5 Hans Jansen

6 Arjan Nieuwenhuis

7 Henk Passies
8 Marco Onnink
9 Gerard Heuver
10 Hans Bramer
11 Leo Meijerink
12 Dick Postmus
13 René Hoff
14 Henk Aalpol
15 Hans te Nijenhuis
16 René Steentjes
17 Robert Blokzijl
18 Joost Meijers
19 Henri Bolink
20 Jan Schutte
21 Geert Jan Blom
22 Richard Rikkert

23 Henk Jan Smedema

24 E.J. Elmers

25 Coen Berwald
26 Jan Schuttevaar
27 René Eijsink

28 Tonio van Rhee
29 Jan Wiltvank

Woonplaats/Vereniging
Loopgroep Aart Stigter
Atletics Nijverdal
Wierden

ACO Van Elderen
Rijssen

Nijverdal

Borne

Barendrecht
Hellendoorn

Hoge Hexel

ACO Van Elderen
Rijssen

AV Holten

Enschede

LAAC Twente

Enter

Almelo

Goor '75

Atletics Nijverdal
Sibculo

Wierden

Loopgroep Hengevelde
Loopgroep Het Lageveld
Hengelo Ov

SISU

Vriezenveen
Loopgroep Hengevelde
Nijverdal

Vriezenveen

Bruto
41:09
44:04
44:50
45:27
45:58
46:46
48:55
49:30
49:51
50:39
50:52
50:58
52:05
52:15
52:25
52:57
53:19
54:14
54:39
54:54
55:07
55:10
56:06
56:52
57:44
59:42

1:01:29
1:01:44
1:13:31

Netto
41:08
44:03
44:50
45:22
45:55
46:40
48:50
49:28
49:45
50:36
50:44
50:55
52:01
52:10
52:23
52:52
53:15
54:11
54:32
54:45
54:59
55:05
55:56
56:37
57:35
59:27

1:01:19
1:01:36
1:13:18

M60, 10 KILOMETER

Plaats Naam
1 Richard Beldman
2 Theo Wegdam
3 Paul Wind
4 Jan van Lubek
5 Willem de Vries
6 Jan Tijhuis
7 Tjibbe de Vries
8 Jan Boink
9 Jan Haas

Woonplaats/Vereniging
Holten

Loopgroep Hengevelde
Lemele

Urk

AV Rijssen
Kampen
Goor '75
AV Rijssen

Bruto
48:29
49:08
50:15
52:07
52:32
55:00
55:10
59:33

1:04:21

Netto
48:27
49:06
50:07
52:06
52:26
54:55
55:08
59:19

1:04:11

VROUW, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Sabine Wassink Rijssen 47:57 47:56
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Uitslagenlijst Valentijnscross
Wierden - Zaterdag 9 februari 2019

Plaats Naam
2 Saskia Schutte
3 Linda Eektimmerman
4 Edine Pape
5 Simone Keuper
6 Claudia van Tellingen
7 Sandra Hofman
8 Lieke Smale
9 Marjolein van Ende
10 Iris Van Heesch
11 Joyce Buiten-Pots
12 Jorieke van 't Veen
13 Bernien Rotman

14 Linda klein Snakenborg

15 Ellen Gering
16 Janette Wesselius

17 Jacqueline oude Bennink

18 Dineke Post
19 Erna Jasper-Sturris
20 Anouk Ymker

21 Ellemieke van der Velde

22 Ebony Buist
23 Jannet Bolks-Seiger
24 Susanne Plasman

Woonplaats/Vereniging
Cialfo

Zwolle

Vriezenveen
Hengevelde

Sleen

Hellendoorn

Holten

Enschede

Enschede

Rijssen

Uelsen

Loopgroep Het Lageveld
Loopgroep Hengevelde
Loopgroep Hengevelde
AAA

Hengelo Ov
Twenterand
Kloosterhaar
Vroomshoop

Wierden

Wierden

Hoge Hexel

Wierden

Bruto
48:35
50:38
51:45
52:42
53:04
53:20
54:34
55:52
56:50
57:53
58:00
59:48
59:48
59:48

1:00:52
1:01:07
1:01:29
1:02:07
1:02:34
1:03:52
1:08:40
1:15:41
1:15:42

Netto
48:32
50:35
51:36
52:40
53:00
53:15
54:32
55:46
56:47
57:48
57:51
59:39
59:37
59:37

1:00:41
1:00:58
1:01:23
1:01:53
1:02:21
1:03:47
1:08:35
1:15:36
1:15:36

MSEN, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 William van Eeken Wielen (Duitsland) 18:52 18:52

2 Kibrom Hadgu Zwolle 19:01 19:01

3 Luc Beuckens NOP 19:05 19:05

4 Michiel Veldman Nieuwleusen 19:23 19:23

5 Gert Tijhuis Atletics Nijverdal 19:33 19:31

6 Chiel van Mourik Daventria 20:14 20:13

7 Thijs Theunissen Hengelo Ov 20:42 20:35

8 Davied Meerstra Deventer 20:52 20:51

9 Jesper ten Hoeve Daventria 20:58 20:58
10 Luc Kappert Daventria 21:01 20:58
11 Niels van Coeverden Triathlon 21:15 21:14
12 Gido Scherphof Vriezenveen 21:22 21:20
13 Erjan Tempert SISU 21:22 21:19
14 Ruben de Graaf Enschede 21:40 21:38
15 Hugo Overmeen Triathlon 22:00 21:58
16 Rutger Pollemans Goor 22:09 22:08
17 Pim Oolderink Enschede 22:18 22:11
18 Evert Teunis Vriezenveen 22:25 22:23
19 Ted de Haan Atletics Nijverdal 22:29 22:25
20 Mark Penninga Hanzesport 22:31 22:25
21 Jeroen Stange Wierden 22:42 22:37
22 Thijs Onderwater Holten 22:47 22:44
23 Niels Dennekamp Rijssen 22:48 22:45
24 William Molenaar Rijssen 23:17 23:13
25 Koen Onderwater Holten 23:52 23:49
26 Carlos van Rhee Ommen 24:40 24:36
27 Jan Willems Rijssen 24:45 24:40
28 Martijn Slettenhaar Vriezenveen 25:00 24:54
29 Ruud Wantia Holten 25:16 24:45
30 Sander Schuitemaker Rijssen 25:17 25:11
31 Emiel Boerkamp Atletics Nijverdal 25:27 25:23
32 Remco ter Brake Holten 25:34 25:28
33 Mathijs Nijkamp AV Rijssen 25:48 25:44

Uitslagen.nl Pagina 3 09-02-2019 16:00



Uitslagenlijst Valentijnscross
Wierden - Zaterdag 9 februari 2019

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
34 Ramon van Nuil Westerhaar-Vriezenv Wijk 26:15 25:57
35 Bart Hondorp Eibergen 26:17 26:12
36 Rob Bonhof Enschede 26:23 26:06
37 Thijs Rozendom Rijssen 26:52 26:44
38 Marcel Smalbrugge Almelo 26:52 26:41
39 Robert Egberts Vriezenveen 27:12 26:48
40 Bjorn Hegeman Wierden 27:18 26:54
41 Hylke Rensen Holten 27:21 27:15
42 William Jansen Rijssen 27:23 27:06
43 Maarten Scholten Rijssen 28:06 27:46
44 Niels van Leuteren Borne 28:13 27:57
45 Erik Wessels Rijssen 28:28 28:06
46 Rudger Kelder Nijverdal 28:33 28:24
47 Rudy Platenkamp Vriezenveen 28:51 28:26
48 Nick Eshuis Nijverdal 30:11 29:51
49 Youri leussenkamp Neede 30:12 29:56
50 William Sprakel Rijssen 30:25 30:04
51 Martijn Lichtenberg Rijssen 30:50 30:34
52 Martijn Kelder Nijverdal 30:51 30:40
53 Dennis Sievers Delden 31:46 31:28
54 Maikel Hofman Rijssen 33:32 33:16
55 Robert Wassink Rijssen 34:35 34:16

M40, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hendri Weenk ASV 20:23 20:22

2 Michel van der Heide Goor '75 20:51 20:49

3 Joost Jansen Emmeloord 22:15 21:47

4 Gert Berenst Sportlust/Loopgroep de Zar 22:56 22:52

5 Roland Zwiggelaar Vriezenveen 22:58 22:56

6 André Smal Hellendoorn 23:02 22:52

7 Gerard van de Berg 23:10 23:06

8 Wim Beltman Rijssen 23:16 23:14

9 Erik Jansen Eupe Rijssen 23:22 23:20
10 Barry ten Hove Atletics Nijverdal 23:38 23:30
11 Marco ten Zende Atletics Nijverdal 23:58 23:51
12 Bertil Jansen Aadorp 25:08 25:01
13 Arjan Meijerink Atletics Nijverdal 25:09 25:01
14 John Ekkel Nijverdal 25:16 25:08
15 Ard Wessels AV Rijssen 25:54 25:48
16 Richard Berentschot Atletics Nijverdal 26:15 26:07
17 John Janssen Vriezenveen 26:18 25:46
18 Peter Tijhuis Atletics Nijverdal 27:06 27:00
19 Arie Bregman Rijssen 27:37 27:30
20 Gerwin Schoterman Rijssen 28:11 27:48
21 Wichard Dennekamp Rijssen 28:50 28:40
22 Ferdinand Dam Daarlerveen 29:37 29:32
23 Martin Noeverman Enter 30:49 30:35
24 Arjan Paf Atletics Nijverdal 31:15 31:00
25 Maurits ter Harmsel Rijssen 31:40 31:20
26 Jan Kwakkel Vroomshoop 31:45 30:58
27 Hans Bouwhuuis AV Rijssen 32:11 31:53
28 Patrick Braakman Wierden 32:12 32:03
29 Robin Podde Den Ham Ov 33:17 32:58
30 Arjan Scherphof Vriezenveen 33:23 33:18
31 Herald de Roode Almelo 35:38 35:20
32 Hans Lohuis Atletics Nijverdal 36:10 36:01

M50, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Robert Leussenkamp ASV 21:19 21:18
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Uitslagenlijst Valentijnscross
Wierden - Zaterdag 9 februari 2019

Plaats Naam
2 Melchior van de Pol
3 Dirk Hoekman
4 Han te Luggenhorst
5 Hendri Schipper
6 Joop Buter
7 Peter Kneefel
8 Gert-Jan Konijnenbelt
9 Jacob Wietsma
10 Rick Slaghekke
11 Rudie Marsman
12 Jan Pieter de Vries
13 Harry van Coeverden
14 Gerrit Kalvenhaar
15 Aldo Mulder
16 Wim Nijkamp
17 H. Meijerink
18 Pedro Prinsen
19 Jan Nauta
20 Herman Kreijkes
21 Johan de Jong
22 Jan Lichtenberg
23 Hans Jansen
24 Geert Jan van der Veer
25 Tonny ten Dam

Woonplaats/Vereniging Bruto

Apeldoorn

AV Holten
Atletics Nijverdal
Sibculo
Diepenheim
Hanzesport
Atletics Nijverdal
Rijssen

AV Rijssen
Raalte

Marathon Pim Mulier
Holten

Rijssen
Nijverdal
Rijssen

Wierden

SISU

AV Holten

AV Rijssen
Nijverdal
Rijssen

AV Holten
Almelo
Bornerbroek

21:26
21:57
23:32
23:36
23:48
24:25
24:46
25:01
25:27
25:28
25:32
26:00
26:20
27:21
27:38
27:53
28:10
29:19
30:02
31:00
31:08
31:56
32:41
33:28

Netto

21:25
21:55
23:27
23:33
23:46
24:23
24:40
24:58
25:24
25:24
25:27
25:56
26:16
27:03
27:35
27:38
27:55
29:11
29:51
30:49
30:57
31:49
32:17
29:03

M60, 5 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Richard Beldman
2 Jaap Vlaming
3 Jan Hankamp
4 Roelof van der Velde
5 Benno Braamhaar
6 Gerrit ter Avest
7 Harry Meijer
8 Theo Platenkamp
9 Herman Oltvoort
10 Ben Pijffers
11 Jan Assink
12 Willem de Vries
13 Herman Alberts
14 Joop van der Vegte
15 Henk Schulenburg

Holten

NOP
Vroomshoop
Daarlerveen
Rijssen
Atletics Nijverdal
Rijssen
Vriezenveen
Laren Gld
Rijssen

AV Rijssen
Urk

Wierden
Markelo

AV Rijssen

23:19
24:13
24:29
24:31
27:59
28:48
30:02
30:16
30:23
33:02
34:19
34:50
35:15
38:14
39:37

Netto

23:18
24:13
24:26
24:29
27:55
28:40
29:51
29:53
30:08
32:48
34:08
33:55
34:56
37:55
39:23

VSEN, 5 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Aline Kootstra
2 Deborah Wissink
3 Nicola Yousef-Krukkert
4 Britt le Fevre
5 Rianne Aarnink
6 Tessa Meesters
7 Laurien te Nijenhuis
8 Sylvia Wichink
9 Rachel Sanderman
10 Marit Hanewinkel
11 Linda Pielman
12 Wendy Coster-Haas
13 Esmee Marsman
14 Leonie van Breen

Dalfsen
Diepenheim
Rijssen

Holten

Enschede
Atletics Nijverdal
Marathon Pim Mulier
Raalte

Rijssen

Holten

ACO Van Elderen
Holten

Raalte

Nijverdal

21:16
21:28
22:40
23:13
23:53
24:06
24:35
26:04
26:12
26:28
26:39
27:16
27:17
28:03

Netto

21:15
21:26
22:38
23:10
23:42
24:04
24:33
25:56
26:08
26:24
26:36
27:07
27:14
28:00
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Uitslagenlijst Valentijnscross
Wierden - Zaterdag 9 februari 2019

Plaats Naam
15 Susan Buursema
16 Lonneke Kok
17 Iris de Ruiter
18 Wendy Knol-Olthof
19 Laura te Molder
20 Emmy van marrum
21 Melanie Smit
22 Annemiek Kunst
23 Jose Kappert
24 Eline Kreijkes
25 Eline Jansen
26 Dianne Last
27 Nienke van de Maat
28 Kristel Grobben
29 Maren Wessels
30 Jessie Bekkernens
31 Anja Kreijkes
32 |vette Spoolder
33 Kirsten Spoolder
34 Margot Ligtenberg
35 Joice Schutte
36 Ruth Kolthof
37 Laura Nijkamp
38 Eilse Haas
39 Marjolein Janssen
40 José Notteberg
41 Melanie Zijlstra
42 Nicole Vorderman
43 Laura Blok
44 Ruth Steenbergen
45 Angela Mollink

Woonplaats/Vereniging
Wierden
Holten
Hellendoorn
Hellendoorn
Nijverdal
Zwolle
Wierden
Vriezenveen
Daarle

AV Rijssen
Rijssen

AV Rijssen
Sassenheim
Enter
Daventria
Breda
Rijssen
Holten
Holten

SISU
Nijverdal
Rijssen

AV Rijssen
Hengelo Ov
Rijssen
Rijssen
Rijssen
Atletics Nijverdal
Twenterand
AV Rijssen
Daarle

Bruto
28:13
28:37
28:38
28:40
28:57
29:05
29:19
29:26
30:10
30:29
30:38
30:47
30:48
31:05
31:20
31:25
31:32
31:45
31:45
32:09
33:24
33:40
33:46
33:50
34:39
34:42
34:44
35:39
36:04
36:40
36:42

Netto
28:01
28:05
28:31
28:27
28:52
28:41
29:05
29:03
29:49
30:22
30:25
30:40
30:36
30:45
31:06
31:11
31:23
31:29
31:30
31:49
33:05
33:20
33:38
33:37
34:18
34:22
34:44
35:30
35:44
36:34
36:21

V35, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Yvonne Meijer ACO Van Elderen 21:16 21:16
2 Marieke ten Brinke Westerhaar 23:05 23:04
3 Chuesy Klein Vorden 27:03 27:00
4 Annemiek Smal Hellendoorn 27:05 26:56
5 Brigitte Blikman Nijverdal 27:24 27:13
6 Lisette Derksen Rijssen 27:28 27:23
7 Lianne van den Berg PEC 1910 27:45 27:42
8 Helga Kistemaker Rijssen 28:17 28:13
9 Renate Hoff Vriezenveen 28:18 28:08
10 Liesbeth Bergsma Atletics Nijverdal 29:18 29:16
11 Ella Ligtenberg Enter 29:29 29:17
12 Lennie Zwakenberg Atletics Nijverdal 29:38 29:36
13 Anneke Naafs Goor 29:43 29:29
14 Carolien Slaghekke Rijssen 29:49 29:33
15 Henriét van Nuil Sportlust/Loopgroep de Zandstuv@9:59 29:43
16 Luciénne Entjes Twenterand 30:19 29:57
17 Anneke Twiest-ten Berge AV Rijssen 30:50 30:34
18 Miriam Smits SISU 31:19 31:06
19 Ria Willems Rijssen 31:22 31:13
20 Carolien ter Harmsel Rijssen 31:23 31:13
21 Gerdien Ekkerink Almelo 31:25 31:03
22 Tanja Brinks Rijssen 31:26 31:10
23 Annette Bouwhuis AV Rijssen 31:26 31:12
24 Brenda Spenkelink Rijssen 31:35 31:26
25 Helma Nikkels Holten 31:43 31:26
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Uitslagenlijst Valentijnscross
Wierden - Zaterdag 9 februari 2019

Plaats Naam
26 Marloes Bults

27 Annemiek Schulenburg

28 Marloes Lubbers
29 Ellen Kiekebelt
30 Leonie Ramaker
31 Afke Nijzink

32 Karin de Roode
33 Lucien Hatzmann
34 Dianne Buursema
35 Susanne Koster

36 Grietje Mattanja Brands

37 Sigrid Wessels
38 Jolanda Toeters
39 Inge Beltman
40 Cindy van Vliet
41 Annuska Strunk

42 Rosalie Langenkamp

43 Haidy Wesselink
44 Petra evelo

45 Martine de Klein

46 Willeke van Toorn
47 Tessa van der Veer

Woonplaats/Vereniging Bruto

Hengelo Ov
Rijssen
Wierden
Almelo
Wierden
Rijssen
SISU

De Gemzen
Wierden
Rijssen

Urk
Deventer
Twenterand
AV Rijssen
Enter

AV Rijssen
Hengelo Ov
Weerselo
Weerselo
Enschede
Enschede
Almelo

31:44
31:50
32:25
32:54
33:27
33:32
33:59
34:19
34:39
34:46
34:48
34:59
35:08
35:29
36:13
36:47
37:27
38:03
38:04
40:12
41:01
46:15

Netto

31:26
31:38
32:05
32:30
33:07
33:21
33:41
34:05
34:16
34:29
33:54
34:41
34:57
35:11
36:01
36:35
37:06
37:51
37:51
39:47
40:40
45:51

V50, 5 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Lianne van Guchte
2 Wilma Fraas
3 Ria Roosink
4 Betty de Haan
5 Carin Scholte
6 Truus Ritzer
7 Dini Wolters
8 Jenneken Kreijkes
9 Graven - Fikkers
10 Jeannet Ordelman
11 Dianne Lohuis

Emmeloord
Hanzesport
AV Rijssen
AV Holten
Atletics Nijverdal
Markelo
Vriezenveen
AV Rijssen
AV Rijssen
Nijverdal
Hellendoorn

25:45
26:22
27:28
28:49
29:18
31:31
32:00
32:32
33:43
35:54
37:46

Netto

25:45
26:20
27:25
28:41
29:04
31:19
31:44
32:15
33:28
35:31
37:37

J-16, 2.5 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam

1 Niels van den Heuvel

2 Matthijs Klaasboer

3 Wouter Seppenwoolde

4 Imre ter Halle
5 Joep Schmitz
6 Ingmar van Noort
7 Mikel Berenst
8 Daen Bonthuis
9 Frank Heuver
10 Stas noltus
11 Daan Caenen

AV Rijssen
Daventria
Atletics Nijverdal
Atletics Nijverdal
Haaksbergen
Daventria

ACO Van Elderen
Daventria
Vriezenveen
Wierden
Daventria

10:02
10:04
10:15
10:42
11:06
11:16
11:41
11:54
12:47
12:49
15:43

Netto

10:01
10:03
10:15
10:40
11:05
11:16
11:40
11:52
12:45
12:46
15:42

M-16, 2.5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Nora Assink Spurt '88 11:15 11:14
2 Jasmijn Postma Atletics Nijverdal 12:01 11:59
3 Sylvie Meesters Atletics Nijverdal 12:28 12:27
4 Loes Davenschot AV Rijssen 12:49 12:48
5 llona Hogenkamp ACO Van Elderen 13:10 13:09
6 Estée Scheers Nijverdal 13:12 13:11
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Plaats Naam
7 Lisa van Baalen
8 Esmee Mulder
9 Maud Schrijvers
10 Rilana Lamberink
11 Jose Welmer

J1012, 1.5 KM - 12 JR
Plaats Naam
1 Thijmen Knobben
2 Len Bakker
3 Stef Jaspers Faijer
4 Runar Slinkman
5 Floris Winter
6 Jesse van Doren
7 Bjorn Bruinsma
8 Luuk Fokke
9 Robin Ros
10 Niels KleinJan
11 Daan Prins
12 Thomas Huiskes
13 Leon Dasselaar
14 Mart Nijland
15 Thomas Kreijkes
16 Nout Meijer
17 Bauke ter Weel
18 Naud Meulman
19 Levi Tukkers
20 Nathan Nijkamp
21 Thomas Knobben
22 Jelte ter Weel

Woonplaats/Vereniging Bruto

Daventria
Atletics Nijverdal
Atletics Nijverdal
Gramsbergen
Vriezenveen

13:17
13:17
13:46
15:59
18:22

Woonplaats/Vereniging Bruto

Atletics Nijverdal
Zwolle
Vriezenveen

AV Rijssen
Vriezenveen
Geldrop

Atletics Nijverdal
Vriezenveen
Atletics Nijverdal
Notter

Rijssen
Marathon Pim Mulier
Atletics Nijverdal
AV Rijssen
Rijssen

ACO Van Elderen
Enter
Twenterand

AV Rijssen

AV Rijssen
Atletics Nijverdal
Enter

6:09
6:15
6:17
6:23
6:35
6:43
6:52
6:55
6:59
7:00
7:05
7:07
7:09
712
7:15
7:18
7:18
7:19
7:24
8:01
8:03
8:14

Netto

13:15
13:16
13:45
15:57
18:19

6:09
6:15
6:16
6:22
6:34
6:42
6:52
6:54
6:57
6:58
7:04
7:06
7:07
711
713
7:16
717
717
7:23
7:59
8:02
8:12

M1012, 1.5 KM - 12 JR

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam

1 Laura Boers
2 Dianthe scherphof
3 Eline Wessels
4 Rosalie van Dijk
5 Jasmijn Lamberink
6 Isa Folbert
7 Lotte van Sermondt
8 Veerle jansen Eupe
9 Elise Martens

10 Willeke Sluiskes

11 Sophie Steenbergen

Vriezenveen
Goor

AV Rijssen
AV Rijssen
Spurt '88
Vriezenveen
Vriezenveen
Rijssen
Hoogeveen
Wierden

AV Rijssen

6:27
6:48
7:00
711
7:22
7:24
8:03
8:07
8:17
8:17
8:28

6:26
6:47
6:59
7:09
7:20
7:23
8:03
8:05
8:15
8:15
8:26

J-9, 1.5 KM -9 JR

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam

1 Per Bakker Zwolle 6:21 6:21
2 Henrik Rinse Gijlers Hengelo Ov 6:48 6:47
3 Kiris Nijzink Rijssen 6:59 6:58
4 Sten Goorman Rijssen 7:20 7:19
5 Teun Krommendijk Vriezenveen 7:22 7:20
6 Simon Jaspers Faijer Vriezenveen 7:27 7:27
7 Mees van der Veen Atletics Nijverdal 7:33 7:31
8 Pim Knapen Holten 7:33 7:31
9 Mick Botter Vriezenveen 7:33 7:31
10 Stef Nijzink Rijssen 7:34 7:33
11 Mica Molenaar SISU 7:37 7:36
12 Pim Nijland AV Rijssen 7:39 7:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Matthijs Bremmer Nijverdal 8:20 8:18
14 Bram Altena Rijssen 8:20 8:18
15 Adam Zandvoort AV Rijssen 8:47 8:44
16 Thijmen Lamberink Gramsbergen 8:52 8:49
17 Milan Wassink Rijssen 8:57 8:56
18 Tim Stegeman AV Rijssen 8:58 8:55
19 David Timmerman Wierden 9:04 9:04
20 Bram Sluiskes Wierden 9:04 9:02
21 Thijs Kempers 9:27 9:24
22 Bas Boerkamp Hellendoorn 9:45 9:42
23 Sylvan Markvoort AV Rijssen 9:58 9:56
24 Wiebe Teun van Rijs Hengelo Ov 10:34 10:31
25 Jens Tijhuis Rijssen 11:19 11:15

M-9, 1.5 KM - 9 JR

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Isa Vossebelt AV Rijssen 713 712
2 Carmen Bruinsma Atletics Nijverdal 7:28 7:27
3 Julia Seppenwoolde Atletics Nijverdal 7:33 7:32
4 Sophie Willems Rijssen 7:42 7:41
5 Laura Kempers Markelo 8:22 8:20
6 Stacey Lee Goorman Wierden 8:24 8:23
7 Deborah Wessels Rijssen 8:29 8:26
8 Geke Prins Rijssen 8:46 8:44
9 Tess Meulman AV Rijssen 9:03 9:03
10 Filijne Stiggelbout SISU 9:17 9:16
11 Elin Brinks Holten 9:20 9:17
12 Vera Spenklink Rijssen 9:25 9:23
13 Mayke Altena AV Rijssen 9:32 9:30
14 Kate Lynn Goorman Wierden 9:36 9:35
15 Dominique Tijhuis AV Rijssen 9:39 9:37
16 Julia Wassink Rijssen 10:03 10:01
17 Liz Meijer ACO Van Elderen 10:56 10:53
18 Joélle Heuvelman AV Rijssen 11:05 11:02
19 Josephine Winter Vriezenveen 11:09 11:06
20 Wiep Knapen Holten 11:09 11:06
21 Sophie Bremmer Nijverdal 11:14 11:11
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