Uitslagenlijst Krosnienska 10
Krosno Odrz - Zondag 25 augustus 2019

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 BILAWA KAROLINA WOLSZTYNSKA AKADEMIA BIEGDWA,M  39:57
2 NOWAK SANDRA MKST ASTRA NOWA SOL, 40:42 40:42
3 JANKOWSKA KAROLINA 23 SLASKI PULK ARTYLERII ,BGI4=31 44:30
4 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZANSKIE 47:47 47:44
5 BERESNIEWICZ ALEKSANDRA  KROSNO ODRZANSKIE 48:50 48:38
6 WIETECHA KATARZYNA METAPACK,GUBIN 51:30 51:18
7 PATELSKA MONIKA KARGOWA 51:52 51:39
8 SIKORSKA JOANNA GUBIN 53:43 53:30
9 BARTOSZ KATARZYNA PRZYCHOW 1:00:29 1:00:23
10 LUDWIKOWSKA AGNIESZKA ZIELONA GORA 1:01:35 1:01:17
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 LASKOWSKA DOROTA ZARY 48:27 48:23
2 ZIELONKA KAROLINA ZARY 48:51 48:45
3 SANIUK JOANNA ZARY RUNNERS TEAM,ZARY 49:26 49:21
4 RESPONDEK ANNA ZIELONA GORA 49:46 49:37
5 SAWICKA KATARZYNA ZAGAN 50:29 50:23
6 TALKOWSKA ALEKSANDRA KB WIKON NOWA SOL ,N( 52:08 52:04
7 JODLOWSKA EWA KMB42 ,KROSNO ODRZANSKIE53:49 53:44
8 MAZUR KATARZYNA UMLAUT,KROSNO ODRZ# 56:51 56:46
9 CIESLIK KAROLINA WKURW_TEAM,NOWA SOL  57:02 56:49
10 MROZEK ALEKSANDRA ZAGANSKIE DZIKI,ZAGAN 57:45 57:31
11 OGIEJKO ALEKSANDRA KROSNO ODRZANSKIE 58:40 58:25
12 WITKOWSKA MAGDALENA LUBSKO 1:00:00 59:45
13 MOSKWA MAGDALENA LUBSKO 1:00:18 59:59
14 CHROSTOWSKA MONIKA HOMANIT,DABIE 1:06:42 1:06:24

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 RUDAK MARTA BBL ZAGAN,ZAGAN 49:43 49:40

2 MIECHOWICZ MALGORZATA OGRODOWA TEAM,KROS 51:06 50:49

3 BENDOWSKA WIOLETA ORANGE GYM ,NOWA SOL 53:35 53:23

4 SZAR ANETA DEBNO 54:44 54:37

5 JAKUBIAK MAGDALENA BOHAR PALETY RUNNERS,ZIEI55188 G 55:45

6 MARKULAK ELLA MARSZOW,ZARY 59:06 58:55

7 KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA KB WIKON NOWA SOL,NOWA 1316 1:00:02

8 BRZOZOWSKA KATARZYNA WARSZAWA 1:00:37 1:00:21

9 MISKE CLAUDIA TEAM STUTZRAD ,FRANKFURTO@EER 1:00:22

10 KOWALCZYK-HETNAR MARTA KB WIKON NOWA SOL ,N(  1:03:28 1:03:15

11 KUCHARSKA MALGORZATA KROSNO ODRZANSKIE 1:06:28 1:06:10

12 WROBLEWSKA MALGORZATA  POLUPIN,POLUPIN 1:06:54 1:06:49
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 STARCZEWSKA PLUTA ALICJA KRWIOBIEG(ANIE),ZIELONA GGRAI0 53:00

2 KRZYWIECKA BEATA JASIEN 1:00:03 59:46

3 GWIAZDA WANDA DRUZYNA CHROBREGO,SZPROTAWA 1:01:13

4 SAIJNA MARIA PARKRUN ZARY,ZARY 1:05:21 1:05:02

5 NAWOJSKA JOANNA AKADEMIA ZDROWIA | URODY;26H0D  1:05:54
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 KLAYBOR DAWID ZAGAN, 34 BKPanc Zagan 34:07 34:06

2 STADNIK JACEK SKLEP DLA BIEGACZY RLU 35:06 35:05

3 KURIATA RAFAL ZIELONA GORA 40:26 40:24

4 WLUDARSKI MAREK ZARY RUNNERS TEAM,Z/ 41:48 41:46

5 BEDZICHOWSKI RAFAEL SLUBICE 42:25 42:24
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Plaats Naam
6 MAKLES PAWEL
7 MARKOWSKI DARIUSZ
8 JANKOWIAK LUKASZ
9 WITLICKI KACPER
10 PIETRENKO KACPER
11 PIWECKI PIOTR
12 KOZLOWSKI RAFAL
13 JABLONSKI KRZYSZTOF
14 MYSZCZYNSKI JAKUB
15 WITEK DOMINIK
16 LEW MACIEJ
17 MROZEK SZYMON
18 PETRYK STANISLAW
19 GRUSZKIEWCZ MATEUSZ
20 FESZ BOGDAN
21 LUDWIKOWSKI ADRIAN
22 KULIKOWSKI JAKUB
23 SOBOLEWSKI MICHAL
24 KAROLAK JAKUB
25 POMNIKOV SLAVIK

Netto

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto

BBL GUBIN,GUBIN 43:40
GUBIN,GUBIN 44:35
HOMANIT,KROSNO ODRZ 45:44
KROSNO ODRZANSKIE 45:50
KROSNO ODRZANSKIE 46:20
WOLSZTYNSKA AKADEMIA BIEGEBEA K
KROSNO ODRZANSKIE 47:14
TEMPO RACULA,ZIELONA GOR33:07
-, SKWIERZYNA 53:35
KROSNO ODRZANSKIE 53:47
ZIELONA GORA 54:09

SAINT GOBAIN SQUAD ,ZARY 54:43
DIRKS KROSNO ODRZAN 54:44

MASZEWO 55:07
ZIELONA GORA 55:25
ZIELONA GORA 55:48
StUBICE 56:10
HOMANIT,KARLINO 1:00:05
ZIELONA GORA 1:01:56
ZIELONA GORA 1:06:29

Woonplaats/Vereniging Bruto

Netto

43:38
44:32
45:43
45:44
46:11
46:28
47:07
52:59
53:27
53:31
54:05
54:36
54:40
54:47
55:15
55:29
56:02
59:53
1:01:37
1:06:10

1 MARYSIAK ADAM MKST ASTRA NOWA SOL,KOZWS-B3W  37:53

2 BLACHA KRZYSZTOF METAPACK POLSKA,ZIEL 38:22 38:20

3 WACHALA DAMIAN TEAM RACZYNSKI /5BSAP,KROBEI O 38:30

4 SZATKOWSKI PAWEL HARPAGAN ZG,NIWISKA 38:33 38:31

5 TOMASZEWSKI RYSZARD RZEPIN 39:49 39:47

6 CYBRUCH WOJCIECH MKS HALICZ USTRZYKI D 40:12 40:11

7 TOKAREK PRZEMYSLAW BIEGAMBOLUBIE, GUBIN,GUBINt0:13 40:12

8 MICHALCZAK RADEK ELECTRIC FLASH ,ZIELO!M 41:24 41:22

9 HAREZA LUKASZ KROSNO ODRZANSKIE 41:48 41:46
10 GRZYWACZYK ARTUR ILOWA 41:58 41:55
11 KRASINSKI PIOTR GUBIN 42:08 42:04
12 RZEZNIK DACJAN BOHAR PALETY RUNNER 42:43 42:42
13 SADOWSKI MICHAL DABROWSKI TEAM ,SWIEBODZR:22 43:20
14 BUBEL SEBASTIAN KB WIKON NOWA SOL,NC 44:29 44:26
15 KALINSKI SYLWESTER OELLE,MASZEWO 44:48 44:41
16 SKRETA RADOStAW ZARY RUNNERS TEAM,SL 44:51 44:45
17 MACIEJEWSKI ROMAN HOMANIT,KROSNO ODRZANSK4E:57 44:54
18 SKOLMOWSKI tUKASZ ZARY,ZARY 45:50 45:44
19 CIEKLINSKI JACEK HOMANIT,KARLINO 46:11 45:58
20 BACHORSKI REMIGIUSZ ZABIEGANI SEAWA,SEAW 46:16 46:07
21 KULIKOWSKI MACIEJ KROSNO ODRZANSKIE 46:39 46:32
22 STYK MAREK ZIELONA GORA 47:17 47:11
23 WROBEL PAWEL NOWA SOL 48:10 48:06
24 KOZAKIEWICZ ARTUR HOMANIT,KROSNO ODRZ 48:32 48:31
25 BLASZKIEWICZ GRZEGORZ ZIELONA GORA 48:36 48:28
26 GALAZKA DOMINIK KROSNO ODRZANSKIE 49:15 49:09
27 NESTEROWICZ RADOStAW GUBIN 49:29 49:18
28 £tABUC PIOTR KROSNO ODRZANSKIE 49:35 49:28
29 MOZOLEWSKI DANIEL HOMANIT,KROSNO ODRZANSK4E:52 49:43
30 DRYWA TOMASZ LEVEL-GEO TEAM,ZIELOM 50:20 50:00
31 MIKOLAJCZYK DARIUSZ ZIELONA GORA 51:18 51:15
32 KRAWCZYK ADRIAN JW 3137, MARCINOWICE 52:03 51:48
33 RUT LtUKASZ KB WIKON NOWA SOL,NOWA Sg2:13 52:04
34 WISNIEWSKI STANISLAW HOMANIT,KARLINO 52:19 52:12
35 RUDAK LUKASZ BBL ZAGAN,ZAGAN 52:27 52:23
36 POZNANIAK ARTUR ZIELONA GORA 52:36 52:29
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Plaats Naam
37 HORBATOWSKI GRZEGORZ
38 FRANCZYK PIOTR
39 SKONIECZNY MAREK
40 LOPUSZYNSKI MARCIN
41 TELENGA RAFAL
42 TIDE KAMIL
43 MICHNIEWICZ LUKASZ
44 CUKIERNIK PRZEMYStLAW
45 WOJTAS PIOTR
46 BOHAREWICZ PAWEL
47 WIECZOREK LtUKASZ
48 ROGOWSKI TOMASZ
49 MAZUREK JAROSLAW
50 TOWPIK PAWEL
51 DUDA PAWEL
52 WITKOWSKI MACIEJ
53 SOLECKI WOJCIECH
54 DARDZINSKI PIOTR

Woonplaats/Vereniging Bruto

RZEPIN 52:58
KROSNO ODRZANSKIE 53:46
ZIELONA GORA 53:46
HOMANIT,BIALOGARD 53:59

BIEGACZE ZJADACZE KM,ZARY4:01
K.O TEAM - DIRKS,BYTNI( 54:59

KROSNO ODRZ. 55:18
HARPAGAN ZG,ZIELONA ! 55:44
HOMANIT,BIALOGARD 56:31
BOHAR PALETY RUNNER 56:49
ZARY 57:54

UMLAUT,KROSNO ODRZ/ 58:13
PROMET CARGO ,ZABICE 58:22

KROSNO ODRZANSKIE 59:50
ZIELONA GORA 1:01:09
LUBSKO 1:01:22
WKURW_TEAM,GUBIN 1:02:47
ZIELONA GORA 1:05:34

Netto

52:39
53:30
53:37
53:46
53:55
54:48
55:08
55:38
56:05
56:39
57:37
58:07
58:17
59:32
1:00:51
1:01:07
58:30
1:05:15

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 SZCZESNIAK MAREK GUBIN 38:21 38:20

2 BILAN PAWEL GUBIN 38:41 38:39

3 TARCZEWSKI SLAWOMIR CZARNOWO 40:43 40:42

4 PRZYBYSZ ARTUR RUNNERS TEAM,ZARY 41:50 41:48

5 SZAFRATOWICZ MACIEJ KOWALOW 43:41 43:39

6 RZEPA KRZYSZTOF 31 BAZA LOTNICTWA TAK 44:15 44:09

7 BANASZEK SLAWOMIR BIEGACZE ZJADACZE KM ZARM4Z2R 44:22

8 GEMBARA ANDRZEJ HARPAGAN ZG,6+5-552 44:40 44:37

9 GRYDZIUSZKO MARCIN MARCIN MARCINOWICE ,MARCHWEONYICE  45:14
10 BANASZEK JANUSZ ZARY RANNERS TEAM ,Z 45:16 45:13
11 TOMASZEWSKI TOMASZ RZEPIN 45:31 45:28
12 JERMAK KAMIL BOHAR PALETY RUNNER 45:56 45:53
13 BATURO ARTUR MARCINOWICE TEAM ,MARCINGBNICE 45:48
14 RAFALSKI MACIEJ MARCINOWICE TEAM ,MA 46:02 45:49
15 SIEPERT THOMAS TEAM STUTZRAD,FRANKFURT46DER)  46:05
16 SOCHON ZBIGNIEW ZARY RUNNERS TEAM,Z/ 46:17 46:14
17 KOLOSOWSKI TOMASZ ORZEL,0SNO LUBUSKIE 46:17 46:00
18 SZCZESZEK ARKADIUSZ ZAGAN 46:21 46:17
19 SKRZYPCZYNSKI MARCIN TETRYCY PLUS,ZIELONA GORA6:23 46:18
20 MIEMCZYK ARTUR 34BKPANC,ZAGAN 46:28 46:23
21 SKALACKI KRZYSZTOF ZARY RUNNERS TEAM ,ZARY 46:35 46:30
22 ZYCH MARCIN ZARY 46:59 46:42
23 DUNAJEWSKI MAREK RZEPIN 47:44 47:35
24 PAWELEC MARIUSZ KB FORREST GUMP,ZIEL( 47:52 47:45
25 FIEDOROWICZ TOMASZ BOHAR PALETY RUNNERS,ZIEUBNB G 47:57
26 GRZESKOWIAK MARCIN ZARY RUNNERS TEAM,Z/ 48:17 48:14
27 JODLOWSKI MAREK KMB42 ,KROSNO ODRZANSKIE48:18 48:15
28 OLESIAK ROMAN 42 KMB KROSNO ODRZA! 48:26 48:11
29 ADAMCZAK RAFAL MIEDZYRZECZ 48:31 48:25
30 BILINSKI RAFAL RAFALBIL76,SZPROTAWA 48:32 48:32
31 KOZIEL PAWEL KOZARUN,ZARY 48:56 48:49
32 JOZWIAK RADOSEAW BIEGACZE ZJADACZE KM 49:28 49:23
33 CADER ARKADIUSZ HARPAGAN ZG,ZIELONA GORA50:28 50:19
34 STENGERT ZBIGNIEW SZCZAWNO 50:33 50:26
35 SZCZEPANIAK STANISLAW FOREVER YOUNG,ZIELONA GARA9 50:57
36 SIWIK ANDRZEJ FOREVER YOUNG,ZARY 51:36 51:23
37 NIKOROWSKI GRZEGORZ ZARY 51:41 51:26
38 MAJCHRZAK PAWEL HOMANIT,KARLINO 51:42 51:29
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
39 GARCZYNSKI GRZEGORZ KROSNO ODRZANSKIE 53:37 53:27
40 PIETRYKA ARTUR HOMANIT,KARLINO 54:00 53:46
41 BOBKIEWICZ ROBERT MAT-BUD,LISUW 54:54 54:41
42 KAWSZYN DARIUSZ NOWA SOL 55:07 54:59
43 JASKOLSKI DARIUSZ BOREL MARATHON TEAM,WEZ¥SB& 55:52
44 MARKULAK ZBYSZEK MARSZOW,ZARY 56:39 56:28
45 RYMASZEWSKI RAFAL K.O TEAM - DIRKS,KROSNO ODIHZIN 56:53
46 PRZYBYSZ PIOTR KROSNO ODRZANSKIE 58:03 57:45
47 JOZWIK ROBERT KROSNO ODRZANSKIE 58:10 57:55
48 GYZIEJEWSKI WIESLAW OSPWL ZAGAN,ZAGAN 59:05 58:48
49 ZUSKA PIOTR ZIELONA GORA 1:00:03 59:48
50 DOBOSZ StAWOMIR ZARY 1:00:13 59:56
51 WITEK KRYSTIAN LOCHOWICE 1:00:23 1:00:07
52 JOZEFOWICZ KRZYSZTOF LUBSKO 1:02:47 1:02:40
53 HETNAR ARTUR KB WIKON NOWA SOL ,NOWA 93128 1:03:15
54 HAJDUK MAREK KROSNO ODRZANSKIE 1:03:46 1:03:32
55 JANC JEDRZEJ HOMANIT,CZARNKOW 1:03:50 1:03:39
56 WYRWICKI PRZEMEK ZIELONA GORA 1:05:01 1:04:49
57 MACZKA BOLESLAW SWIETOSZOW 1:05:50 1:05:30
mso,10k@

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 WOLAK MIROStLAW ZARY RUNNERS TEAM,ZARY 41:37 41:35
2 ADAMOWYCZ BOGUSEAW BOJADELSKA BRAC BIEG 42:31 42:27
3 KOWALSKI MAREK BRACTWO BIEGACZY ZIELONMGBRA,  43:55
4 SENK ROBERT SENK TEAM,KROSNO OD 46:26 46:23
5 CAL PIOTR 5K EVERY DAY,SWIEBODZIN 46:27 46:24
6 CHMIELENKO KAZIK GUBIN 47:41 47:37
7 SZORC MAREK NO NAME CLUB :),KROSNO ODRZANS 48:06
8 KULIKOWSKI EDWARD StUBICE 49:44 49:38
9 RYTWINSKI JACEK NOWA SOL 50:36 50:30
10 SCHULZE PIERRE HONDA BOHLIG LAUFTEA 50:43 50:35
11 WLUDARSKI MACIEJ ZARY RUNNERZ TEAM,GROTO®%:31 51:26
12 TETERA JAROSLAW DIRKS SERVICE KROSNC 51:36 51:29
13 PATYK HENRYK M-LID ZARY,ZARY 52:11 52:00
14 MEJZA JANUSZ LAGOW 52:37 52:29
15 KINCEL KRZYSZTOF POLUPIN 53:03 52:50
16 ANTKOWIAK MIROSEAW KROSNO ODRZANSKIE 54:12 54:02
17 BORTNIK MAREK KROSNO ODRZANSKIE 55:09 55:02
18 WOJDAK ZBIGNIEW 34BKPANC,ZAGAN 57:17 57:06
19 KYCIA DARIUSZ ZIELONA GORA 58:11 57:54
20 CEBULA MAREK URZAD MIASTA,KROSNO 58:41 58:31
21 PAWLAK PIOTR ZAGAN 59:13 59:02
22 WROBLEWSKI JANUSZ POLUPIN,POLUPIN 1:01:36 1:01:31
23 ZURITA ANTONIO MADRYT 1:06:26 1:06:09
meo,t0kM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 WARSZAWSKI JERZY ZAGAN 47:27 47:23
2 KACPERCZAK JERZY KB WIKON NOWA SOL ,N( 47:43 47:39
3 KULINSKI BOGDAN HM GLOGOW DRUZYNA SZPIKUKEHM, 48:40
4 KACZMAREK JAN MIESZKOWICE 49:20 49:13
5 MAKOWICZ JOZEF SAINT-GOBAIN SQUAD,ZARY 50:26 50:22
6 TOPOLNICKI EUGENIUSZ ZIELONA GORA 55:45 55:34
7 BRZEZINSKI LESZEK REZLER TEAM,ZARY 59:52 59:43
8 WALASZKO KAZIMIERZ BBL GUBIN,GUBIN 1:01:15 1:01:04
9 STAWANSKI JAN ZGZB,ZIELONA GORA 1:03:55 1:03:39
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