
Uitslagenlijst HRR Kerststrandloop
's-Gravenhage - Donderdag 26 december 2019

JONG, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Costermans Voorburg 9:30
2 Frank Costermans Voorburg 9:42
3 Huib Costermans Voorburg 12:39
4 Wout Costermans Sparta 12:46

MEIS, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Julia van Soest Voorschoten 6:20
2 Sophie van Zoest Voorschoten 6:20

M5KM, 5 KM LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joury Kuiper the Hague Road Runners 18:54
2 Boris ter Bals the Hague Road Runners 18:54
3 Stefan Claessens the Hague Road Runners 18:54
4 Freek van Zoest Voorschoten '97 20:06
5 Radu Cristache Den Haag 21:48
6 Henk Braam the Hague Road Runners 22:14
7 Maarten Bentvelsen Delft 22:29
8 Hein Philipse the Hague Road Runners 23:38
9 Rutger van der Stijl the Hague Road Runners 24:09

10 Paul Kramer Delft 24:22
11 Stefan Bentvelsen Delft 24:37
12 Appie Beekhuizen the Hague Road Runners 25:07
13 Jesse de Boer Utrecht 25:42
14 Jean Claessens the Hague Road Runners 25:57
15 Herman de Boer the Hague Road Runners 25:59
16 Ces Rip the Hague Road Runners 26:41
17 Tom Bentvelsen Nootdorp 26:50
18 Alwin van der Ham AAV '36 27:32
19 Henk Nebbeling Zoetermeer 27:45
20 Jeffrey van der Ham 's-Gravenhage 28:41
21 Henk Nettreck Delft 28:52
22 Sander den Heer the Hague Road Runners 28:53
23 Michel Tuit Den Haag 29:12
24 Jan Vis the Hague Road Runners 29:12
25 Frans Perdijk the Hague Road Runners 29:29
26 Gerard van Maanen the Hague Road Runners 29:57
27 Ralf van Peeren the Hague Road Runners 29:59
28 Francis Elbers Nootdorp 31:25
29 Jaap van Dijk the Hague Road Runners 31:36
30 V C O Joustra Den Haag 32:09
31 Arno van Buren the Hague Road Runners 32:11
32 Michel van Buren Voorburg 32:12
33 Peter Groen the Hague Road Runners 32:21
34 Roel Gort the Hague Road Runners 32:22
35 Ben van Ockenburg the Hague Road Runners 32:33
36 Ton Bentvelsen Nootdorp 32:50
37 Bron de Poorter Ridderkerk 33:24
38 Luuk Schiks Den Haag 33:37
39 Erik Leeuwaarden Rijswijk Zh 33:37

V5KM, 5 KM LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nanda Blom Delft 23:12
2 Marieke Caboort --- 23:24
3 Hendrikje Philipse Den Haag 24:29
4 Kim Roosen Maarssen 24:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Tessa Roosen Maarssen 24:47
6 Marjolein Lutter the Hague Road Runners 25:47
7 Kaat Blaisse the Hague Road Runners 25:53
8 Sacha van Zanen the Hague Road Runners 27:09
9 Marja Costermans Voorburg 27:31

10 Jennifer de Pooter NSL 28:37
11 Mavi Cristache the Hague Road Runners 29:45
12 Sophie van Geenhuizen the Hague Road Runners 29:49
13 Antoinette Jans the Hague Road Runners 30:43
14 Heleen Joustra Amsterdam 30:54
15 Barbara Joustra Den Haag 31:26
16 Marjolein Nebbeling Zoetermeer 31:27
17 Alberdien Buijs Den Haag 31:28
18 Yvonne van Houten Den Haag 31:28
19 Lucienne Heemskerk the Hague Road Runners 31:50
20 Anne Marie Joustra the Hague Road Runners 32:08
21 Marjon vn Burn Voorburg 32:13
22 Hilde van der Wee the Hague Road Runners 32:24
23 Nolly Borsboom the Hague Road Runners 32:24
24 Marjolein Ponne the Hague Road Runners 32:25
25 Debbie Brongers --- 32:28
26 Manaik Leewarden the Hague Road Runners 33:36
27 Jokelien van Vkiet the Hague Road Runners 33:38

M10KM, 10 KM LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marco Bijsterbosch Den Haag 38:01
2 Dennis Stoker the Hague Road Runners 40:48
3 Joris Wulfert EUR Roadrunners 43:32
4 Jesus Caeiro Mouzo Energie 43:43
5 Frank Krenning the Hague Road Runners 43:46
6 Hans Terlouw the Hague Road Runners 44:00
7 Jeroen Gilijamse AAA 44:22
8 Cyril van Schijndel De Koplopers 44:35
9 Reinoud van Soest Rijswijk 44:54

10 Daan Luijten the Hague Road Runners 45:32
11 Raoul Mulder the Hague Road Runners 46:03
12 Frank vd Berg 's-Gravenzande 46:34
13 Bart Dankloff the Hague Road Runners 46:56
14 Marco van Dam the Hague Road Runners 48:28
15 Alex Wiedeman Alphen a/d Rijn 48:46
16 Gerard Wessel the Hague Road Runners 49:06
17 Maikel Reijnders Den Haag 50:17
18 Herman van der Stijl the Hague Road Runners 50:39
19 Steven Zijlstra Voorburg 50:41
20 Marco de Graaf the Hague Road Runners 50:47
21 Theo Luijten the Hague Road Runners 51:15
22 Robbert de Bree Den Haag 52:12
23 Ton Wulfert Dordrecht 52:22
24 Ebbe Negenman Den Haag 52:29
25 Evert van Nieuwenhuizen the Hague Road Runners 52:37
26 Jacques Merx the Hague Road Runners 52:57
27 Pieter Meere the Hague Road Runners 53:46
28 Bram van 't Spijker Den Haag 54:07
29 Sybrand Adema the Hague Road Runners 55:51
30 George Walter Delft 56:08
31 Eric Kienen Ilion 56:13
32 Bob Vijfwinkel Zoetermeer 58:33
33 Hans Bakker the Hague Road Runners 59:12
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V10KM, 10 KM LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Samira de Blij the Hague Road Runners 50:47
2 JoséWillemse the Hague Road Runners 50:58
3 Annick Traa the Hague Road Runners 51:50
4 Vivian Wiegman the Hague Road Runners 52:11
5 Monique Klok the Hague Road Runners 52:36
6 Charlotte Negenman Den Haag 52:42
7 Thea van Geest the Hague Road Runners 56:44
8 Annie van Heiningen the Hague Road Runners 58:54
9 Simone Rentier the Hague Road Runners 1:02:24

10 Petra van Paassen Den Haag 1:08:05
11 Marjo van der Laan the Hague Road Runners 1:08:05
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