
Uitslagenlijst 56ste Abdijcross
Kerkrade - Zaterdag 18 januari 2020

JPD, 850M PC/PD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeremyiah Bout Achilles-Top 4:27
2 Néyem Tilburgs STB 6:10

MPC, 850M PC/PD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Evy Lammers AVON 3:47
2 Rosalieve Rompen STB 4:03
3 Jolé Marijnissen Achilles-Top 4:08
4 Saar Schumans STB 4:20
5 Jana Niehsen Nideggen 4:22
6 Benthe Heijse Achilles-Top 4:34

JPC, 850M PC/PD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cas de Zwart Ilion 3:37
2 Mick Scholzt STB 3:58
3 Daan van den Bosch STB 4:15
4 Luca Beckers STB 4:19

MPB, 1200M PB
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arden Veldman Achilles-Top 5:05
2 Pueblita Renfurm SAV 5:16
3 Eline Roozen Achilles-Top 5:40
4 Josine Roozen Achilles-Top 5:47
5 Norah Weerts STB 6:01
6 Milou Hoesen STB 6:25

JPB, 1200M PB
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sjoerd Potuit Energie 5:01
2 Jari Kelders DES 5:05
3 Quinten Beugels Hoensbroek 5:15
4 Pieke van de Ven STB 5:16
5 Sudan Letterle STB 6:17

MPA, 1400M MPA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Liz Schoonhoven Atverni 5:39
2 Jasmijn van Steenpaal Atverni 5:39
3 Livia Damhuis Atverni 6:02
4 Renée Scholtissen Achilles-Top 6:20
5 Celina Weynand Bütgenbach 6:22
6 Tess Schumans STB 6:38
7 Kim Juchems Kerkrade 6:54
8 Kieke Keijdener Achilles-Top 7:08
9 Lynn Sterk STB 7:30

10 Isa Cordewener Achilles-Top 7:42
11 Maud Kicken STB 7:44
12 Lynn Cremers STB 7:45
13 Eva Coenen STB 7:46
14 Liv Scheel STB 7:50
15 Rianne Lax STB 7:51
16 Isabella Snijders STB 8:11

JPA, 1400M JPA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Per Bakker PEC 1910 5:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Siep Trommelen Atletiek Maastricht 5:21
3 Thies Stijnen Caesar 5:46
4 Bauk Kleisterlet Caesar 5:49
5 Alain Ritten Achilles-Top 6:01
6 Rens de Zwart Ilion 6:22
7 Rico Beckers STB 6:26
8 Feis Rompen STB 6:33
9 Fenn Rijken Achilles-Top 6:36

10 Beniamino Moonen STB 6:36
11 Liam Wimmer Caesar 6:49
12 Finn Niehsen Nideggen 6:57
13 Ruben Sijstermans STB 7:04
14 Finn Schuurmans Achilles-Top 7:10
15 Menu Loris SC Bütgenbach 7:16
16 Tristan van der Waal Achilles-Top 7:22
17 Joey Heuvels STB 7:43
18 Julian Bierman STB 8:02

MSEN, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tomm Königs Inden 40:16
2 Kenny Johnen Inden 41:19
3 Bart Rademakers AVON 42:45
4 Roel van Rie Heerlen 45:36
5 Uwe Hagedorn Alsdorf 46:03
6 Kevin Moonen Sittard 48:00
7 Martijn Mol Maastricht 49:44
8 Sam Prevoo AVON 50:08
9 Mojtaba Ahmadi DJK Jung Siegfried Herzog 50:25

10 Jens Reichelt Kerkrade 54:31
11 Rutger Ghijsen Kerkrade 54:45
12 Maciej Drabczyk Sittard 56:57
13 Simon Hallmanns SC Komet Sterkenborn 1:07:42
14 Cedric Gerhardt Hamic Runners 1:08:31

VSEN, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Deborah Koreman Geerstruidenberg 52:08
2 Dorien van Loo Landgraaf 54:16
3 Sarah Roelofs Limbricht 1:02:32
4 Rebecca van Veldhuijsen Attila 1:05:10
5 Simone van der Linden Attila 1:05:11
6 Enya Gerhardt Stolberg 1:08:31

M35, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Merijn Wijnen Hoensbroek 50:40
2 Partick Dohmen Kerkrade 1:08:23
3 Remco Crutzen Heerlen 1:10:49
4 Joeri Schouten Hulsberg 1:11:06

V35, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Astrid Meuleners AVON 52:19
2 Maja Winters Eygelshoven 1:02:31
3 Klarissa Jörissen- Humml Heinsberg 1:08:35

M40, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ward Van Roy Arendonk 46:11
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Peter Hein Aachen 48:22
3 Michael Simons Aachen 48:25
4 Robert Beckmann Herzogenrath 48:29
5 Tom Bernaerts Lint 49:59
6 Mikel Noblesse Achilles-Top 50:40
7 Maurice Zijlstra Kerkrade 51:03
8 Rocky Holland Oldenzaal 54:28
9 Robbie Winters Eygelshoven 54:32

10 Marc Juchems Kerkrade 54:37
11 Rick Huppertz Heerlen 1:05:04
12 Raoul Willms Maastricht 1:07:53

V40, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anne Geller-Gravez Herzogenrath 51:54
2 Yvette Erkens Brunssum 1:21:34
3 Wendy Meys Heerlen 1:26:56

M45, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Hallmanns TUS Schmidt 50:18
2 Freek Leppers Brunssum 56:47
3 Luc Spiegels Taxandria Atletiek 1:02:41
4 Stefan Mager TV Kall 1:05:07
5 Stan Kreijen Landgraaf 1:07:53
6 Jörg Haßler Herzogenrath 1:13:39
7 Paul Zinken Eindhoven 1:14:03
8 Christoph Jost Herzogenrath 1:15:58
9 Erwin Weegels Kerkrade 1:18:20

10 Alexander Schröder Düren 1:20:15
11 Marcel Klein Landgraaf 1:29:19

V45, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nicole Philippens Triathlon 45:40
2 Sandra Mager Kall 54:41
3 Sandra Douven Achilles-Top 57:45
4 Sylvia Rautenberger Landgraaf 1:02:24
5 Riëlle Philippens Houten 1:04:12
6 Ruth Harscheidt Eschweiler 1:06:27
7 Sabina Esser Herzogenrath 1:10:32
8 Nicole Angerer Achilles-Top 1:12:30
9 Pascale Burgers Achilles-Top 1:16:27

10 Tanja Schultes DJK Jung Siegfried Herzog 1:20:43

M50, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Helge Heers Aachen 40:23
2 Stefan Winter Steckenborn 50:10
3 Christoph Opree Wuerselen 51:21
4 Axel Schlosser Aachen 54:37
5 John Vreuls Achilles-Top 54:52
6 Frank Schmidt DJK Jung Siegfried H 55:09
7 Frank Kouchen Herzogenrath 56:55
8 Roger Oude Bekke Heerlen 57:04
9 Joachim Greff Würselen 58:12

10 Peter van Baest Tilburg 1:03:47
11 Flaviano Bellussi Heerlen 1:08:53
12 Maurice Hermans Tilburg 1:19:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 Uwe Gerhardt Hamic Runners e.V. 1:35:45

V50, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kristel Hoppenbrouwers Kontich 56:22
2 Uta Kouchen Herzogenrath 1:03:57
3 Claudia Kremer Herzogenrath 1:12:14
4 Luzia Claszeu Herzogenrath 1:18:57
5 Alice Schumacher Titz 1:29:39

M55, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Franz-Josef Lürken Eschweiler 47:55
2 Josef Frohn Herzogenrath 51:38
3 Frank van Eijk Heusden gem Asten 54:49
4 Gerd Kremer Herzogenrath 55:08
5 Hans-Leo Meyer Geilenkirchen 57:23
6 Andreas Flóter Aachen 1:01:01
7 Carel Claassen Infour 1:05:36
8 Chretien Vranken Infour 1:05:36
9 Andre Philippi Heerlen 1:09:08

V55, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maria Willems SC Komet Steckenborn 1:15:09
2 Jacqueline van Loon Achilles-Top 1:15:42

M60, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ulrich Stamm Herzogenrath 57:49
2 Dieter Königs Eschweiler 1:08:13
3 Bert Janssen Moorveld 1:08:58
4 René Coenen Heerlen 1:22:16
5 John Coenen Hoensbroek 1:23:24

V60, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gertie Thielens Achilles-Top 57:46
2 Marion Wenders avVN 1:29:16

M65, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henk Thielens Simpelveld 57:08
2 Bruno Barth Herzogenrather TV 1:09:14
3 Joachim Sieber Hückelhoven 1:12:05
4 Harry Hamers Simpelveld 1:19:59

M70, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Manfred Muellejans Marathonclub Eschweiler 54:46
2 Bernhard Ormanns Heinsberg 1:17:23

M75, 10.5 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hartmut Haupt DJK Gillrath 1:59:29

MSEN, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tom Wiggers Amsterdam 1:22:07

Uitslagen.nl Pagina 4 20-01-2020 08:11



Uitslagenlijst 56ste Abdijcross
Kerkrade - Zaterdag 18 januari 2020

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Björn Koreman Leiden Atletiek 1:26:06
3 Simon De Cock Lint 1:39:05
4 Niek Hamers Sittard 1:47:34
5 Toon Biesemans Sint-Katelijne-Waver 1:49:39
6 Vincent Vlake Landgraaf 1:49:47
7 Tom van den Berg Geertruidenberg 1:54:10
8 Maik de Groot Brunssum 1:58:09
9 Jop Pompe Noorbeek 1:58:09

10 Stef la Croix Arnhem 1:58:10
11 Frank Amory Landgraaf 2:24:34
12 Tim Janssen Posterholt 2:32:04

VSEN, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Susan Stead Aachen 1:45:51
2 Daniela Drose Sankt Augustin 1:51:47
3 Janine Roemen Posterholt 2:31:04
4 Wendy Roncken Posterholt 2:34:45

M35, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rob Gielen Eindhoven 1:37:18
2 Joost Verberk Eindhoven 1:52:19
3 Patrick Widdershoven Sittard 1:53:10
4 Andreas Graf Langerwehe 1:54:48
5 Marc Kölling Aachen 1:56:47
6 Dennis Meeder Kerkrade 2:00:18
7 Sebastian Pranzkat Aachen 2:11:52
8 Dalibor Lucic Eygelshoven 2:24:34
9 Niels Lax Kerkrade 2:32:35

V35, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sarah Hirner DJK Jung Sigfried Herz. 1:43:53
2 Hendrike Hatzmann Aachen 1:54:36
3 Inga Weßels Aachen 2:12:45
4 Nathalie Ramakers Achilles-Top 2:44:49

M40, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wim Bastiaens Geel 1:36:39
2 Michel Bonten Heerlen 1:49:31
3 Jochem Jacobs Heerlen 1:53:10
4 Frank Breuer Würselen 1:55:09
5 Rainer Binninger Aachen 1:57:13
6 Marc Kooijman Eygelshoven 2:17:51
7 Roger Putters Sittard 2:31:45

V40, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carola Baburek Brunssum 2:27:09

M45, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Leon Reijnders Caesar 1:41:44
2 Pascal Kerssemakers Maastricht 1:44:04
3 Manfred Schultes DJK Jung Siegfried Herz. 1:46:39
4 Dennis Lymandt STB 1:50:09
5 Bernd Göbbels Hückelhoven 1:55:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Alex Götzenich Aachen 1:58:04
7 Roger Wetzels Simpelveld 1:59:13
8 Sascha Bergerhausen Eschweiler 2:00:54
9 Lars Waumans Eindhoven 2:10:51

10 Isidro de paz Garcia Leiden 2:11:40
11 Marco Wiesen Kerkrade 2:26:00

V45, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Milou Lendfers Zuidwolde Dr 1:57:44
2 Sandra Bloem Kerkrade 2:26:00

M50, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marcel van Herwijnen Elsloo Lb 1:51:51
2 Maurice Peters Elsloo Lb 1:56:06
3 Erik Bond Achilles-Top 1:58:07
4 Richard Vulkers Achilles-Top 1:58:33
5 Hubert Goertz Tus Jahn Gilrath 1:59:14
6 Guido Custers Caesar 2:00:37
7 Alf Lengersdorf Würselen 2:06:33
8 Dirk Borrmann Alsdorf 2:11:08
9 Robert Peelen Kerkrade 2:12:25

10 Rene van der Valk Noorbeek 2:16:47

V50, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Christine Karl Eschweiler 2:01:45
2 Ellis Burgers Achilles-Top 2:11:04
3 Susanne Kikken Landgraaf 2:18:07

M55, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Walter Adang Achilles-Top 1:54:29
2 Ton Neumann Kerkrade 2:08:34
3 Sepp Saccol Kerkrade 2:12:25
4 Wolfgang Ant Kerkrade 2:16:17
5 Gerd Steffens Dueren 2:29:19
6 John Paulssen Achilles-Top 2:44:49

V55, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fiona Jaberg Lopersgroep Deurne 2:01:01
2 Regina Poschen Aachen 2:12:06
3 Marijke Krutzen Katwijk Zh 2:39:25

M60, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arno Skrabanja Caesar 1:49:10
2 Jo van Loon Achilles-Top 2:07:36
3 Antoine Ruiters Kerkrade 2:12:33

M65, 21 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Chris Hanssen STB 2:01:54
2 Ton Rückert Scopias 2:08:04
3 Jim Malinka Katwijk Zh 2:39:29
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