
Uitslagenlijst VEZET Boerenkoolloop
Warmenhuizen - Zondag 7 november 2021

MSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pepijn Smilda Hera 16:46
2 Martijn Bootsma Anna Paulowna 16:52
3 Jim Kruiver Hera 18:50
4 Niek Reijmers Hylas 18:57
5 Bert Boer Alkmaar 19:08
6 Marcel Termes Loopgroep Aart Stigter 19:31
7 Joost Emmaneel Tuitjenhorn 20:03
8 Ryan Weijers Schagerbrug 20:24
9 Pieter Roskam Hera 20:53

10 Frits van Twuyver Noordkop 20:57
11 Mart Pronk Tuitjenhorn 21:12
12 Joey Steenvoorden Noordkop 21:21
13 Arjen Horjus Amsterdam 21:54
14 Wesley van Huijksloot SAV 22:03
15 Sil Stam Callantsoog 22:16
16 Roy Kerkhoff IJmuiden 22:48
17 Frank Wester Variopool 2 23:05
18 Steven Kaandorp Bejo 3 23:40
19 Dennis Iskes Heiloo 24:08
20 Erwin Den Nijs Alkmaar 24:11
21 Martijn Bustin Santpoort-Zuid 24:16
22 Ruben Dietz Assendelft 24:28
23 Gerard Duineveld Bejo 3 24:55
24 Marc Munster Nieuwe Niedorp 25:27
25 Robert Jan van Doorn Alkmaar 25:50
26 Marcus Copier Julianadorp 25:56
27 Bas Wessel Variopool 2 26:01
28 Pim Te Bokkel Schoorl 26:11
29 Yvar Schellekens Koninklijke VEZET 1 26:12
30 Daan van den Berg Tuitjenhorn 26:15
31 Jeroen Milhous NOVA 26:19
32 Ton Smakman Schagen 26:21
33 Sander Thomas Tuitjenhorn 26:24
34 Eric Smit Heerhugowaard 26:25
35 Ingemar Obispo Haarlem 26:33
36 Dennis Witte Variopool 2 26:38
37 Luuk Goudsblom NOVA 26:46
38 Allard Pliester TAS '82 26:48
39 Wouter Koopman Noord-Scharwoude 26:52
40 Theo Tas 't Zand Nh 26:56
41 Fred Furstner Sportsinc Sportmaatschappij 1 26:59
42 Sebastiaan Wallert Andijk 27:05
43 Francisco Gonçalves Koninklijke VEZET 2 27:13
44 JPG Duineveld Tuitjenhorn 27:20
45 Koen Doets Oudesluis 27:24
46 Klaas Jan Ruder Variopool 1 27:27
47 Maurice van Herk Oudkarspel 27:29
48 Frank de Wolf Variopool 2 27:38
49 Dirk Jan Giskes NOVA 27:46
50 Ben Schilder TAS '82 27:51
51 Thomas List Koninklijke VEZET 1 27:53
52 Raymond Obdam Alkmaar 28:10
53 Wim Blok TAS '82 28:22
54 José Ledo Alkmaar 28:23
55 Tom den Nijs Alkmaar 28:25
56 Edwin Greuter Koninklijke VEZET 1 28:27
57 Simon Kramer SCHOT Infra B.V. 28:27
58 Willem van Dijck TAS '82 28:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
59 Rob Mars Barsingerhorn 28:34
60 Wilco glas Broek op Langedijk 28:47
61 Tycho Wolters Waarland 29:12
62 Paul Kramer Krommenie 29:15
63 Gerrit Haagsma Sportsinc Sportmaatschappij 2 29:15
64 Bas Haagsma Sportsinc Sportmaatschappij 2 29:21
65 Thijs van Kilsdonk Alkmaar 30:00
66 Rogier Zeitsen Koninklijke VEZET 2 30:00
67 Marcel de Pender Alkmaar 30:04
68 Frank Ligthart Warmenhuizen 30:13
69 Vincent Docter AV Castricum 30:18
70 Jeroen Groenveld Sint Maarten 30:31
71 Frank Kruijswijk Alkmaar 30:46
72 Rick de Graaf Bejo 3 30:49
73 Martin Glas Noord-Scharwoude 31:11
74 Jurgen van Baar Bejo 3 31:18
75 Leo Witteman TAS '82 31:32
76 Jan van der Ploeg TAS '82 31:32
77 Th. R. Wieringermeer 31:36
78 Luc Burger Koninklijke VEZET 2 31:39
79 Klaas Diepeveen Schagen 31:40
80 Ron Houtkooper Den Helder 31:47
81 Hans Broekema TAS '82 31:51
82 Sebastiaan Nijboer Sint Pancras 31:58
83 Karin Kooij Blosse, één in opvang en onder 132:05
84 Mark Arnold Zaandam 32:14
85 Peter Bruin Bejo 3 32:28
86 Leo Smit 's-Gravenhage 32:40
87 Jarno Breuker Heerhugowaard 33:03
88 Wijnand Breuker Heerhugowaard 33:03
89 Peter van der Hulst Broek op Langedijk 33:20
90 Hans Boots Zuid-Scharwoude 33:20
91 Frank Goossens TAS '82 33:21
92 Peter Robert NOVA 33:43
93 Cees Jan Fonteijn Oostknollendam 34:22
94 Sander van den Berg Warmenhuizen 34:36
95 Markus Seiwald SCHOT Infra B.V. 34:52
96 Marc Heinsbroek NOVA 35:24
97 Mike Bekker Warmenhuizen 36:07
98 Hans schipper Hera 36:23
99 Leo roselaat Wieringerwaard 36:51

100 Theo greuter Wieringerwaard 36:54
101 Stephan Duineveld Tuitjenhorn 38:58
102 Barry Beerepoot Nibbixwoud 41:14

VSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Imke glas Oudkarspel 22:11
2 Rosie Boer Limmen 23:26
3 Kirsten Bijker SV Sportlust 24:10
4 Gabrielle Rovers Hera 24:40
5 Noëlle Ligthart Warmenhuizen 25:41
6 Saskia Roskam Broek op Langedijk 26:04
7 Lenie Van den Berg Tuitjenhorn 26:15
8 Hiske beemsterboer Warmenhuizen 26:44
9 Emma van der Pal NOVA 26:46

10 Geeske Zaal Blosse, één in opvang en onder 226:56
11 Daphne Bracke Blosse, één in opvang en onder 126:57
12 Marleen Houtenbos Sportsinc Sportmaatschappij 1 26:57
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13 Mirelle van der Linden Warmenhuizen 26:57
14 Marije Mink Heerhugowaard 26:58
15 Bianca de Boer Tuitjenhorn 27:18
16 Anita Winter Alkmaar 27:19
17 Renee Beemsterboer Tuitjenhorn 27:29
18 Sabine kersten Alkmaar 28:02
19 Annemieke Eriks Warmenhuizen 28:16
20 Judith Ligthart Warmenhuizen 28:17
21 Maria Malheiro Alkmaar 28:18
22 Britt de Waal SCHOT Infra B.V. 28:24
23 Alwine Bollwerk Alkmaar 28:24
24 Moniek terra Heerhugowaard 28:39
25 Mara Verhoeven Julianadorp 28:39
26 Bianca Groen Alkmaar 28:41
27 Marloes Nattekaas Bejo 1 28:42
28 Britt Sijs Bejo 5 28:42
29 Sylvia Laagland Winder Julianadorp 28:48
30 Ria de Jong Noord-Scharwoude 28:58
31 Ingrid de Jonge Nieuwe Niedorp 29:11
32 Laura De Bruïne Alkmaar 29:13
33 Marlou Houtenbos Sportsinc Sportmaatschappij 1 29:15
34 Imke Wilckens Sportsinc Sportmaatschappij 2 29:19
35 Anita Leeman Alkmaar 29:19
36 Dieuwertje Schut-Luijks Akersloot 29:21
37 Saskia van der Geer Blosse, één in opvang en onder 129:24
38 Annet Onderwater Oudorp Nh 29:30
39 Leonie Beemsterboer Warmenhuizen 29:36
40 Saskia Vogel Petten 29:39
41 Sarah Boer Limmen 29:41
42 Laura Jongewaard Sportsinc Sportmaatschappij 1 29:42
43 Jolanda Molenaar Broek op Langedijk 30:03
44 Petra Burger Bejo 1 30:03
45 Annemarieke Borst Bejo 1 30:08
46 Anny Zijm Den Hoorn Texel 30:10
47 Marit Krijnen Heerhugowaard 30:11
48 Manon Lensen Limmen 30:18
49 Mariska Pronk Warmenhuizen 30:25
50 Cheryl Haque Callantsoog 30:33
51 Rijna Schouten Barsingerhorn 30:48
52 Liane Broodman Anna Paulowna 30:55
53 Diana van Duin Warmenhuizen 30:56
54 Sabine Burgering Warmenhuizen 30:58
55 Tamara Koopmans Spanbroek 31:04
56 Karin Zutt 't Veld 31:09
57 Anneke van Dijk Schagen 31:10
58 Chantal Delis Bergen Nh 31:11
59 Eefje Blank Heerhugowaard 31:21
60 Cindy Verheij Hoofddorp 31:22
61 Laura den Uijl DOKEV 31:22
62 Lia van Schaik - Koedijk Burgerbrug 31:28
63 Laura Nannes Warmenhuizen 31:29
64 Saskia Nolten Blosse, één in opvang en onder 231:35
65 Marits Koning Trias 31:36
66 Marloes Derks Heemstede 31:37
67 Martine Dümpelmann Variopool 1 31:40
68 Gerdien Lichtenveldt Alkmaar 31:44
69 Eline Brederveld Julianadorp 31:47
70 Melissa Blaauboer Koninklijke VEZET 1 31:50
71 Leonne Broekema Haarlem 31:51
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72 Liesbeth Boegem Alkmaar 31:58
73 Ilona Dijkstra Spanbroek 32:02
74 Jeanine Bruin Waarland 32:10
75 Maaike Bruin Waarland 32:10
76 Monique Koning-de Graaff Heiloo 32:14
77 Marloes Rustenburg Zaandam 32:15
78 Miranda Vermeulen Noord-Scharwoude 32:38
79 Femke Smit Bejo 4 32:40
80 Eszter Wooninck Curves Purmerend 1 32:44
81 Monique Biermans Sint Pancras 32:49
82 Dominique Visser Bejo 1 32:57
83 Joyce van der Plas Bejo 2 32:58
84 Neline den Herder Variopool 1 32:59
85 Agheet Visser Sportsinc Sportmaatschappij 2 33:01
86 Sandra Schouten Alkmaar 33:03
87 Nina Oord Almere 33:06
88 Linda Abspoel Heerhugowaard 33:20
89 Sandra Klijn Midwoud 33:20
90 Anick Duin Koninklijke VEZET 2 33:21
91 Ingrid Born-Bijster Blosse, één in opvang en onder 233:22
92 Yoëlle de Jong Waarland 33:25
93 Corina Huiberts Bejo 5 33:35
94 Mischa Schoenmaker Koninklijke VEZET 1 33:35
95 Marleen Peperkamp Hylas 33:36
96 Margriet van Eck Poppe Hylas 33:41
97 Zorana Voorn Krommenie 33:42
98 Moniek Verduin Bejo 5 33:55
99 Leonie van der Plas Amsterdam 33:58

100 Lisa van Dorp Breezand 34:03
101 Dionne Zaal Bejo 4 34:06
102 Kim Jongejan Bejo 2 35:16
103 Stijnie de Groot Heiloo 35:17
104 Astrid de Ruijter Bejo 4 35:18
105 Lieneke de Kroon Santpoort-Zuid 35:19
106 Paulina De Kroon Santpoort-Noord 35:19
107 Aranka Blokker Curves Purmerend 3 35:36
108 Priscilla Weijermans Bejo 2 36:07
109 Sandra Oortwijn Curves Purmerend 1 36:52
110 Annemarie Weterings Koninklijke VEZET 1 37:03
111 Sinja Roetert Steenbrugge Koninklijke VEZET 2 37:03
112 Danique Versluis Koninklijke VEZET 2 37:03
113 Lieke den Dulk Sint Maarten 37:04
114 Tineke Feijen NOVA 37:29
115 Rita Klinkenberg Curves Purmerend 1 37:29
116 Bea Hop Obdam 37:53
117 Marlies van Rijn Heerhugowaard 38:07
118 Dominique van Rossen Schagen 38:22
119 Myrthe Canovas Julianadorp 38:22
120 Deborah Willemse Curves Purmerend 1 38:32
121 Deanne Vos Curves Purmerend 2 38:32
122 Jose Spaan Curves Purmerend 1 38:32
123 Wendy Roeland Curves Purmerend 2 38:52
124 Janny Aardema Curves Purmerend 1 38:52
125 Anabella Duineveld Tuitjenhorn 38:58
126 Elly Dekker Amsterdam 39:37
127 Yara Kerens Anna Paulowna 40:27
128 Dia Wapstra NOVA 41:04
129 Catharina de groot Heerhugowaard 41:14
130 Christa vd Jagr Julianadorp 43:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
131 Gerda Nederstigt Julianadorp 44:11

J-15, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Josh Garrone NOVA 17:55
2 Matteo Garrone NOVA 19:02
3 Biek Komen Hylas 19:20
4 Rik Bekker NOVA 21:03
5 Floris vader NOVA 21:22
6 Bastiaan Louter Petten 21:23
7 Kay Ligthart Nederland 21:35
8 Finn Dekker Warmenhuizen 21:35
9 Olivier kaper Bergen Nh 22:28

10 Tijn Eriks Warmenhuizen 22:58
11 Sean Ligthart Warmenhuizen 23:03
12 Siem Groot Warmenhuizen 23:12
13 Julian vader NOVA 23:45
14 Sijmen Ploeg Warmenhuizen 23:46
15 Sven Kager Warmenhuizen 23:47
16 Sem Eriks Warmenhuizen 23:49
17 Quinten Rijks Schoorl 23:50
18 Luuk van den Berg Warmenhuizen 23:52
19 Stef Maasmann Blosse, één in opvang en onder 224:00
20 Luuk Bijl Warmenhuizen 24:24
21 Jay thomas NOVA 24:38
22 Bas Dekker Warmenhuizen 24:58
23 Levi Kamp Warmenhuizen 25:05
24 Thijs Pronk (2006) Warmenhuizen 25:08
25 Nico Hoogland Warmenhuizen 25:08
26 Ryan van Ee Schagen 25:11
27 Hidde de Moel Warmenhuizen 25:30
28 Boris Beemsterboer Warmenhuizen 25:52
29 Daan Burger Warmenhuizen 25:54
30 Tiemen Pronk Warmenhuizen 26:07
31 Jord Stuijt Warmenhuizen 26:08
32 Sam Oud Warmenhuizen 26:13
33 Kees Pronk Warmenhuizen 26:19
34 Thom Meester Warmenhuizen 26:35
35 Rayer van Duin Warmenhuizen 26:39
36 Thijs Pronk (2009) Warmenhuizen 26:39
37 Micha Wallert Andijk 27:05
38 Mathijs Bakker Sint Maarten 27:15
39 Guido Nolten Warmenhuizen 27:22
40 Kees Kruijer NOVA 27:48
41 Wouter Stoop Warmenhuizen 28:07
42 Theeuwis van Duin Warmenhuizen 28:36
43 Sigge van der Veek Burgerbrug 29:09
44 Dirk Boots Warmenhuizen 29:36
45 Daan Bakker Warmenhuizen 30:18
46 Dylan Zutt Warmenhuizen 30:23
47 Kai Borst Warmenhuizen 30:32
48 Wout Ooijevaar Warmenhuizen 30:48
49 Senne Kuijper Warmenhuizen 30:49
50 Kai Pronk Warmenhuizen 30:50
51 Zen Half Warmenhuizen 30:52
52 Koen Karsten Heerhugowaard 31:21
53 Roel Dekker Warmenhuizen 31:54
54 Jan Boots Warmenhuizen 33:40
55 Joey Quant Warmenhuizen 34:39
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
56 Joep Schmidt Warmenhuizen 35:45
57 Julian Sevenhuijsen Warmenhuizen 35:46
58 Thijmen Bakker Sint Maarten 37:04

M-15, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Frédérique Bleeker Tuitjenhorn 22:31
2 Evi de Bruin Alkmaar 24:00
3 Fien Plak Tuitjenhorn 24:25
4 Romy duineveld Tuitjenhorn 24:26
5 Esmay van Wonderen NOVA 24:59
6 Roos van der Hulst Hoogwoud 25:34
7 Bregt Hopman NOVA 26:03
8 Pracht van der Veek Burgerbrug 26:17
9 Pleun Goed Schagen 27:51

10 Noa Visser Schagen 28:22
11 Zoë Ligthart Warmenhuizen 30:07

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tom Hoogeboom Hylas 31:45
2 Mick van der Velden Hylas 33:34
3 Koen van Haaster Hera 33:52
4 Dennis Zwagerman Alkmaar 36:06
5 Joffre Hooijschuur Anna Paulowna 37:43
6 Richard Pureveen Koninklijke VEZET 4 38:05
7 Bas Mangnus Assendelft 38:16
8 Jurriaan ter Heegde Hera 39:03
9 Jelle Hessing Abbekerk 39:28

10 Tibbe Jong Noordkop 40:11
11 Rob Groot Heerhugowaard 40:18
12 Mark Boks Air Spiralo® 41:58
13 Joel Harrewijn Koninklijke VEZET 3 41:58
14 Sam de Nijs Warmenhuizen 42:14
15 Leon Boersen Bejo 11 42:51
16 Jeffrey Kaag Broek op Langedijk 43:06
17 Joshua Copier Julianadorp 43:55
18 Klaas Zuiker Zuid-Scharwoude 44:01
19 Tom Mosch Sportsinc Sportmaatschappij 3 44:16
20 Johan Schadee Alkmaar 44:35
21 Don van Casand Noordkop 44:36
22 Erik Tesselaar Tuitjenhorn 44:47
23 Bob Bruschke Bouwbedrijf M.J. de Nijs 2 44:49
24 Rick van Ammers Air Spiralo® 45:18
25 Bob Kenniphaas Egmond aan Zee 45:28
26 Tommie Ooijevaar meijer bouw warmenhuizen bv 45:54
27 Wesley Ellermeijer Wildervank 46:00
28 Justin Haller Alkmaar 46:08
29 Lars Dignum meijer bouw warmenhuizen bv 46:13
30 Marten de Geus Bejo 8 46:48
31 Robin Kaag Broek op Langedijk 46:48
32 Jorne Swanenburg Bejo 8 46:49
33 Tygo Verhagen Heerhugowaard 47:00
34 Joel Groenia Sportsinc Sportmaatschappij 3 47:25
35 Stefan Smit Warmenhuizen 47:50
36 Rick Mensen Waarland 48:27
37 Max van der Veer Sportsinc Sportmaatschappij 3 48:34
38 Teun van Wijngaarden Anna Paulowna 48:44
39 Melvin van Stralen Ursem 48:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
40 Tjeerd van Veen Koedijk 49:10
41 Jasper Pliester Heerhugowaard 49:21
42 Arnt Piek Dirkshorn 49:24
43 Daan Mooij Air Spiralo® 49:48
44 Ruud Dekker GP Groot 1 49:57
45 Ruben Koks Sportsinc Sportmaatschappij 3 50:26
46 Rory Burger Bejo 6 50:33
47 Nick de Fouw Inspired-Talent B.V. 50:42
48 Leon Burger Warmenhuizen 50:44
49 Thijs Meskers Kreileroord 50:49
50 Barry Bruin Anna Paulowna 50:57
51 Stan van der Laan Inspired-Talent B.V. 51:22
52 Chris Beets Sportsinc Sportmaatschappij 4 51:44
53 Benjamin Stallenberg AV Monnickendam 52:34
54 Jeffrey Bruggeman Hoorn Nh 52:38
55 Thom Schaap Warmenhuizen 52:50
56 Rob Betjes GP Groot 2 53:09
57 Niels Smit Waarland 53:16
58 Joran Klarenbeek Alkmaar 53:31
59 Eric Ruiter 't Veld 53:44
60 Bob Jak warmenhuizen 53:48
61 Jill van der Tuin Inspired-Talent B.V. 53:52
62 Huub de Graaf Air Spiralo® 53:55
63 Thomas Stoop Sportsinc Sportmaatschappij 4 54:23
64 John Breijer Koninklijke VEZET 4 54:35
65 Paulo Ramler Dirkshorn 54:43
66 Alexander Krediet Air Spiralo® 55:21
67 Jeroen Zijp Heemskerk 55:47
68 Erik Zijp Heerhugowaard 55:47
69 Xander Kooistra Alkmaar 56:07
70 Robert de Nijs Bouwbedrijf M.J. de Nijs 1 56:27
71 Bart van Kleef Sportsinc Sportmaatschappij 4 56:40
72 Dirk Geervliet Den Helder 57:50
73 Ben de groot Schagen 58:15
74 Bas van den Wijngaard Heerhugowaard 58:40
75 Brett Barsingerhorn meijer bouw warmenhuizen bv 1:01:09
76 Martin Hamelink Sint Pancras 1:01:17
77 Bertus Veenstra De Sperwers 1:02:45

M35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michiel de Ruiter NOVA 33:38
2 Emiel van Tongerlo Triathlon 35:03
3 Joshua de Vriend NOVA 35:55
4 Oscar Wokke Hylas 36:43
5 Matthijs Munnik Julianadorp 38:27
6 Robin Van Der Gulik H.m. Tesselaar 39:06
7 Co van Bueren Schagen 39:30
8 Ton Bruyn meijer bouw warmenhuizen bv 39:34
9 Stefan Heistek Heerhugowaard 40:01

10 Sander Crezee Heerhugowaard 40:04
11 Robert Smit DOKEV 40:12
12 Guido Verhagen Heerhugowaard 40:31
13 Jesse Meijer meijer bouw warmenhuizen bv 41:21
14 Ronald Kok Schagen 42:06
15 Roel Wolkers Sportsinc Sportmaatschappij 5 42:50
16 Aidan Spellman Heerhugowaard 43:20
17 Sidney Kobé Bejo 6 43:29
18 Rick Kout Sint Pancras 43:38
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19 Daan van der Linden Warmenhuizen 44:10
20 Ruben Smal De Goorn 44:19
21 Ramon Rijkers Tuitjenhorn 44:27
22 Niels van der Heijden Heerhugowaard 44:37
23 Stijn Rhebergen Heerhugowaard 44:39
24 Stefan Boerman NOVA 44:41
25 Michel Visser GP Groot 1 44:50
26 Daniël Smink Schagen 44:54
27 Menno Ligthart Tuitjenhorn 45:55
28 John Borst Bejo 8 45:56
29 Joost Kraakman Bejo 8 46:09
30 Remon Plak Tuitjenhorn 46:22
31 Rob Hof Tuitjenhorn 46:40
32 Joost Wolkers Sportsinc Sportmaatschappij 5 46:45
33 Arno Looijen Oudkarspel 46:51
34 Rick Sterenborg Hylas 46:58
35 Peter Blankendaal GP Groot 1 47:05
36 Thijs Bruschke Bouwbedrijf M.J. de Nijs 2 47:10
37 Manuel Jong Bejo 7 47:35
38 Jelle Berkhout Warmenhuizen 47:56
39 Tys Borst Sportsinc Sportmaatschappij 5 48:19
40 Koen Pronk Avenhorn 48:31
41 Chiel Burger Koninklijke VEZET 4 48:39
42 Herman Schooljan Julianadorp 49:02
43 Tom Ruiter 't Veld 49:08
44 Jasper de Heer Heiloo 49:41
45 Eshaq Rahro Bejo 11 49:45
46 Jan Lont Medemblik 50:16
47 Roel Grandia Zuid-Scharwoude 50:20
48 Ronald Hauwert Noord-Scharwoude 50:22
49 Joost Schot Den Helder 50:27
50 Klaas Vader Broek op Langedijk 50:33
51 Ruben Eppinga Heerhugowaard 51:08
52 Krijn Bommer Schagen 51:22
53 Bastiaan Weijer Bouwbedrijf M.J. de Nijs 1 51:29
54 Joost Boshuizen Bouwbedrijf M.J. de Nijs 2 51:47
55 Ron Bruijn Noord-Scharwoude 52:10
56 Tim Kool Hoogkarspel 52:55
57 Jeroen van der Linde Noord-Scharwoude 52:57
58 Robert tammer De Goorn 53:31
59 Rick Schipper Dirkshorn 53:39
60 Martijn de Koning Bouwbedrijf M.J. de Nijs 2 53:58
61 Mowlid Abdi Koninklijke VEZET 4 54:15
62 Kai Maasen Heerhugowaard 54:23
63 Tim Borst Sportsinc Sportmaatschappij 4 54:45
64 Jeroen Kooijman Callantsoog 56:06
65 Ad Blokker Zwaagdijk-Oost 56:40
66 Jan Kees Nannes Warmenhuizen 57:02
67 Ward Kolmans Warmenhuizen 57:09
68 Dennis Wever Blosse, één in opvang en onder 457:54
69 Jeroen de Boer Barsingerhorn 57:59
70 Rens de Groot Schagen 58:15
71 Robert Niessink Schagen 58:31
72 Christian Zutt Warmenhuizen 58:45
73 Bart Balder Oudkarspel 59:16
74 Martijn Stegmeijer Tuitjenhorn 59:41
75 Derek Ursem Sportsinc Sportmaatschappij 5 59:43

M45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mark van Lierop SV Sportlust 34:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Jordy Vinke Texel 35:17
3 Richard Dijkhuizen AV Castricum 37:20
4 Mark Overtoom H.m. Tesselaar 37:22
5 Ujendre Ramautarsing Inspired-Talent B.V. 37:44
6 Jeroen Paap DEM 37:46
7 Frank Hoogeboom H.m. Tesselaar 38:36
8 Peter Tas DOKEV 38:52
9 Ariën Kruijer Bejo 6 39:29

10 Erik Stam AV Castricum 39:52
11 Arjan Groot TAS '82 40:23
12 Sander Kager NOVA 40:50
13 Martijn Jorritsma NOVA 41:04
14 Wilbert van Leeuwen Alkmaar 41:27
15 Cees Zuurbier Hylas 42:08
16 Frode Numan Sint Maartensbrug 42:18
17 Paolo Garrone Sint Pancras 42:33
18 Bart Winter Koedijk 42:36
19 Tuan Do 't Zand Nh 42:47
20 Noll Kerkhoff IJmuiden 43:18
21 Johan Bruin H.m. Tesselaar 43:33
22 Dave Wapstra Warmenhuizen 43:50
23 Frans Kroes NOVA 44:01
24 Brian Ooteman Hoorn Nh 44:19
25 Leon van Bourgonje NOVA 44:30
26 Mark Brouwer Heiloo 44:46
27 Antoine Terluin Bouwbedrijf M.J. de Nijs 1 44:49
28 Richard de boer Heemskerk 44:58
29 Rocco Emmaneel Schagen 45:07
30 Jan Stammes Avenhorn 45:16
31 Niels Kaandorp Bouwbedrijf M.J. de Nijs 2 45:17
32 Marco de lange Julianadorp 45:19
33 Richard Pot Tuitjenhorn 45:59
34 Bob Ellermeijer 't Zand Nh 46:00
35 Sander Paap Beverwijk 46:30
36 Dennis van den Berg Tuitjenhorn 46:37
37 Jos van de Pol Sint Maarten 47:20
38 Paul Oort GP Groot 2 47:33
39 Eric Verblauw Schagen 47:55
40 Niels Goudsblom Warmenhuizen 48:06
41 Theo Beemsterboer Waarland 48:09
42 Jorg Becker Warmenhuizen 48:12
43 Mark van de Streek Hollandia 48:13
44 Justin van de Grootevheen Alkmaar 48:36
45 Niels Tesselaar H.m. Tesselaar 48:38
46 Marco Klaver Hylas 48:39
47 Maikel Laureijssen Heerhugowaard 48:56
48 Mark Dignum Utrecht 48:56
49 Arjan de Meijere Koninklijke VEZET 4 49:02
50 Peter van Stralen Heerhugowaard 49:10
51 Arjan Eriks Warmenhuizen 49:19
52 Ruud Meijer Alkmaar 49:19
53 Paul Beelen GP Groot 2 49:30
54 Arjan de Jong Sportsinc Sportmaatschappij 5 49:52
55 Ruben Pufflijk Zaanland 49:58
56 Jan Bussink TAS '82 50:07
57 Ruud Vreeker Sportsinc Sportmaatschappij 3 50:10
58 René Hoogland Alkmaar 50:26
59 Marcel Jong Den Helder 50:40
60 Rick van der schinkel Egmond aan Zee 51:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
61 Robert Quant GP Groot 1 51:37
62 André Koning Heiloo 51:54
63 Reitze Bok Koninklijke VEZET 3 52:03
64 Remco Witte Bejo 6 52:08
65 Harold Bok Alkmaar 52:20
66 Walther Tesselaar Bejo 7 52:27
67 Richard Hes Heerhugowaard 52:41
68 Frans Vendel Oudkarspel 52:47
69 Roland Karsten NOVA 53:05
70 Jan Pronk Schagen 53:22
71 Maarten Nijman Castricum 53:31
72 Ernst Jonker Heerhugowaard 53:33
73 Bas Peerdeman Bejo 11 53:53
74 Rik Klous Sportsinc Sportmaatschappij 4 54:45
75 Rob Beentjes Uitgeest 54:50
76 Rene Wildoer Wervershoof 54:51
77 Ed de Jong Alkmaar 55:03
78 Rolf Jong Den Helder 55:05
79 Ewoud de Jong Noordkop 55:27
80 Eli Hoekstra Heerhugowaard 55:32
81 Olof Glorie Trias 55:38
82 Robin Oling Alkmaar 55:39
83 Michael Bunink Alkmaar 55:44
84 Rob van Andel Alkmaar 55:54
85 Gerard Duinmayer Schagen 56:31
86 Tjitze van Minnen Hylas 56:47
87 Peter Blom De Jong & Roos BV 1 57:09
88 Arjan Hassing Uitgeest 57:57
89 Marcel Bakker Schagen 58:36
90 Bas de Weger Schagen 59:39
91 Theo Kostelijk Sint Pancras 59:46
92 Frank de Kruijf Opmeer 1:00:29
93 Tony Kerstjens Alkmaar 1:02:24
94 Ekon Hartog Oudkarspel 1:03:49
95 Milo Kroone Schagen 1:12:12

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Morena Stevens Amsterdam 38:07
2 Lizzy Verdonk Egmond aan Zee 43:16
3 Elles Ruigrok Tuitjenhorn 43:51
4 Laura van den Heuvel Schoorl 44:57
5 Malika Koppes Heerhugowaard 45:10
6 Jet Strooper Tuitjenhorn 46:48
7 Suzan Houwing Heerhugowaard 46:53
8 Anita Verkerk Bergen Nh 47:29
9 Jo-Ann Kruijer Koninklijke VEZET 4 47:55

10 Mireille Ligthart NOVA 48:22
11 Josien Dümmer Alkmaar 49:14
12 Erica van der Hulst Waarland 49:32
13 Silke Borst Koninklijke VEZET 3 50:20
14 Iona Dignum Warmenhuizen 50:51
15 Iris molenaar De Weere 50:56
16 Adrienne fatels Heemskerk 51:40
17 Wendy Borst Schagen 51:46
18 Fleur Koster Alkmaar 52:10
19 Florence Parat Bejo 9 52:23
20 Merel Kerkhoff IJmuiden 52:56
21 Inge Bos Tuitjenhorn 53:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
22 Weronika Jankowiak Zuid-Scharwoude 53:16
23 Anne Smeele Warmenhuizen 53:17
24 Marinka Heijm AV Monnickendam 53:22
25 Sophie Breed Wervershoof 54:42
26 Lydia Koning Heemskerk 55:47
27 Marloes Kool Hoogkarspel 56:11
28 Rianne Breur Schagen 57:34
29 Beaudine Abbo Diemen 57:54
30 Evie Jetten Inspired-Talent B.V. 58:10
31 Anouk Rustenburg Hoorn Nh 58:32
32 Hasse van Boven Alkmaar 58:34
33 Leonie Schipper Warmenhuizen 58:38
34 Bente Hink De Jong & Roos BV 1 59:35
35 Anouk Kerver Alkmaar 59:52
36 Ronja Winter Koedijk 1:01:18
37 Shirley Schröder Schagerbrug 1:02:39
38 Michelle van Trappen Heerhugowaard 1:03:52
39 Claudia Geerdink Heerhugowaard 1:04:00
40 Tamara Blokker Kreileroord 1:06:53
41 Simone Vlaar Hoogwoud 1:07:50
42 Marjolein Mol Alkmaar 1:11:45
43 Cindy Visser Schagerbrug 1:11:45

V35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Suzan Nieman NOVA 37:23
2 Nienke Kluft AV Castricum 41:09
3 Annelie Stokman Heerhugowaard 44:49
4 Caroline Kerkhoff IJmuiden 46:15
5 Helma Jonker Hoogkarspel 48:13
6 Maureen Slijkerman Hof Tuitjenhorn 49:13
7 Diana Zwart Heiloo 50:40
8 Jessica Koster Tuitjenhorn 50:57
9 Bianca Seidel-Smit Broek op Langedijk 51:55

10 Daphne Ingen Bejo 9 51:59
11 Jossine Mienis-Fortuin Winkel 52:21
12 Cora Blankendaal Triathlon 53:04
13 Denise van Ee De Jong & Roos BV 1 53:13
14 Dorien Vader Blosse, één in opvang en onder 453:30
15 Ingrid Borst Heerhugowaard 53:46
16 Nathalie Marinus-Jacobs Blosse, één in opvang en onder 453:49
17 Sandra Spierdijk Zuid-Scharwoude 54:17
18 Guda Oosterwijk Hoogkarspel 54:20
19 Liz Verheul Bejo 9 54:28
20 Saida Chamach Hoorn Nh 54:29
21 Wendy Micheneau Callantsoog 55:06
22 Rodi steenbergen Warmenhuizen 55:43
23 Jenny Bruijn Broek op Langedijk 55:50
24 Ellen Zoon Bouwbedrijf M.J. de Nijs 1 56:55
25 Merel Telleman Koninklijke VEZET 3 57:09
26 MArga Admiraal Castricum 57:48
27 Esther van Rossum Anna Paulowna 57:56
28 Petra Baijs Julianadorp 59:10
29 Tessa Splinter De Jong & Roos BV 2 59:14
30 Marieke Visser De Jong & Roos BV 2 59:18
31 Emilie de Lange Bejo 9 59:37
32 Susan Bierens De Rijp 1:00:11
33 Marjolein Derks Alkmaar 1:01:13
34 Annemieke Hemke-Derks Runners Club Woerden 1:01:14
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
35 Lineke van Duuren Curves Purmerend 3 1:01:35
36 Marlou Otto Hoogwoud 1:04:38
37 Jenny schellingerhout NOVA 1:08:48
38 Sjoukje Haaksma Broek op Langedijk 1:09:51
39 Sjeel veldboer Tuitjenhorn 1:09:51

V45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daniëlle Bruin Bejo 10 49:37
2 Kim Keizer H.m. Tesselaar 51:01
3 Wendy Dekker Warmenhuizen 51:12
4 Linda Bosch Lievendag AV Monnickendam 51:35
5 Judith Kuijs Warmenhuizen 51:36
6 Marja Seignette Bejo 10 52:42
7 Karin Box Koninklijke VEZET 3 53:09
8 Masja Meijer TAS '82 54:12
9 Judith Groot-Castrium Blosse, één in opvang en onder 354:49

10 Yvonne Slotemaker Bejo 10 54:49
11 Henriëtte de Boer Bejo 10 55:06
12 Hilde Ligthart Tuitjenhorn 56:11
13 Jeanet Stam Alkmaar 57:43
14 Wil Broekaart Julianadorp 57:45
15 Simone Prins Koog aan de Zaan 57:46
16 Monique Blom 't Veld 57:51
17 Corina de Wit Marken 58:09
18 Renata Groen Heerhugowaard 58:28
19 Mariëtte Blokdijk Broek op Langedijk 58:30
20 Ellen Pufflijk Zaanland 58:33
21 Jojanneke van den Burg Curves Purmerend 3 58:56
22 Yuana Dignum Utrecht 59:01
23 Ingeborg Dekker Dirkshorn 59:12
24 Barbara Krommenhoek De Jong & Roos BV 2 59:14
25 Erica Berkhout De Rijp 1:00:42
26 Lonneke Kossen-Groot NOVA 1:01:06
27 Marleen Duineveld DOKEV 1:02:03
28 Anette Glas Noord-Scharwoude 1:03:08
29 Tanja Peetoom Bouwbedrijf M.J. de Nijs 1 1:03:17
30 Monique van Dijk Bouwbedrijf M.J. de Nijs 2 1:03:17
31 Monique Froeling Oudkarspel 1:03:47
32 Rigtje wiesehahn Zwaag 1:03:53
33 Nanda Zonjee Blosse, één in opvang en onder 31:07:50
34 Barbera van der Klugt Sint Maartensbrug 1:08:12
35 Wendy Krudde-Brouwer Heerhugowaard 1:11:49
36 Annette van Assem Blosse, één in opvang en onder 31:11:49
37 Suraya Roos Schagen 1:12:47

M55, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ron molenaar Broek op Langedijk 39:00
2 Cees Kersten TAS '82 39:37
3 Jaap Broers Hera 39:53
4 Wil Does Hylas 41:34
5 Theo van Graven Breezand 42:18
6 Fred Smit Hera 43:00
7 Dirk abbink DOKEV 43:26
8 Marcus Copier Petten 43:38
9 Heny Hofmann NOVA 44:08

10 Dick de Vries TAS '82 44:31
11 Jan Rentenaar Sint Maarten 45:08
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Theo Tesselaar NOVA 45:08
13 Dirk Leijen Waarland 46:04
14 Frans Remmers DEM 46:09
15 René Bakker TAS '82 46:28
16 Rob Oud Hylas 46:45
17 Raymond Gerritsen Alkmaar 47:37
18 Jeroen Wijnker Bejo 11 48:04
19 Wilco Kleijer Tuitjenhorn 48:15
20 Nico Wessel Heerhugowaard 49:29
21 Jos Schalkwijk NOVA 49:48
22 Bert Goedkoop Warmenhuizen 49:58
23 Claes van Ederen Alkmaar 50:11
24 Martin de Ruiter Broek op Langedijk 50:13
25 Mats Tiebie Tuitjenhorn 50:18
26 Henk van de Grootevheen Alkmaar 50:25
27 Aiko Pastoor TAS '82 50:39
28 Johan de boer Wormer 50:42
29 Peter groen avVN 50:46
30 Rob Berger Warmenhuizen 50:57
31 Rutger Koorn GP Groot 2 51:12
32 Frans Brugman Hylas 51:16
33 Jan de Groot Warmenhuizen 51:23
34 Mike Coffeng Bouwbedrijf M.J. de Nijs 1 51:39
35 Pascal Kroone Schagen 51:44
36 Hans Spaans Noord-Scharwoude 51:53
37 John Boumans Heerhugowaard 52:13
38 Jos Dekker Heiloo 52:37
39 Klaas Tillema Warmenhuizen 52:37
40 Ronald Breur Tuitjenhorn 53:12
41 Paul Bakker Waarland 53:15
42 Ton Berkhout TAS '82 53:32
43 Dick Bulthuis Blosse, één in opvang en onder 453:38
44 Gé Verhoeven Schagen 53:42
45 Peter Bakker GP Groot 1 53:43
46 Ton Hof Tuitjenhorn 53:53
47 Henny Mors Blokker 54:23
48 Ferry Ronde Alkmaar 54:27
49 Peter Kok Heerhugowaard 54:32
50 Hiddo Born Oudorp Nh 54:37
51 Simon Abbo Tuitjenhorn 54:52
52 Walter van Gelderen avVN 54:53
53 Ton van den Berg avVN 54:53
54 Henk Broekhuizen Schagen 54:58
55 Simon de Jonge Startvak5 55:00
56 Roland Mors Heerhugowaard 55:06
57 Klaas Bakker DOKEV 55:11
58 John Doodeman Waarland 55:26
59 Ron de Groot Noordkop 55:27
60 Chris Everhardus Noordkop 55:27
61 Fedde de Boo Schagerbrug 55:33
62 Ton Buter De Jong & Roos BV 1 55:53
63 Cor Burger Callantsoog 56:06
64 Peter Akerboom Heemskerk 56:59
65 Peter Winters Anna Paulowna 57:09
66 Ron Zentveldt Air Spiralo® 57:19
67 Rene Mol Wervershoof 57:20
68 Ewald Scholten Trias 57:21
69 Albert Schaap Tuitjenhorn 57:41
70 Jac Kaandorp Trias 57:43
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
71 Theo Leijen Koninklijke VEZET 3 57:47
72 Co Wiskerke TAS '82 57:52
73 Peter Kroone Schagen 58:15
74 Cor Deen Andijk 58:16
75 Fons van den Hoek Noordbeemster 59:12
76 Peter Roeland NEA Volharding 59:13
77 Jaap Jansen Schagen 59:30
78 Jack Groen Alkmaar 59:48
79 René de Waard DOKEV 59:54
80 Chris Dinkla Heiloo 1:00:07
81 Jan Stam Hylas 1:01:17
82 Rudolph Stevens Alkmaar 1:01:24
83 Peter Bil De Jong & Roos BV 2 1:01:27
84 Willem Geervliet Noordkop 1:01:58
85 Cees Hoep Callantsoog 1:02:00
86 Cees Dubbeld TAS '82 1:02:44
87 Aad Pancras Tuitjenhorn 1:02:49
88 Arnold Winkelhuijzen Schagen 1:03:05
89 Harry Zaal Zwanenburg 1:03:11
90 Bert Verhagen Heerhugowaard 1:04:01
91 Pieter Otto Abbenes 1:04:39
92 Rikus Beemster AV Monnickendam 1:05:14
93 Peter Van Rijn Heerhugowaard 1:05:24
94 Herman Koopman Kolhorn 1:05:31
95 Jan Admiraal Egmond-Binnen 1:06:42
96 Johan Mink Schoorl 1:07:51
97 Jaap Terpstra Bergen Nh 1:08:41
98 Hans Mast Hollandia 1:09:52
99 Ton Wever Zuid-Scharwoude 1:13:39

V55, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lida Deen Hera 44:04
2 Femke Beekma Groet 44:43
3 Carla Latenstein Warmenhuizen 53:17
4 Jolanda Bakker Schoorl 54:06
5 Karin davids Middenbeemster 55:08
6 Carlien Kunst Bergen Nh 55:24
7 Klazien van der meij Heerhugowaard 56:55
8 Sonja Koene Beverwijk 56:59
9 Tonny Houtenbos TAS '82 57:23

10 Annechina Korvemaker Alkmaar 57:59
11 Thea van Andel Bejo 9 59:54
12 Els Buter De Jong & Roos BV 2 1:00:24
13 Nanda Witteman-Zaal Lutjewinkel 1:00:31
14 Betsy Groen-Schoorl NOVA 1:00:41
15 Gerda Goossens-de Jonge TAS '82 1:01:10
16 Jolanda Levendig Den Hoorn Texel 1:01:16
17 Ilse Wever-Ligthart Waarland 1:01:34
18 Jacqueline Oudejans De Rijp 1:02:29
19 Bertine de Kraker De Jong & Roos BV 2 1:02:52
20 Linda Brandsen Alkmaar 1:03:08
21 Annemiek van der Bos Obdam 1:03:55
22 Irma Mooij Heerhugowaard 1:04:37
23 Hendrien Godschalk Hera 1:05:51
24 Hennie Veenstra NOVA 1:07:17
25 Anita Scheeres TAS '82 1:07:21
26 Willy Verduijn TAS '82 1:08:08
27 Thera Gunneweg Startvak5 1:08:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
28 Myrna stendert Schagen 1:08:51
29 Marga Leeuwenkamp Alkmaar 1:10:42
30 Sonja van Hees Julianadorp 1:15:03
31 Lenie Koomen Den Helder 1:15:03

J7, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Krijn Dekker Warmenhuizen 5:11
2 Jurre Blankendaal NOVA 5:26
3 Joey Veenstra Warmenhuizen 5:30
4 Tjerk Tiebie Dirkshorn 5:31
5 Jim oosterhuis Den Helder 5:32
6 Teun Adema Tuitjenhorn 5:34
7 Morris Koenekoop Tuitjenhorn 5:38
8 Jop Zutt Alkmaar 5:43
9 Ryan Duineveld Tuitjenhorn 5:51

10 Joe de Vries Winkel 5:53
11 Jobbe Hoed Schoorl 5:59
12 Cas Blankendaal Warmenhuizen 6:01
13 Jan Beemsterboer Tuitjenhorn 6:13
14 Krijn de Groot Tuitjenhorn 6:16
15 Sem van Wonderen Tuitjenhorn 6:18
16 Adam Garrone NOVA 6:23
17 Jur Pronk Warmenhuizen 6:58
18 Mex Zoon Warmenhuizen 7:20
19 Teije te Bokkel Schoorl 7:24
20 Erben de Groot Noord-Scharwoude 7:36
21 Mylan Bakker Heerhugowaard 8:06

M7, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thirza Kool Hoogkarspel 5:54
2 Rosalien Jonker Hoogkarspel 5:55
3 Rosalie steenbergen Warmenhuizen 6:07
4 Rosa Hoogeboom Dirkshorn 6:08
5 Lynn Hoogeboom Dirkshorn 6:09
6 Liz Meijer Tuitjenhorn 6:09
7 Julia de Nijs Warmenhuizen 6:23
8 Olivia Couvert Amsterdam 6:27
9 Jenn Ligthart Tuitjenhorn 6:35

10 Djess Zoon Warmenhuizen 6:52
11 Evi Bruin Warmenhuizen 7:20
12 Mijss Bruin Warmenhuizen 7:25
13 Jill bruijn Tuitjenhorn 7:29

J9, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Teun Zutt Alkmaar 4:21
2 Logan Kroon AV Monnickendam 4:26
3 Max de Vries Winkel 4:31
4 Levi van Wonderen NOVA 4:38
5 Sem Bosman Beverwijk 4:43
6 Yoeri de Nijs Warmenhuizen 4:53
7 Stijn Brink Zuid-Scharwoude 5:00
8 Seb Zwaga Trias 5:01
9 Floris Pronk NOVA 5:02

10 Dean de Korte Tuitjenhorn 5:04
11 Lucas Stam Tuitjenhorn 5:05
12 Jules Meijer Alkmaar 5:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 Max Oosterwijk Hoogkarspel 5:27
14 Boris Bleeker Tuitjenhorn 5:29
15 Boy Dekker Warmenhuizen 5:32
16 Mart Zutt Alkmaar 5:37
17 Thijs Couvert Amsterdam 5:41
18 Jens de Groot Tuitjenhorn 5:41
19 Chris Ligthart Tuitjenhorn 5:44
20 Jente Hoed Schoorl 5:46
21 Gijs Boots Warmenhuizen 5:47
22 Luuk Dekker Warmenhuizen 5:47

M9, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sofie Bosman Beverwijk 4:57
2 Elise Maasmann Winkel 4:59
3 Lieke Tillema Warmenhuizen 5:24
4 Jinthe Brink Zuid-Scharwoude 5:31
5 Fenna Ooijevaar Tuitjenhorn 5:32
6 Arwen le moigne Egmond aan Zee 6:21
7 Charlotte NOVA 6:33

J12, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Florian Rijks Trias 3:42
2 Espen van der Welle Warmenhuizen 3:58
3 Jasper Konijn NOVA 4:14
4 Sven Nieuwland Tuitjenhorn 4:21
5 Viggo Wolthuis NOVA 4:23
6 Scott Groot NOVA 4:32
7 Mika Tillema Warmenhuizen 4:39
8 Roef de Haan Warmenhuizen 4:50
9 Jake Zwart Tuitjenhorn 4:51

10 Tristan Jonker Hoogkarspel 4:52
11 Iven Ligthart Warmenhuizen 4:53
12 Joep Groot Tuitjenhorn 4:54
13 Jimi Kruijer Warmenhuizen 4:57
14 Jesse Ooijevaar Tuitjenhorn 4:57
15 Koen Pronk Warmenhuizen 4:58
16 Faas Meijer Alkmaar 5:00
17 Biko Swart Warmenhuizen 5:02
18 Stef Hoogeboom Dirkshorn 5:23
19 Wout Boekel NOVA 5:28
20 Ewout Stam Tuitjenhorn 5:43
21 Sven Scheffer Warmenhuizen 6:04

M12, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cassidy Hilgerink Heerhugowaard 4:18
2 Sara Pot Tuitjenhorn 4:25
3 Lisa Slijkerman NOVA 4:34
4 Indy van den Berg Tuitjenhorn 4:35
5 Femm Bruin NOVA 4:40
6 Jinte Huibers Tuitjenhorn 4:45
7 Romy van Wonderen NOVA 4:48
8 Moen Komen Hylas 4:50
9 Iris Groot Tuitjenhorn 5:07

10 Suus Kruijer NOVA 5:10
11 Nikki Boekel NOVA 5:15
12 Fenna Tesselaar NOVA 5:23
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13 Shanet Binyam Egmond aan Zee 7:22
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