Uitslagenlijst Hardloopwinkel 1vd4 Haag Atletiek
Den Haag - Zaterdag 21 oktober 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Federico Ragni Haag Atletiek 18:10
2 Marnix Baelde Sparta 18:20
3 Guy Prudon Haag Atletiek 19:35
4 Thomas Boxman Sparta 19:51
5 Abel Kappenburg 20:38
6 Jippe Bish 21:16
7 Marijn Hillenius Haag Atletiek 21:23
8 Danko Smit Haag Atletiek 34:52

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 M Darten 20:56
2 Marc Bergkamp 21:35
3 Tijmen Prins Haag Atletiek 22:21
4 Roderick van Kempen Voorschoten '97 27:28

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Arthur van Dijk Olympus '70 17:22
2 Oscar Vernooij Sparta 23:37
3 Krasenbrink Sparta 27:18
4 Emiel van Betten Haag Atletiek 30:00
5 Harald Wennekendonk Haag Atletiek 30:38
6 Xander Smit 34:53

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Maarten Gubbens Haag Atletiek 23:20
2 Sherman Kunst Haag Atletiek 24:45
3 Frank Thomas De Koplopers 32:11
4 Rob Pronk Haag Atletiek 35:44

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Overdiek Haag Atletiek 23:52

2 Hans Uytenhout 28:38

3 Jan Wierenga Haag Atletiek 28:47

4 Wim van Es Haag Atletiek 28:57

5 Balcha Sparta 29:11

6 Ton Gerritsen Haag Atletiek 30:23

7 Maarten Kleijn Haag Atletiek 30:25

8 Gerard van Klaveren Haag Atletiek 30:46

9 Jan Boom Haag Atletiek 30:52

10 Carel Knoester Haag Atletiek 30:56

11 Paul Slijpen the Hague Road Runners 42:56
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nienke de Groes Haag Atletiek 20:40

2 Caroline Verduin Haag Atletiek 22:32

3 Bo Bish 23:58

4 Roos Marees Haag Atletiek 25:30
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bianca Muijzer-van Osch Haag Atletiek 22:33

2 Jasja Croes Haag Atletiek 28:17
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Miriam Kunst-Klop Haag Atletiek 25:23
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Uitslagenlijst Hardloopwinkel 1vd4 Haag Atletiek
Den Haag - Zaterdag 21 oktober 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Saskia Bergefurt Haag Atletiek 25:51
3 Francis Klaassen Haag Atletiek 28:04
4 Aletta van der Steege De Koplopers 28:41
5 Eveline Allon Haag Atletiek 28:45
6 Gieta Kisoensingh Haag Atletiek 29:47
7 Regina van Oorsouw Haag Atletiek 31:54

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Ellen Oostvogel Haag Atletiek 24:08
2 Karen Lammerts van Bueren Haag Atletiek 25:14
3 Eline de Jong Haag Atletiek 29:45
4 Sonja van Breukelen Haag Atletiek 29:50
5 Marga de Geest Haag Atletiek 31:26
6 Quirine Mudde 31:50
7 Indra Monorath Haag Atletiek 33:20
8 Heleen Josselin Haag Atletiek 35:07
9 Anneke Kleijn Haag Atletiek 35:44

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Menco Schuurman Haag Atletiek 33:03
2 Koen Kuipers De Koplopers 33:27
3 Jurre Keizers De Koplopers 35:50
4 Gus Greenstein the Hague Road Runners 35:50
5 Tjitse Ozinga Haag Atletiek 36:02
6 Demi de Rijke Haag Atletiek 36:17
7 Camiel Coopmans Haag Atletiek 38:11
8 Mikel Burger 46:28
9 Nathan Nijdam Sparta 47:29

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Robert van Rooijj Haag Atletiek 34:24
2 Bram van Dongen Haag Atletiek 36:45
3 Stefan Claessens the Hague Road Runners 36:57
4 Floris van Blankenstein the Hague Road Runners 37:55
5 Emiel van Eijk Sparta 38:07
6 Maarten Bening Haag Atletiek 38:53
7 Jos Ghijsels Haag Atletiek 38:55
8 Jan Pieter de Vries Sparta 38:57
9 Laurent Fillinger Haag Atletiek 39:10
10 Nick Thoen the Hague Road Runners 40:04
11 Jochem Sprenger Haag Atletiek 40:25
12 Fouad 40:30
13 William Steenbergen Sparta 40:41
14 Rinus van der Schoof Haag Atletiek 42:56
15 Yoéran Micka Haag Atletiek 43:32
16 Tim Lamers Haag Atletiek 44:47
17 Jim Hoft Haag Atletiek 45:54
18 Stefan Barett 47:02
19 Roderik Vink Haag Atletiek 47:13
20 Didier de Groot Haag Atletiek 47:18
21 Robert Trimp Haag Atletiek 47:37

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Erik Scheers Haag Atletiek 36:19
2 Peter Schrader RRZ 38:36

Uitslagen.nl Pagina 2 21-10-2023 17:24



Uitslagenlijst Hardloopwinkel 1vd4 Haag Atletiek
Den Haag - Zaterdag 21 oktober 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

3 Arjen Puite Haag Atletiek 38:46

4 Christiaan Vergouwe Haag Atletiek 39:21

5 Sander Gerz Haag Atletiek 39:34

6 Rogier Klappe Haag Atletiek 40:31

7 Chris Walinga Sparta 40:33

8 Mattijs van Dulkenraad Sparta 40:49

9 Egon van den Broek the Hague Road Runners 41:39
10 Joppe Willeboordse Haag Atletiek 41:53
11 Ralph Smits Sparta 42:37
12 Maurits Vos Haag Atletiek 43:34
13 Rodolphe Blaise Haag Atletiek 44:29
14 Raoul Burger Haag Atletiek 45:05
15 Henk Braam the Hague Road Runners 45:19
16 Remco Lemstra Haag Atletiek 45:21
17 Benno Lokhorst Sparta 45:52
18 Stephan Martina Haag Atletiek 47:05
19 Bart van Hoek the Hague Road Runners 47:47
20 Dirk Krull Haag Atletiek 48:02
21 Vincent Holleman Haag Atletiek 48:03
22 Ruben van Gaalen Haag Atletiek 48:24
23 Marlon Voorn Sparta 48:58
24 Gerrit Vreugdenhil 49:14
25 Andre Renberg the Hague Road Runners 49:18
26 Wilco Lucas 51:14
27 Murat Ertop Haag Atletiek 51:25
28 Edgar vd Meulen 52:39
29 Martijn de Beer Sparta 55:01
30 Jeroen Bronkhorst Sparta 55:56

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henri Havenga AV '40 37:31

2 Jan van Hoeven Olympus '70 39:28

3 Erwin Blaauw Sparta 41:33

4 Geert-Jan Ronde Sparta 41:39

5 Jeroen Koelewijn Haag Atletiek 41:50

6 Erik van Andel Sparta 43:48

7 Roland Lindeloo the Hague Road Runners 44:07

8 Willem Scheffer Haag Atletiek 44:40

9 Eddy Doorschodt Haag Atletiek 44:50
10 André Dubbeld Sparta 45:14
11 Cor van der Veen Haag Atletiek 45:46
12 Herman Tijsen Sparta 45:59
13 Louis Hueber Haag Atletiek 47:09
14 Bas van Binnendijk 48:21
15 Aad de Jong Haag Atletiek 48:29
16 Rob Delfgauw Haag Atletiek 48:34
17 Ruud Nobel Haag Atletiek 48:44
18 Steve Hubee Haag Atletiek 48:45
19 Marco Scheffers Haag Atletiek 50:28
20 Johan Felius the Hague Road Runners 50:30
21 Cor van der Geest Haag Atletiek 50:34
22 Robbert Verkuijlen 50:44
23 Raoul Mulder the Hague Road Runners 51:29
24 Bruno Baartse Haag Atletiek 52:03
25 Frank Krenning the Hague Road Runners 52:09
26 Theo van Eijsden Haag Atletiek 52:32
27 Arjan Kreuze the Hague Road Runners 52:35
28 Bart van der Spek Haag Atletiek 53:19
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Uitslagenlijst Hardloopwinkel 1vd4 Haag Atletiek

Den Haag - Zaterdag 21 oktober 2023

Plaats Naam
29 Kees Koppers
30 Bert de Ruiter
31 Bernard Ouwehand
32 Lawrence Eghosa
33 Jurgen Peters
34 Marty Messerschmidt
35 Chris Oude Maatman
36 Stan Morre

Plaats Naam
1 Michel van de Luitgaarden
2 Cor Hoebeke
3 Jan Willem Rijke
4 Niek Joanknecht
5 John van Zweeden
6 Ton van Kleef
7 Anno Govers
8 Frank van Heijningen
9 Kees van Schie

10 Gerard van Maarschalkerweerd

11 Jan de Vries

12 Steven Slabbers
13 Jan Vrieling

14 Robert van der Zwart
15 Rien de Wolff

16 Peter Coelman

17 Wim Kloosterman
18 Pierre Heijnen

19 Steven Boom

20 Jos Ruiter

21 Sjaak Oosterlaken
22 Paul Wobbe

23 Bert Toet

VS, 10 KM

Plaats Naam
1 Puck Pentenga
2 Markéta Klukova
3 Anna Heemskerk
4 Lucia van Leeuwen
5 Samantha Verkade
6 Sara Kuizenga

V35, 10 KM

Plaats Naam
1 Moniek van Lieshout
2 Cynthia Ghijsels
3 Jacqueline Koos
4 Agnes Anker

V45, 10 KM

Woonplaats/Vereniging
Haag Atletiek
Haag Atletiek
the Hague Road Runners
Haag Atletiek
Haag Atletiek
the Hague Road Runners
Haag Atletiek
the Hague Road Runners

Woonplaats/Vereniging
Sparta

De Koplopers

De Koplopers

Sparta

Haag Atletiek

Sparta

Haag Atletiek

the Hague Road Runners
Haag Atletiek

Haag Atletiek

Haag Atletiek
the Hague Road Runners
Haag Atletiek

Haag Atletiek
Haag Atletiek
Haag Atletiek
Haag Atletiek
Haag Atletiek
Haag Atletiek
Haag Atletiek
Haag Atletiek

Woonplaats/Vereniging
De Koplopers
Haag Atletiek
Haag Atletiek
Haag Atletiek
Haag Atletiek
Haag Atletiek

Woonplaats/Vereniging
Haag Atletiek
Haag Atletiek
the Hague Road Runners
the Hague Road Runners

Tijd

Tijd

Tijd

Tijd

53:48
54:37
55:00
55:04
55:10
58:13
1:00:55
1:01:25

41:57
45:24
47:35
48:28
49:22
51:46
52:12
52:18
52:27
52:33
53:22
54:03
54:56
56:18
56:22
57:04
59:52
1:00:10
1:00:16
1:02:15
1:02:42
1:08:48
1:16:00

38:19
45:25
48:51
49:02
49:17
56:55

40:16
44:30
56:46
57:33

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Mandy van As Sparta 44:14
2 Sandra van den Berg the Hague Road Runners 46:51
3 Marion Scharpfenecker the Hague Road Runners 46:57
4 Marianne Nijmeijer Haag Atletiek 47:04
5 Arlette Werner the Hague Road Runners 47:21
6 llse Houtman Haag Atletiek 48:55
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Uitslagenlijst Hardloopwinkel 1vd4 Haag Atletiek
Den Haag - Zaterdag 21 oktober 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Anja Rienstra Haag Atletiek 53:32
8 Sacha van Zanen the Hague Road Runners 58:13
9 Olwyn van Oeffelen Haag Atletiek 1:00:02
10 Sandra van den Bulk Haag Atletiek 1:02:14
11 Eline van Rijn Haag Atletiek 1:02:42
12 Birgitte van de Kerkhof Haag Atletiek 1:15:39

V55, 10 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Karin van Gorp Haag Atletiek 47:51
2 Eveline van Leeuwen Haag Atletiek 50:32
3 Gerda Zijp Haag Atletiek 53:25
4 Alice de Klerk Haag Atletiek 55:29
5 José Willemse the Hague Road Runners 56:05
6 Lizzy de Wilde Haag Atletiek 56:57
7 Patty Schutte Haag Atletiek 57:25
8 Carla de Jong De Koplopers 58:17
9 Annie van Heiningen the Hague Road Runners 59:39
10 Charlotte Lindenburg Haag Atletiek 1:00:15
11 Andjanie Bharos Haag Atletiek 1:00:55
12 Miranda Pronk the Hague Road Runners 1:02:10
13 Antoinette Jans the Hague Road Runners 1:02:19
14 Margriet Hoekstra the Hague Road Runners 1:04:09
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