Uitslagenlijst KAV Holland Cross
Spaarndam - Zondag 5 november 2023

JPUP, 1 KM PUPILLEN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Brendan Langelaan Hoofddorp 3:52

2 Rune Gerritze AV Haarlem 4:16

3 Reimar van Geffen Haarlem 4:27

4 Victor Carmona AV Haarlem 4:28

5 Auke Bouwman KAV Holland 4:32

6 Faas van Geffen Haarlem 4:34

7 Tobias Limonard AAC 4:36

8 Ties Wierda AV Heerenveen 4:39

9 Tristan Pena-van Meijel Haarlem 4:40
10 Fabio Jansen Haarlemmermeer 4:44
11 Jace de Haan NEA Volharding 4:46
12 Fabian Schrama KAV Holland 4:47
13 Jimte Wierda AV Heerenveen 4:49
14 Tygo van der Poel KAV Holland 4:50
15 Vinz Pander AV '23 4:51
16 Lucas IJzerman KAV Holland 4:53
17 Midas van Geffen Alkmaar 4:54
18 Nolan Bais AV Haarlem 5:08
19 Ruben Wagner Haarlemmermeer 5:11
20 Max Commandeur AV Aalsmeer 5:14
21 Dex Vinken KAV Holland 5:18
22 Kick Bergsma KAV Holland 5:19
23 Thijs Booij KAV Holland 5:29
24 Ruben Hussaarts Haarlemmermeer 5:34
25 Hugo Hamer Haarlem 5:37
26 Stig van Zon KAV Holland 5:42
27 Miron Szafranski AV '23 6:14
28 Mees Klootwijk Suomi 6:19
29 James Versluijs KAV Holland 6:23
30 Fender Maaskant AV Haarlem 6:25

Plaats Naam

MPUP, 1 KM PUPILLEN

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Olivia Biemond AV '23 3:54
2 Liv Kay Lycurgus 4:27
3 Lara Biemond AV '23 4:37
4 Lara Ooms KAV Holland 4:39
5 Amelie Bouwhuis AV Haarlem 4:47
6 Juna Klootwijk Suomi 4:52
7 Fien van der Kleij Haarlemmermeer 4:55
8 Tara Berkhout KAV Holland 4:57
9 Meis Zeelenberg KAV Holland 5:02
10 Mia Tillmann KAV Holland 5:03
11 Meike Bouwman KAV Holland 5:21
12 Davina Snippe AV Haarlem 5:23
13 Kate Sluis Amsterdam 5:30
14 Fiene Mangnus AV Haarlem 5:43
15 Milou van der Meij KAV Holland 5:52
16 Chloe Costa Beverwijk 5:54
17 Emilia Noordhof Heemstede 6:12
18 Lauren Schutter KAV Holland 6:25
19 Amy Costa Beverwijk 7:09

Plaats Naam

JCD, 2 KM CD JUNIOREN

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Timo Limonard AAC 7:42
2 Morten Spigt Heemstede 8:13
3 Tijn Berkhout KAV Holland 8:19
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Uitslagenlijst KAV Holland Cross
Spaarndam - Zondag 5 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

4 Yannick van der Laarse AV Aalsmeer 8:26

5 Yimmiy Ysendoorn KAV Holland 8:27

6 Roy Bakker DEM 8:35

7 Lasse Dirks KAV Holland 8:43

8 Tijs van Etten DEM 8:48

9 Pieter Sluis Amsterdam 9:13

10 Jordy Bottelier Lycurgus 9:28

11 Siem van den Dries Haarlem 9:29

12 Sil Oostveen KAV Holland 9:57

13 Ties Vinken KAV Holland 10:09

14 Yde Hannema AV Haarlem 10:09

15 Yens van der Pol Suomi 10:54

16 Lenny-Ben Jakma Heemstede 11:02

17 Bram Teengs Suomi 11:03

18 Kevin Schouten Suomi 11:34
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Esmée Kriger AKU 7:56

2 Bo van der Kleij Haarlemmermeer 8:28

3 Isa Stroet Haarlemmermeer 8:57

4 Louise van Vuuren Haarlemmermeer 9:05

5 Mia Doeven KAV Holland 10:03

6 Saar van Assouw KAV Holland 10:13

7 Phileine Zeelenberg KAV Holland 10:28

8 Isis Plooijer KAV Holland 10:35

9 Olivia van den Bos Suomi 10:36

10 Mikki van Geffen Haarlem 11:30

11 Lyse Sandberg Haarlem 11:39

12 Nadine Wagner Vijfhuizen 11:42
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tijmen van Tuyll KAV Holland 10:50

2 Niek Bleeker DEM 10:58

3 Tijs Mol KAV Holland 11:43

4 Finn Rademaker AV Aalsmeer 11:50

5 Koen Federer KAV Holland 12:33

6 Rens Denneman DEM 12:51

7 Victo Carmona AV Haarlem 14:05

8 Tristan Pena-van Meijel Hilversum 14:13
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roos Stroet Haarlemmermeer 14:34
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Filippo Girardi Amsterdam 10:17

2 Tijn van Zijl KAV Holland 10:28

3 Stefan Wehnes Assendelft 13:17

4 Stan Spangenberg Phanos 13:48

5 Ignacio Carmona AV Haarlem 13:58
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maurine van Mourik AV Haarlem 15:41

2 Liesbeth Witpeerd avVN 16:58
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bronwyn Humphrys Nederlandse Triathlon Bond 25:02
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Uitslagenlijst KAV Holland Cross
Spaarndam - Zondag 5 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Lotte van Dijk KAV Holland 25:22
3 Anna Heilig AV Haarlem 26:10
4 Laura Vetter Phanos 26:29
5 Machteld de Vries Phanos 27:56
6 Nadine Luckett Haarlem 28:16
7 Caecile Schalker Amsterdam 29:01
8 Naomi Polak Santpoort-Zuid 29:03
9 Manon Vanbellinghen Feniks 29:33
10 Pien Rozenburg Vijfhuizen 32:47
11 Jet Commandeur DEM 32:58
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marliz Altema Haarlem 25:24
2 Cindy Elsnerus KAV Holland 26:17
3 Bernadette van Wijk Phanos 26:41
4 Jordie Wessel Haarlem 34:08
5 Beate Hebly Haarlem 35:07
6 Astrid Commandeur DEM 35:40
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Fa Adda Running Holland vereniging 26:11
2 Lineke Kroon KAV Holland 26:51
3 Linda Valent avVN 27:18
4 Cynthia Boschen AV Aalsmeer 27:26
5 Sabine Hannema AV Haarlem 28:20
6 Cora Van 't Klooster Wormer 28:45
7 Michelle Collingham KAV Holland 29:58
8 Natacha Quesnel Haarlem 30:47
9 Nicolet Zwaan Suomi 31:34
10 Gerlies Nap AV Haarlem 33:51
11 Silvia Apeldoorn DEM 36:00
12 Ineke Kersten Amsterdam 39:36
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jim Rothweiler KAV Holland 34:39
2 Harry Cox Amsterdam 35:08
3 Pepijn Greeven Phanos 35:17
4 Bart van Trigt Phanos 35:34
5 Stach van der Windt KAV Holland 35:36
6 Jesse Niesing KAV Holland 35:57
7 Corné Timmer AV Aalsmeer 36:52
8 Niels Alain Fontijne Aquila 37:00
9 Steve Cardy AV Haarlem 37:33
10 Mink Spronk Aquila 38:35
11 Jorrit Klinkeberg Phanos 38:50
12 Kyle Herring Amersfoort 39:05
13 Mike van der Merwe Utrecht 39:33
14 Will Johnson Phanos 39:42
15 Eddy Miedema Vijfhuizen 40:17
16 Borys Rembiasz Phanos 40:52
17 Thom Gaal Uitgeest 42:16
18 Rik Rozenburg De Spartaan 42:43
19 Colin Alewijnse Kudelstaart 43:55
20 Viktor Beelen AV Haarlem 44:00
21 Robin Gerritsen Haarlem 44:16
22 John Boon Haarlem 44:20
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Uitslagenlijst KAV Holland Cross
Spaarndam - Zondag 5 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

23 Dirk Hooijer Wemeldinge 44:58
24 Mik Commandeur DEM 45:23
25 Jeroen Nestelaar Haarlem

26 Raymond Bos IJmuiden 49:24
27 Fred Slats Nieuw-Vennep 52:06
28 Eric Remie Haarlem 57:32
29 Jasper van der Burg Haarlem 59:22

Plaats Naam

1 Christiaan Bosselaar
2 Frank Smithuis
3 Sander Assendelft
4 Leonid Bogomolov
5 Niels Janssen
6 Remmert Dekker
7 Maarten Schavemaker
8 Kosta Hoekstra
9 Frans Slats
10 Brian Wire
11 David Veerman
12 Bram Vandenbergen
13 Marius Zimmerman
14 Simon Nijland
15 Cor van Veldhuizen
16 Jop de Vrieze
17 Peter van den Berg
18 Maarten Janssen
19 Sjoerd Zeelenberg
20 Jeroen Koopman
21 Bram Stevers
22 Remo Dekker
23 Richard Doornink

Plaats Naam

1 Ralph Apeldoorn
2 John Collingham
3 Robert Schrauwen
4 Reinoud van Laar
5 Casper Dirks
6 Walter de Graaf
7 Remco Spigt
8 Bas van Os
9 Jasper Engel
10 Mark van Dijk
11 Sander Boontjes
12 Kees Bleeker
13 Age Sluis
14 Ronald Kleverlaan
15 Ferdinand Keij
16 Max Commandeur
17 Gert van Aperem
18 Rene Gielians
19 Wilmer van Alten
20 Menno van der Pol

KAV Holland
Haarlem
Haarlem
Triathlon

KAV Holland
Haarlem
Nieuw-Vennep
Haarlem
Ouderkerk aan de Amstel
Haarlem
Amsterdam
Santpoort-Zuid
Haarlem
Spaarndam
Wormer
Feniks

Feniks
Amsterdam
Haarlem
Haarlem
Amsterdam

Nederlandse Triathlon Bonc

Amsterdam

DEM

KAV Holland
Loopgroep PK
KAV Holland
Phanos

AV Castricum
Heemstede
Haarlem
Phanos
Haarlem
IJmuiden
DEM
Amsterdam

Nederlandse Triathlon Bonc

Haarlemmerliede
DEM

Haarlem
Vroomshoop
Haarlem
Santpoort-Noord

M35, 8.8 KM HEREN

Woonplaats/Vereniging Tijd

35:15
38:51
39:00
39:08
39:35
39:40
41:10
41:46
41:59
43:10
43:21
43:52
44:54
46:07
46:24
46:49
46:56
48:01
48:26
49:59
53:33
54:05
57:30

M45, 8.8 KM HEREN

Woonplaats/Vereniging Tijd

37:25
38:54
38:56
39:05
40:19

41:30
41:40
41:42
44:19
45:37
45:39
45:45
46:20
47:00
48:04
51:04
53:10
56:03
56:27

M55, 8.8 KM HEREN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Cyril Mica Nederlandse Triathlon Bond 40:39
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Uitslagenlijst KAV Holland Cross
Spaarndam - Zondag 5 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Martijn Hiensch Phanos 41:33
3 Theo Woldberg Phanos 42:10
4 Johan Neve KAV Holland 42:37
5 Bram Couperus Nederlandse Triathlon Bond 42:40
6 Marco Bijtenhoorn AV Haarlem 44:24
7 Kees van Leuven Haarlem 45:15
8 Oscar Smit avVN 46:09
9 Simon Luckett MarathonPlus 47:42
10 Erik Alexander Kempenaar Bloemendaal 49:30
11 Adrie Tol Haarlem 49:44
12 Johan Denneman DEM 49:47
13 Hans-Peter Ligthart Amsterdam 49:50
14 Frank Peeters AV Haarlem 50:43
15 Richard Warmerdam Haarlem 52:52
16 Silvester Hoefman AV Haarlem 54:32
17 Tom Puts Haarlem 56:29
18 Boudewijn Stapper AV Haarlem 58:34
19 Cees de Lange DEM 1:02:36
20 Bart Witmond AV Haarlem 1:03:36
21 Dirk Hooijer Wemeldinge 1:06:54
22 Jan van Hout DEM 1:08:00
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Worner Vroomshoop 54:25
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