Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 7 januari 2024

JU10, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Ravian Slot
2 Nathan van de Eng
3 Kai Kolder

Woonplaats/Vereniging Tijd

Atos 10:17
AV Castricum 10:22
DEM 11:01

MU10, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Anouk Bekker
2 Famke Hoffschult
3 Chloe Costa

Ju12, 2.2 KM JEUGD

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum 12:42
12:43
Beverwijk 13:55

Plaats Naam

1 Tom de Ruijter
2 Adam de Man
3 Julius van Overdam
4 Bram Nijman
5 Maxime Brinkman
6 Bram van der Lee
7 Huub le Mair
8 Ben Scheffer
9 Siem Jansen

10 Rudi Klaasse

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum 9:34
Castricum 10:01

10:21
Limmen 10:52
Lycurgus 11:19
AKU 12:27
Limmen 12:42
Beverwijk 13:52
AV Castricum 15:26
AV Castricum 16:50

MU12, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Elin Jonker
2 Tessel Bakker
3 Noa Schouten
4 Mirte Vriend
5 Jade van de Eng
6 Stella Lindhout
7 Rozemarijn Roukema
8 Merel Mooij
9 Mirthe Haverkamp
10 Evy le fevre

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum 10:20
Castricum 10:25
AV Castricum 10:34
AV Castricum 11:15
AV Castricum 12:21
AV Castricum 12:28
AV Castricum 12:38
AV Castricum 12:52
Castricum 14:03
AV Castricum 15:11

JU16, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Sten Out
2 Niels Termes
3 Silvan Slot
4 Antonie Brinkman
5 Hidde v Lieshout
6 Joris le Mair

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum 9:07
AV Castricum 9:38
Atos 10:01
Lycurgus 11:10
AV Castricum 11:13
AV Castricum 14:47

MU16, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Maartje Rol
2 Sara de Waard
3 Puck de Koning
4 Inge Termes
5 Fay Bergfeld
6 Fae Tuijn
7 Emma Scheffer
8 Yara Out
9 Tess nees
10 Yfke Hoffschult

2REC, 2.2 KM RECREATI

Woonplaats/Vereniging Tijd

NEA Volharding 9:25
AV Castricum 9:26
Purmerend 9:32
AV Castricum 9:36
AV Castricum 10:28
AV Castricum 10:29
Beverwijk 11:03

11:05
Phanos 11:26
AV Castricum 11:40

Plaats Naam
1 Joris Jonker

Woonplaats/Vereniging Tijd
AV Castricum 9:05
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 7 januari 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Sanne Spil AV Castricum 9:41
3 Erick Bakker Castricum 10:27
4 Frank Schouten 10:34
5 Cindy schipper Alkmaar 11:27
6 Tom nees Badhoevedorp 11:27
7 Esther Valent 11:57
8 Jeroen van der Lee Mijdrecht 12:28
9 Paul Hoffschult Castricum 12:43
10 Edwin Mooij 12:53
11 Priscila Costa Beverwijk 14:12
12 Jules Jansen 15:27
13 Bob Klaasse AV Castricum 16:51

J16, 4 KM JEUGD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jordy bottelier Lycurgus 17:02
2 Wout wieringa AV Castricum 17:15
3 Rens Denneman DEM 17:40
4 Jip de Ruijter AV Castricum 18:21
5 Gijs de Groot AV Castricum 18:52

M16, 4 KM JEUGD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Linn Bekker AV Castricum 19:17
2 Marlin Kaandorp AV Castricum 20:42
3 Myrthe van de Heide AV Castricum 22:48
4 Maud Spil AV Castricum 23:51

MRECR, 4 KM RECREATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Tijmen Hoedjes AV '40 13:28
2 Niek Bleeker DEM 13:28
3 Ron Scheffer Beverwijk 18:41
4 Nico Scheffer Beverwijk 18:42
5 Meindert van der Wolf Alkmaar 19:53
6 Jos Appelman 26:26
7 Pieter Dijker Castricum 27:20

VRECR, 4 KM RECREATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Simone de Groot 20:50
2 Suzan Vink Assendelft 21:04
3 Vicky Janse de Jonge AV Castricum 22:23
4 Doke De Koning Purmerend 22:23
5 Marieken Zuijhuis 23:52
6 Marit Goos Rotterdam 26:32
7 Wendy Sijm Heerhugowaard 26:33
8 Trineke Boon - de Jong Hoorn Nh 26:34
9 Kirsten Dekker-Does Hoorn Nh 26:36

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Michiel Oussoren AV Edam 35:49
2 Joe Richardson Amsterdam 36:02
3 Sjors Groot Deventer 37:35
4 Jeroen Akerboom Zaanland 38:14
5 Tyas Visser AV Edam 38:35
6 Erik Beudeker AV Edam 39:10
7 Bouke de Loos AV Castricum 39:47
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 7 januari 2024

1 Alex Schermer
2 Johan Smit
3 Sander Collet
4 Remco Kes
5 Maarten de Vries
6 André Hilberts
7 Richard Dijkhuizen
8 Marcel Termes
9 Andreis Swart
10 Walter de Graaf
11 Andre Diemeer
12 Wouter Breedt Bruijn
13 Cees van Leenen
14 Kees Bleeker
15 John Duinmeijer
16 Paul Friedel
17 Jeroen Lautenschutz
18 Tim Bakkum
19 Kees Kroon
20 Jan zonneveld
21 lwan Lautenschutz
22 Niels Jonk
23 Henry Kwakman
24 Martien de Graaf
25 Hans Lieshout
26 Ed Steur
27 Bert Houtenbos
28 Louis Herrema
29 Harry Sier
30 Frank Bond
31 Jos Dekker
32 Dirk van Zalinge
33 Remco Kerssens
34 Rildo Galgren
35 Jan Steur
36 Emiel Schilder
37 Johan Denneman
38 Patrick Beentjes
39 Henri Numan

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

8 Remco Bruin Hylas 39:54

9 Vincent Docter AV Castricum 39:58
10 Robin Smit Volendam 40:46
11 Bennie Bijwaard 41:35
12 Tom Bakkum 42:06
13 Sil Brouwer 42:32
14 Koen Oud Alkmaar 44:17
15 Bart Geersema 44:39
16 Nick Platje 45:45
17 Christiaan Veerman Volendam 46:52
18 Jelle Rol NEA Volharding 47:01
19 Rick Kaandorp 48:37
20 Tom Niggebrugge Zaandam 50:27
21 Leon Kwakman 1:00:09
22 Yoran van Oort Volendam 1:02:01
23 Eke Statema Purmerend 1:03:08
24 Hidde Statema Badhoevedorp 1:04:02

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum
AV Edam

AV Edam
Edam

AV Castricum
AV Castricum
AV Castricum
AV Castricum

AV Castricum

Haarlem
Heemskerk
DEM

DEM

Atos

AV Edam

Limmen

AV Edam

AV Edam
Volendam
AV Edam

AV Castricum
AV Edam

AV Edam
Volendam
Bovenkarspel
AV Edam
Krommenie

Volendam
Trias

DEM

DEM

36:09
37:46
38:42
39:21
39:38
39:45
39:54
40:17
41:09
41:32
41:43
41:46
42:18
42:46
42:48
43:14
43:20
43:26
43:27
43:40
43:50
44:35
45:17
45:37
45:40
45:49
46:19
46:39
47:02
47:15
47:53
47:55
48:01
48:11
48:20
48:26
48:45
48:48
49:04
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 7 januari 2024

Plaats Naam
40 Hein kroon
41 Arno van Ballegooy
42 Cees Groot
43 Jeroen Dekker
44 Kees Koole
45 Piet Mooyer
46 Niels Bergsma
47 Vincent van den Berg
48 Daan Boukers
49 Jan Bruns
50 Marco van Beek
51 Peter Roling
52 Jan Joep
53 Nico Runderkamp
54 Ton Tromp
55 Willem Luijckx
56 Arnold Boot
57 Martijn Veldkamp
58 Ton Mosch
59 Reinier Stijvers
60 RaymondGerritsen
61 René Jerphanion
62 Michel Ham
63 Tonny kosse
64 Ronald Heijeler
65 Olof Glorie
66 Wim Revers
67 Theo Mossel
68 Menno Visser
69 Sjaak Admiraal
70 Erik kerkhof
71 Robert Nanne
72 Mario Zwemmer
73 Rene de koning
74 Klaas Lakeman
75 Alfons Knijn
76 Peter van Hamersveld
77 Theo Burger

VSEN, 10 KM

Plaats Naam

1 Sian Keil

2 Maaike Calis

3 Floor Welling

4 Jolie Beentjes

5 Kim Sommer

6 Britt Denneman

7 Hester Zomerdijk

8 Celine Bootsman

9 Sofie de Groot
10 Floor Claessens
11 Kelly Blankendaal
12 Marie Hoogstraten
13 Inge Moolenaar
14 Laura Troost
15 Cathy Peperkamp
16 Manouk Nanne

17 Magdalena Krzyzanowska

18 Eva van Zuthem

Woonplaats/Vereniging Tijd

Volendam

Volendam

Assendelft
Volendam
Edam
Uitgeest

Heemskerk

Amstelveen
AV Edam

AV Castricum

Monnickendam
Edam
AV Edam

Uitgeest
AV Edam
Trias

AV Edam
Castricum

Zuid-Scharwoude
Haarlem
Heemskerk
Hoorn Nh

avVN

avVN

Purmerend
Phanos

49:14
50:05
50:52
51:07
51:45
51:47
52:28
53:26
53:33
53:57
54:10
54:18
55:40
56:02
56:06
56:12
56:15
56:20
56:49
57:08
57:32
58:32
58:38
59:24
59:54
1:00:05
1:00:20
1:00:32
1:00:41
1:00:55
1:02:07
1:02:52
1:04:49
1:05:13
1:05:20
1:08:15
1:14:52
1:21:30

Woonplaats/Vereniging Tijd

Nederlandse Triathlon Bond
Limmen

Zaandam

Volendam
Limmen
Utrecht

Castricum
Alkmaar

Heerhugowaard
Haarlem
Castricum
Castricum

42:14
44:48
46:31
47:20
49:09
53:31
56:10
57:02
57:37
58:22
58:28
58:49
59:55
1:02:01
1:02:07
1:02:52
1:04:07
1:04:24
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 7 januari 2024

Plaats Naam
19 Denise Peperkamp

V40, 10 KM

Plaats Naam
1 Francien Berg
2 Judith Tamis
3 Judith Eijking

4 Petra Lautenschutz-Vink

5 Kim Kes

6 Sandra butter

7 Lisette Kolder

8 Afke Collet

9 Hilly Jonk
10 Frederieke Rutten
11 Irene Kos
12 Willeke Kwakman
13 Elsa Lautenschutz
14 Jolanda Stokman
15 Tamara Veenendaal
16 Sanne van Houten

17 Debby Kaars-de Nooijer

18 Deborah Wil
19 Aleid Bos

20 Greetje Veerman-Snoek

21 Amber de Goede
22 Els Kuiper

23 Barbara Kuiper

24 Marion van Rooijen
25 Wanda Peperkamp
26 Edmée Spaan

27 Jantien onnes

28 Vera Boverhuis

29 Rita Hooijmans

30 Liesbeth Viegers
31 Guda de rijk

32 Deborah Maks

33 Natasja Steur

Plaats Naam
1 David Bolscher
2 Johan Van 't Zand
3 Sietse van der Pal
4 George Menkveld
5 Stijn Reinders
6 Pascal Koomen
7 Job de Man
8 Dennis Poel
9 Robin Koésters
10 Tim Metselaar
11 Pelle Bast
12 Nick van der Wereld
13 Sijmen Brakenhoff
14 Bob Bruschke
15 Sjors Hemmen
16 Mike Hemmen
17 Hugo Bruschke
18 Jimmy meerhoff

19 Gayan van hamersveld

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zuid-Scharwoude

1:13:10

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum
AV Castricum
AV Castricum
AV Edam

AV Edam
Edam

AV Edam
AV Edam

AV Castricum
AV Edam
AV Edam

Volendam

AV Castricum
AV Edam
Sint Pancras
AV Castricum
AV Castricum

AV Castricum
Hoorn Nh
Bovenkarspel
Wormer
Uitgeest

AV Edam

46:14
46:18
46:47
47:17
48:05
49:40
49:44
51:33
52:16
53:13
53:43
54:09
55:09
55:51
56:30
56:52
57:01
58:03
58:11
58:40
59:23
59:23
59:24
59:34
1:00:20
1:04:23
1:04:25
1:05:13
1:07:55
1:09:14
1:10:10
1:10:23
1:11:46

Woonplaats/Vereniging Tijd

Atos

Castricum

Zaanland

AV Castricum

Amsterdam

Venhuizen

Nederlandse Triathlon Bond

Castricum

Castricum

Weesp
Amsterdam

Wormerveer
NEA Volharding

53:25
1:00:51
1:01:30
1:02:16
1:03:13
1:03:14
1:06:42
1:09:47
1:10:32
1:11:20
1:11:53
1:12:57
1:13:03
1:13:34
1:14:05
1:14:08
1:14:42
1:14:54
1:17:40
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 7 januari 2024

20 Richard de Boer
21 Erno Gianotten

Nederlandse Triathlon Bonc

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
20 Siem Rouwendaal Krommenie 1:19:22
21 Gerson v Moolenbroek 1:21:37
22 Sjoerd Zomerdijk 1:25:58
23 Luc van der Born Boskoop 1:26:04
24 Edo Sewalt Alphen aan den Rijn 1:26:09
25 Frans Jonker Meppel 1:34:28
M40, 15kM |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Gilbert Maina Almen 56:59
2 Jurian Glas avVN 59:30
3 Koen van Spanje AV Castricum 1:03:01
4 Arthur Hopman 1:07:06
5 Jeroen Goos Castricum 1:07:38
6 Folkert Brolsma Bergen Nh 1:08:16
7 Dennis Motshagen 1:08:17
8 Egon van der Peet Trias 1:08:49
9 Ard Dekker 1:08:51
10 Jasper van Overdam 1:09:14
11 Frank Bakker 1:09:23
12 Giel Bijwaard Beverwijk 1:09:30
13 Krijn Snuif AV Castricum 1:10:11
14 Ramon Velzen AV Castricum :10:26
15 Remcoi Beentjes AV Castricum :11:00
16 Jonne Leijen Castricum :11:07
17 Marco Rol NEA Volharding 11:14
18 Floris van den Driesche AV Castricum :12:45
19 Joost Molenaar Castricum :12:57

:13:19
:13:25

22 André de Vries :13:28
23 Willem Schut AV Castricum :113:44
24 Hans Pijl 14:11
25 Martijn Rikken :14:12
26 Jurjen van de Werf AV Castricum :14:29
27 Albert Termes AV Castricum :14:42
28 Diego de Droog Wormerveer :15:02
29 Thijs Bruschke :15:21
30 Patrick van der Waal AV Castricum :15:40
31 Jeroen Oud Alkmaar :15:54
32 Sergio Felter AV Castricum :15:54
33 Martin Horstink :16:01
34 Marc Carton Castricum :16:09
35 Arend Koet AV Castricum 116:11
36 Rudolf Kampers AV Castricum :16:20

37 Jan Grevenstuk
38 Joost van de Kolk

NEA Volharding

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

:16:30
:16:45

39 Vincent Muijskens Uitgeest :16:49
40 Ruud van der Heide Heemskerk :16:57
41 Peter Snijders AV Castricum A17:41
42 Dan Berkamp Heemskerk A7:47
43 Michel van wijk AV Castricum 118:12
44 Rick de Bruijn :18:25
45 Rob Tijsen 119:21
46 Bart Hulst AV Castricum :19:22
47 Raymond Hess 1:19:31
48 Frederik van Baar NEA Volharding 1:20:45
49 Bas Sperling 1:21:11
50 Klaas Jan Kramer AV Castricum 1:21:16
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 7 januari 2024

Plaats Naam

51 Richard Warmerdam
52 Peter Hijma

53 Jeroen van Burik

54 Hans Tromp

55 Thomas M&himann
56 Eelke Feenstra

57 Peter Out

58 Robbert Polak

59 Koen Stap

60 Markus Algermissen
61 Theo Versteegen
62 Jos Derissen

63 Chris Best

64 Peter Admiraal

65 Denis Wortelboer
66 Cees Banning

67 Roel Vos

68 Peter Akerboom

1 Yvette Voermans
2 Mascha booms
3 Marjolijn Spoorenberg
4 Mirthe Docter
5 Marleen Ridder
6 Vera Hemmen
7 Bente Akkerman
8 Jeanne Rouwendaal
9 Lianne Vos
10 lona Dignum

1 Inge Felter- de Jong
2 Bibi Boom
3 Maaike Spoor
4 Karin Box
5 Kirsten Valkenburg
6 Nanda Klok
7 Ingrid Kauw
8 Wilma van Wouw
9 Wivian Bleeker
10 Anouk Fienieg
11 Josine Duindam
12 Judith Cornelisse
13 Judith Groot
14 Graziella Longo
15 Noortje Klooster
16 Josefine Breetveld
17 Marielle de Groot
18 Miriam Hablous
19 Eva de Jong
20 Myriam Knaven
21 Petra Schulte
22 Petra Elbers

1 Anna Scheffer

Woonplaats/Vereniging Tijd

Suomi
Rotterdam
Julianadorp

Heemskerk
AV Castricum
Limmen
Heiloo
Castricum
AV Castricum
Haarlem

Castricum

AV Castricum
NEA Volharding
Heemskerk

1:21:38
1:22:12
1:22:55
1:23:26
1:24:09
1:24:17
1:24:38
1:24:49
1:24:50
1:26:15
1:26:47
1:27:40
1:27:41
1:27:49
1:27:57
1:28:05
1:37:53
1:38:05

VSEN, 15 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Amsterdam
Heerhugowaard
Castricum
Heiloo
Rotterdam
Utrecht
Castricum
Krommenie
Alkmaar
Warmenhuizen

1:03:16
1:12:40
1:15:00
1:17:48
1:22:18
1:23:59
1:24:52
1:25:51
1:28:12
1:28:24

V40, 15 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum
Dirkshorn
Castricum

Amsterdam
NEA Volharding
Castricum
Hylas

AV Castricum
AV Castricum
Limmen

Castricum

Uitgeest

NEA Volharding
Castricum
Purmerend

NEA Volharding
NEA Volharding
AV Castricum

1:04:36
1:10:00
1:13:19
1:14:15
1:16:55
1:19:06
1:19:24
1:19:49
1:20:51
1:22:23
1:22:42
1:25:00
1:29:11
1:29:36
1:30:21
1:31:32
1:32:42
1:33:57
1:35:33
1:37:56
1:38:04
1:39:53

JMU8, 1 KM JEUGD

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

DEM

5:23
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 7 januari 2024

Plaats Naam

2 Jonas Eijking

3 Tommy van de Eng

4 Merel Huitenga

5 Doris Fernig

6 Demi Butter

7 Amy Costa

8 Pien Eyking

9 Linde van den Driesche
10 Do Scheffer
11 Olivier van Wijngaarden
12 Sam van Wijngaarden

13 Doris Jansen
14 Noah Costa

JMU9, 1 KM JEUGD

Plaats Naam
1 Mats vrijmoed
2 Duuk Glandorf
3 Luuk huitenga
4 Boet Bakker
5 Maud Scheffer
6 Anna Schouten

7 Sep van den Driesche

8 Milou Butter

9 Cato van Loo
10 Spencer Baay
11 Jori Klaasse
12 Daan Brouwer
13 Fenna de Waard

Woonplaats/Vereniging Tijd

Beverwijk

AV Castricum
AV Castricum
Alkmaar
Castricum
Beverwijk

Beverwijk

Woonplaats/Vereniging Tijd

Trias

AV Castricum
AV Castricum
Castricum
Beverwijk

AV Castricum
AV Castricum
AV Castricum
AV Castricum
Trias

AV Castricum

6:12
6:18
6:21
6:46
7:07
7:07
7:09
712
8:53
8:56
9:00
10:15
10:22

5:19
5:22
5:23
5:26
5:51
5:52
6:08
6:10
6:30
6:42
6:55
6:59
7:54
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