
Uitslagenlijst Runnersworld Voorjaarsloop Dokev
Anna Paulowna - Zondag 17 maart 2024

JO 8, 750 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ivan Grevelink Noordkop 3:55
2 Teun Spaans 3:56
3 Jurre Koen 3:56
4 Vince van Woesik 4:05
5 Siem Schilder 4:15
6 Sven Bontje 4:28
7 Dylan Boekel 5:08
8 Luuk Koopman 5:37
9 Siem Spaans 5:48

10 Jorrit Looijesteijn 7:00

ME 8, 750 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maud Kraak 3:27
2 Mijs Wajer 3:37
3 Rosalie Plompen 3:58
4 Roos Spaans 4:05
5 Kate Bron Noordkop 4:06
6 Jackie Boekel NOVA 4:56
7 Nine van der Meer 5:21
8 Mae van de Rijst 5:27
9 Esmee Bierman 5:40

10 Nora van de Rijst 5:51
11 Lou de Betue DOKEV 5:58
12 Keet Verhaegen 6:01
13 Faya Okkerse 6:02
14 Joya Okkerse 6:15
15 Saar Koopman 6:30
16 Yuna van de Ruit 7:35

JO 11, 1,5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thijmen Koen DOKEV 5:29
2 Sam Kraak 5:42
3 Levi van Woerkom NOVA 5:52
4 Max van Geel 6:13
5 Sam Wante 6:18
6 Alexander Vroone DOKEV 6:27
7 Simon van Lierop 6:36
8 Luuk Verhaegen 6:42
9 Daan Wante 6:56

10 Bart Bierman 7:09
11 Jasper van Berkel DOKEV 8:05
12 Huub Schilder 8:17
13 Tim Berbee DOKEV 8:24
14 Lars Bierman DOKEV 8:40

ME 11, 1,5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saar van t Spijker 6:01
2 Janne van t Spijker Noordkop 6:40
3 Nienke Ruijter DOKEV 7:15
4 Lize van der Meer 7:19

JO 15, 3,0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Espen van der Welle NOVA 10:51
2 Tim Lienos 11:41
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Salamon TAS '82 12:01
4 Siem Elbertsen DOKEV 12:03
5 Kevin DOKEV 12:03
6 Jeanot de Betue DOKEV 12:03
7 Tom van Geel DOKEV 13:04
8 Floris Zut 13:13
9 Emil Ruijter DOKEV 15:37

ME 15, 3,0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jinte Huibers NOVA 13:19
2 Nami van de Ruit Noordkop 13:26
3 Kim Borst DOKEV 13:57
4 Romy van Wonderen NOVA 14:15
5 Lotte Lienos Noordkop 14:52
6 Jaimie TAS '82 15:38
7 Pleun Goed TAS '82 15:42
8 Roxy Vis 17:05

HE16+, 5,0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roy van Sprang 17:30
2 Peranavan Balasupramaniam DOKEV 19:07
3 Don Beukers 20:02
4 Jeffrey Wassenaar 20:44
5 Harm Jonker 21:01
6 Frits vanTwuyver Noordkop 21:21
7 Kenny Meer 21:27
8 Salemon Vis TAS '82 21:27
9 Jacob van der Wulp SV Sportlust 21:49

10 Menno Bakker 23:01
11 Gert/Jan van t Spijker 23:07
12 Jari Jakub 23:56
13 Klaas Bakker DOKEV 27:01
14 Peter Jacobs Noordkop 27:12
15 Co Wiskerke 27:29
16 Ben Schilder 27:29
17 Leo Witteman 27:45
18 Geoffrey de Groot 28:42
19 Cees Dubbeld TAS '82 34:49
20 Jan van Oers 36:06

DA16+, 5,0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yke Mourits 17:58
2 Lucienne Groenendijk SV Sportlust 21:08
3 Zola Assorgia SV Sportlust 22:28
4 Laura Leijen DOKEV 23:25
5 Judith van den Berg 24:51
6 Marja Mulder 25:34
7 Marleen Borst DOKEV 27:42
8 Willy Verduijn 29:33
9 Marleen Duineveld DOKEV 30:23

10 Susanne Troudes 30:52
11 Nanda Witteman-Zaal 31:02
12 Lenie Koomen 33:01
13 Mieke 33:10
14 Marit Staal 33:10
15 Yara Kerens DOKEV 36:08
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HE 49, 10,0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joffre Hooijschuur SV Sportlust 33:44
2 Rene Hoep 34:27
3 Paul Bart SV Sportlust 36:01
4 Paul Okkerse 36:16
5 Mark van Lierop SV Sportlust 37:42
6 Raymond Koen Noordkop 37:57
7 Dave de Groot 38:08
8 Daan de Boer 38:50
9 Jos Smit SV Sportlust 38:52

10 Robert Smit DOKEV 39:43
11 Jeroen Linting 39:55
12 Henk Elbertsen 40:12
13 Koen Grandiek 40:48
14 Bram de Waard 41:01
15 Vince van Dalen SV Sportlust 42:18
16 Jos Tielens 43:07
17 Niels Schepers 43:15
18 Nick van de Wereld 43:36
19 Lars Janse 45:56
20 Pascal Kroone 46:06
21 Ron Looijesteijn 46:42
22 Jos Tielens 46:42
23 Dominique Matthijssen DOKEV 47:48
24 Dennis Bontje 49:55
25 Barry Bruin DOKEV 50:32
26 Bart van Dorp 52:24
27 Nick Berger 56:39
28 Thijs van der Meer 58:46

HE50+, 10,0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kees Portegijs DOKEV 38:04
2 Hein Veldman DOKEV 38:08
3 Peter Tas DOKEV 39:26
4 Jeroen Slagter 40:17
5 Allared Pliester TAS '82 41:21
6 Menno Beneker 41:38
7 Robbert Jak 41:42
8 Peter Fennema TAS '82 41:46
9 Gerrit Brommer DOKEV 42:18

10 Nico van Dalen 42:18
11 Leen van Wensem DOKEV 42:43
12 Theo van Graven DOKEV 43:01
13 Rene Bakker 43:25
14 Hans Nijman 43:27
15 Ronald Jacobs Noordkop 43:55
16 Erik Leibbrand 44:35
17 Bas Dorpmans 45:18
18 Aad Portegijs DOKEV 45:44
19 Anton van der Sloot 46:43
20 Sven Ootjers 47:55
21 Marcel Jong 49:36
22 Johan van Splinter 50:24
23 Jan Elhorst 50:39
24 Jan Willem van t Spijker 52:18
25 Wim van Rijn 53:39
26 Leen Duijzer DOKEV 54:15
27 Herman Hommen 56:27
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
28 Dirk Jimmink 1:04:59

DA 39, 10,0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sandra Homan DOKEV 41:51
2 Carlijn Plompen DOKEV 50:45
3 Jenny 52:23

DA40+, 10,0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilona PLoeger DOKEV 46:34
2 Yvonne van der Stok 48:14
3 Ellen van Duin DOKEV 48:40
4 Gabriella Koen 49:54
5 Sonja Reinders DOKEV 54:20
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