
Uitslagenlijst 1e AVW Daamencross 2024
Maassluis - Zondag 20 oktober 2024

VJUN, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Evi Heijblom Fortuna 12:34
2 Rosalie van Dijk Olympus '70 12:39
3 Lana Raaymakers Voorne Atletiek 13:17
4 Iris de Leeuw Olympus '70 15:00
5 Yfke ten Kate Maassluis 17:47
6 Kris Hoekman Olympus '70 18:49
7 Juliette van Ladestijn Maassluis 21:14
8 Olivia van Ladestijn Maassluis 21:46
9 Robin Hoekman Hoek van Holland 23:40

MJUN, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Josh Helbers Voorne Atletiek 12:48
2 Pim Heijblom Fortuna 13:06
3 Quinn Helbers Voorne Atletiek 13:59
4 Cody Plug Olympus '70 14:23
5 Floki ten Kate Maassluis 14:47
6 Jesse Meide Dijkrunners 17:18
7 tom vd kleij maassluis 17:49

V3KM, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Esmee Palsrok Olympus '70 12:39
2 Norah van den Berg PAC 15:23
3 Wendy Baaima Maasland 16:36
4 Wietske Hoekman Hoek van Holland 18:54

M3KM, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tristan Valkenburg Olympus '70 11:42
2 Folkert ten Kate Maassluis 14:47
3 Neal van der Laan Waterweg 15:17
4 Rico Plug Wateringen 16:22
5 Rens Albers Maasdijk 16:40
6 Eddie Meide Dijkrunners 17:19
7 Ton Theuns Waterweg 20:12
8 Joost Ladestijn Waterweg 21:47
9 Jasper Hoekman Hoek van Holland 23:41

V6KM, 6 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mirjam Bosveld Waterweg 34:04
2 Jolanda Ammerlaan Thof 35:58
3 Melanie van der Gaag Maassluis 36:01
4 Saskia van Koppen dijkrunners 37:58
5 Marjorie de Heer Waterweg 42:02
6 Aafje van Dijk Maassluis 43:16
7 Maartje Visser Oostvoorne 49:17

M6KM, 6 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stef Kortekaas Olympus '70 22:33
2 Sil Gerritsen Maassluis 23:33
3 Maarten Bakker Olympus '70 24:07
4 Niels van der Wel Maassluis 24:20
5 Stijn Hoogenboom Olympus '70 24:41
6 Remco Veerkamp Poeldijk 27:10
7 Henk Kerkhof Hoogvliet 29:08
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Dennis Bliek Hoek van Holland 29:52
9 Peter Heemskerk Wateringen 29:55

10 John van der Marel Hellevoetsluis 29:58
11 Gijs van Duffelen Rijswijk 30:09
12 Martin den Hamer Waterweg 30:12
13 Bert Daamen Waterweg 31:05
14 Ralph Pieper Duitsland 31:08
15 Marco van Roon Maasland 31:12
16 Sjors Jansen De Lier 31:33
17 Peter Hendriks Waterweg 32:00
18 Ton van de Berg Maasdijk 32:10
19 Davy van Nielen Dijkrunners 32:20
20 Nico van den Berg Olympus '70 32:36
21 Ruud Schrijver De Hardloper 33:38
22 Bram Bakker 's Gravenzande 35:15
23 Hans Bakker Olympus '70 36:24
24 Rolf Jansen De Lier 37:02
25 Patrick van Koppen Dijkrunners 37:45
26 Jan Henk de Vast Thof 37:54

V9KM, 9 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rose Enthoven Loopgroep PK 36:30
2 Marlies Jongerius Olympus '70 37:06
3 Annemarie Noordam Olympus '70 43:11
4 Anissa Kome Waterweg 46:16
5 Joke Immerzeel Olympus '70 48:49
6 Suzanne Verduyn Oostvoorne 57:12

M9KM, 9 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nixon Fernandes PAC 32:34
2 Koen Kuipers De Koplopers 32:45
3 David Bouman Rotterdam 32:47
4 Peter Pollemans Olympus '70 34:12
5 Gerard de Lange Waterweg 35:35
6 Thomas Jansen Energie 36:10
7 BertHogendoorn Loopschool Westland 36:21
8 Arco Poot De Koplopers 36:22
9 Henk Bom Olympus '70 36:25

10 Bart Spaans Energie 37:00
11 Bastiaan Zwinkels Poeldijk 38:00
12 Jeroen Ruigrok Olympus '70 38:26
13 Michael Kerkhof Hoogvliet 38:42
14 Paul Helderman Naaldwijk 38:43
15 Peter Wijngaards Olympus '70 39:26
16 Paul Jansen Olympus '70 39:34
17 Richard Lagerweij Olympus '70 40:33
18 Frans Dekker Dijkrunners 40:36
19 Ruud Kaarsemaker dijkrunners Delfgauw 41:06
20 Mark Chadwick Delft 44:29
21 Wim Hoogerwerf Maassluis 44:52
22 Mathijs Morra Waterweg 45:23
23 Frank de Bie Waterweg 45:55
24 Pax de Leeuw van Weenen Waterweg 46:08
25 Ton ten Kate Waterweg 46:21
26 Peter Fortuin Waterweg 46:29
27 Luca Zwinkels Poeldijk 46:51
28 Kees Vreugdenhil Olympus '70 47:31
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
29 Michel van Velzen Vlaardingen 48:25
30 Peter Noordam Waterweg 49:05
31 John Rodenburg Dijkrunners 49:56
32 Patrick van der Spek Waterweg 50:39
33 George Steentjes Dijkrunners 56:40
34 Gilbert Post Waterweg 57:50
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