
Uitslagenlijst Ronde van Abcoude
Abcoude - Dinsdag 25 augustus 2026

H3, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Julian Lopez Villa Amsterdam 12:16 12:16
2 Morris van Dijk Abcoude 13:19 13:19
3 Seb Tinga Baambrugge 13:42 13:41
4 Tije Plasmans Abcoude 14:06 14:05
5 Jax Pluim Abcoude 14:12 14:11
6 Abel van der Wilt Abcoude 14:31 14:30
7 Miró van Duijvenbode Abcoude 14:49 14:49
8 Marco B Abcoude 14:51 14:51
9 Divaio Prasing Purmerend 14:55 14:55

10 Jus Pekosak Ouderkerk aan de Amstel 14:57 14:55
11 Malik Lagadeau Vinkeveen 15:23 15:22
12 Naud Beersma Abcoude 15:55 15:54
13 Cas Visser Abcoude 16:05 16:04
14 Lucas Rahusen Abcoude 16:05 16:05
15 Daan Lagewaard Abcoude 16:24 16:23
16 Lorèn Romney Abcoude 16:32 16:32
17 Ramses van Bueren Abcoude 16:35 16:35
18 Freek Londeman Abcoude 16:50 16:49
19 Benk Buma Abcoude 16:52 16:51
20 Rafael Lindhout Abcoude 16:58 16:58
21 Faas Wolswinkel Abcoude 17:07 17:07
22 Vito te Winkel Abcoude 17:26 17:26
23 Tobias de Witt Abcoude 17:34 17:32
24 Tommy Vriesendorp Abcoude 17:34 17:34
25 Valentijn Bensen Abcoude 17:36 17:36
26 Pepijn Lagewaard Abcoude 17:40 17:35
27 Joost Londeman Abcoude 17:47 17:46
28 Benk van Huisstede Abcoude 17:48 17:46
29 Casper de Vries Abcoude 17:55 17:53
30 Adon Okyere Amsterdam 18:21 18:20
31 Nikita Romney Abcoude 18:21 18:20
32 Lex Rimmelzwaan Abcoude 18:29 18:28
33 Hector van Dijk Abcoude 18:31 18:31
34 Twan van Olst Abcoude 19:02 19:00
35 Vosse Vroegop Abcoude 19:12 19:10
36 Thomas Pasmans Abcoude 19:15 19:11
37 Lars Kruiswijk Loenersloot 19:25 19:23
38 Maas Verhorst Abcoude 19:31 19:27
39 Otis van Houts Abcoude 19:31 19:27
40 Jack van Oorschot Abcoude 19:36 19:31
41 Reinout De Coninck Abcoude 19:38 19:36
42 Tibbe Postema Abcoude 19:50 19:44
43 Dex Geerts Abcoude 20:18 20:10
44 Nathan Roscam Abbing Abcoude 20:23 20:19
45 Ethan Kralt-Akplogan Abcoude 20:26 20:19
46 Flip Barkey Wolf Abcoude 20:39 20:35
47 Anwar Houna Abcoude 20:46 20:46
48 Kik Vrolijk Abcoude 20:48 20:40
49 Karel van Mourik Abcoude 21:12 21:07
50 Flynn Abcoude 21:12 21:07
51 Otis van Mourik Abcoude 21:17 21:13
52 Floris Langemeijer Abcoude 21:41 21:38
53 Ralph Okyere Amsterdam 23:39 23:37

D3, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Steffi Smit Abcoude 12:42 12:42
2 Bo Tinga Baambrugge 14:13 14:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
3 Aimée van den Sigtenhorst Abcoude 14:50 14:50
4 Luna Huijing Abcoude 15:04 15:04
5 Isa de Pijper Baambrugge 15:44 15:43
6 Elise Desnos Weesp 16:16 16:16
7 Frida Schiphorst Abcoude 17:16 17:14
8 Jayna Jeung Abcoude 17:27 17:24
9 Julie van der Peijl Abcoude 17:37 17:35

10 Vivienne de Jager Abcoude 18:05 18:04
11 Rosa Grimberg Abcoude 18:09 18:08
12 Sophie Pasmans Abcoude 18:12 18:09
13 Flora Postema Abcoude 19:29 19:26
14 Fiene Van Buren Zeist 19:32 19:30
15 Yente van Olst Abcoude 19:46 19:43
16 Marie Hamers Abcoude 19:51 19:48
17 Keet van der Spek Abcoude 19:59 19:53
18 Maisie Kroezen Abcoude 20:00 19:54
19 Safia Houna Abcoude 20:00 19:54
20 Sofie van Bree Abcoude 20:09 20:06
21 Elizabeth van Gastel Abcoude 20:11 20:08
22 Nilaya Prasing Purmerend 20:16 20:13
23 Jamila Houna Abcoude 20:30 20:29
24 Livia van Huisstede Abcoude 20:38 20:36
25 Marie Schouwenaar Abcoude 20:47 20:41
26 Jula Strikkers Abcoude 20:47 20:41
27 Sarah Linde Visser Abcoude 21:04 21:03
28 Amy Verhage Diemen 21:18 21:17
29 Lizzy Walda Abcoude 21:18 21:17
30 Nova Vrolijk Abcoude 21:26 21:23
31 Sammie Gloudemans Abcoude 21:29 21:26
32 Bo Scholten Abcoude 21:30 21:27
33 Teddy Gloudemans Abcoude 21:31 21:27
34 Avy Rose de Rooy Amsterdam 23:12 23:11
35 Lisa Lustenhouwer Abcoude 23:14 23:13
36 Georgine van Beuningen Abcoude 23:17 23:14
37 Vera Donleben Abcoude 24:47 24:47

OUDER, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Felix de Vaere Abcoude 16:04 16:03
2 Cees Beersma Abcoude 16:07 16:05
3 Jennifer Delano Hoofddorp 17:58 17:56
4 Pieter Postema Abcoude 19:49 19:43
5 Martijn van Gastel Abcoude 20:11 20:07
6 Tessa Langemeijer-van Hoof Abcoude 21:41 21:38
7 Joep Hamers Abcoude 22:09 22:06

H5, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Cas Mohringer Amstelveen 17:04 17:02
2 Anton Costeris Amsterdam 17:09 17:08
3 Gabriël Kleijn Amsterdam 17:25 17:24
4 Remco de Bruijn Abcoude 18:39 18:35
5 Jelle Gualthérie van Weezel Abcoude 18:53 18:52
6 Tom Roth Utrecht 18:56 18:54
7 Dennis Koomen Amsterdam 18:56 18:53
8 Dennis Schipper Feniks 19:12 19:11
9 Benjamin Estourgie Abcoude 19:14 19:10

10 Ewout Elink Schuurman Abcoude 19:15 19:13
11 Tjerk Gualthérie van Weezel Abcoude 19:15 19:13
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
12 David Leguit Vleuten 19:20 19:15
13 Kacper Koszal Amsterdam 19:26 19:25
14 Jelmer van der Wilt Abcoude 19:40 19:38
15 Jan de Heer Vleuten 19:52 19:50
16 Maurits Popping Abcoude 19:57 19:56
17 Jeroen Warnaar Abcoude 20:02 19:57
18 Vagner Schneider Amsterdam 20:04 19:50
19 Frank Smit Maarssen 20:18 20:14
20 Caspar Niekus Abcoude 20:18 20:08
21 Sander Snoek Amsterdam 20:25 20:21
22 Nick Kruiswijk Loenersloot 20:30 20:17
23 Tom Zantinge Amsterdam 20:44 20:40
24 Lars van Veen 20:51 20:50
25 Jesper Hillecamp Abcoude 20:56 20:52
26 Jasper Krererd Nuenen 21:05 21:02
27 Karol Rajczyk Amsterdam 21:10 21:08
28 Arco Boekeloo Breukelen 21:29 21:27
29 Robin Awater De Meern 21:42 21:30
30 Maurits van Coevorden Hoofddorp 21:53 21:40
31 Jesse van Zalinge Amsterdam 21:54 21:51
32 Max Puper Abcoude 21:55 21:50
33 Praeben Wolffgramm Abcoude 22:02 22:02
34 Cas van Dijk Tilburg 22:02 21:47
35 Rinke Veldhoven Abcoude 22:04 21:54
36 Korik Alons Abcoude 22:06 22:06
37 Thom Nagel Abcoude 22:10 21:51
38 Willem Kater Abcoude 22:18 22:11
39 Marco de Witt Abcoude 22:29 22:24
40 Axxxxx Schiphorst Abcoude 22:32 22:31
41 Mees Hillenga Abcoude 22:36 22:29
42 Lars Beukeboom Abcoude 22:49 22:45
43 Ruben Niekus Abcoude 22:53 22:47
44 Justin de Witt Abcoude 22:55 22:50
45 Willem Horstmann Abcoude 22:59 22:41
46 Frederik van Beuningen Abcoude 23:05 22:57
47 Moos Bouman Abcoude 23:05 23:02
48 Ruben Straver Abcoude 23:05 23:01
49 Douwe Bob Posthuma Abcoude 23:39 23:20
50 Wesley de Jong Wilnis 23:41 23:31
51 Thomas Vegter Hoofddorp 23:46 23:33
52 Justus van den Sigtenhorst Abcoude 23:46 23:46
53 Floris Stigter Abcoude 23:46 23:26
54 Delvid Hernandez Abcoude 23:49 23:41
55 Oscar Smit Amsterdam 23:50 23:41
56 Bram van Dongen Abcoude 23:53 23:48
57 Julien Ras Abcoude 23:54 23:50
58 Jelle Kapma Abcoude 23:55 23:51
59 Cees Gooijer Baambrugge 24:03 23:48
60 Maxime Dejean Abcoude 24:03 23:49
61 Roel van den Burg Abcoude 24:09 24:03
62 Stijn van Beers Abcoude 24:12 24:08
63 Niels Baltissen Abcoude 24:16 24:13
64 Sander van Oudenaarden Mijdrecht 24:16 23:49
65 Sem Veldman Abcoude 24:17 23:57
66 Michiel Palinckx Abcoude 24:17 23:58
67 Rens Veerman Rijswijk 24:22 24:19
68 Jesse Neuteboom Abcoude 24:31 24:14
69 Abe Scheijgrond Baambrugge 24:33 24:30
70 Julius van der Laan Weesp 24:37 24:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
71 Kevin Spook Amsterdam 24:37 24:28
72 Maxim Canisius Abcoude 24:45 24:30
73 Sjaak van Diepen Blokker 24:46 24:36
74 Frank Jegers Nieuw-Vennep 24:46 24:34
75 Sam Bos Abcoude 24:53 24:49
76 Kaj Koekenbier Abcoude 24:56 24:41
77 Olle Hemmink Abcoude 24:56 24:52
78 Roy Janssen Amsterdam 24:57 24:40
79 Rik Koekenbier Abcoude 24:58 24:43
80 Adrian Daniel Krige Abcoude 25:08 24:48
81 Friso Amit Abcoude 25:08 25:03
82 Raf Govaars Abcoude 25:09 25:04
83 Milan Cherpanath Abcoude 25:10 25:05
84 Quint Josselet Abcoude 25:11 25:06
85 Andy Mulder Abcoude 25:20 25:03
86 Joris Rauwerdink Abcoude 25:22 25:08
87 Lucas Wienema Baambrugge 25:25 25:14
88 Falk Hemmink Abcoude 25:30 25:17
89 Anthonie van Burk Abcoude 25:33 25:21
90 Pepijn Bakker Abcoude 25:35 25:32
91 Frederik Hemmink Abcoude 25:39 25:25
92 Sjoerd Verhage Diemen 25:46 25:41
93 Ward van Beers Abcoude 25:51 25:28
94 Jorik Steen Amsterdam 25:55 25:54
95 Liam Lustenhouwer Vinkeveen 25:59 25:43
96 Sebastiaan Baller Abcoude 26:00 25:45
97 Désiré Leijs Abcoude 26:04 25:49
98 Menno Ridderhof Abcoude 26:06 25:49
99 Boris Warnaar Abcoude 26:07 25:38

100 Tijmen de Koning Abcoude 26:11 26:06
101 Thijs van Blokland Abcoude 26:13 25:47
102 Samuel van Burk Abcoude 26:14 26:02
103 Ryan Zoeters Abcoude 26:20 25:54
104 Eric Baller Abcoude 26:23 26:14
105 Michiel Jansen Abcoude 26:24 26:08
106 Tijs Jansen Abcoude 26:24 26:08
107 Levy Pique Abcoude 26:26 26:11
108 Wieb Miedema Abcoude 26:29 26:27
109 Niels Gebben Hoofddorp 26:32 26:10
110 Jasper van Lenthe Almere 26:34 26:26
111 Tygo Eveleens Loenen aan de Vecht 26:36 26:26
112 Jari van Drongelen Hoofddorp 26:39 26:18
113 Teun Stoutenbeek Abcoude 26:46 26:41
114 Danny van den Burg Abcoude 26:52 26:45
115 Ward Kuipers Abcoude 27:06 27:04
116 Jeroen Wijker Abcoude 27:15 26:52
117 Miro Leguit Vleuten 27:21 27:20
118 Duncan Detmers Abcoude 27:30 27:15
119 Sil Peters Abcoude 27:31 27:26
120 Tije Oudijn Abcoude 27:34 27:29
121 Ewout Langemeijer Abcoude 27:37 27:25
122 Thomas Bloemberg Abcoude 27:40 27:24
123 Siem Roozendaal Abcoude 27:41 27:26
124 Rocco Benzar Amsterdam 27:44 27:28
125 Olaf van der Wijngaard Abcoude 27:47 27:26
126 Jop Houben Abcoude 27:53 27:48
127 Berend Stoutenbeek Abcoude 27:59 27:49
128 Teye Ringeling Abcoude 28:06 27:56
129 Gino Siebert Vinkeveen 28:08 27:59
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130 David Hartog Abcoude 28:11 28:03
131 Max Groothuis Abcoude 28:12 27:56
132 Kyle Klaver Amsterdam 28:14 28:08
133 Seppe Sweep Abcoude 28:19 28:09
134 Ole Bakker Abcoude 28:19 28:11
135 Joep Vriesendorp Abcoude 28:19 28:11
136 Nicky Kroes Abcoude 28:22 28:03
137 Karel Schrijvers Loenersloot 28:25 28:11
138 Jorden van Blokland Baambrugge 28:27 28:02
139 Jos Pouw Abcoude 28:27 28:16
140 Anatoli Kistanoc Amstelveen 28:29 28:17
141 MPSM Leijen Abcoude 28:30 28:12
142 Edwin Veeneman Abcoude 28:30 28:12
143 Rob Dignum Abcoude 28:32 28:20
144 Koen de Langen Tempo 28:32 28:30
145 Rogier Kerstel Waverveen 28:36 28:19
146 Siebe Jagersma Duivendrecht 28:38 28:13
147 Ruben Pepping Loenen aan de Vecht 28:39 28:25
148 Tuur van Amsterdam Abcoude 28:46 28:39
149 Siebe Bloembergen Abcoude 28:50 28:46
150 Owen Rutgers Abcoude 28:55 28:37
151 Noah Rutgers Abcoude 28:55 28:38
152 Roeland Hillen Abcoude 28:57 28:46
153 Justin Post-van Asperdt Abcoude 28:59 28:52
154 David Thomas Amsterdam 29:00 28:54
155 Rutger Gohres Amsterdam 29:09 28:48
156 Arno van Diepen Hoorn 29:24 29:13
157 Pieter Kapma Abcoude 29:26 29:23
158 Peter van Amsterdam Abcoude 29:37 29:31
159 Wouter Warnaar Abcoude 29:38 29:09
160 Jeroen de Boer Vinkeveen 29:39 29:14
161 Hidde Bruin Hoofddorp 29:41 29:19
162 Emile van der Donk Abcoude 29:44 29:23
163 Herco van der Wilt Diemen 29:51 29:35
164 Jent van Dongen Abcoude 29:52 29:26
165 Fabien Carraz Aix les Bains 30:06 29:46
166 Daniel de Vries Abcoude 30:07 30:00
167 Samuel Warnaar Abcoude 30:14 29:46
168 Dominiek van Burk Abcoude 30:15 29:53
169 Willem van Burk Abcoude 30:16 29:53
170 Thierry Ras Abcoude 30:33 30:27
171 Peter Bon Abcoude 30:41 30:21
172 Roel Hagen Amsterdam 30:44 30:37
173 Sander de Bruin Abcoude 30:45 30:22
174 Roel Kapma Abcoude 30:48 30:42
175 Ger Katuin Hoofddorp 30:48 30:38
176 Wessel Schurmann Abcoude 30:53 30:49
177 Frank Houthuijs Abcoude 31:13 30:55
178 Roos Aldewereld Uithoorn 31:26 31:14
179 Evert Aldewereld Almere 31:27 31:13
180 Mika Coenen Abcoude 31:42 31:38
181 Julian Mulder Bussum 32:00 31:29
182 Bas Mulder Bussum 32:01 31:50
183 Milan Hansen Abcoude 32:04 31:40
184 Dany Sluijk Delft 32:34 32:08
185 Rowan Kok Mijdrecht 32:38 32:10
186 Enya Steyn Abcoude 33:13 32:54
187 DJ Cool Abcoude 33:25 33:19
188 Piet van den Berg Ouderkerk aan de Amstel 33:40 33:22
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189 Ronald Schmitz Abcoude 33:44 33:31
190 Arseniy Vynogradov Voorburg 33:45 33:18
191 Daan Verhage Diemen 33:45 33:39
192 Peter ter Koele Amsterdam 33:46 33:16
193 Niels Feddema Vinkeveen 33:59 33:30
194 Jeroen Onstwedder Zoetermeer 33:59 33:30
195 Jos Kemp Abcoude 34:00 33:37
196 Percy Tjong Amsterdam 34:12 33:42
197 Rob Bisseling Abcoude 34:18 33:58
198 Mike Verbruggen Abcoude 34:21 34:12
199 John Pieterse Abcoude 34:35 34:12
200 Stijn Swaans Abcoude 35:51 35:43
201 Jeroen de Waard Abcoude 36:31 36:22
202 Ruben Knipscheer Almere 36:58 36:37
203 Marco Van Mourik Zegveld 37:37 37:34
204 Evert Bernhard Amstelveen 37:45 37:35
205 Edwin Geerlings Abcoude 37:45 37:35

D5, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nina Nijland Abcoude 21:06 21:04
2 Roos Markus Amstelveen 21:26 21:23
3 Esther van Dijk Hoofddorp 21:58 21:55
4 Madelief van Drie Amsterdam 22:18 22:15
5 Ingeborg Kers Ouderkerk aan de Amstel 22:23 22:20
6 Tessa Coster Utrecht 22:32 22:30
7 Ferieke de Heer Maarssen 23:16 22:57
8 Cindy Hendrikx Abcoude 23:53 23:50
9 Loes van Alebeek Abcoude 24:41 24:40

10 Dimphy Rutten Abcoude 24:56 24:25
11 Suzanne de Heer Abcoude 25:08 24:40
12 Wieske Cronenberg Abcoude 25:15 25:08
13 Margriet de Heer Vleuten 25:34 25:15
14 Babette van der Veen Abcoude 25:39 25:37
15 Inge Custers Abcoude 25:40 25:38
16 Romy Post Abcoude 25:49 25:32
17 Veerle Guit Baambrugge 25:55 25:45
18 Michelle Jansen Amsterdam 25:56 25:43
19 Flo Molster Abcoude 26:07 25:53
20 Wendy Schootemeijer Vinkeveen 26:24 26:18
21 Claudia Balzer Abcoude 26:29 26:26
22 Janna Rijkers Rijswijk 26:33 26:25
23 Bente de Pijper Baambrugge 26:34 26:18
24 Tess Dekker Amsterdam 26:34 26:07
25 Bea Ruizendaal Abcoude 26:42 26:26
26 Emma Bouman Amsterdam 26:47 26:20
27 Marlous Prinzen Baambrugge 26:49 26:33
28 Jasmijn Stoutenbeek Abcoude 26:55 26:45
29 Ilja Hak Abcoude 27:03 26:53
30 Evi Kuipers Abcoude 27:06 27:04
31 Cindy van Wieringen Abcoude 27:10 27:08
32 Anne Visser Abcoude 27:17 27:15
33 Anne Ruizendaal Abcoude 27:21 27:12
34 Zoë Langemeijer Abcoude 27:34 27:24
35 Petra Borsboom Abcoude 27:38 27:25
36 Saskia Meijer Amsterdam 27:43 27:31
37 Liesbeth Oeseburg Abcoude 27:44 27:43
38 Marjolein Lacor Abcoude 27:59 27:50
39 Sharon Slisser Abcoude 28:18 27:59
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40 Iris Goldschmeding Amstelveen 28:22 28:03
41 Mariëlle Bos Loenersloot 28:25 28:11
42 Mila de Waard Abcoude 28:31 28:22
43 Janny Brienen Abcoude 28:32 28:20
44 Sam van Blokland Amsterdam 28:38 28:14
45 Anne Verweij Abcoude 28:46 28:31
46 Tessa Goes Almere 28:59 28:34
47 Anja Steenhof Houten 29:02 28:55
48 Jacomine Paul Abcoude 29:05 28:57
49 Hester de Boer Abcoude 29:09 29:05
50 Diana Holleman Amsterdam 29:10 28:48
51 Floor Esvelt Abcoude 29:18 29:15
52 Wiek Dirks Amsterdam 29:29 29:03
53 Gitta Verbruggen Aix les Bains 29:36 29:15
54 Mariette Roesink Abcoude 29:36 29:25
55 Joelle Dijkstra Hoofddorp 29:41 29:18
56 Susanne Cassee Hoofddorp 30:11 30:02
57 Kim van Blokland Abcoude 30:13 29:49
58 Annemarie van der Heijden Baambrugge 30:42 30:31
59 Kristel Hoek-Crommentuijn Abcoude 30:42 30:28
60 Chloe Weel Ouderkerk aan de Amstel 30:43 30:25
61 Marieke Schilling Abcoude 30:53 30:46
62 Birgit van Berlo Amsterdam 31:05 30:38
63 Margrietha Bruin Abcoude 31:25 30:56
64 Cintha Roersma Amsterdam 31:26 31:13
65 Angélica van Zaanen Abcoude 31:28 31:07
66 Hester Münninghoff Abcoude 31:29 31:08
67 Linda van Oostveen Vleuten 31:35 31:07
68 Anne-Marie van Sligtenhorst Almere 31:38 31:19
69 Eva Stekelenburg Abcoude 31:42 31:36
70 Marloes Oudijn Abcoude 31:43 31:30
71 Ilana de la Fuente Amsterdam 31:49 31:23
72 Eva Honig Abcoude 31:50 31:30
73 Claudia da Fonseca Amsterdam 31:53 31:35
74 Michelle van Huijstee Abcoude 32:02 31:45
75 Lisette Kaizer Almere 32:06 31:56
76 Nena Boeijen Wilnis 32:10 31:44
77 Anne Kewitsch Abcoude 32:11 32:01
78 Monique van Oostveen Heerenveen 32:27 32:16
79 Monique de Jager Ouderkerk aan de Amstel 32:30 32:11
80 Kateryna Shyianenko Abcoude 32:30 32:05
81 Heleen Boot Abcoude 32:33 32:08
82 Marit Zwaard Abcoude 32:40 32:16
83 Katja Kalkman Baambrugge 32:40 32:31
84 Lorraine Akplogan Abcoude 32:46 32:30
85 Lisette Spoelder Abcoude 32:54 32:33
86 Esther Horstmann Abcoude 33:16 33:06
87 Olivia Akplogan Abcoude 33:28 33:11
88 Christelle Kralt-Akplogan Abcoude 33:34 33:18
89 Monick Schoenmakers Quispel Abcoude 33:44 33:30
90 Olena Rusynyk Voorburg 33:45 33:18
91 Daniela Thakkar Abcoude 33:46 33:36
92 Chantal Berkelaar Vinkeveen 34:15 33:50
93 Sabrina van Wees Breukelen 34:20 33:55
94 Trang Nguyen Abcoude 34:35 34:16
95 Tijs van Gurp Vinkeveen 35:17 35:13
96 Ellen Beishuizen Abcoude 35:41 35:14
97 Lieke Beute Loenen aan de Vecht 35:44 35:38
98 Marloes Boon Hulshorst 35:51 35:44
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99 Marleen Sluijk Abcoude 36:41 36:16

100 Maria Carvalho Amsterdam 37:20 37:17
101 Sandra Bus Aalsmeer 37:59 37:31
102 Berna Yuksel Amsterdam 39:07 38:49
103 Ria Fhijnbeen Abcoude 40:04 40:01
104 Ulla Neuhaus Abcoude 42:30 42:24
105 Sylvia Kemp Abcoude 45:19 44:54

H10, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sven Polak Amsterdam 33:16 33:16
2 Jelle Miedema Amsterdam 33:40 33:40
3 Michiel Hulleman Atletiek Abcoude 33:41 33:40
4 Johan Pluim Abcoude 34:52 34:51
5 Joost Kunst Amsterdam 34:59 34:58
6 Tiaan Viljoen Amstelveen 35:02 35:01
7 Wesley Berk Wilnis 36:08 36:06
8 David van Leeuwen Wilnis 36:40 36:38
9 Aloïs Bode Soesterberg 37:22 37:21

10 Dirk Dubbers Amstelveen 37:23 37:21
11 Eric Storms Amsterdam 37:36 37:36
12 Bas de Groot Woerdense Verlaat 37:37 37:35
13 Johan Berga Andijk 37:39 37:37
14 Tijmen van Beek Amsterdam 37:46 37:35
15 Joost Nijhof Weesp 38:01 37:59
16 Kai Vlastra Amsterdam 39:11 39:09
17 Eelco Essink Weesp 39:17 39:15
18 Bas van Rossum Abcoude 39:34 39:30
19 Paul van Duin Amsterdam 39:40 39:39
20 Rene de Jong Hoofddorp 39:50 39:25
21 Wout Zonneveld Haarlem 39:55 39:50
22 Pim van Leeuwen Badhoevedorp 40:07 40:03
23 Jeffrey Bijl Utrecht 40:25 40:21
24 Philip Rietrae Abcoude 40:41 40:40
25 Serge Jongenelen Abcoude 41:08 40:54
26 Pijke ter Laak Amsterdam 41:37 41:18
27 René Verhage Amersfoort 41:57 41:54
28 Nick Verhulsdonck Amsterdam 42:02 41:54
29 Martijn Noordermeer Abcoude 42:04 41:51
30 Robert Scheerder Abcoude 42:05 41:54
31 Robert Garnier Amsterdam 42:12 42:11
32 Edwin Zeeman Abcoude 42:34 42:13
33 Leendert Kalfsbeek Abcoude 42:46 42:26
34 Rob Londeman Abcoude 43:10 43:07
35 Joost Weimar Hilversum 43:18 43:00
36 Niek Bosch Abcoude 43:19 43:01
37 Rinse Van Beusekom Abcoude 43:20 43:15
38 Frank Lemmers Hoofddorp 43:23 42:57
39 Tom Vermeulen Amsterdam 43:24 43:23
40 Ramon Eijlers Abcoude 43:25 43:13
41 Jeroen Losekoot Loenen aan de Vecht 43:26 43:20
42 Wijnand de Graaf Abcoude 43:26 43:10
43 Bastiaan Bouman Amsterdam 43:27 43:26
44 Rick Doornbos Mijdrecht 43:51 43:44
45 Jip Italianer Weesp 43:52 43:42
46 Tim Alberts Weesp 43:54 43:53
47 Hans Schoemaker Amsterdam 44:04 43:46
48 Derk Staats Abcoude 44:11 44:03
49 Kick van Mourik Abcoude 44:11 43:55
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50 Paul Barnhoorn Noordwijk 44:21 44:16
51 Maarten Paul Hillenga Abcoude 44:51 44:46
52 Hendrik Schuurman Amsterdam 44:54 44:43
53 Lars van der Kroon Baambrugge 44:59 44:51
54 Tom Rooth Vinkeveen 45:03 45:00
55 Tim van der Zande Baarn 45:06 45:05
56 Andreas Oomen Abcoude 45:15 45:02
57 Senne Losekoot Loenen aan de Vecht 45:26 45:20
58 Fedde Schrager Abcoude 45:33 45:15
59 Maarten Jan Aarts Abcoude 45:54 45:48
60 Thieu van den Brink Amsterdam 45:58 45:53
61 Ayolt de Roos Huizen 46:06 45:58
62 Stijn Mouris Amsterdam 46:11 46:09
63 Floris van de Peppel Abcoude 46:21 46:10
64 Jim Groot Amsterdam 46:22 46:01
65 Remco Versteeg Mijdrecht 46:38 46:17
66 Jaap van der Molen Amsterdam 46:41 46:29
67 Bas Groot Hulze Vleuten 46:42 46:16
68 Arne Feith Abcoude 46:44 46:40
69 Aris Prins Almere 46:45 46:21
70 Daan van Kempen Abcoude 46:53 46:51
71 Mark van Kats Abcoude 46:59 46:56
72 Erin Bloksma Rotterdam 47:00 46:57
73 Kaj Bakker Diemen 47:00 46:49
74 Marcelo Berger Abcoude 47:02 46:54
75 Richard Hoogakker Hoofddorp 47:09 46:42
76 Jop Ringeling Abcoude 47:19 47:00
77 Ernst Berkelaar Vinkeveen 47:21 47:04
78 Sandor Verhoeven Abcoude 47:21 47:08
79 Ruben Korver Baambrugge 47:41 47:29
80 Jochem Kroezen Abcoude 47:48 47:21
81 Matthias Jager Abcoude 47:48 47:40
82 Kai van Oudheusden Weesp 47:48 47:12
83 Koen Schlpijpen Abcoude 47:51 47:24
84 Stefan Bos Linschoten 47:53 47:39
85 Jeroen van de Weijer Abcoude 47:58 47:31
86 Bastiaan de Ruiter Abcoude 48:07 47:55
87 Jos Zante Amstelveen 48:11 47:54
88 Dave Onkenhout Almere 48:16 47:38
89 Maikel van den Bos Weesp 48:27 48:15
90 Roy van Senten Breukelen 48:30 48:06
91 Dante Pusceddu Delft 48:36 48:34
92 Michiel Vervoort Abcoude 48:38 48:10
93 Wessel Korver Mijdrecht 48:42 48:11
94 Haaike Visser Purmerend 48:49 48:18
95 Tom Roorda Amsterdam 48:53 48:23
96 Jeroen Straver Abcoude 48:53 48:24
97 Tom Straver Abcoude 48:59 48:29
98 Maarten de Wit Amstelveen 49:01 48:46
99 Daan Peeters Abcoude 49:01 48:42

100 Tim Langen Abcoude 49:02 48:32
101 Koen Abcouwer Weesp 49:02 48:50
102 Joseph Eillyas Houten 49:15 49:07
103 Jonathan Lagewaard Abcoude 49:17 49:02
104 Jeroen Meijer Amsterdam 49:19 49:08
105 Romolo Pusceddu Amsterdam 49:22 49:19
106 Reinier de Bont Abcoude 49:23 48:51
107 Auke Plasmans Abcoude 49:25 49:21
108 Dic van Hummel Amstelveen 49:26 49:05
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109 Marco Brugman 's-Gravenhage 49:35 49:21
110 Edwin Hoogenboom Nieuwkoop 49:36 49:22
111 Liam Jurgens Abcoude 49:36 49:17
112 Frank Punte Amsterdam 49:36 49:09
113 Wouter Bakker Amstelveen 49:37 49:10
114 Jeroen Guikema Abcoude 49:40 49:31
115 Lambert Morsink Nigtevecht 49:40 49:17
116 Steven Lourens Abcoude 49:41 49:28
117 Rob van den Sigtenhorst Abcoude 49:44 49:42
118 Rolf Limmen Abcoude 49:46 49:27
119 Jos Mulder Ouderkerk aan de Amstel 49:47 49:31
120 Christiaan Smit Abcoude 49:52 49:50
121 Rob d'Hersigny Mijdrecht 49:54 49:15
122 Elmer Sigterman Baambrugge 50:09 49:56
123 Wouter Duif Abcoude 50:14 50:10
124 Piëer Van Aernsbergen Abcoude 50:19 50:16
125 Jerry Brouwer Amsterdam 50:20 50:10
126 A Duiker Abcoude 50:21 50:17
127 Richard de Wildt Baambrugge 50:24 50:12
128 Cherif Miloudi Amstelveen 50:25 50:08
129 Richard Ensink Diemen 50:29 49:53
130 Willem van der Steen Amsterdam 50:34 50:06
131 Francesco Buda Amstelveen 50:40 50:19
132 Adri Jonk Amstelveen 50:48 50:33
133 Steven van der Aart Abcoude 50:51 50:21
134 Jan Willem Verloop Abcoude 50:51 50:45
135 Jeroen Pin Weesp 50:52 50:43
136 Nick Bijl Almere 50:54 50:44
137 Egbert Boots Abcoude 51:09 50:50
138 Pieter Snoek Abcoude 51:12 50:36
139 Yuri Wieland Diemen 51:17 51:12
140 Mark de Koff Amsterdam 51:18 50:49
141 Stan Steegeling Amsterdam 51:24 51:19
142 Ramon Govaars Abcoude 51:25 51:18
143 Lars Guit Baambrugge 51:27 50:58
144 Coen van Woerkom Weesp 51:35 51:22
145 Johan Moojen Amstelveen 51:40 51:24
146 Ronald Steenvoorden Amsterdam 51:44 51:05
147 Koen Peper Abcoude 51:44 51:15
148 Onno Hofstee Helmond 51:50 51:48
149 Emile Bruijstens Diemen 51:55 51:39
150 Jan Stomphorst Abcoude 51:59 51:35
151 Richard Westland Amsterdam 52:11 51:44
152 Erwin Ostendorf Abcoude 52:13 51:58
153 Jan Groot Baambrugge 52:21 52:06
154 Marra Blijd Abcoude 52:40 52:29
155 Aiden van der Woude Amsterdam 52:48 52:42
156 Thijmen de Rijk Abcoude 52:49 52:43
157 Patrick de Vries Abcoude 52:50 52:24
158 Joep Bon Abcoude 52:51 52:45
159 Toots Lodiers Abcoude 52:51 52:46
160 Felix van Erp Abcoude 52:54 52:48
161 Arthur van Mourik Abcoude 52:56 52:51
162 Patrick van Hardevelt Abcoude 52:58 52:21
163 Thijs Visser Abcoude 52:58 52:52
164 Jari Kerkhof Amsterdam 53:03 52:59
165 Tom van Valkenburg Abcoude 53:03 52:57
166 Daan Dirken Abcoude 53:04 52:58
167 Michiel Nagel Hilversum 53:09 52:33
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168 Matthijs Zwaal Amsterdam 53:24 52:47
169 Kasper Melchers Utrecht 53:55 53:35
170 Aert van Angeren Abcoude 53:57 53:49
171 Bart Beersma Abcoude 54:07 53:52
172 Bram van Iddekinge Abcoude 54:14 53:43
173 Harm Plasmans Abcoude 54:35 54:30
174 Merlijn Kalkman Baambrugge 54:36 54:25
175 David Knol Delft 54:43 54:31
176 Eduard Sporken Amsterdam 54:44 54:33
177 Mike Beishuizen Amsterdam 54:47 54:36
178 Ebe Van Lecq Rijswijk 55:02 54:49
179 Timo Jansen Baambrugge 55:08 55:04
180 Robin Mulder Nieuwegein 55:32 55:00
181 Nico Wessel Heerhugowaard 55:36 55:11
182 Erik Wilschut Abcoude 55:36 55:09
183 Eric Tijsen Mijdrecht 55:46 55:16
184 Mike Kiewiet Amsterdam 55:57 55:43
185 Camiel van der Velden Amsterdam 56:07 55:58
186 Brend Pepping Nigtevecht 56:33 56:24
187 Frank van Zanten Maassluis 56:47 56:29
188 Wim Tinholt Abcoude 56:53 56:40
189 Jelmer Wind Abcoude 56:55 56:49
190 Kilian Wainwright Abcoude 57:02 56:54
191 Stuart Wainwright Abcoude 57:02 56:54
192 Arjan Knibbe Amsterdam 57:10 57:01
193 Derek van Mourik Abcoude 57:14 57:10
194 Michiel van Egmond Amstelveen 57:34 57:17
195 Hans van Tellingen Amstelveen 57:49 57:28
196 Norbert Aarsman Vinkeveen 57:59 57:25
197 Luca de Rooij Abcoude 58:18 58:02
198 Hans van Kessel Arnhem 58:21 57:55
199 Jan Gijsbert Bakker Abcoude 58:26 57:59
200 Martijn Groot Bussum 58:42 58:24
201 Jeroen Dirks Abcoude 58:42 58:18
202 Jeremy Gemmeken Vinkeveen 58:47 58:13
203 Dennis Regelink Vinkeveen 58:48 58:13
204 Frank Cohen Abcoude 58:52 58:24
205 Bas Verbree Vinkeveen 59:01 58:46
206 Wladi Cossiga Amsterdam 59:04 58:58
207 Noah Thomas Amsterdam 59:20 59:14
208 Kyan Kerk Amsterdam 59:20 59:13
209 Allard Posthuma Abcoude 59:21 58:47
210 Armaan Sahtoe Amsterdam 59:22 59:16
211 Ronald de Jager Ouderkerk aan de Amstel 59:26 59:02
212 Philip van Aerssen Abcoude 59:36 59:34
213 Remko Stekelenburg Abcoude 59:46 59:13
214 Dick van Huisstede Nederhorst den Berg 1:00:04 1:00:01
215 Arjan Kapteijns Abcoude 1:00:46 1:00:23
216 Riewert Schoeten Abcoude 1:00:46 1:00:24
217 Job Divendal Abcoude 1:00:54 1:00:37
218 Michiel Herrebrugh Abcoude 1:01:39 1:01:21
219 Rene van Velthuijsen Diemen 1:01:39 1:01:24
220 Rens Duikersloot Vinkeveen 1:02:09 1:01:56
221 Cor Dijkman Almere 1:02:46 1:02:23
222 Ashwin Berkhout Amsterdam 1:02:54 1:02:43
223 Evert Beishuizen Amsterdam 1:03:05 1:02:55
224 René Bergh Vinkeveen 1:04:01 1:03:52
225 Koos van den Berg Amsterdam 1:04:26 1:03:46
226 Haroun Khalil Amsterdam 1:04:33 1:04:27
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227 Anthonie Wessels Abcoude 1:05:05 1:04:35
228 Adriaan Wessels Abcoude 1:05:07 1:04:36
229 Robin van Deutekom Abcoude 1:05:15 1:05:03
230 Klaas de Roij Abcoude 1:05:35 1:05:16
231 Kemal ozberk Usta Baambrugge 1:06:45 1:05:55
232 Evert de Ruijter Amsterdam 1:07:06 1:06:42
233 Cor van Hekken Amsterdam 1:08:47 1:08:08
234 Jacob Sternfeld Amsterdam 1:11:37 1:11:06
235 Wim van Brummen Almere 1:12:58 1:12:35

D10, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Leila van der Pal Amsterdam 37:52 37:51
2 Kim van Denderen Amsterdam 39:10 38:48
3 Lotte Bout Weesp 39:15 39:11
4 Carla van Rooijen Uithoorn 43:28 43:27
5 Tessa Snoek Abcoude 43:46 43:43
6 Ilse Schram Leiden 44:28 44:22
7 Aleksandra Pekosak Ouderkerk aan de Amstel 44:57 44:50
8 Ziva Moravec Amsterdam 45:07 45:01
9 Merel van Zanten Haarlem 45:35 45:34

10 Huan-yu Hennemann Amsterdam 46:05 46:05
11 Marjolein van der Vlugt Abcoude 46:20 46:17
12 Danique Bank Wilnis 46:46 46:40
13 Fleur Bertjens Amsterdam 47:36 47:31
14 Frieda van Belle Abcoude 47:54 47:23
15 Esther Huffener Amsterdam 48:13 48:07
16 Sylvia van t Schip Wilnis 48:15 48:09
17 Jojanne Brom Baambrugge 48:33 48:23
18 Eva Buurman Ouderkerk aan de Amstel 48:37 48:34
19 Josine van Yperen Weesp 49:02 48:53
20 Heleen Bruining Duivendrecht 49:07 49:01
21 Annemieke Nicia-Stokman Abcoude 49:59 49:55
22 Nadia Haj Mohammad Abcoude 50:00 49:48
23 Babette de Koning Abcoude 50:00 49:48
24 Maaike van Schuppen Abcoude 50:00 49:48
25 Senna Hansen Ouderkerk aan de Amstel 50:00 49:27
26 Margot VdSigtenhorst-Fijlstra Abcoude 50:29 50:28
27 Daphne Prins Vinkeveen 50:32 50:19
28 Fabiola Fanini Nieuwegein 50:33 50:01
29 Anna ten Cate Amsterdam 50:36 50:28
30 Claartje Bierhof-Wolff Amsterdam 51:40 51:31
31 Janke Strijp Amsterdam 52:06 51:45
32 Jennifer Taub Amsterdam 52:12 52:02
33 Kirsten Roesink Huizen 52:18 52:10
34 Margriet de Boer Abcoude 52:25 52:16
35 Nikki Werneke Breukelen 52:38 52:14
36 Rachelle Chelius Amstelveen 52:41 52:27
37 Maartje van Snippenberg Amsterdam 52:42 52:39
38 Simone van den Bosch Amsterdam 52:44 52:11
39 Belinda Wright Weesp 52:52 52:49
40 Stephanie Rupert Abcoude 53:12 53:12
41 Amanda de Lannoy Amsterdam 53:15 53:11
42 Brechje de Vetten Abcoude 53:22 53:03
43 Lenie Dierx Breukelen 53:28 53:25
44 Julia Schram Weesp 53:36 53:18
45 Justine Kuiper Abcoude 53:40 53:39
46 Wilma Dierx Amsterdam 54:38 54:35
47 Gladys Jager Abcoude 54:41 54:16
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48 Lizzy Stroo Amsterdam 54:46 54:20
49 Melissa Guit Baambrugge 54:50 54:34
50 Susan Van Agten Abcoude 55:05 54:39
51 Janine Mulder Abcoude 55:27 55:13
52 Marguerite van Voorthuizen Amsterdam 55:50 55:40
53 Eva Wessel Abcoude 55:57 55:39
54 Mariëlle De Loo Abcoude 56:19 55:48
55 Laura Kok Abcoude 56:19 55:48
56 Van Beers-Michels Abcoude 56:44 56:23
57 Matty de Wit Amsterdam 57:00 56:44
58 Faryal Amsterdam 57:06 56:56
59 Linda Cohen Abcoude 57:21 56:49
60 Rianne Neering Abcoude 57:27 57:24
61 Annelies Hillenga Abcoude 57:27 57:23
62 Marjolein Maats Abcoude 57:33 57:00
63 Chaja Emde Boas Amsterdam 57:50 57:31
64 Malou Duvail Amsterdam 57:50 57:31
65 Michaëlla Nibte Abcoude 58:01 57:43
66 Hanna Staats Abcoude 58:18 58:03
67 Nicole De Groot Abcoude 58:25 58:20
68 Willemijn Spreij Abcoude 58:48 58:20
69 Brooke de Boer Abcoude 58:52 58:24
70 Santos Melo Abcoude 59:03 58:55
71 Jessica Koers Amsterdam 59:12 58:46
72 Xaviera Chelius Amstelveen 59:15 59:02
73 Leonie Aalders Abcoude 59:45 59:40
74 Esther van Weeren Muiden 1:00:10 59:34
75 Marcia Dubbelaar Zwanenburg 1:00:15 59:41
76 Kim Veraar Abcoude 1:00:18 59:41
77 Verly Tromp Amstelveen 1:00:23 1:00:09
78 Esmee Knepper Baambrugge 1:01:03 1:00:51
79 Marjo Dierx Abcoude 1:01:58 1:01:56
80 Floortje Stekelenburg Abcoude 1:02:05 1:01:31
81 Lucie Lou Abbenes Amsterdam 1:02:09 1:01:56
82 Nina Bloemberg Amsterdam 1:02:14 1:02:04
83 Patricia Dijkhof Amsterdam 1:02:20 1:02:03
84 Suzanne van Kraaij Abcoude 1:02:27 1:02:07
85 Esther de Kruijk Abcoude 1:02:28 1:02:08
86 Cherely Blankendal Amsterdam 1:02:34 1:01:51
87 Karlijn Knoppert Abcoude 1:02:56 1:02:28
88 Lilli Wessels Abcoude 1:05:06 1:04:36
89 Jolanda Oomen Almere 1:06:36 1:06:13
90 Yeşim Usta Baambrugge 1:06:45 1:05:55
91 Kim Schneider Amstelveen 1:06:57 1:06:41
92 Loes de Ruijter Amsterdam 1:07:06 1:06:43
93 Sjoukje Tjalma Ouderkerk aan de Amstel 1:07:11 1:06:38
94 Saliy Li Amsterdam 1:07:57 1:07:35
95 Amber Hirschel Abcoude 1:09:49 1:09:01
96 Sandra Kerstens Oegstgeest 1:11:36 1:11:05
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