
Uitslagenlijst 34e Salverda Berkumloop
Zwolle (Berkum) - Dinsdag 25 augustus 2026

MR10, 10 KM RECREATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Luca Poppe PEC 1910 29:49 29:49
2 Niels van de Laan Oikoa 31:49 31:49
3 Taco Schaaf BB lopers 32:08 32:08
4 Leon Ruijter BB lopers 32:36 32:36
5 Maikel Bos De Gemzen 33:11 33:10
6 Willard Bredewold BB lopers 33:29 33:29
7 Jasper de With Apeldoorn 33:49 33:49
8 Arne Mulder PEC 1910 34:21 34:21
9 Roy Koster Zwolle 34:36 34:35

10 Sven Tellegen BB lopers 34:38 34:38
11 Christiaan Riemens BB lopers 35:09 35:08
12 Klaas Zijlstra Lichtlopen 35:13 35:13
13 Sjoerd Jansman LAAC Twente 35:14 35:12
14 Gert Versteeg BB lopers 35:15 35:15
15 Maurits Bloem BB lopers 36:04 36:03
16 Egbert Kruidhof Hasselt 36:05 36:01
17 Andre Withaar Salland 36:22 36:20
18 Thomas Straathof BB lopers 36:36 36:36
19 Leon van Dijk BB lopers 36:54 36:53
20 Tomas Vervloet ACO Van Elderen 37:42 37:25
21 Anne Nijland Zwolle 37:59 37:47
22 Joris van der Kamp BB lopers 38:01 37:59
23 Earnst Brinkhuis Eurosafe 38:02 37:51
24 Vincent van Doorne ACO Van Elderen 38:02 38:01
25 Robert Orsel Nederland 38:04 38:03
26 Stijn Jansen Oikoa 38:07 38:07
27 Ruben Timmerman Zwolle 38:15 38:11
28 Chris van der Meulen Zwolle 38:17 37:50
29 Maarten Bakker Zwolle 38:22 38:12
30 Robert van Kleef Zwolle 38:29 38:22
31 Karst van der Steege 't Harde 38:31 38:27
32 Gijsbert Polman Hattem 38:44 38:24
33 Jarno Hulshof Groningen 38:46 38:43
34 Peter Engels BB lopers 38:53 38:36
35 Remco Germs PEC 1910 38:55 38:43
36 Michiel Delleman BB lopers 38:56 38:51
37 Sven Westerop SPIE 39:03 39:02
38 Timo Berkenbosch Meppel 39:07 38:58
39 Jeffrey ter Steege BB lopers 39:11 38:58
40 Martin Beltman Zwolle 39:19 38:51
41 Manuel Hayes PEC 1910 39:28 39:16
42 Martijn Strating Zwolle 39:31 39:15
43 Edwin van Leussen Dalfsen 39:34 39:07
44 Douwe De Boer PEC 1910 39:38 39:26
45 Ronald Mulder Zwolle 39:39 39:36
46 Patrick van Koulil PEC 1910 39:40 39:29
47 Hans Plette PEC 1910 39:40 39:29
48 Martijn van Boven Zwolle 39:40 39:18
49 Jonathan van Doornum Zwolle 39:42 39:12
50 Jan Eisse de Haan Zwolle 39:43 39:31
51 Melvin Kroon Banzo Engineering 39:48 39:44
52 Chris Jansen De Gemzen 39:50 39:36
53 Ronald Zwarts BB lopers 40:00 39:54
54 Evert Brouwer Zwolle 40:15 40:02
55 Herman Pel Zwolle 40:19 39:57
56 Anton Schiphorst Salverda Bouw 40:24 40:11
57 Frank Nico Hogeweg De Haan Advocaten 40:26 40:10
58 Michiel van Dellen PEC 1910 40:29 40:17
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59 Jeroen Perdaan PEC 1910 40:36 40:32
60 Albert Mussche Salverda Bouw 40:40 40:35
61 Robin Beltman Zwolle 40:47 40:21
62 Jeroen Wever PEC 1910 40:49 40:38
63 Carlos Platier Oikoa 41:00 40:58
64 Jasper Nijhof Oikoa 41:01 40:41
65 Rob Busser Zwolle 41:06 40:54
66 Robbert van Schie Zwolle 41:10 40:44
67 Marco Hoeve PEC 1910 41:14 40:55
68 Jaap Noordman Zwolle 41:15 40:48
69 Marijn Kooijman Zwolle 41:18 41:14
70 Orne van der Horst Hattem 41:22 41:05
71 David Venderbos Zwolle 41:24 40:43
72 Roy Klouth Univé 41:25 41:15
73 Sybren Riedstra Salverda Bouw 41:27 41:11
74 Jorrit Baerends Zwolle 41:33 41:19
75 Erik Karst Zwolle 41:44 41:13
76 Henk-Jan Wastenecker Wezep 41:49 39:27
77 Klaas Draaijer De Gemzen 41:57 41:43
78 Bjorn Wolters Salverda Bouw 41:58 41:50
79 Arend Jan Poelarends Zwolle 41:59 41:45
80 Willem Jan Valkman Loopgroep Berkum 42:00 41:53
81 Wynand Fokkert BB lopers 42:00 41:53
82 Ronald Bos Zwolle 42:01 41:41
83 Coen de Keijzer Zwolle 42:03 41:28
84 Reginald Grendelman BB lopers 42:05 41:56
85 Gerrit Zekveld Zwolle 42:05 41:27
86 Marcel Wichers Hattem 42:08 41:51
87 William Kragt Zwolle 42:09 41:46
88 Kristian de Lange Zwolle 42:11 41:55
89 Maikel Dekker Salverda Bouw 42:15 41:48
90 Steven van Dalen Nederlandse Triathlon Bond 42:24 41:30
91 Jeroen Hidding PEC 1910 42:29 42:09
92 Daan ter Avest Zwolle 42:37 42:25
93 Heinze van Enk Salverda Bouw 42:40 42:04
94 Kevin Feijth Ommen 42:41 42:23
95 Jeroen Reimerink Zwolle 42:43 42:37
96 Anne Runia Zwolle 42:45 42:15
97 Remco Hultink Dalfsen 42:46 42:10
98 Bart Bosch Salland 42:51 42:23
99 Erik Holsappel Zwolle 43:09 42:45

100 Sander Offereins Zwolle 43:11 41:06
101 Arend Kisteman Zwolle 43:17 43:04
102 Silvan van Zwolle Zwolle 43:19 42:11
103 Martin Neijensteijn Zwolle 43:22 43:17
104 Ton Roelofs PEC 1910 43:23 43:12
105 Jim Klein Zwolle 43:24 42:19
106 Wilco Wolfkamp Nederlandse Triathlon Bond 43:34 43:27
107 Bart Goldsteen Zwolle 43:35 43:21
108 Lutz Schweter Zwolle 43:38 42:55
109 Casper van Dijk Zwolle 43:43 43:11
110 Patrick Hemmelder Zwolle 43:50 43:33
111 Gerrit van der Veen BB lopers 43:50 43:37
112 Roel-Jan Heeringa BB lopers 43:50 43:47
113 Justin Stoute Zwolle 43:52 43:47
114 Jordi Vizzini Zwolle 43:52 43:47
115 Jordy van de Bunte Zwolle 43:53 43:48
116 Jim Seijbel De Haan Advocaten 43:54 43:38
117 Willem Koning Staphorst 43:56 43:47
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118 Arnout Schutte Zwolle 43:58 43:47
119 Joost Holterman Zwolle 43:58 43:25
120 Nick Rientjes Zwolle 43:59 42:49
121 Johan Riezebos Nunspeet 44:00 43:41
122 Tobias Broek BB lopers 44:00 43:40
123 Martin Lipman Wezep 44:01 43:44
124 Bas Wolke Zwolle 44:02 43:48
125 Thijs Morgenstern Zwolle 44:05 43:22
126 Joost Braamskamp Zwolle 44:07 43:00
127 Tjeu van Vilsteren Zwolle 44:09 43:03
128 Martijn Schakelaar BB lopers 44:09 43:10
129 Pieter de Vries Zwolle 44:10 43:34
130 Randall Locht PEC 1910 44:10 43:57
131 Rene Brinkhof Salland 44:12 44:06
132 Harmen Michel Zwolle 44:14 44:06
133 Patrieck Eilander Lopers Company 44:14 44:00
134 Karel Kamp Zwolle 44:25 43:46
135 Emiel Ponsteen BB lopers 44:26 43:52
136 Brían Pastoor Trainingsgroep Het Zwartewater 44:28 44:19
137 Ruben Middelveen Zwolle 44:29 42:56
138 Eric van der Veer Salverda Bouw 44:40 44:32
139 Kevin de Kleine Salverda Bouw 44:41 44:00
140 Theo van Vuuren Zwolle 44:42 44:26
141 Jesse van Riessen Zwolle 44:44 44:06
142 Dennis van Es Wezep 44:44 44:39
143 Matthijs Meijntjes Zwolle 44:45 44:27
144 Lars Dieterman Zwolle 44:46 44:20
145 Julian Leskens Zwolle 44:50 44:17
146 Stefan Poppot Zwolle 44:55 44:45
147 Danny Beumer Salverda Bouw 44:57 44:48
148 Lars Hofsink Hattem 45:00 44:28
149 Michael Knijnenberg Zwolle 45:00 44:31
150 Bay van Niekerk Salverda Bouw 45:01 44:43
151 Tygo van der Meer Salverda Bouw 45:01 44:43
152 Hugo van Dijk Zwolle 45:07 43:59
153 Andres van Niekerk Salverda Bouw 45:07 44:56
154 Wessel Ekkelenkamp Zwolle 45:10 44:31
155 Stefan Vlieger Zwolle 45:12 44:54
156 Antoon Bloem Hattem 45:15 44:49
157 Wilbert den Hartog Zwolle 45:15 44:59
158 Remco Broekhuijsen Zwolle 45:16 44:27
159 Richard Bouwmeester Zwolle 45:19 44:18
160 Ben Poortland Zwolle 45:20 45:09
161 Jordi Zwarts Hekon 45:20 44:25
162 Ramon van Heerde Zwolle 45:23 45:08
163 Sebas van der Ziel Zwolle 45:23 45:09
164 Steven van Woerkom Zwolle 45:24 44:48
165 Jeroen Klein Zwolle 45:27 43:46
166 Jasper Stremmelaar Zwolle 45:27 43:46
167 Frank Hoolsema Zwolle 45:30 45:02
168 Marcus Rietveld Zwolle 45:33 45:19
169 Arne van de Streek Hattem 45:38 45:07
170 Rik van den Berg De Gemzen 45:41 45:25
171 Jonatan Rojas Zwolle 45:49 44:06
172 Bob Monsma Zwolle 45:49 43:58
173 Joost Petter Zwolle 45:49 44:00
174 Jonathan Brands Zwolle 45:54 45:23
175 Jan Julius Elbrecht Zwolle 46:04 44:46
176 Marc de Lange Zwolle 46:07 44:46
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177 Gido Fruhling Zwolle 46:07 44:41
178 Bas Bots Zwolle 46:17 45:03
179 Jeroen van Vilsteren Zwolle 46:18 45:13
180 Daniël Dubbelhuis Zwolle 46:21 46:02
181 Martijn Koolstra PEC 1910 46:22 45:30
182 Mark-Jan Noorman Zwolle 46:25 45:57
183 Jesse Van de Klundert Zwolle 46:26 45:55
184 Gijs Schippers Zwolle 46:26 44:56
185 Machiel Kanis Zwolle 46:29 45:28
186 Bram Winkelaar Salverda Bouw 46:30 44:38
187 Jasper van der Breggen Zwolle 46:35 44:58
188 Erik van den Bosch Banzo Engineering 46:37 44:08
189 Jelle Brouwer Zwolle 46:39 45:21
190 Bas Jansen PEC 1910 46:43 46:16
191 Martin Mekelenkamp De Gemzen 46:44 46:36
192 Erik Slomp BB lopers 46:50 46:44
193 Wesley Hofstede Zwolle 46:50 46:41
194 Jan Willem Hidding Zwolle 46:51 45:29
195 Arno van der Horst Zwolle 46:55 46:39
196 Marcel Bosma Ermelo 46:56 46:22
197 Hendrie Schoonhoven Salverda Bouw 46:57 46:50
198 Gerard Hekkers Hekon 46:58 46:04
199 Jan Vos Zwolle 46:59 46:25
200 Rick Haagen Zwolle 47:00 46:35
201 Huib Liefhebber Zwolle 47:00 46:46
202 Ad Reurings Zwolle 47:04 46:36
203 Neimet Mehrabi Zwolle 47:06 46:50
204 Wiebe Buter Zwolle 47:08 44:00
205 Stephen Riemens BB lopers 47:09 46:18
206 Niek Klunder Lelystad 47:10 45:19
207 Hilbert Kok Zwolle 47:11 47:07
208 Sjoerd van der Beek Zwolle 47:16 47:08
209 Otto Kleingeld Zwolle 47:20 47:01
210 Aron Slob Zwolle 47:22 47:04
211 Ton Jager Zwolle 47:25 46:35
212 Arthur Kerkdijk Zwolle 47:28 46:30
213 Ben Meulman Hasselt 47:29 47:21
214 Lars Jonkman Salverda Bouw 47:33 44:51
215 Alex van Dijk PEC 1910 47:33 46:20
216 Stephan Driessen Zwolle 47:34 46:26
217 Hermen Engeltjes Salverda Bouw 47:34 46:49
218 Jop Strick Zwolle 47:40 46:48
219 Joeri Kraake PEC 1910 47:41 46:49
220 Klaas Boessenkool Zwolle 47:51 47:36
221 Mike Kleinlugtebeld Berkum 10 48:01 47:11
222 Hidde de Goede Zwolle 48:05 47:42
223 Gert Regtering Salverda Bouw 48:05 47:24
224 Martin van der Spek Zwolle 48:09 45:16
225 Hans Paul Visscher Zwolle 48:11 46:47
226 Jeroen Eikelboom Hattem 48:22 47:47
227 Sem Visser Zwolle 48:25 47:16
228 Ronald Keizer PEC 1910 48:26 48:01
229 Tom Snijder Zwolle 48:27 45:16
230 Roy Gebbink Zwolle 48:27 47:26
231 Luuk van Keulen Dalfsen 48:30 45:35
232 Johan Draijer Hardenberg 48:37 45:29
233 Jeroen Dunnink Zwolle 48:39 48:07
234 Marco Siemens Zwolle 48:42 47:44
235 Xander Beltman Zwolle 48:43 47:58
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236 Dennis Bultman Salverda Bouw 48:49 48:03
237 Martijn de Vente Zwolle 48:51 46:34
238 Tom Hultink Zwolle 48:51 47:18
239 Aldert Toornstra Loopgroep Berkum 48:51 48:06
240 Gert Roersma Craft 48:54 47:53
241 Rudolf Tolsma Warmlopers Zwolle 48:54 48:40
242 Jeordy Jansen Zwolle 48:59 48:39
243 Ron Lourens Zwolle 49:02 46:27
244 Nils Oolman Zwolle 49:03 46:46
245 Bart Roest Loopgroep Berkum 49:06 48:36
246 Jeroen Kleinlugtenbelt Zwolle 49:06 47:59
247 Thijs Horst Zwolle 49:09 47:26
248 Ruben Naberman Zwolle 49:09 49:01
249 Robin van Gelder Wezep 49:12 46:50
250 Bert-Jan Oldengarm Zwolle 49:15 48:54
251 Friso de Jong Zwolle 49:16 48:14
252 Eltjo Hofstede Vollenhove 49:17 48:26
253 Stijn Tabor Vollenhove 49:18 48:27
254 Arnold van Balen Campherbeekschool 49:18 48:50
255 Dick Sluiter Zwolle 49:18 48:39
256 Michiel Rieck Salverda Bouw 49:20 47:10
257 Maurits van der Ham Salverda Bouw 49:20 49:02
258 Gerrit de Haan Zwolle 49:21 47:41
259 Martijn Bovenhof Dusseldorp BMW 49:22 46:59
260 Matthijs Schapink Zwolle 49:25 48:15
261 Kaj Bom Salverda Bouw 49:26 49:18
262 Hartger Veenstra Zwolle 49:26 47:46
263 Roy Frans PEC 1910 49:27 48:15
264 Yaron Kooima Zwolle 49:28 48:17
265 Lars Reijnen Dalfsen 49:30 47:40
266 Henk van den Hoorn Zwolle 49:31 49:02
267 Maurice Overkleeft Zwolle 49:33 48:08
268 Nicolas Takken Zwolle 49:33 47:51
269 Frederik Huijskamp Craft 49:34 48:28
270 Jaap van Dieren Isala '96 49:35 48:30
271 Gerjan Riezebosch PEC 1910 49:36 48:40
272 Mark Post Zwolle 49:38 47:57
273 Sjors de Haan Salverda Bouw 49:41 49:35
274 Alexander Barelds Zwolle 49:44 48:45
275 Willem Snieder PEC 1910 49:48 48:56
276 Frank Veldman Loopgroep SNL 49:48 49:22
277 Slobodan Rogulic Salverda Bouw 49:49 49:46
278 Bart van de Anker Zwolle 49:51 49:41
279 Danny van Zon Zwolle 49:51 49:07
280 Dylan de Ruiter Zwolle 49:55 49:02
281 Gerrit Hofstede PEC 1910 50:02 49:53
282 Sjaak Koster Zwolle 50:03 49:38
283 Michel Roebersen Zwolle 50:04 49:13
284 Marnix Lubbertsen Salverda Bouw 50:09 48:21
285 Servan Veurink Zwolle 50:09 47:01
286 Casper Rieck Salverda Bouw 50:11 48:01
287 Jowy Zwiers Zwolle 50:15 49:01
288 Ard Sikkema Zwolle 50:16 47:27
289 Han Huttinga Triathlon 50:16 50:10
290 Laurens ter Veen Zwolle 50:18 48:12
291 Jaap Otten Zwolle 50:18 48:56
292 Robert van Dijk PEC 1910 50:20 49:55
293 Jacob van der Heide Zwolle 50:22 48:45
294 Jedidja Steenbergen Dusseldorp BMW 50:22 49:22
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295 Martin Vierhuizen Zwolle 50:25 49:30
296 Jaromir Palthe Zwolle 50:28 49:32
297 Klaas Ozinga Zwolle 50:29 48:27
298 Remco Riemersma Zwolle 50:29 50:26
299 Joris van Loon Salverda Bouw 50:30 48:56
300 Johan van Aalderen PEC 1910 50:33 49:41
301 Raoul Zeevenhooven Dusseldorp BMW 50:33 48:13
302 Krijn Korver Univé 50:36 49:44
303 Michael Elders PEC 1910 50:38 49:25
304 Dennis ter Bruggen Zwolle 50:41 50:30
305 Mathijs Urbanczyk Zwolle 50:43 48:13
306 Dennis Boonstra Loopgroep SNL 50:43 50:01
307 Henk van Olst Salverda Bouw 50:45 49:10
308 Bart de Smidt Zwolle 50:46 49:05
309 Cristian Halman Zwolle 50:52 49:28
310 Ruben de Jong Zwolle 50:56 47:57
311 Kyan Zuidberg Zwolle 50:57 48:50
312 Jorn Raamsteeboers Craft 50:57 49:10
313 Jan Hoogers PEC 1910 50:59 49:53
314 Max Bakker Hasselt 51:03 49:45
315 Edwin Peterman Zwolle 51:04 49:37
316 Harold van Riessen Zwolle 51:04 49:29
317 Martin de Boer Zwolle 51:06 49:58
318 Corstiaan Schuld Elburg 51:06 47:59
319 Sander Fixe Craft 51:07 49:58
320 Youp Klooster Zwolle 51:08 49:56
321 Eelco van Drongelen Zwolle 51:11 49:39
322 Leon Groothuis Craft 51:12 49:25
323 Remon Brakke Salverda Bouw 51:13 49:37
324 Arno van Breukelen PEC 1910 51:18 50:26
325 Rudy van Leerzem Zwolle 51:20 50:47
326 Ronald Diele Salverda Bouw 51:24 50:39
327 Hendrik Wijnja Emmeloord 51:26 50:27
328 Maarten Vos Zwolle 51:28 51:10
329 Remco Tempert Zwolle 51:29 50:03
330 Hans Wieltink Nieuwleusen 51:29 51:11
331 Michel van der Aa Zwolle 51:31 48:41
332 Jeroen Kuiper Zwolle 51:39 50:57
333 Jan Willem Aberson Zwolle 51:40 48:57
334 Arjen Langendijk Zwolle 51:42 49:26
335 Zwier Meijer Zwolle 51:46 49:44
336 Roy Dellen Zwolle 51:47 49:25
337 Johan Post Zwolle 51:52 50:20
338 Danny van Riessen Kampen 51:58 51:38
339 Rick Uitdewilligen Zwolle 52:01 51:37
340 Sjoerd Langevoort Zwolle 52:02 50:34
341 Melinco Selles Zwolle 52:03 50:08
342 Johan Hukema PEC 1910 52:03 50:01
343 Bram Borger Salverda Bouw 52:05 50:13
344 Christian Flier Salverda Bouw 52:06 50:05
345 Jan Snel Lopers Company 52:06 50:07
346 Dennis Trip Salverda Bouw 52:06 50:06
347 Jarno Korterink Zwolle 52:06 50:17
348 Sam Boeve Salverda Bouw 52:09 50:16
349 Rob Bloemert Nieuwleusen 52:10 51:43
350 Hessel Bootsma Zwolle 52:11 49:42
351 Koen Klaassen Zwolle 52:13 50:53
352 Jorian Overweg Hattem 52:17 49:40
353 Marten van Benthem Zwolle 52:25 51:31
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354 Matthieu Mulder Zwolle 52:27 52:09
355 Daniel Hoogeboom Zwolle 52:32 50:42
356 Edwin van Roodselaar Zwolle 52:35 49:39
357 Matthias Nieuwland Oikoa 52:35 49:39
358 Sander Boterman Salverda Bouw 52:36 51:25
359 Paul Verheijdt Ommen 52:38 52:27
360 Karel van Essen Berkum 10 52:45 50:07
361 Bertus Mensink PEC 1910 52:45 51:55
362 Hans van den Arend Zwolle 52:47 50:09
363 Melchior Broek Loopgroep Berkum 52:50 52:20
364 Hugo Post Zwolle 52:51 52:03
365 Bart Oranje Kampen 52:54 51:03
366 Daniël Oostenbrink Zwolle 52:54 50:35
367 Bram Gieske Zwolle 53:02 52:46
368 Marcel Gieske Zwolle 53:02 52:47
369 Gerrit Tijssen Zwolle 53:09 52:05
370 Stephan Guldenaar Zwolle 53:11 50:49
371 Timo de Jong PEC 1910 53:11 52:26
372 Erny Veldt Zwolle 53:11 51:43
373 Armand Sol Zwolle 53:13 51:13
374 Joppe Oostenrijk Zwolle 53:14 51:45
375 Erik Dijksman Amerongen 53:15 51:02
376 Eugène Diekman Loopgroep Berkum 53:15 52:30
377 Peter Breidenbach Salverda Bouw 53:19 51:18
378 Wiechert van Tongeren Zwolle 53:19 50:40
379 Ruben Meijer Zwolle 53:21 51:19
380 Berrie Schimmel Salverda Bouw 53:23 52:30
381 Henk Ruigrok Zwolle 53:26 52:48
382 Rob Diender Salverda Bouw 53:28 51:42
383 Sander van der Vlis Zwolle 53:29 51:18
384 Gerben Jansen Zwolle 53:29 51:36
385 Janno van Oene Wezep 53:37 50:59
386 Jeroen Wevers PEC 1910 53:38 50:24
387 Robert de Jong Salverda Bouw 53:38 52:11
388 Johan Boersma Salverda Bouw 53:38 52:11
389 Remco Daleman Zwolle 53:38 52:11
390 Jan Pieter Ruijg Zwolle 53:39 52:37
391 Hendrik Jan Buitenhuis Zwolle 53:39 53:10
392 Ties Plette Zwolle 53:40 52:23
393 Erik-Jan Westendorp Zwolle 53:42 51:24
394 Joris Tabor Zwolle 53:43 52:11
395 Henk van Dorp Zwolle 53:48 53:32
396 Erik Rozeboom BB lopers 53:48 53:33
397 Dennis Nikkels Zwolle 53:49 53:37
398 Sander van de Vegte Zwolle 53:50 51:57
399 Gert Tadema Zwolle 53:53 53:03
400 Jeroen Brinker Salverda Bouw 53:59 52:48
401 Ronald Harbrink Zwolle 53:59 53:07
402 Jan-Jaap Modderman Zwolle 54:01 51:04
403 Justin David Zwolle 54:01 51:06
404 Martin Neimeijer Oikoa 54:01 51:04
405 Pim Leerdam Salverda Bouw 54:04 51:20
406 Henk Tempelman Zwolle 54:05 53:00
407 Jos van der Kamp Diemen 54:05 53:04
408 Henk Jan van der Veer Zwolle 54:07 53:05
409 Peter Brummelhuis Zwolle 54:08 53:32
410 Bernard Sluis Zwolle 54:16 52:55
411 Hein Broekhuijsen Zwolle 54:18 53:30
412 Arjan Schoonhoven Zwolle 54:19 51:09
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413 Ben Willemsen Salverda Bouw 54:19 52:29
414 Gilbert Kardol Zwolle 54:32 53:07
415 Jaap van der Zee Zwolle 54:32 51:10
416 Barend van der Waal Banzo Engineering 54:33 52:29
417 Guus Post Zwolle 54:34 53:46
418 Martijn Beltman Dalfsen 54:40 54:00
419 Wytze Kroese Zwolle 54:42 51:19
420 Danny Bezuijen Zwolle 54:47 53:51
421 Ard Bakker Salverda Bouw 54:48 54:02
422 Kelvin Westemeijer Zwolle 54:53 52:37
423 Johan Hofman Salverda Bouw 54:54 52:11
424 Bas Reuvekamp Salverda Bouw 54:55 53:15
425 Erik Konterman Salverda Bouw 54:58 53:19
426 André Gelder PEC 1910 54:58 52:56
427 Jan Kerssies Zwolle 54:58 52:35
428 Simon Top Zwolle 54:59 52:31
429 Wilmer Aalbers Salverda Bouw 55:01 53:25
430 Rogier de Vries Zwolle 55:02 52:38
431 Peter Jansen Lopers Company 55:02 53:01
432 Olaf Schuilenburg Zwolle 55:03 53:37
433 Bjorn Bosch Meppel 55:04 53:39
434 Harry Linskens Loopgroep Berkum 55:04 54:21
435 Kees Loef Zwolle 55:06 52:41
436 Cris Zijlmans Zwolle 55:06 52:15
437 Jeroen de Klerk Zwolle 55:08 53:44
438 Jelle Heuten Zwolle 55:08 52:29
439 Jaap Strijker Zwolle 55:08 52:14
440 Jeroen van Dijk Zwolle 55:08 54:46
441 Juanito de Ruiter Zwolle 55:11 54:17
442 Marco Smit Zwolle 55:11 52:57
443 Jim Rense Zwartsluis 55:11 52:51
444 Emiel Bijkerk PEC 1910 55:13 54:09
445 Rui Gomes Zwolle 55:14 52:23
446 Bert van Drongelen Zwolle 55:15 52:30
447 Wybren Tjeerdsma Zwolle 55:16 52:54
448 Stefan Sluiter Zwolle 55:22 54:42
449 Joop van Berkel Hattem 55:22 53:48
450 Paulus van Oostenbrugge Zwolle 55:24 52:19
451 Renee Brandenburg Zwolle 55:24 54:42
452 Luc Smeets Zwolle 55:30 53:57
453 Vincent Nijland Zwolle 55:35 54:31
454 Dick de Weijer Zwolle 55:38 54:12
455 Hanno Seijbel De Haan Advocaten 55:42 55:25
456 Bert Kleiboer PEC 1910 55:42 53:40
457 Robbin Lassche Zwolle 55:42 53:18
458 Levi ter Burg Zwolle 55:44 53:08
459 Jeroen Beltman Zwolle 55:44 53:08
460 Walter Nieman Zwolle 55:45 55:36
461 Axel Kroes Zwolle 55:47 54:50
462 Rein Brouwer Zwolle 55:47 54:48
463 Erik Poel Zwolle 55:48 54:14
464 Martin Feddes Loopgroep Berkum 55:55 53:04
465 Cas Blankvoort Zwolle 55:55 52:47
466 Hans-Peter Gossink Hattem 56:02 52:49
467 Jochem Pruim Kampen 56:06 55:24
468 Dirk Schakelaar Stichting Empower 56:08 53:02
469 Arno Klein Elburg 56:09 54:52
470 Udo van der Wier Groningen 56:09 55:26
471 Hanno Treep Zwolle 56:17 55:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
472 Robert Wicherson De Pol 56:22 55:23
473 Tjerk Kooistra Zwolle 56:29 54:12
474 Ronald Raidt Zwolle 56:31 54:12
475 Sander Beumers Oikoa 56:32 53:35
476 Ruud Huisman Staphorst 56:32 53:33
477 Marko de Kleine Jansen Vastgoed 56:38 54:17
478 Marcel Beumer Zwolle 56:42 55:19
479 Paul Dekkers Zwolle 56:43 56:20
480 Stefan Engels Zwolle 56:44 55:56
481 Mitchell Vink Stichting Empower 56:44 53:38
482 Sebastiaan Zwiers Jansen Vastgoed 56:44 53:35
483 Rob Van Den Berg Hardenberg 56:45 53:37
484 Philip Veldhuizen Zwolle 56:46 54:51
485 Tom van Benthem Salverda Bouw 56:50 55:39
486 Maarten Kerssies Zwolle 56:52 55:58
487 Arend Kastelein Zwolle 56:52 54:57
488 Jorick Hanken Schoonebeek 56:52 54:11
489 Jarno Drost Zwolle 56:56 53:52
490 Peter Mulder Hattem 57:01 55:20
491 Thom Meulman Hasselt 57:05 56:25
492 Martin Dunnink Zwolle 57:07 56:24
493 Olivier Nikkels Zwolle 57:07 56:52
494 Levi van der Bent Zwolle 57:08 56:56
495 Koen Castelein Hattem 57:11 54:38
496 Martin van Ommen Zwolle 57:13 56:36
497 Maiko Alberink Zwolle 57:13 55:28
498 Cas Kooij Zwolle 57:14 56:34
499 Vincent Alferink Zwolle 57:17 55:03
500 Thijmen van Beek Salverda Bouw 57:20 54:36
501 Berendjan Engels Zwolle 57:20 56:32
502 Ronald Bruins Zwolle 57:25 55:54
503 Jeffrey Kraake Zwolle 57:29 57:08
504 Paul Horst Zwolle 57:31 55:33
505 Frank van Ark Zwolle 57:32 54:55
506 Geertjan Smits Zwolle 57:33 56:46
507 Weslie Hendriks Zwolle 57:37 54:49
508 Gerben van Beek PEC 1910 57:40 57:20
509 Remco Poppen Zwolle 57:47 56:58
510 Niels Jansen Zwolle 57:49 55:02
511 Karsten Hiemstra Zwolle 57:52 56:44
512 Denzel Stuijfbergen Dusseldorp BMW 57:52 55:33
513 Martijn Hemelt Stichting Empower 57:52 55:05
514 Jan Paul Rop Zwolle 57:52 54:57
515 Peter van Engen Zwolle 57:54 54:36
516 Hans Jansen Salverda Bouw 57:58 56:47
517 Mark Zuidberg Zwolle 57:59 54:46
518 Kai van der Linden Zwolle 58:10 56:52
519 Dennis Koenjer Zwolle 58:10 56:31
520 Remko Schultz Loopgroep SNL 58:14 57:31
521 Karst Nieboer Jansen Vastgoed 58:18 55:57
522 Peter Korpershoek Salverda Bouw 58:24 56:40
523 Coen Jansen Zwolle 58:27 56:55
524 Dylan Smit Zwolle 58:33 56:19
525 Johan Muit Salverda Bouw 58:33 55:33
526 Leen van Stappen Zwolle 58:39 55:53
527 Ruud van Henten Zwolle 58:39 57:50
528 Vincent Wensink Oikoa 58:42 55:47
529 Roel Beumer Zwolle 58:48 57:43
530 Robbie Woldendorp Zwolle 58:49 56:03
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Zwolle (Berkum) - Dinsdag 25 augustus 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
531 Niek Leerkotte Zwolle 58:50 56:39
532 René Pastoor Hasselt 58:54 58:04
533 Mathijs Triou Zwolle 58:55 55:44
534 Fedde de Boer Berkum 10 59:00 56:19
535 Ceciel Korsmit Wijhe 59:03 58:16
536 Mart Swieringa Zwolle 59:10 56:20
537 `Sjoerd Leiker Hattem 59:17 58:02
538 Yossip de Jong Univé 59:17 57:28
539 Sander Boeve 's-Heerenbroek 59:17 57:29
540 Eelke Pruim Zwolle 59:19 56:09
541 Stefan Reimert Zwolle 59:23 57:05
542 Henry Brachten Zwolle 59:31 57:15
543 Holger Winkel Zwolle 59:35 56:34
544 Roan ten Hoven Heino 59:38 57:55
545 Marius Woldberg Zwolle 59:42 58:28
546 Luc Steenwelle Zwolle 59:45 56:44
547 Wouter Bronswijk Univé 59:53 57:34
548 Gert Stroeve Zwolle 59:59 58:54
549 Henk van Abbema Zwolle 1:00:05 57:52
550 Wilco Bouhuis Zwolle 1:00:07 57:03
551 Pepijn Looije Zwolle 1:00:08 57:33
552 Marcel Hendriks Boers Jansen Vastgoed 1:00:08 57:46
553 Bertus Jansen Jansen Vastgoed 1:00:09 57:48
554 Remko Korthagen Dusseldorp BMW 1:00:16 57:57
555 Edwin Kampman Salverda Bouw 1:00:17 58:24
556 Bastian Bolhuis Zwolle 1:00:21 57:06
557 Alex de Leeuw Univé 1:00:21 58:40
558 Marcel Kroon Banzo Engineering 1:00:23 57:53
559 Guus Verbeek Arriën 1:00:25 58:21
560 Maarten Bredewout Zwolle 1:00:26 58:23
561 Roy Vonk Zwolle 1:00:28 59:48
562 Henk Knol Zwolle 1:00:29 59:19
563 Kerstiaan Van der Worp Hattem 1:00:36 58:21
564 Robin Gerritsen Zwolle 1:00:36 58:30
565 Michael Willemsen Zwolle 1:00:36 57:51
566 Sjoerd Willemsen Hasselt 1:00:36 57:50
567 Rinze Veldhuizen Stichting Empower 1:00:43 57:37
568 Wout Plette Zwolle 1:00:47 59:28
569 Frank Kodden Zwolle 1:00:52 59:18
570 Ronald Bredewold Zwolle 1:01:05 59:35
571 Jan Schuit Zwolle 1:01:07 59:37
572 Thijmen Korthagen Dusseldorp BMW 1:01:18 58:59
573 Edward Otten Zwolle 1:01:24 1:00:33
574 Willem Bergman Zwolle 1:01:26 58:36
575 Ane-Marius de Jong Berkum 10 1:01:30 58:53
576 Luiz Mulder Zwolle 1:01:35 58:46
577 Robin Kwakkel Stichting Empower 1:01:39 58:32
578 Ingmar Hof Dalfsen 1:02:12 1:01:02
579 Bart Bloemink Loopgroep Berkum 1:02:16 59:55
580 Harm Bakker Ruinen 1:02:21 59:50
581 De Jager Zwolle 1:02:24 1:01:52
582 Kees Pilon Zwolle 1:02:36 59:52
583 Wouter Suur Oikoa 1:02:44 1:02:23
584 Tim Nobels Zwolle 1:02:46 59:59
585 Eric Haasjes Zwolle 1:03:38 1:02:05
586 Harold Borns Zwolle 1:03:40 1:02:37
587 Joris Wijngaards Salverda Bouw 1:03:54 1:01:38
588 Marcel Koersma Zwolle 1:04:02 1:03:43
589 Hessel Nijland Salverda Bouw 1:04:10 1:01:40
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
590 Richard Olijve Zwolle 1:05:04 1:03:02
591 Henri Freie Oikoa 1:05:11 1:02:45
592 Ray Law SPIE 1:05:17 1:03:55
593 Richard de Weerdt Zwolle 1:05:23 1:03:20
594 Paul Berends Zwolle 1:05:31 1:04:03
595 Jeroen Walgien Zwolle 1:05:46 1:03:06
596 Arjan Bovenmars Loopgroep Berkum 1:05:53 1:03:41
597 Ron van Gerven Dalfsen 1:05:56 1:03:24
598 Luuk Schoonenboom Zwolle 1:06:08 1:05:13
599 Quinten Hofmeijer Wezep 1:06:12 1:05:21
600 Danielle Haasjes Zwolle 1:06:33 1:04:57
601 Michiel Bus Zwolle 1:06:41 1:03:26
602 Gert-Jan Siebelink Salverda Bouw 1:06:58 1:05:14
603 Pascal van Diermen Zwolle 1:07:11 1:05:12
604 Marco Ontvuist 's-Heerenbroek 1:07:22 1:05:37
605 Gerben Alberts Zwolle 1:07:45 1:06:22
606 Ake Sikkema Loopgroep Berkum 1:07:58 1:04:38
607 Jouke Hoeksma Zwolle 1:07:59 1:06:21
608 Herwin Schippers Zwolle 1:08:06 1:05:00
609 Tommy Visscher Zwolle 1:08:12 1:05:13
610 Herwin Kamp Hattem 1:08:52 1:06:58
611 Reinier Jonker DWLoopschool Hattem 1:08:53 1:07:00
612 Gerrit Roepers Zwolle 1:08:57 1:05:41
613 Thomas Ravenshorst Wezep 1:09:04 1:06:17
614 Tom Rodink Poetsprof 1:09:18 1:07:13
615 Ferdy Horstman Poetsprof 1:09:18 1:07:13
616 Hugo Karsen 1:09:38 1:06:16
617 Wessel van Zwolle Zwolle 1:09:39 1:08:37
618 Friso Visser Zwolle 1:10:29 1:08:39
619 William Eghuizen Hattem 1:10:40 1:09:27
620 Jan Willem Kroeze De Gemzen 1:10:41 1:09:25
621 Lucas Velsink Stichting Empower 1:11:42 1:08:36
622 Silas Beijer Zwolle 1:11:47 1:09:06
623 Harrie de Velde Zwolle 1:12:51 1:11:27
624 Bart Groenendijk Hattem 1:13:04 1:09:46
625 Martin Lanenga Zwolle 1:13:39 1:11:27

VR10, 10 KM RECREATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Vera Paarhuis-van der Graaf Hasselt 38:07 38:02
2 Jacobien Ruitenberg Zwolle 39:44 39:41
3 Sarah-Lynn Mulder PEC 1910 39:46 39:41
4 Jolissa Vlieger De Gemzen 39:53 39:49
5 Fleur Voost Groningen 40:35 40:32
6 Saskia Schutte Cialfo 40:45 40:41
7 Rianne Niewold BB lopers 41:00 40:58
8 Willianne van Boven Wezep 41:32 41:21
9 Rachel Kroes BB lopers 43:35 43:33

10 Roos Hoonhorst Zwolle 44:31 44:18
11 Liesbeth Kemkers BB lopers 44:33 44:22
12 Femke Hanse BB lopers 44:48 44:42
13 Kimberley Fredriks Meppel 45:17 44:36
14 Daniëlle Withaar Zwolle 46:29 46:27
15 Marith Schipper Salverda Bouw 46:37 45:56
16 Leonie Kuiper Zwolle 47:11 46:25
17 Melissa Zwiep Cialfo 47:20 46:55
18 Lisa Stam Zwolle 47:27 45:00
19 Wendy Oude Vrielink Zwolle 47:33 46:21
20 Jethel Bos De Gemzen 47:38 47:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
21 Annelinde Woets Zwolle 47:51 47:16
22 Angela Hofstede PEC 1910 48:23 48:14
23 Renate Bredenoort Salverda Bouw 48:28 46:20
24 Brenda Oosterbosch Stichting Empower 48:39 46:36
25 Marieke Vos Salverda Bouw 48:51 47:49
26 Irma Mars Zwolle 48:55 48:26
27 Linda Dijkslag Zwolle 49:49 49:41
28 Lisette Kistemaker Zwolle 50:25 49:51
29 Inesz Oplaat Zwolle 50:27 49:54
30 Joëlle Kisjes Zwolle 50:34 48:23
31 Aniek Wendt PEC 1910 50:38 49:25
32 Judith van Keulen Dalfsen 50:55 48:02
33 Lisette Goeree De Haan Advocaten 50:56 50:41
34 Kim van Rhijn Zwolle 51:03 49:30
35 Famke Riedstra Zwolle 51:27 50:20
36 Christina den Dunnen Zwolle 51:27 50:23
37 Josien Scholma Zwolle 51:27 50:23
38 Marel Bouwhuis Zwolle 51:29 49:44
39 Inge Compagner Loopgroep Berkum 51:41 50:02
40 Jolijn Ozinga Zwolle 52:04 50:08
41 Lenette Veneman Ommen 52:20 49:45
42 Jolien Reinders Zwolle 52:23 51:53
43 Brenda Grondman PEC 1910 52:37 51:55
44 Judith Zietsma Zwolle 52:42 52:30
45 Marije van Dieren Zwolle 52:43 50:58
46 Jos Menkveld Loopgroep Berkum 52:50 52:19
47 Elze Stamhuis-toornstra Univé 52:51 50:45
48 Astrid Aalbers PEC 1910 53:08 52:44
49 Anna de Jong Zwolle 53:11 52:25
50 Kirsten ten Hertog Jansen Vastgoed 53:24 52:20
51 Marinda Lieferink Jansen Vastgoed 53:25 52:20
52 Ingeborg Zweers Craft 53:31 52:54
53 Mariët Oosterveld Zwolle 53:45 52:44
54 Annet Winters Salverda Bouw 53:55 52:09
55 Maud Hoeksel Zwolle 53:59 51:32
56 Ingrid Bouwhuis Salverda Bouw 54:00 52:49
57 Evelien Siebum Zwolle 54:00 50:50
58 Elisabeth van Kleef Zwolle 54:04 52:26
59 Miriam Luigjes Diemen 54:05 53:04
60 Dineke Vos Loopgroep Berkum 54:06 53:31
61 Joke Schutte Zwolle 54:09 51:26
62 Everien Karssing De Gemzen 54:09 53:35
63 Carla van Boven PEC 1910 54:15 52:10
64 Janneke Dekker Zwolle 54:18 51:44
65 Elbeth Velthof-Bos Zwolle 54:22 53:55
66 Jolijn Neuteboom Zwolle 54:25 53:17
67 Renate Kuiper Staphorst 54:35 52:00
68 Elise Reefhuis Zwolle 54:45 52:10
69 Jennie Polinder Hattem 54:54 54:01
70 Elke Wolterink Zwolle 54:57 53:20
71 Krista Dekker Zwolle 55:05 52:00
72 Suzan Zijlmans Zwolle 55:06 52:14
73 Rianne Walgien Zwolle 55:07 52:27
74 Lindsey Elsendoorn Zwolle 55:07 54:13
75 Hester van Dijk Zwolle 55:12 53:01
76 Antine Sytsma De Gemzen 55:13 54:30
77 Leoni Melching Zwolle 55:22 53:49
78 Anne Buiting Zwolle 55:22 54:57
79 Saskia van der Meulen Zwolle 55:38 54:16
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
80 Regina Mulder PEC 1910 55:43 54:54
81 Esther Edink Zwolle 55:46 53:39
82 Suzanne Knol Univé 56:02 52:49
83 Kelly Meissner Hattem 56:02 54:12
84 Kim Winkler Zwolle 56:05 54:05
85 Karen Masseus Zwolle 56:10 54:03
86 Karin Klaver Zwolle 56:11 55:56
87 Jolijn Walgien Zwolle 56:13 53:33
88 Kitty Oerbekke Zwolle 56:14 53:15
89 Anne-Marie Smelt Zwolle 56:21 53:57
90 Jeannet de Haan Kampen 56:42 54:50
91 Annemiek de Boer Zwolle 56:46 55:58
92 Amy Ottink Zwolle 56:52 55:58
93 Marinka de Jong Zwolle 56:52 55:37
94 Ingrid Andringa Groningen 56:52 54:10
95 Katinka Slager Nieuwleusen 56:54 56:11
96 Hannah Wevers Zwolle 57:03 54:29
97 Jitske Annie van der Bent Loopgroep Berkum 57:08 56:56
98 Marleen Alberink Zwolle 57:13 55:29
99 Rianne van Dijk De Gemzen 57:16 56:23

100 Mirjam Engels Zwolle 57:20 56:34
101 Alinda van de Werfhorst Zwolle 57:21 55:10
102 Rixt Wierda Zwolle 57:21 55:26
103 Anne Marijke Kollen Loopgroep Berkum 57:31 55:33
104 Amarins Sol-Gjaltema Zwolle 57:33 55:02
105 Rosita Ehrenhard Zwolle 57:43 56:19
106 Rachel Romein Zwolle 57:50 55:03
107 Irinne van der Sluis Zwolle 57:54 56:39
108 Berber Faber Zwolle 58:02 57:29
109 Kim Minkjan Hardenberg 58:07 55:05
110 Fieke Bijlenga Loopgroep Berkum 58:13 57:28
111 Willemijn Wierenga Zwolle 58:17 55:38
112 Lianne Stoel Zwolle 58:21 56:11
113 Marijke Metselaar Zwolle 58:21 57:12
114 Jolanda Zwakenberg Zwolle 58:25 57:52
115 Asselina Hamming Loopgroep Berkum 58:29 56:44
116 Dorien Broekhuijsen Zwolle 58:39 57:51
117 Lian Huisjes Oikoa 58:42 55:47
118 Lisa Kuipers Zwolle 58:43 56:12
119 Wendy Bos Hattem 58:44 58:13
120 Sterre van Tongeren Zwolle 58:57 56:38
121 Amber Huiberts Steenwijk 58:57 56:38
122 Eline Riezebos Zwolle 59:00 56:59
123 Anne-Marie Smits Hattem 59:01 57:01
124 Gabriella Hamming Zwolle 59:26 56:20
125 Linda Groot Zwolle 59:27 56:21
126 Danielle Haasjes Zwolle 59:37 58:12
127 Bente Heidinga Zwolle 59:42 58:42
128 Femke Jansen Jansen Vastgoed 59:44 57:30
129 Jorien Schönbeck Zwolle 59:44 56:46
130 Anne Kromkamp Zwolle 59:54 59:33
131 Fleur de Vries PEC 1910 59:55 57:50
132 Yvonne Verhoef Lemelerveld 59:55 59:32
133 Evelien Harink Zwolle 59:59 57:51
134 Berthilde Sluiter Zwolle 1:00:06 57:13
135 Claudia de Rijter PEC 1910 1:00:07 57:32
136 Louise Nagelhout Zwolle 1:00:13 59:04
137 Annemarie Essink Zwolle 1:00:18 58:36
138 Marjolein Schoevers Zwolle 1:00:20 57:05
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139 Jet Jansen Holleboom Zwolle 1:00:25 58:18
140 Ellen de Haan Zwolle 1:00:29 59:03
141 Marleen Peper Zwolle 1:00:32 58:26
142 Marije de Laat Zwolle 1:00:36 58:30
143 Pauline Hoving Hattem 1:00:37 58:47
144 Lisanne Smit-Gakes Zwolle 1:00:38 59:20
145 Heidi Eikelboom Hattem 1:00:44 1:00:10
146 Anne den Bakker Vollenhove 1:00:45 58:12
147 Inge Buis Dalfsen 1:00:45 58:14
148 Jikke Assen Zwolle 1:00:45 57:35
149 Ilvy Cath Dalfsen 1:00:49 1:00:13
150 Marcia Teixeira da Silva Vollenhove 1:00:51 58:13
151 Marjet Dekkers Zwolle 1:01:00 59:03
152 Mariska Dijkers Salverda Bouw 1:01:02 58:32
153 Sare Hiemstra Zwolle 1:01:13 58:40
154 Anthea Mulder Zwolle 1:01:16 1:01:06
155 Gerda Wissink Salverda Bouw 1:01:19 59:36
156 Vera Beijer Zwolle 1:01:23 58:43
157 Esmeralda van Milgen Zwolle 1:01:25 1:00:48
158 Jantien van Ittersum Zwolle 1:01:28 59:32
159 Iefke Hoeven van der Zwolle 1:01:31 58:59
160 Jolie Borst Zwolle 1:01:33 1:00:12
161 Eva Werksma Zwolle 1:01:33 1:00:13
162 Anette Stegeman Rouveen 1:01:33 59:36
163 Margriet Korterink Hasselt 1:01:34 59:36
164 Alie Meindertsma Hoogeveen 1:01:37 59:04
165 Selma Goes Zwolle 1:01:46 1:01:01
166 Harmke Berenpas Oikoa 1:01:50 58:54
167 Leonie van den Bosch Zalk 1:01:50 1:01:22
168 Ellen Feddes Loopgroep Berkum 1:01:51 58:58
169 Sanne Sijl Zeewolde 1:01:53 1:00:54
170 Pauline Westerink Zeewolde 1:01:53 1:00:54
171 Trijnie de Boer Zwolle 1:02:00 59:54
172 Nienke Wormgoor Univé 1:02:16 59:42
173 Alice Bloemink Zwolle 1:02:16 59:56
174 Nienke Stegeman Heino 1:02:23 59:22
175 Fransje van den Bosch Zwolle 1:02:27 1:01:08
176 Liesbeth Castelein Hattem 1:02:29 59:21
177 Elles Nijland Zwolle 1:02:29 1:01:26
178 Kim Voorburg Loopgroep Berkum 1:02:38 1:01:47
179 Carien Mulder Loopgroep Berkum 1:02:41 1:00:55
180 Nina Markerink Zwolle 1:02:42 1:00:39
181 Kristel Staal-Lok Zwolle 1:02:49 1:01:00
182 Anna Zuidberg Zwolle 1:02:49 59:35
183 Laura Lemmers Zwolle 1:02:49 59:35
184 Marjan Wijnands Loopgroep Berkum 1:02:59 59:36
185 Roos Venema Zwolle 1:03:07 1:01:33
186 Lotte Kisjes Zwolle 1:03:08 1:01:25
187 Marit-An Overweg PEC 1910 1:03:09 1:00:23
188 Annemieke Westerhof Zwolle 1:03:27 1:00:48
189 Noelle Doornebal Zwolle 1:03:33 1:00:56
190 Sanne Plender Zwolle 1:03:39 1:02:20
191 Carine Wiersma Craft 1:03:45 1:01:49
192 Corine Modderman Zwolle 1:03:50 1:01:39
193 Robin Woldberg Zwolle 1:03:50 1:02:36
194 Alinda van der Beek Hattemerbroek 1:03:54 1:00:49
195 Juliët Koersma Zwolle 1:04:02 1:03:43
196 Maaike van Roodselaar Zwolle 1:04:09 1:01:32
197 Hanna Palland Hattem 1:04:12 1:01:29
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198 Naomi Eikelboom Hattem 1:04:13 1:01:29
199 Aletta van Bezoen Zwolle 1:04:35 1:02:35
200 Merel van Breukelen Craft 1:04:56 1:03:09
201 Barbara Albers Kampen 1:05:00 1:04:17
202 Yvonne Streefkerk Zwolle 1:05:00 1:02:13
203 Daniëlle van der Ziel Zwolle 1:05:05 1:04:06
204 Mireille van der Willik Dalfsen 1:05:25 1:04:22
205 Rianne van der Kamp Loopgroep Berkum 1:05:34 1:03:09
206 Katja Bovenmars Zwolle 1:05:53 1:03:41
207 Isabella Klein Zwolle 1:05:54 1:04:47
208 Anouk Oosting Zwolle 1:06:00 1:03:44
209 Liesbeth Oelen Zwolle 1:06:06 1:03:40
210 Mila van der Veen PEC 1910 1:06:08 1:05:13
211 Victoria de Ruiter Zwolle 1:06:12 1:05:21
212 Manon Braspenning-Léger Zwolle 1:06:17 1:04:33
213 Esther Doornbosch Oikoa 1:06:18 1:03:25
214 Ina van Wijnen Zwolle 1:06:21 1:03:24
215 Willemijn Rijlaarsdam Zwolle 1:06:25 1:05:25
216 Carmen Langevoord Hattem 1:06:50 1:05:35
217 Jozine Lurvink Amersfoort 1:07:19 1:05:41
218 Tanja Huisman Zwolle 1:07:23 1:04:24
219 Karin Nieuwenkamp Zwolle 1:07:24 1:05:00
220 Anouk Lugtenberg Zwolle 1:07:45 1:06:21
221 Mirthe Eijkelkamp Wijhe 1:07:46 1:04:26
222 Linda Eikenaar Zwolle 1:07:46 1:04:26
223 Anouk Knol Zwolle 1:07:50 1:06:48
224 Gerjanne Overweg Hattem 1:07:53 1:05:16
225 Femke Bosman-Devilee Zwolle 1:08:04 1:07:19
226 Jessica Groteboer Heino 1:08:09 1:07:06
227 Jette Visscher Zwolle 1:08:13 1:05:12
228 Merle Langevoord Hattem 1:08:24 1:07:08
229 Jantine Wastenecker Wezep 1:08:29 1:06:07
230 Flore Kamp Hattem 1:08:52 1:06:58
231 Sanne Jonker Hattem 1:08:53 1:06:58
232 Maria Slegten Zwolle 1:08:54 1:07:32
233 Chinouk Willems Hasselt 1:09:04 1:06:17
234 Rinske Westhoff Meppel 1:09:19 1:06:06
235 Gera Kloeze Zwolle 1:09:38 1:06:29
236 Ankie de Vries Zwolle 1:10:51 1:09:22
237 Karlijn de Velde Zwolle 1:12:51 1:11:25
238 Susan Groenendijk Zwolle 1:13:04 1:09:46
239 Melissa Hoogeboom Zwolle 1:13:10 1:11:19
240 Dorien van Lint Zwolle 1:14:18 1:12:05
241 Femke Timmerman Zwolle 1:14:18 1:11:05
242 Arissa van Asselt Salverda Bouw 1:14:20 1:12:31
243 Kirsten Poppe Zwolle 1:16:55 1:14:09
244 Elise Oostenbrink Zwolle 1:16:57 1:13:42
245 Andreke Laverman Zwolle 1:19:30 1:17:07

MR5, 5 KM RECREATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nick Marsman ACO Van Elderen 14:42 14:42
2 Michiel Veldman HAC '63 15:53 15:53
3 Wilbert Jansen PEC 1910 15:58 15:58
4 Joep Emmen Zwolle 16:07 16:07
5 Julien Jansen Zwolle 16:07 16:07
6 Sander Kloosterziel PEC 1910 16:29 16:29
7 Rubian Westland BB lopers 16:40 16:39
8 Rob Gouttbeek BB lopers 16:48 16:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Mark Hakbijl BB lopers 16:56 16:56

10 Daniël van den Boogaard BB lopers 17:04 17:03
11 Rufus van den Berg BB lopers 17:13 17:11
12 Jelle Verschuur BB lopers 17:14 17:11
13 Daan Veenhuizen Lopers Company 17:16 17:15
14 Marnix Wieringa PEC 1910 17:18 17:16
15 Leon Steenbergen Zwolle 17:21 17:18
16 Johan van Urk PEC 1910 17:27 17:23
17 Steve Oosterkamp Dalfsen 17:43 17:42
18 Dennis van Nijhuis Salverda Bouw 17:57 17:54
19 Chris Boy Zwolle 18:12 18:06
20 Peter Hoiting BB lopers 18:26 18:23
21 Wim Dreschler Hardenberg 18:50 18:29
22 Bram Admiraal Hasselt 18:57 18:39
23 Friso de Bruijne Zwolle 19:09 19:05
24 Job Everaars PEC 1910 19:10 19:06
25 Olaf Vermeulen Campherbeekschool 19:10 18:53
26 Robin Everaars BB lopers 19:10 19:07
27 Wessel de Groot BB lopers 19:13 19:06
28 Maurits Mars BB lopers 19:22 19:18
29 Arnoud Soetevent PEC 1910 19:26 19:21
30 Simon Inkelaar Nederlandse Triathlon Bond 19:36 19:24
31 Nathan Kalle Salverda Bouw 19:39 19:36
32 Bas Winters Zwolle 19:41 19:32
33 Hugo Bruins Zwolle 19:44 18:32
34 Michel Blaauwgeers BB lopers 19:50 19:48
35 Karlo Knipmeijer Salverda Bouw 19:55 19:43
36 Niels Selhorst PEC 1910 19:57 19:53
37 Bart van Wincoop Salverda Bouw 20:00 19:36
38 Jeen den Boer PEC 1910 20:08 20:02
39 Leon Wijnbergen Salverda Bouw 20:11 19:58
40 Jelle van Eijndhoven Eurosafe 20:21 19:31
41 Marc van der Meulen Zwolle 20:23 19:18
42 Peter Hulsbergen Zwolle 20:23 20:01
43 Martijn Eilander Zwolle 20:36 20:32
44 Rolf Schudde Salland 20:39 20:21
45 Mark Veldkamp Wezep 20:40 20:08
46 Sem Jansen Zwolle 20:45 20:41
47 Ferm Schulte Zwolle 20:47 20:17
48 Dirk Dreschler Hardenberg 20:49 20:26
49 Joshua van der Meer Zwolle 20:49 20:26
50 Teun Markink Zwolle 20:50 20:21
51 Robbert Holsappel Zwolle 21:06 20:57
52 Erwin Veldkamp Wezep 21:09 20:36
53 Edwin Rozeveld Zwolle 21:13 21:00
54 Lior Op den Kamp PEC 1910 21:23 21:13
55 Sam Panman PEC 1910 21:31 21:26
56 Robert Brussee Salverda Bouw 21:35 21:28
57 Sander van Dooren Zwolle 21:36 20:52
58 Bas Rumpf Elburg 21:38 21:29
59 Alexander Lokhorst Salverda Bouw 21:39 21:16
60 Vincent Kloekke Zwolle 21:53 21:40
61 Pepijn Eijkelkamp Zwolle 21:56 21:51
62 André van der Beek Zwolle 22:02 21:29
63 Ruben Kragt Zwolle 22:05 21:41
64 Stefan Berends Salverda Bouw 22:06 21:30
65 Noah Vos Zwolle 22:07 21:34
66 Koen Snoek Zwolle 22:12 21:49
67 Henri Hoek Zwolle 22:18 21:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
68 Jos Vogelzang Ommen 22:23 20:48
69 Seth Poortland Zwolle 22:29 22:20
70 Tim Douma Zwolle 22:30 22:25
71 Joost Snijders De Haan Advocaten 22:32 21:49
72 Zeno de Boer Zwolle 22:38 22:25
73 Florian Houtzeel Stichting Empower 22:39 21:43
74 Gerard Kroes De Gemzen 22:40 22:33
75 Yuri Zeevat Zwolle 22:40 22:20
76 Lucas van der Meulen Zwolle 22:46 22:44
77 Kilian van Rooij Zwolle 22:52 20:56
78 Jesse Holsappel Zwolle 22:54 22:45
79 Bas Witjes Zwolle 22:54 21:50
80 Eric Zwiers Zwolle 23:04 23:00
81 Roberto Hulsman Zwolle 23:05 22:56
82 Jesse Withaar Zwolle 23:09 23:07
83 Rick van den Ende Zwolle 23:14 21:35
84 Joris Nusser Zwolle 23:14 22:49
85 Boris van der Beek Zwolle 23:17 22:43
86 Stefan Walen Zwolle 23:18 22:52
87 Daniël van der Meulen Zwolle 23:21 22:34
88 Long Ngo Zwolle 23:30 22:19
89 Robert Westert Zwolle 23:34 23:05
90 Nathan van den Berg Salverda Bouw 23:58 23:27
91 Julian Visch Salverda Bouw 23:58 23:27
92 Eric Kloosterziel PEC 1910 24:03 23:34
93 Jilles Dijkhuizen Salverda Bouw 24:07 23:42
94 Cornelis Bleijenberg Salverda Bouw 24:07 23:24
95 Lars Kerker Zwolle 24:10 22:01
96 Sam Koopman Zwolle 24:10 21:42
97 Hans Dijkhuizen Salverda Bouw 24:10 23:46
98 Jurriaan van de Grift Zwolle 24:18 23:55
99 Kaleb Louhenapessy Zwolle 24:27 24:26

100 Matthijs Deelen Zwolle 24:31 23:55
101 Rick Panman PEC 1910 24:38 24:13
102 Frank Hulsbergen Zwolle 24:40 23:58
103 Gert Kerssies Zwolle 24:41 24:25
104 Jort Kerssies PEC 1910 24:41 24:26
105 Espen ten Klooster Zwolle 24:42 22:17
106 Joël de Jong Zwolle 24:42 23:48
107 Peter Uitslag Salverda Bouw 24:43 24:24
108 Rutger Veerman Nieuwleusen 24:43 22:52
109 Jasper Vries Zwolle 24:45 24:18
110 Julian Stoel Zwolle 24:46 23:54
111 Nick Zwaagman Salverda Bouw 24:46 21:59
112 Erik Rijnders Vroomshoop 24:48 24:40
113 Wiebe Metselaar Zwolle 24:55 23:31
114 Hidde Metselaar Zwolle 24:55 23:32
115 Jurgen Huizing Zwolle 25:02 22:46
116 Jasper Wichers Banzo Engineering 25:03 22:31
117 Tijs Diekman Hattem 25:04 24:18
118 Rutger Berends Salverda Bouw 25:06 24:29
119 Hiro Gnanapragassam Eurosafe 25:06 24:00
120 Cees van der Waal Banzo Engineering 25:07 22:37
121 Jan Smit Zwolle 25:08 23:08
122 Naud Naberman Genemuiden 25:13 23:01
123 Onne van Loon Zwolle 25:14 24:38
124 Harm-Jan Bijdam Zwolle 25:15 24:47
125 Jervin Leisink Dusseldorp BMW 25:17 22:59
126 Niels Vandendriesssche Zwolle 25:19 23:40
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
127 Joas de Jonge Zwolle 25:21 25:16
128 Remco de Jonge Zwolle 25:22 25:16
129 Rein Vos Craft 25:28 24:19
130 Daniël Vos Zwolle 25:31 25:28
131 Jimmy Keetman Meppel 25:45 25:01
132 Jurre van Duijn Zwolle 25:45 23:53
133 Nanne Naberman Genemuiden 25:47 23:34
134 Ruben Ruijgers Craft 25:50 24:02
135 H Broersen Univé 25:52 23:22
136 Kristian Bosman Zwolle 25:55 23:04
137 Eric Zoet Elburg 26:00 25:51
138 Aaron Wolfkamp Leeuwarden 26:03 23:47
139 Willem Bos Zwolle 26:06 25:32
140 Thomas de Krosse Zwolle 26:06 25:44
141 Hans Bos Zwolle 26:06 25:32
142 Martijn Hiemstra Zwolle 26:10 23:40
143 Otto Offereins Zwolle 26:12 24:12
144 Jeroen Supheert Campherbeekschool 26:12 24:55
145 Wouter Westrik Zwolle 26:32 25:58
146 Levi Westrik Zwolle 26:32 25:59
147 Jonathan Schagen Salverda Bouw 26:36 24:57
148 Marc Peppelenbos Salverda Bouw 26:37 23:55
149 Danny van Dam Zwolle 26:39 25:50
150 Jort Ruijg Zwolle 26:40 25:38
151 Harmen Sikkema Zwolle 26:45 23:55
152 Simon Schaapman PEC 1910 26:47 25:34
153 Tijn Langendijk Zwolle 26:48 25:36
154 Ties Kouwenberg Zwolle 26:49 25:36
155 Robin Offereins Zwolle 26:52 24:53
156 Matthijs van den Ende Zwolle 26:54 24:49
157 Eduard Inkelaar Zwolle 26:55 23:57
158 Bram Baksteen Zwolle 26:55 24:33
159 Herman Overmars ACO Van Elderen 26:57 26:36
160 Jens Aarts Hekon 26:58 26:03
161 Joran Greidanus Salverda Bouw 27:00 26:16
162 Paul Douwes Zwolle 27:06 25:27
163 Matz van Andel Salverda Bouw 27:10 26:26
164 Herman de Graaf Wezep 27:10 25:32
165 Jesper Draaijer Zwolle 27:10 25:22
166 Adam Oostland Zwolle 27:18 25:04
167 Tinus Rothengatter Zwolle 27:24 27:01
168 Mathias Visch Salverda Bouw 27:32 27:01
169 Bas Zielhuis Banzo Engineering 27:33 27:17
170 Ramon van der Veen Zwolle 27:37 26:41
171 Ronald Bakker Salverda Bouw 27:37 26:50
172 Adam Schuit Zwolle 27:40 26:15
173 Amos Muis Zwolle 27:52 26:21
174 Sam Zieleman Zwolle 27:55 27:02
175 Pepijn van der Pant Zwolle 27:55 27:26
176 Marcel van Dieren Salverda Bouw 27:56 26:41
177 Dang Kijk in de Vegt Zwolle 27:56 26:46
178 Eden van den Hoorn Zwolle 27:57 26:09
179 Sep van Zwieten Zwolle 27:58 26:25
180 Justin Eijkenaar Craft 28:00 26:14
181 Erwin Wolf Zwolle 28:03 27:37
182 Alfred Hamberg Salverda Bouw 28:03 24:51
183 Hidde Witteveen Zwolle 28:04 26:11
184 Acácio Pinto Zwolle 28:05 25:30
185 Stijn Michel Zwolle 28:06 26:35
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
186 Iwan Philipsen Zwolle 28:09 27:33
187 Rob Kamphuis Zwolle 28:14 27:42
188 Gertjan Medendorp Zwolle 28:28 27:45
189 Keor Kroes Zwolle 28:30 26:47
190 Arnold Mentink Zwolle 28:30 27:07
191 Bas Modderman Zwolle 28:32 27:52
192 David Schoemaker Loopgroep Berkum 28:38 25:30
193 Max Wolfkamp Zwolle 28:40 26:23
194 Richard Scheffer Zwolle 28:46 26:22
195 Martijn Pool Zwolle 28:48 25:31
196 Thijs de Roo Zwolle 28:50 25:45
197 Maikel Frijlink Hekon 28:52 27:56
198 Ernst-Jan de Bruijn Zwolle 28:52 25:51
199 Erwin Beens Salverda Bouw 28:56 27:17
200 Wouter Drogt Zwolle 28:57 26:29
201 Bram Spijker Zwolle 28:58 28:05
202 Emiel van de Wetering Berkum 10 29:02 26:23
203 Duuk Schaafsma Zwolle 29:03 28:30
204 Martijn Rinia Zwolle 29:04 28:35
205 Hugo Zijlmans Zwolle 29:11 26:19
206 Erwin Van Gelder Zwolle 29:16 26:56
207 Frits Schuitemaker Zwolle 29:24 28:34
208 Dries Jan van Dieren Zwolle 29:24 27:24
209 Simon Winkel Zwolle 29:27 27:10
210 Jelte Dubbelboer Zwolle 29:30 27:50
211 Sebastiaan Dekkers Zwolle 29:32 27:03
212 Bram Van de Kam Salverda Bouw 29:33 28:00
213 Wilco van Someren Zwolle 29:33 26:49
214 Henko van der Vegt Zwolle 29:35 27:58
215 Sam Neimeijer Zwolle 29:35 26:38
216 Dennis Bakker Salverda Bouw 29:36 27:18
217 Fabian Gielbert Salverda Bouw 29:42 26:59
218 Andre Naberman Genemuiden 29:49 27:40
219 Tom Kouwen Zwolle 29:53 27:54
220 Erik Lodewegen SPIE 29:53 29:28
221 Tim Hoetjes Hasselt 29:56 28:56
222 Teije Witteveen Zwolle 29:57 27:26
223 Raymond Teigeler Zwolle 29:58 29:08
224 Marco Bakhuizen Zwolle 30:02 28:38
225 Ben Koekoek Loopgroep Berkum 30:03 26:43
226 Leon Altena Hasselt 30:04 27:43
227 Benny ter Bruggen Zwolle 30:04 29:53
228 Joep Kobus van Valkenburg Zwolle 30:07 27:48
229 Jeroen Andelbeek Zwolle 30:12 27:45
230 Erwin Tulen Zwolle 30:17 28:26
231 Niels Kok Zwolle 30:19 27:27
232 Frank Groenewegen Zwolle 30:19 27:27
233 Wesley Mones Zwolle 30:20 27:28
234 Fedde Timmerman Zwolle 30:20 29:06
235 Arnoud Moed Zwolle 30:25 27:59
236 Andres Gieling Stichting Empower 30:29 27:25
237 Jeroen Nusser Zwolle 30:34 29:54
238 Martijn Vos Zwolle 30:37 27:50
239 Arjan Solen Zwolle 30:38 28:12
240 Eric Post Zwolle 30:39 28:37
241 Jeroen Jasper SPIE 30:40 28:15
242 Sven Stubbe SPIE 30:40 28:15
243 Kevin Baak Zwolle 30:41 29:00
244 Lucas Baksteen Zwolle 30:43 27:59
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
245 Joep Bots Zwolle 30:43 30:09
246 Goos van Zwieten Zwolle 30:44 29:10
247 Bennie Kok Zwolle 30:48 28:42
248 Lorenzo Kleinmeulman Zwolle 30:49 28:03
249 Dennis van Zwieten Zwolle 30:49 29:15
250 Jeroen Schrooten Zwolle 30:50 28:30
251 Martin Kampherbeek Salverda Bouw 30:52 29:14
252 Toine van Laarhoven Zwolle 30:58 30:52
253 Sander Lameris Loopgroep Berkum 30:59 30:14
254 Jurrian Lameris Zwolle 30:59 30:15
255 René Leisink Dusseldorp BMW 31:08 28:50
256 Nathan Rieck Salverda Bouw 31:11 29:03
257 Dirk Stijf Salverda Bouw 31:11 27:58
258 Martijn Kleissen Zwolle 31:16 28:48
259 Julian Sluiter Isala '96 31:18 30:17
260 Joep Wolfkamp Zwolle 31:24 28:49
261 Sep van Vloodorp Zwolle 31:25 28:10
262 Marc Benten Zwolle 31:25 28:40
263 Ivo Vloodorp Zwolle 31:25 28:11
264 Erik Fieten Oikoa 31:27 28:30
265 Johnny Hekman Zwolle 31:30 30:03
266 Anne van Leussen Zwolle 31:35 30:26
267 Henry Raggers Salverda Bouw 31:36 30:49
268 Jarno Knoops Zwolle 31:37 28:43
269 Frenk Verburght Loopgroep Berkum 31:38 31:10
270 Rowan ter Haar Zwolle 31:39 28:29
271 Willem Burbach Zwolle 31:43 30:07
272 Thijs Goedhart Zwolle 31:55 31:18
273 Floris Mulkens Univé 31:56 31:09
274 Jeroen Weijma Zwolle 31:58 31:00
275 Owen Dallinga Zwolle 31:59 30:22
276 Pierre Hovenga Zwolle 32:06 29:09
277 Jelmar van Unen Salverda Bouw 32:10 30:48
278 Ryuu Hoetjes Hasselt 32:12 28:52
279 Givano de Ruiter Zwolle 32:18 31:24
280 Hildert Inkelaar Zwolle 32:49 30:41
281 Gerdo van den Burg Zwolle 32:50 31:41
282 Santi van Leussen Zwolle 32:52 31:05
283 Harry Groot Stichting Empower 32:56 29:51
284 Kelsey van Abbema Zwolle 33:09 32:49
285 Sef van Goor PEC 1910 33:09 33:04
286 Johannes Kroes 't Harde 33:12 32:15
287 Arjan Schaftenaar Zwolle 33:16 33:03
288 Rene van Dieren Salverda Bouw 33:20 31:13
289 Bryan Scheffer Salverda Bouw 33:22 32:01
290 Klaas Brinkman IJhorst 33:22 30:16
291 Henk Kuper Zwolle 33:40 31:25
292 Dennis Kandou Zwolle 33:40 31:26
293 Arnold van Dijken Zwolle 33:58 31:18
294 Charon Blom Craft 33:59 33:22
295 Joop Sattler PEC 1910 34:02 33:21
296 Ron van Vemde Wezep 34:03 32:04
297 Emke Hoeksma Noordwijkerhout 34:05 32:27
298 Sebastiaan Alting Salverda Bouw 34:27 31:10
299 Tom Bakhuizen Zwolle 34:29 33:07
300 Milan Karman Zwolle 34:33 31:34
301 Roy Karman Zwolle 34:35 31:36
302 Jan Vulkers Zwolle 34:37 32:38
303 Ruben Walinga Zwolle 34:44 32:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
304 Jeroen de Vente Zwolle 34:47 31:25
305 Erik Hutchison Zwolle 34:50 34:19
306 Joep van den Aker Oikoa 34:55 31:59
307 Omar Nasery Salverda Bouw 35:06 31:49
308 Rudy Vermeulen Zwolle 35:07 32:44
309 Jesper Koreman Campherbeekschool 35:18 33:58
310 Edwin Leatemia PEC 1910 35:20 34:01
311 Stephan Teunissen Zwolle 35:21 32:32
312 Mathijs Hovenga Zwolle 35:41 32:18
313 Gerben Sloterdijk Zwolle 35:47 33:10
314 Peter Vogel Zwolle 35:47 34:53
315 Gerard Alberts Zwolle 35:48 33:20
316 Marc van Heeringen Zwolle 35:52 35:05
317 Bas Postuma Salverda Bouw 35:58 32:41
318 Jesse de Vries Zwolle 35:59 34:12
319 Teun Mulder Zwolle 36:03 33:00
320 Joep Visser Zwolle 36:09 33:27
321 Siem Korthagen Zwolle 36:13 34:26
322 Harm Supèr Zwolle 36:28 33:21
323 Stefan Brinkman IJhorst 36:36 33:30
324 Jaap Wams Loopgroep Berkum 36:38 33:43
325 Jan de Vries Zwolle 37:05 33:52
326 Peter Ruijgers Craft 37:10 35:23
327 Cees Naberman Hasselt 37:17 34:47
328 Cees van Oorschot Meppel 37:36 36:25
329 Erwin Veltman Zwolle 37:57 34:53
330 Lars Baerends Zwolle 37:57 36:46
331 Corné Veeke Zwolle 40:20 37:48
332 Henk Kamminga Zwolle 40:46 39:21
333 Sander Keizer PEC 1910 44:53 44:00
334 Déon van Someren Zwolle 44:56 42:11

VR5, 5 KM RECREATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Naomi Withaar Zwolle 19:32 19:30
2 Hellen de Vries Lopers Company 19:36 19:34
3 Esther Elliott Craft 19:42 19:38
4 Elly Jansman Loopgroep Run-Inn Utrecht 19:44 19:42
5 Lauri Weijkamp Zwolle 19:57 19:51
6 Emma Everaars PEC 1910 20:07 20:02
7 Romée Palmers Hekon 20:45 20:41
8 Rebecca Bakker Hattem 20:48 20:45
9 Rosalie van Ommeren Zwolle 20:56 20:48

10 Bo de Groot SPIE 20:57 20:22
11 Ilse Kalter-Blankvoort IJsselmuiden 21:17 20:28
12 Héline van Vuuren PEC 1910 21:27 21:22
13 Gerronne Bouwmeester BB lopers 21:46 21:41
14 Hennie Beens PEC 1910 22:01 21:48
15 Stephanie Veldt Zwolle 22:14 21:53
16 Janneke Busser-Kanis Zwolle 22:22 22:19
17 Fleur Bosch Zwolle 23:00 22:21
18 Alien van Zijtveld Zwolle 23:09 22:41
19 Carine Rozeveld PEC 1910 23:36 23:10
20 Marijke Velthuis Zwolle 23:38 23:16
21 Haike Nillesen De Gemzen 23:38 23:23
22 Mayla Sankon PEC 1910 23:44 23:28
23 Cora Kloosterziel PEC 1910 24:03 23:36
24 Sanne Kok Zwolle 24:21 24:17
25 Linda Jalink Zwolle 24:27 24:01
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
26 Eva van Dun Univé 24:37 24:26
27 Carmen Seesing Zwolle 24:39 24:10
28 Marije Ruijter Zwolle 24:45 24:36
29 Ineke Westra Alblasserdam 24:49 23:28
30 Jet Tielgroenestege Zwolle 24:50 24:11
31 Florine Zunnebeld Zwolle 24:54 24:41
32 Kirsten Beenen Eurosafe 24:58 23:52
33 Catherijn Korterink Hattem 25:10 22:30
34 Citina Brouwer Zwolle 25:22 23:28
35 Liesbeth van Benthem Zwolle 25:27 23:03
36 Marlies Kersten Dusseldorp BMW 25:38 23:15
37 Isabella Penning PEC 1910 25:47 25:41
38 Fenneke Vierhuizen Zwolle 26:01 25:26
39 Jelina Vos Zwolle 26:02 25:37
40 Simone Lammertink Zwolle 26:13 25:45
41 Mirjam Kes Zwolle 26:18 25:43
42 Irene Kicken Loopgroep Berkum 26:24 25:41
43 Renate Kroes De Gemzen 26:30 26:21
44 Marlijn Rietveld Zwolle 26:34 25:33
45 Tess Houtzeel Zwolle 26:47 25:56
46 Ellen van Leusen Zwolle 26:48 25:23
47 Moniek van der Meulen Zwolle 27:01 26:14
48 Quinty Lans Salverda Bouw 27:06 26:26
49 Nika Houtzeel Zwolle 27:10 26:19
50 Anna-Sophie van Vuuren Zwolle 27:11 26:22
51 Arjenne Dietz de Loos Zwolle 27:19 26:19
52 Sofie Slomp PEC 1910 27:25 26:28
53 Lynn Super PEC 1910 27:32 26:35
54 Mariëlle Super-Eikenaar PEC 1910 27:34 26:36
55 Manon ter Steege Zwolle 27:37 26:40
56 Floor de Jong Zwolle 27:38 26:23
57 Anniek van Vilsteren Zwolle 27:38 24:37
58 Anne de Vos Zwolle 27:38 25:40
59 Henriët Vierhout-Bloemert Salverda Bouw 27:39 27:06
60 Annelies Pinto Zwolle 27:47 25:11
61 Anne Marthe Meppelink Zwolle 27:47 27:09
62 Mirjam van Iest Loopgroep Berkum 27:53 26:13
63 Rosalien Tuitert Zwolle 27:57 27:01
64 Lianne Van Esch Zwolle 28:01 27:31
65 Vera Boschman Genemuiden 28:02 26:58
66 Esther Arkema Zwolle 28:03 26:53
67 Esther Riemens Zwolle 28:06 27:16
68 Caroline Stevens Zwolle 28:07 27:37
69 Anna Brands PEC 1910 28:07 27:35
70 Mirjam de Goede Zwolle 28:11 27:27
71 Roosanne van den Ende Zwolle 28:13 27:41
72 Maud Kamphuis Zwolle 28:14 27:44
73 Jade Herder Zwolle 28:15 26:39
74 Myrthe Zintel Zwolle 28:19 26:59
75 Jolien van de Brake Salverda Bouw 28:19 27:48
76 Marjan Kamp Zwolle 28:26 27:48
77 Jessica Bosch Zwolle 28:44 28:03
78 Ingrid Duim Zwolle 28:50 28:12
79 Linne van der Bent Zwolle 28:51 28:38
80 Imke van Loon Salverda Bouw 28:52 25:43
81 Jacquelette Veldt Zwolle 28:52 28:30
82 Eef Korpershoek Salverda Bouw 28:52 25:45
83 Marije van der Vegt Zwolle 28:54 27:18
84 Sophie Wynads Hekon 28:56 28:01

Uitslagen.nl Pagina 22 25-08-2026 21:02



Uitslagenlijst 34e Salverda Berkumloop
Zwolle (Berkum) - Dinsdag 25 augustus 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
85 Lieke Markink Zwolle 28:57 28:18
86 Esmee Stoel Zwolle 28:57 28:00
87 Annemijn Kampen Zwolle 28:58 28:44
88 Ineke Jansman Zwolle 28:59 28:57
89 Silke van Laar Zwolle 29:01 27:29
90 Sandra van Gelder PEC 1910 29:02 27:00
91 Melissa Kuhlmann Eurosafe 29:08 28:03
92 Sascha Schuit Zwolle 29:08 28:46
93 Marja Rumpf Elburg 29:14 29:05
94 Ryanne van der Kolk Nieuwleusen 29:19 29:01
95 Helen Borggreve Zwolle 29:29 26:55
96 Mieke Kleinmeulman Zwolle 29:35 27:54
97 Tessa Lugtenberg Eurosafe 29:36 28:31
98 Judith van Wijnen Dalfsen 29:40 28:41
99 Svenja ten Kleij Lemele 29:40 28:41

100 Emma van Dijk Zwolle 29:48 28:32
101 Alice Zielhuis Banzo Engineering 29:53 29:36
102 Hester Bulthuis Zwolle 29:59 27:56
103 Leonieke Held-Helbers Havelte 30:01 28:40
104 Juliët Beens Zwolle 30:02 28:17
105 Alise Smit Salverda Bouw 30:06 29:33
106 Jeanine Smit Salverda Bouw 30:08 29:35
107 Marion Compagner Rouveen 30:08 28:10
108 Karlijn Nusser Zwolle 30:10 29:30
109 Jona Latuputty Zwolle 30:14 28:55
110 Irene Beens Zwolle 30:16 28:32
111 Cato Tulen Zwolle 30:17 28:26
112 Laurèn van Ommeren Zwolle 30:18 29:03
113 Karin van Drongelen Zwolle 30:20 29:06
114 Lisa Beekman Zwolle 30:22 28:28
115 Moniek de Jong SPIE 30:24 28:56
116 Ineke Beltman Zwolle 30:24 29:58
117 Hilda Paarhuis Zwolle 30:26 27:42
118 Hilde Hekkers Hekon 30:29 29:33
119 Henrike Willems Rouveen 30:37 28:38
120 Josefien Veenstra Zwolle 30:37 29:17
121 Gery Kamerman Zwolle 30:38 30:09
122 Gerda Kijk in de Vegt Hasselt 30:40 29:52
123 Carma Durieux Zwolle 30:41 30:18
124 Cathelijne van Rossum Zwolle 30:41 29:12
125 Nina-Beau Schaftenaar Zwolle 30:42 30:18
126 Anke van Vliet Campherbeekschool 30:42 29:47
127 Gwenda van den Berg Zwolle 30:42 30:36
128 Marieke Peters Zwolle 30:43 30:09
129 Fleur Wassing Zwolle 30:44 29:13
130 Iris Bosman Salverda Bouw 30:52 30:11
131 Josien Duerink Zwolle 30:53 30:15
132 Meike Voorthuijzen Zwolle 30:53 29:17
133 Lola Schuit Zwolle 30:53 30:07
134 Josee Kruisweg Hattem 30:54 29:02
135 Dagmar Boone Salverda Bouw 30:55 30:14
136 Isabelle Junte Wapenveld 30:55 29:04
137 Sascha Raaijman Zwolle 30:59 29:53
138 Elien Overmars Zwolle 31:00 29:42
139 Benthe de Goede Zwolle 31:00 30:16
140 Monique Zuidberg Zwolle 31:00 28:54
141 Lize Michel Zwolle 31:03 29:48
142 José Poelhekke PEC 1910 31:04 29:46
143 Nina Naberman Genemuiden 31:05 28:45
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144 Jayla van Sloten Zwolle 31:07 28:46
145 Yvette Vos Zwolle 31:07 30:29
146 Babet van Olst Salverda Bouw 31:09 28:26
147 Marline van den Berg Zwolle 31:10 29:34
148 Ellen de Lange Dronten 31:13 29:56
149 Monique van Andel Salverda Bouw 31:14 30:28
150 Melanie van Riel Salverda Bouw 31:14 29:28
151 Nikki Bruins-Tielbeek Zwolle 31:15 30:20
152 Francisca van Dijk PEC 1910 31:16 28:30
153 Myrthe Burgman PEC 1910 31:16 30:37
154 Esther Burgman Zwolle 31:16 30:38
155 Hanneke Kanis Zwolle 31:17 29:46
156 Marlou van Ingen Zwolle 31:18 29:48
157 Carola Klein Koerkamp Isala '96 31:18 30:18
158 Nienke Roozendaal Zwolle 31:18 28:29
159 Kirsten Rabelink Nijeveen 31:19 29:49
160 Marleen Hoekstra Loopgroep Berkum 31:25 30:42
161 Lieke Huisintveld Zwolle 31:25 28:37
162 Paula Boxem-Arkes Zwolle 31:27 28:53
163 Christine Oikoa 31:28 28:30
164 Jolanda van den Poll Zwolle 31:32 30:10
165 Geesje Pierik Dalfsen 31:32 28:45
166 Nicolien Klein-Schraa Zwolle 31:33 28:59
167 Danielle Koopman Zwolle 31:36 30:27
168 Roos Visser Zwolle 31:37 28:55
169 Hélène Wolfkamp Zwolle 31:43 29:27
170 Annelies Timmerman Zwolle 31:50 30:01
171 Meike Blankvoort Zwolle 31:51 30:16
172 Amber de Jong Oikoa 31:52 28:55
173 Marjan Goedhart Zwolle 31:55 31:18
174 Sophie Beijersbergen Zwolle 31:56 30:00
175 Marianne Klaassen Zwolle 31:57 30:36
176 Floor Hansma Zwolle 31:57 30:27
177 Eva van de Vegte Zwolle 31:58 30:28
178 Barbara Kamerling Zwolle 32:00 30:43
179 Fiene van der Vlis Zwolle 32:00 30:24
180 Marleen van den Berg Salverda Bouw 32:01 31:29
181 Ilona Bosch Zwolle 32:01 28:54
182 Sofie Medendorp Zwolle 32:02 31:15
183 Linda Dimmers Zwolle 32:02 28:55
184 Mechel Dil Zwolle 32:05 30:24
185 Manja Lipman Wezep 32:07 30:59
186 Jenneke Wildeboer Zwolle 32:09 30:10
187 Aniek Jakobsen Zwolle 32:10 29:57
188 Ilse Van Dieren Zwolle 32:12 30:38
189 Ivana Krops Zwolle 32:12 30:24
190 Lotte Roeten Zwolle 32:16 29:14
191 Sigrid van der Veer Kampen 32:26 31:46
192 Joline Wielens Zwolle 32:32 32:03
193 Jennifer Mensink Dalfsen 32:32 31:15
194 Puck Kooistra Oikoa 32:33 29:35
195 Marian Geerts PEC 1910 32:36 31:19
196 Linda Hekman Zwolle 32:37 31:10
197 Astrid van Voorst PEC 1910 32:38 31:20
198 Froukelien Tijssen Zwolle 32:38 29:23
199 Jettie Fokkens Zwolle 32:39 31:33
200 Janel van Unen Zwolle 32:42 31:44
201 Maaike Bosscher Zwolle 32:45 30:16
202 Nynke Brouwer-de Haan Zwolle 32:45 31:24
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203 Hennyët Strijker Zwolle 32:46 29:51
204 Michelle Kleinmeulman Zwolle 32:47 30:01
205 Linde Veldman Zwolle 32:48 31:16
206 Janny van Dieren Salverda Bouw 32:50 31:34
207 Natalie Fokkens Zwolle 32:51 31:46
208 Loes van der Laan Zwolle 32:55 31:50
209 Judith Herfs Zwolle 32:56 30:07
210 Karola Reuvekamp PEC 1910 32:58 31:42
211 Susanne Kanis Zwolle 33:01 30:51
212 Fleur Beukenkamp Zwolle 33:02 31:43
213 Isa Koenjer Zwolle 33:02 31:41
214 Thirza Verweijen Wezep 33:11 30:09
215 Evelien Kisjes Zwolle 33:11 31:27
216 CAR Molen Zwolle 33:12 30:39
217 Gemmie Bolink Zwolle 33:13 32:43
218 Marit Dunnink-Rozemuller Zwolle 33:13 31:52
219 Esther Hellebrekers Craft 33:20 31:33
220 Conchita Keestra Zwolle 33:21 30:08
221 Nienke Jansen Zwolle 33:21 31:29
222 Daniëlle Karsten Salverda Bouw 33:23 31:12
223 Marjanne Deuzeman Salverda Bouw 33:24 32:08
224 Margreet Davelaar Zwolle 33:25 31:40
225 Carole Boeree Loopgroep Berkum 33:30 33:11
226 Thamara Kossen Wezep 33:31 32:24
227 Marjolein de Vries Zwolle 33:31 32:24
228 Carice Schuit Zwolle 33:33 30:49
229 Tess Kruizinga Zwolle 33:34 31:37
230 Jorien Bloo Zwolle 33:34 30:30
231 Nova Koerhuis Zwolle 33:34 32:05
232 Greetje Timmerman Loopgroep Berkum 33:38 33:18
233 Esther Lely Zwolle 33:39 33:10
234 Jasmijn Pot Zwolle 33:40 31:04
235 Jobine Hoogerdijk Zwolle 33:47 30:27
236 Chantal ter Bruggen Zwolle 33:48 33:38
237 Anneke van Dijk Zwolle 33:53 31:38
238 Carine Smit Zwolle 33:56 30:41
239 Luna Holsappel Zwolle 33:59 33:02
240 Dorine Leskens Zwolle 34:00 33:03
241 Yvonne Overmars Zwolle 34:01 32:44
242 Chantal Schoonhoven Wezep 34:02 32:04
243 Petra Huijser van Reenen Zwolle 34:02 31:01
244 Emmy Verbeek Apeldoorn 34:05 33:46
245 Cynthia Reuvers Stichting Empower 34:07 31:03
246 Linda Snel Zwolle 34:11 32:16
247 Indra Loef Zwolle 34:17 31:51
248 Lutiena Germs Zwolle 34:18 32:51
249 Anke van Vilsteren Zwolle 34:27 33:49
250 Manon Knol Dalfsen 34:28 33:26
251 Marloes Borger Zwolle 34:47 33:06
252 Willianne Haan Zwolle 34:51 31:49
253 Eline Kamphof Zwolle 34:52 31:50
254 Patricia van der Linden Zwolle 34:54 33:00
255 Loes Kruizinga-Smit Zwolle 34:54 32:53
256 Jacqueline Scheffer Zwolle 35:01 32:37
257 Iris Feddes Zwolle 35:02 32:09
258 Jiska van Berkum-Strijker Zwolle 35:03 31:47
259 Muriël Trip Salverda Bouw 35:05 33:04
260 Angela Franken Salverda Bouw 35:05 32:52
261 Felicia Bruin Salverda Bouw 35:06 32:53
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262 Sil Vermeulen Zwolle 35:06 32:43
263 Michelle Goosen Salverda Bouw 35:07 31:49
264 Harriet Jepma Loopgroep Berkum 35:08 33:59
265 Lisa Koelma Zwolle 35:10 34:00
266 Chantal Trip Kampen 35:10 31:58
267 Sara Zieleman Zwolle 35:12 34:18
268 Renate Jansen Zwolle 35:14 35:09
269 Esther Helder Loopgroep Berkum 35:16 32:49
270 Inge Boerdijk Zwolle 35:17 32:15
271 Michelle van Harten Zwolle 35:21 32:57
272 Annemiek Schoemaker Zwolle 35:25 34:16
273 Suzanne de Vries Zwolle 35:28 35:13
274 Maartje de Boer Zwolle 35:30 33:20
275 Janine Renes Brugmedia 35:31 32:13
276 Astrid van der Steeg Zwolle 35:32 34:44
277 Marloes Visscher Zwolle 35:33 34:45
278 Fabianne Alferink Zwolle 35:39 33:23
279 Margreet Boersma Zwolle 35:52 33:37
280 Yvonne Roersma Craft 35:54 34:11
281 Henrike Huyskamp Salverda Bouw 35:54 34:10
282 Marieke Tuinman Zwolle 35:54 32:43
283 Nicole van den Bos PEC 1910 35:58 34:29
284 Sharona van Essen Zwolle 36:00 34:24
285 Esther de Wit PEC 1910 36:02 34:33
286 Lisa Hogeboom Zwolle 36:03 33:01
287 Sylvia Spelde PEC 1910 36:08 34:39
288 Rita Linde Zwolle 36:08 34:39
289 Iris Dekker Zwartsluis 36:11 33:23
290 Lotte Deddens Zwolle 36:17 34:10
291 Milka Tomic Zwolle 36:19 34:43
292 Reina Kwant Hattem 36:20 34:08
293 Anita Mooij Zwolle 36:22 33:01
294 Ellen De Ridder Salverda Bouw 36:22 34:09
295 Iris van Hamersveld Kampen 36:24 34:33
296 Ilse Veerbeek Zwolle 36:31 33:50
297 Linde van Zwolle Zwolle 36:37 35:36
298 Michelle Hettinga Utrecht 36:50 34:33
299 Loïs van Leussen Zwolle 36:50 35:40
300 Karin ten Have Zwolle 36:51 34:47
301 Marie-louise Haveman Hasselt 36:51 34:47
302 Melise Rikels Zwolle 36:53 34:35
303 Tynette Hoekman Loopgroep Berkum 36:58 33:49
304 Daniëlle Naberman-van Assen Genemuiden 36:58 34:49
305 Yinthe Loef Zwolle 36:59 34:32
306 Yvonne Vink Stichting Empower 37:05 34:00
307 Wijtske Riedstra Zwolle 37:06 35:34
308 Jocelien Nijman Zwolle 37:09 34:35
309 Jeanine Naberman Hoogeveen 37:17 34:48
310 Myla Jansen Zwolle 37:20 35:26
311 Janet Zwiers Zwolle 37:22 35:54
312 Cocky van der Kooi PEC 1910 37:22 35:55
313 Mare Solen Zwolle 37:22 34:56
314 Marike van der Velden Zwolle 37:32 35:13
315 Caroline Wijnands Zwolle 37:34 36:20
316 Eline de Graaf Wezep 37:34 35:12
317 Jerusha Postmus Zwolle 37:47 34:56
318 Iris Kasper Zwolle 37:48 35:41
319 Senna Dragstra Zwolle 37:49 34:30
320 Ella Veltman Zwolle 37:58 36:46

Uitslagen.nl Pagina 26 25-08-2026 21:02



Uitslagenlijst 34e Salverda Berkumloop
Zwolle (Berkum) - Dinsdag 25 augustus 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
321 Sharon de With Salverda Bouw 37:58 35:46
322 Madelief Dirkse Zwolle 37:59 36:47
323 Linda Vrolijk Hasselt 37:59 34:40
324 Isa van Oostenbrugge Zwolle 38:00 36:48
325 Alinda Paarhuis Loopgroep Berkum 38:03 36:31
326 Rachel Merjenburgh Poetsprof 38:13 36:09
327 Eva van der Weerd Poetsprof 38:14 36:09
328 Sophia Murris Zwolle 38:30 35:26
329 Cynthia Waning-Sprick Zwolle 38:33 36:58
330 Frederique Reemer Univé 38:45 35:58
331 Heleen Diekman Hattem 38:48 38:02
332 Annemieke Stapel Loopgroep Berkum 38:51 37:12
333 Janneke Bouwhuis Loopgroep Berkum 38:51 35:30
334 Janine Timmerman Stichting Empower 38:54 35:49
335 Esther van de Klundert Campherbeekschool 38:56 37:36
336 Margo Bos Salverda Bouw 38:56 36:43
337 Benthe van Engen Zwolle 39:10 35:50
338 Fenna Hascher Wijhe 39:11 35:53
339 Carmen Zitter Zwolle 39:14 37:29
340 Suzan Bloemendaal Zwolle 39:17 36:24
341 Karien Klaassen Zwolle 39:20 37:14
342 Renate Groener Zwolle 39:23 37:56
343 Tess Hoogerwerf Zwolle 39:23 37:05
344 Eline Westervaarder Zwolle 39:28 36:53
345 Jeanet Snoeyink Zwolle 39:47 38:39
346 Lynn Wieten Univé 39:48 36:59
347 Joelle van Riessen Zwolle 39:48 36:59
348 Madelon Steenbergen Zwolle 39:53 36:48
349 Inge Willems Zwolle 40:00 37:54
350 Sandra Houtzeel Zwolle 40:06 39:03
351 Chantal van 't Veer Zwolle 40:20 37:48
352 Miriam Hendriksen PEC 1910 40:23 37:48
353 Jacqueline van Hoesel Zwolle 40:25 38:55
354 Renske de Raad Frion 40:26 37:42
355 Anneke ter Schure Frion 40:27 37:45
356 Jane van Dorp Zwolle 40:29 37:09
357 Marrit de Moor Salverda Bouw 40:44 37:27
358 Kim Mäkel-Jalink SPIE 40:48 40:23
359 Melanie Demmers-Brouwer SPIE 40:48 40:24
360 Floor Spijkerman Zwolle 40:53 37:40
361 Wil Bouwhuis Salverda Bouw 41:21 39:45
362 Evelyne Geradts Loopgroep Berkum 41:28 39:42
363 Suus de Bruijn Zwolle 41:44 38:41
364 Robyn Nijkamp Zwolle 41:50 39:10
365 Lieje Nijkamp Zwolle 41:50 39:10
366 Hanneke van Kooten Zwolle 41:51 39:10
367 Melissa van der Vegt Zwolle 41:58 38:41
368 Tessa van der Vegt Dalfsen 41:58 38:41
369 Sophie Woolderink Zwolle 42:25 39:07
370 Gera van Es Genemuiden 43:14 41:06
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