
Uitslagenlijst SuperHero Runs
Vlaardingen - Zaterdag 29 augustus 2026

V-SEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anniek Kloosterziel Delft 18:39 18:37
2 Sofia Vinnyk Strijen 23:13 23:11
3 Carmen Kweekel Brielle 25:04 24:52
4 Melanie Herben Schiedam 26:56 26:51
5 Ernesta Ratkevice Etten-Leur 27:42 27:29
6 Evy van den Berge Dirksland 28:20 28:14
7 Marta Spychała Hellevoetsluis 28:50 28:45
8 Lisa Barendse 's-Gravenzande 31:30 31:17
9 Jamie-Gina Masson Hellevoetsluis 34:09 34:02

10 Karina Iljina Roosendaal 40:22 40:10

V35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Paulina Twornicki Zoetermeer 18:30 18:30
2 Nicolet Timmers 's-Gravenhage 24:08 24:05
3 Mary Alice Arlaud 25:16 25:16
4 Laurey van den Berge Dirksland 28:20 28:14
5 Samantha van Strien-van Dam Dinteloord 30:15 30:05
6 Abijah Groen Tinte 30:38 30:27

V45, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Aukje Thung-Steijvers Vlaardingen 21:46 21:43
2 Augüsta van Hoogdalem Vlaardingen 25:25 25:22
3 Magdalena Wieczorek Vlaardingen 28:35 28:30
4 Jetske Fiering Voorne 33:10 33:00
5 Claudia Buster Spijkenisse 34:09 34:02

V55, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jose van Adrichem De Lier 27:06 26:59
2 Silvana Herben Vlaardingen 39:58 39:47

M-SEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Luuk Boutkan Wateringen 16:11 16:11
2 Geerten van Breugel Rotterdam 16:52 16:52
3 Robbert van Nieuwkerk Maasland 18:13 18:12
4 Niels Van der Wel Maassluis 18:40 18:39
5 Pim Heijblom Vlaardingen 21:43 21:43
6 Kevin Dijkshoorn Hoek van Holland 22:04 22:04
7 Roy Griep Schiedam 23:39 23:37
8 David van Dop Honselersdijk 23:54 23:48
9 Answar Alausy Vlaardingen 24:38 24:34

10 Leonard van Staalduinen Delft 27:39 27:26
11 Frank Assendelft Vlaardingen 31:22 31:10
12 Tim Roos 's-Gravenzande 31:27 31:13
13 Marc Barendse 's-Gravenzande 31:27 31:14
14 Tobias Fiering Voorne 33:10 33:00
15 Piotr Bialkowski Roosendaal 40:23 40:11

M35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wieslaw Fitak Vlaardingen 17:00 17:00
2 Koert van de Polder Brielle 18:25 18:24
3 Leon van Schie Naaldwijk 19:00 18:59
4 Kees Prins Sliedrecht 20:03 20:00
5 Jan van Belzen Honselersdijk 23:15 23:07
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Mateusz Jachewicz Zevenhuizen 23:25 23:22

M45, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ralph Smits Rijswijk 19:49 19:49
2 Ferry de Valk Heerjansdam 20:09 20:07
3 Mario Wesdorp Gouda 21:07 21:04
4 Ramón Mol Rotterdam 21:30 21:27
5 John Dijkshoorn Hoek van Holland 22:20 22:20
6 Edwin Phernambucq Hellevoetsluis 30:14 30:06

M55, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jesus Caeiro Mouzo Rotterdam 20:53 20:49
2 Rob Lagendijk Barendrecht 22:06 22:03
3 Marlon Voorn 's-Gravenhage 22:56 22:53
4 Roy Beckx Spijkenisse 23:51 23:49
5 Rudi Oosterbos 's-Gravenhage 26:21 26:17
6 Ron Budding Spijkenisse 31:57 31:51

M65, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nico Vermeer De Lier 30:38 30:27
2 Rony Hungenaert Brugge 31:36 31:28
3 Albert Lubbersen 's-Gravenhage 34:49 34:41

V-SEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lisanne Boere Zuidland 46:40 46:36
2 Nadia Boere Zuidland 48:31 48:27
3 Birgit Kamps Capelle aan den IJssel 51:45 51:42
4 Xanthe Overvoorde Tilburg 55:46 55:34
5 Carmen Kweekel Brielle 1:00:28 1:00:13
6 Denise van Hoogdalem Vlaardingen 1:10:21 1:10:06
7 Liselotte den Hartogh Schiedam 1:11:38 1:11:25
8 Jamie-Gina Masson Hellevoetsluis 1:15:06 1:14:56
9 Sarah Verweij Alblasserdam 1:16:53 1:16:37

10 Hanna Verweij Vlaardingen 1:16:53 1:16:37

V35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rose Enthoven 's-Gravenhage 41:27 41:27
2 Sharon Maat Bleskensgraaf ca 53:51 53:46
3 Abijah Groen Stad aan 't Haringvliet 1:04:10 1:04:06

V45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mirjam Bouterse Kwintsheul 57:50 57:42
2 Augüsta van Hoogdalem Vlaardingen 1:10:09 1:10:05
3 Claudia Buster Spijkenisse 1:12:24 1:12:12

V55, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anita Kleijweg Hoek van Holland 48:49 48:44
2 Ineke Bancken Pijnacker 49:33 49:31
3 Marilene van den Berg Strijen 58:59 58:54
4 Marleen van Housselt Rotterdam 59:00 58:55

M-SEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erwin van der Kaaij Maasdijk 38:05 38:04
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Matthias van Leeuwen 's-Gravenhage 39:11 39:11
3 Bram van der Heijden 's-Gravenhage 39:35 39:33
4 Jelle Lagerweij 's-Gravenhage 41:06 41:03
5 Marvin Amants Capelle aan den IJssel 45:33 45:31
6 Łukasz Matulewicz 's-Gravenhage 46:37 46:34
7 Answar Alausy Vlaardingen 58:33 58:31
8 Roy Griep Schiedam 59:45 59:42

M35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 John de Widt Pijnacker 37:22 37:21
2 Dion van Dijk 's-Gravenzande 41:11 41:09
3 Marcin Spiesz Vlaardingen 41:15 41:14
4 Dirk Zuyderwijk Naaldwijk 41:42 41:42
5 Sven Bekker Vlaardingen 42:52 42:50
6 Wieslaw Fitak Vlaardingen 44:29 44:28
7 Marijn van Zanten 's-Gravenzande 45:14 45:08
8 Mateusz Jachewicz Zevenhuizen 56:20 56:14
9 Kees Prins Sliedrecht 1:10:09 1:10:04

M45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeroen Ruigrok De Lier 41:19 41:18
2 Gerbrand Quak Naaldwijk 42:28 42:25
3 Marco de Keizer Spijkenisse 43:34 43:31
4 Rudy van den Berg De Lier 46:05 45:59
5 Jan-Willem van der Plas Rotterdam 48:53 48:46
6 Bastiaan van Loenen De Lier 49:17 49:12
7 Dennis Brouwer Nieuwerkerk aan den IJsse 49:59 49:53
8 Patrick van Buren Heenvliet 52:02 51:53
9 Marcel Vijverberg Naaldwijk 54:02 53:54

10 Michael van Dijk Honselersdijk 54:21 54:12
11 Ramón Mol Rotterdam 57:32 57:28
12 Edwin Phernambucq Hellevoetsluis 1:00:18 1:00:08
13 Martijn van der Meer Leiden 1:07:36 1:07:24
14 Mario Wesdorp Gouda 1:10:09 1:10:05

M55, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Henri Havinga Delft 38:56 38:55
2 Erik Klooster Papendrecht 39:14 39:14
3 Ben Zwartveld Monster 39:37 39:36
4 Dave Boselie 's-Gravenhage 40:40 40:39
5 Hans van Schendel Delft 42:09 42:06
6 IJ W Louter Strijen 46:38 46:32
7 Hilair Zwinkels Wateringen 49:34 49:26
8 Rob van Noordt Monster 50:08 50:03
9 Michel Schouten Strijen 55:45 55:38

10 Roy Beckx Spijkenisse 58:38 58:27
11 Hans Schaap Vlaardingen 1:05:19 1:05:03
12 Percy van As 's-Gravenhage 1:11:38 1:11:25

M65, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Koos Voskuil Naaldwijk 48:38 48:32
2 Gerard van den Ende 's-Gravenzande 55:49 55:39
3 Hans de Jong Strijen 59:06 58:59

V-SEN, 10 ENGELSE MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michelle Schoenmakers Vlaardingen 1:15:49 1:15:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Carmen Kweekel Brielle 1:29:08 1:29:03
3 Daniela Zevenbergen Naaldwijk 1:45:44 1:45:39
4 Gaby Veldhuis-Simons Schiedam 2:02:07 2:02:00

V35, 10 ENGELSE MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Judith van den Broek Pijnacker 1:07:12 1:07:09
2 Abijah Groen Stad aan 't Haringvliet 1:38:46 1:38:44

V45, 10 ENGELSE MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sylvia Nijhuis Delft 1:17:23 1:17:21
2 Janneke Gouweleeuw Den Hoorn 1:21:12 1:21:08
3 Augüsta van Hoogdalen Vlaardingen 1:50:44 1:50:41

M-SEN, 10 ENGELSE MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Koen Meijering 's-Gravenhage 1:05:02 1:04:56
2 Jelle Sijtema Delft 1:08:10 1:08:10
3 Terence Schreij Vlaardingen 1:10:13 1:10:13
4 Sam van der Knaap 's-Gravenzande 1:11:50 1:11:44
5 Kim Kruidenier De Lier 1:16:06 1:15:59
6 Charley van der Knaap Wateringen 1:17:08 1:17:02
7 Lukas de Kiefte Delft 1:17:58 1:17:56
8 Roy Griep Schiedam 1:26:26 1:26:25
9 Thomas Zuiderwijk Naaldwijk 1:28:54 1:28:49

10 Answar Alausy Vlaardingen 1:31:23 1:31:21

M35, 10 ENGELSE MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wieslaw Fitak Vlaardingen 58:38 58:38
2 Tim Bouwens Rotterdam 1:03:06 1:03:06
3 Juraj Tomašovič Noordwijk 1:07:09 1:07:08
4 Jos van der Wilk Naaldwijk 1:10:15 1:10:14
5 Erik Boeters Naaldwijk 1:15:16 1:15:13
6 Dion Dijkhuizen Kwintsheul 1:18:40 1:18:33
7 Mateusz Jachewicz Zevenhuizen 1:21:24 1:21:20
8 Leendert Vellekoop Naaldwijk 1:28:55 1:28:49
9 Kees Prins Sliedrecht 1:50:44 1:50:41

M45, 10 ENGELSE MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mattijs van Dulkenraad 's-Gravenhage 1:07:45 1:07:43
2 Fedor Leeman Delft 1:13:24 1:13:21
3 Jeroen Verspeek De Lier 1:16:56 1:16:52
4 Frank van den Berg Delft 1:19:10 1:19:08
5 Ramón Mol Rotterdam 1:21:40 1:21:38
6 Mario Wesdorp Gouda 1:21:40 1:21:38
7 Edwin Phernambucq Hellevoetsluis 1:34:43 1:34:36

M55, 10 ENGELSE MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ron Dekker Vlaardingen 1:02:02 1:02:02
2 Marius Schwartz Delft 1:14:02 1:14:00
3 Marco den Herder 's-Gravenhage 1:19:52 1:19:48
4 ErWIN Van Vlist Den Hoorn 1:21:53 1:21:50
5 Peter Hendriks Maassluis 1:22:14 1:22:11
6 Roy Beckx Spijkenisse 1:27:49 1:27:45
7 Jan Bouke Tiersma Honselersdijk 1:37:26 1:37:24
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M65, 10 ENGELSE MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Amriet Oemraw Bergschenhoek 1:10:16 1:10:16
2 Jan Puister Honselersdijk 1:10:42 1:10:41
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