
Uitslagenlijst 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 6 september 2026

MSEN, 30 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mike Suurmond Dynamica 1:49:02 1:49:02
2 Jeroen Vrouwenvelder Hellas 1:54:07 1:54:06
3 Maarten Crul Amsterdam 1:54:27 1:54:23
4 Sam van Galen Zaanland 1:56:20 1:56:20
5 Twan Kleijwegt PAC 1:56:37 1:56:37
6 Rick Slot Zaanland 1:57:06 1:57:06
7 Xander Tromp Hellas 1:57:53 1:57:53
8 Nick Mastemaker HAC '63 1:58:58 1:58:55
9 Max Seignette AAC 1:59:20 1:59:12

10 Thomas Kuijpers Teteringen 1:59:29 1:59:26
11 David Haspels AV '23 2:00:11 2:00:01
12 Tom Brenninkmeijer Amsterdam 2:00:30 2:00:06
13 Ruben Verhaagen Amsterdam 2:04:52 2:04:48
14 Thomas Franx Haarlem 2:05:46 2:05:40
15 Jeroen van Workum Amsterdam 2:05:58 2:05:35
16 Niels Doodeman Heemskerk 2:07:37 2:07:31
17 Yanick Arens Hylas 2:08:03 2:07:44
18 Rob Hendriks Didam 2:08:13 2:08:03
19 Ivo Dorresteijn Amsterdam 2:09:18 2:09:13
20 David van Leeuwen Wilnis 2:09:24 2:09:14
21 Roeland Bitter Broek op Langedijk 2:09:32 2:09:13
22 Hannes Boeckhout Utrecht 2:12:48 2:12:26
23 Janko van Esch Groningen 2:13:54 2:13:22
24 Onno Hofstede Duiven 2:14:17 2:13:43
25 Quintijn van Rheenen Bergschenhoek 2:14:52 2:14:42
26 Rik Duesmann De Spartaan 2:15:24 2:15:13
27 Bas de Gans Amsterdam 2:15:49 2:15:25
28 Richard Luijks Purmerend 2:16:15 2:16:05
29 Mathijs Zwiers Hoorn 2:16:18 2:15:34
30 Coen van Dasler Amsterdam 2:19:46 2:19:40
31 Hendrik Pries Hylas 2:20:10 2:19:37
32 Max van Hoorne Monnickendam 2:20:12 2:19:51
33 Twan Wolke Amsterdam 2:20:52 2:20:25
34 Jort Terwijn Utrecht 2:21:21 2:21:06
35 Junior Schulz Purmerend 2:21:47 2:21:23
36 Hessel Hovenga Amsterdam 2:22:11 2:21:07
37 Chris Aben Hollandia 2:23:47 2:23:11
38 Jelle Zuijdam NOVA 2:24:03 2:23:34
39 Rick van de Steeg Veenendaal 2:24:48 2:24:10
40 Daan Roordink Amsterdam 2:24:58 2:24:01
41 Laurent Coopmans Amsterdam 2:25:36 2:25:11
42 Brent Slooten Amsterdam 2:26:13 2:24:24
43 Matthias van Hooff Amsterdam 2:26:15 2:24:57
44 Bart Heijink Haarlem 2:27:23 2:26:38
45 Kees Ouwehand Valkenburg 2:27:35 2:26:45
46 Olivier van de Klippe Zwaag 2:27:41 2:26:57
47 Kilian kiburg Landsmeer 2:27:53 2:27:24
48 Gersom van der Elst AV Gouda 2:28:07 2:27:55
49 Jeroen Sommer Voorhout 2:28:16 2:27:40
50 Jan-Joost Eveleens Utrecht 2:28:16 2:27:25
51 Marit Looye Amsterdam 2:28:21 2:26:33
52 Ward Haak Amsterdam 2:28:24 2:27:39
53 Onne van der Ven Nijmegen 2:28:52 2:28:15
54 Daniël Logchies Amsterdam 2:29:12 2:28:28
55 Sebastiaan ten Have Amsterdam 2:30:31 2:30:12
56 Daniel Wenstedt Amsterdam 2:30:38 2:29:48
57 Ismaïl Alaoui Amsterdam 2:30:46 2:30:00
58 Mats de Vink Amsterdam 2:31:06 2:30:26
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59 Paul Gassner Amsterdam 2:31:13 2:30:28
60 Johannes van Esch Heerenveen 2:32:25 2:31:52
61 Joran Moorman Schagen 2:32:55 2:32:29
62 Marvin Schneider Amsterdam 2:33:09 2:32:24
63 Joris Alders Heerhugowaard 2:33:48 2:33:34
64 Andy Vinkenborg Climax 2:34:44 2:33:51
65 Jim Mekkelholt Amsterdam 2:35:22 2:33:39
66 Joris Verwiel Amsterdam 2:35:49 2:34:31
67 Thijs de Groot Utrecht 2:37:21 2:36:59
68 Bart Friederich Delft 2:37:27 2:36:52
69 Lauran Ypinga Amsterdam 2:38:26 2:37:27
70 Anton Nikulin Diemen 2:38:38 2:37:55
71 Thijs van Boven Amsterdam 2:39:36 2:39:10
72 Moos Nijssen Amsterdam 2:40:05 2:38:15
73 Dirk-Jan Degeling Enkhuizen 2:40:17 2:39:18
74 Jan Rezelman Duivendrecht 2:40:32 2:39:32
75 Xander Sligting Blokker 2:41:52 2:40:06
76 Bram Bastiaansen Utrecht 2:41:55 2:40:56
77 Wieger Schoonen Atos 2:42:08 2:40:22
78 Luka Jerkovic Atos 2:42:09 2:41:26
79 Milan koop Amsterdam 2:43:14 2:42:45
80 Matthijs Buningh Amsterdam 2:43:53 2:43:17
81 Niels wiersma Zaandam 2:44:52 2:43:20
82 Davey Schulz Amsterdam 2:44:57 2:43:17
83 Oscar van Oorschot Amsterdam 2:45:01 2:44:33
84 Martijn Verbeek Eindhoven 2:45:45 2:44:43
85 Bodhi Meskes Hoorn 2:45:50 2:44:57
86 Wesley Vranken Purmerend 2:46:10 2:44:38
87 Niels van Rooijen Bilthoven 2:46:46 2:46:09
88 Wesley Berk Wilnis 2:46:47 2:45:31
89 Thom van Berlo Hoogland 2:46:49 2:46:28
90 Owairan Cleonise Weesp 2:47:07 2:44:56
91 Jasper Kombrink Amstelveen 2:47:43 2:47:25
92 Mathijs Rep Amsterdam 2:47:48 2:46:25
93 Andrea Farina Padova 2:48:19 2:47:44
94 Jelmer Anthonie van der Hoeven Amsterdam 2:48:27 2:47:33
95 Danny Bruins Amsterdam 2:48:33 2:47:23
96 Eric Dignum Amsterdam 2:49:29 2:48:54
97 Simon Friederich Amsterdam 2:49:59 2:49:24
98 Max Luijkx Amsterdam 2:50:17 2:48:19
99 Alan Samir Balvin Sanchez Hilvarenbeek 2:50:24 2:48:10

100 Philipp Stoecker Amsterdam 2:51:15 2:50:30
101 Ezra Elhorst Den Helder 2:51:46 2:50:50
102 Frans Rincke Phanos 2:52:19 2:50:51
103 Dennis van Diest Amsterdam 2:52:35 2:50:34
104 Ivo Verseput 's-Gravenhage 2:54:08 2:52:21
105 Sam Creemers Amsterdam 2:54:33 2:52:45
106 Tieme de Jong Delft 2:55:24 2:54:04
107 Nemo van Hout Hollandia 2:56:01 2:54:42
108 Kick van Lun Diemen 2:56:06 2:55:09
109 Joris Hartman Hollandia 2:56:08 2:55:30
110 Jelle de Vries Zaanland 2:56:34 2:55:32
111 Bram de Weerdt Oostzaan 2:56:37 2:55:18
112 Imre van Mourik Amsterdam 2:56:54 2:55:26
113 Ewoud Groot Alkmaar 2:57:07 2:55:36
114 Kiet Brijker Zuiderwoude 2:58:05 2:56:54
115 Olaf van Rossenberg Amstelveen 2:58:57 2:57:32
116 Joel pijpers Breda 2:59:04 2:58:48
117 Simon de Jong 's-Gravenhage 2:59:05 2:58:10
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118 Marco Korf Amsterdam 2:59:10 2:58:09
119 Bas vinkenborg Broek in Waterland 2:59:22 2:58:52
120 Scott Philippo Amsterdam 2:59:23 2:58:37
121 Ward-Jan Schotsman Amsterdam 2:59:29 2:57:46
122 Christiaan Munstee Meppel 3:00:23 2:59:27
123 Sem van den Berg Diemen 3:01:24 3:01:24
124 Roel Breet Pijnenburg 3:02:54 3:01:24
125 Jelle Heinneman Amsterdam 3:03:47 3:02:44
126 Aissam el Khamsi Almere 3:03:53 3:02:38
127 Quinten Heerma Amsterdam 3:04:35 3:03:24
128 Stijn Vlugt Utrecht 3:05:32 3:04:30
129 Jop Cohen Amsterdam 3:07:02 3:05:19
130 Yoram Clapper Aalsmeer 3:09:40 3:08:22
131 Ashoak Vigneswaran Rotterdam 3:09:45 3:08:18
132 Stefan Visser Wageningen 3:11:17 3:09:21
133 Jelle Juffermans Hoorn 3:12:18 3:10:48
134 Ruben Sikkes Amsterdam 3:12:21 3:10:51
135 Simon Damsma Amsterdam 3:14:02 3:12:09
136 Michel Mijlof Amsterdam 3:15:18 3:14:32
137 Jelle Harmse Amsterdam 3:16:22 3:15:01
138 Burak Ozdemir Tiel 3:18:33 3:14:44
139 Jarmo Leijten Nederhorst den Berg 3:21:23 3:19:43
140 Diego de Jong de Abril Amsterdam 3:21:33 3:20:29
141 Sebastiaan vegter Amsterdam 3:22:17 3:20:28
142 Julian Kassteen Amsterdam 3:22:52 3:21:04
143 Pim Couwenberg Hilversum 3:23:29 3:22:11
144 Niels Veldhuisen Amsterdam 3:29:18 3:28:26
145 Jan van Eck Amsterdam 3:32:39 3:31:13
146 Nazim Özdemir Tiel 3:47:06 3:43:16
147 Sinan Ozdemir Tiel 4:18:23 4:14:37
148 Sefa Ozdemir Tiel 4:18:27 4:14:36

M35, 30 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tommy Kinders Paal 1:40:57 1:40:57
2 Gijs de Haan Delta Sport 1:52:40 1:52:38
3 Ton Koning AV Edam 1:52:47 1:52:47
4 Björn Vennema AAC 1:53:07 1:53:07
5 Sonny Brons Apeldoorn 1:54:39 1:54:37
6 Frank van der sluis Lycurgus 1:54:47 1:54:47
7 Thomas Batelaan-Bruggeman Cifla 1:56:05 1:56:05
8 Jan Mastemaker HAC '63 1:58:36 1:58:33
9 Jesper Stam Atos 1:59:18 1:59:06

10 Jeroen Mank Alphen aan den Rijn 2:00:28 2:00:25
11 Gijs Beets Amsterdam 2:00:52 2:00:50
12 Sébastien Baars Noordkop 2:02:29 2:02:23
13 Nicolas Palme Nederland 2:03:08 2:03:08
14 Robert Kuijpers Loopvereniging TOF 2:03:22 2:03:19
15 Frank Borgeld KBoom Running 2:04:55 2:04:51
16 Freek Boon Atos 2:05:43 2:05:37
17 Justin van Os Amsterdam 2:05:52 2:05:47
18 Jon Thissen Atos 2:06:40 2:06:36
19 Frank Meiland Hellas 2:06:54 2:06:40
20 Jerry van Koppen Pijnacker 2:07:46 2:07:41
21 Ruben Bootsman Haringhuizen 2:07:47 2:07:45
22 Thomas Reijerkerk Phanos 2:07:52 2:07:42
23 Rick Salome Oostzaan 2:07:54 2:07:47
24 Gert Jan Boerman NEA Volharding 2:07:57 2:07:40
25 Joris de Leeuw Spaarndam 2:08:01 2:07:47
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26 Maarten De Vries AV Castricum 2:08:05 2:08:00
27 Silvester Pastoor Hellas 2:08:09 2:07:55
28 Tom Gakes Loopgroep Hoorn 2:08:36 2:08:34
29 Wessel van Hulssen Feniks 2:08:37 2:08:13
30 Tom Kuijpers Oosterbeek 2:09:29 2:09:24
31 Koen Hartog Hylas 2:10:02 2:09:48
32 Joey Hidding Hylas 2:10:10 2:09:51
33 Wibe Snelting Ciko '66 2:10:19 2:10:15
34 Rick Visser Noord-Scharwoude 2:10:28 2:10:00
35 Dennis Beers Alkmaar 2:11:02 2:10:35
36 Harmen Wielens Heemstede 2:14:14 2:14:06
37 Daan Fokkema Haarlem 2:14:20 2:14:00
38 Arjan Frank Ilpendam 2:15:24 2:15:15
39 Guido Luybé AAC 2:15:29 2:15:02
40 Arjen Hettinga Amsterdam 2:15:39 2:15:19
41 Mink Terpstra Amsterdam 2:16:10 2:16:03
42 Joshua Meijer AAC 2:17:16 2:16:50
43 Jochem Emmen Utrecht 2:17:28 2:16:23
44 Willem Hogenbirk Zuidwal 2:19:20 2:18:43
45 Bobby van Dijk Hera 2:19:42 2:19:17
46 Marijn Went Voorhout 2:20:11 2:19:54
47 Boudewijn Meindertsma Woerden 2:20:31 2:20:21
48 Martijn Visser Koog aan de Zaan 2:20:46 2:19:17
49 Edwin van Noort Zaanland 2:23:09 2:22:57
50 Jelle Kerssens Amsterdam 2:23:18 2:23:05
51 Minne de Lange Arnhem 2:24:54 2:23:02
52 Edo Landwehr Bennebroek 2:25:32 2:25:12
53 Rogier Peijster KBoom Running 2:25:37 2:25:05
54 Jeroen Dekker Waterland 2:26:07 2:25:31
55 Robbie Hartman Westzaan 2:26:23 2:25:11
56 Daniel Spijker Amsterdam 2:26:35 2:26:20
57 Rick Laan Hoogkarspel 2:26:40 2:26:17
58 Pavel Zalevskiy Haarlem 2:26:45 2:26:20
59 Michael Singh Zeist 2:26:53 2:25:46
60 Anthony ren Amsterdam 2:27:44 2:26:12
61 Thomas Kolk DEM 2:27:59 2:27:16
62 Marc Galestien KBoom Running 2:28:09 2:27:39
63 Bas Pauw Amsterdam 2:28:11 2:27:47
64 Jasper van Kuijk Utrecht 2:28:30 2:27:36
65 Luc Lauwers Utrecht 2:28:44 2:27:25
66 Erik van der Wurff Nijmegen 2:28:44 2:27:58
67 Thierry van es Amsterdam 2:28:58 2:28:44
68 Douwe Veldhuisen Amsterdam 2:29:59 2:29:18
69 Rob Brinks Purmerend 2:30:33 2:29:47
70 Brian Weeteling Amsterdam 2:30:33 2:29:43
71 Bjorn Heijnen Zaanland 2:30:43 2:30:35
72 Tijme Scholten Amsterdam 2:30:55 2:29:54
73 Mark Schouten AV Monnickendam 2:31:04 2:30:33
74 Mohamed Salhi Amsterdam 2:31:09 2:29:02
75 Michel Frank De Rijp 2:31:39 2:31:31
76 Carlos Feijoo Amsterdam 2:31:46 2:30:53
77 Joris Jolles Purmerend 2:31:56 2:31:01
78 Jeroen van Velden Purmerend 2:32:29 2:32:15
79 Niels Drenth Amsterdam 2:33:22 2:31:46
80 Thom van Mechelen Amsterdam 2:33:33 2:32:52
81 Arnoud Gerlach Rotterdam 2:35:06 2:34:35
82 Michiel ten Horn Amsterdam 2:35:22 2:34:57
83 Wesley van Walstijn Bovenkarspel 2:35:58 2:34:51
84 Jop de Vrieze Feniks 2:38:24 2:37:40
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85 Danny Hoogeveen Amsterdam 2:38:42 2:36:57
86 Panos Arvanitis Amsterdam 2:38:49 2:37:34
87 Bob van Son Amsterdam 2:39:10 2:38:28
88 Siemen van der Werff Amsterdam 2:40:10 2:39:12
89 Cliff Lesmeister AAC 2:40:26 2:39:27
90 Sander Rijs Wormer 2:40:51 2:39:50
91 Rolf Somers Badhoevedorp 2:40:52 2:39:55
92 Tom van den Brink Nederhorst den Berg 2:40:58 2:40:58
93 Joram Hoekman Nederlandse Triathlon Bond 2:41:24 2:41:13
94 Victor Van der Knaap Amsterdam 2:42:07 2:41:48
95 Bart Langedijk Obdam 2:42:35 2:41:40
96 Koos Remmert Marinus Amsterdam 2:42:53 2:41:50
97 Henk-Jan journee Broek in Waterland 2:43:13 2:41:49
98 Bart Laan Venhuizen 2:44:12 2:43:15
99 Mark Hann Amsterdam 2:44:50 2:43:18

100 Bas de Jager Purmerend 2:46:25 2:45:30
101 Hein Blom Kerkdriel 2:46:38 2:45:22
102 Marijn van der Linden Haarlem 2:47:19 2:46:11
103 Gerbrand Foppes Huizen 2:47:50 2:47:15
104 Jordi Kuijpers Rotterdam 2:48:08 2:46:25
105 Jorrit Boersen Utrecht 2:48:09 2:46:26
106 Arjan Peters Oudkarspel 2:49:58 2:49:13
107 Rutger van der Pol Zaanland 2:50:06 2:49:05
108 Koen Abcouwer Weesp 2:51:02 2:49:41
109 Sam Wagenaar Hera 2:51:13 2:50:43
110 David van der Boon Amsterdam 2:51:23 2:49:57
111 Reinier Dommerholt Amsterdam 2:51:30 2:50:24
112 Merijn van Halm Utrecht 2:52:16 2:51:04
113 Daan van Engelen Amsterdam 2:53:09 2:51:50
114 Tan Nguyen Hollandia 2:53:17 2:52:38
115 Roy Boeder Schagen 2:53:58 2:53:08
116 Ricard Delgado Haarlem 2:54:04 2:52:17
117 Tim Kramer Purmerend 2:54:22 2:53:01
118 Jurre de Vos Ilpendam 2:55:57 2:54:19
119 Jeroen Spanjer Heemskerk 2:56:21 2:55:30
120 Gerard de jong Almere 2:56:37 2:54:52
121 Bernard Verbeek Blaricum 2:57:40 2:57:06
122 Jerry Wit Wormer 2:57:42 2:56:36
123 Thomas van Aerssen Amsterdam 2:57:46 2:56:22
124 Floris Freeman Amsterdam 2:58:16 2:56:40
125 Patrick Hoekveen Delft 2:58:24 2:57:21
126 Alex Markus Hilversum 2:58:30 2:57:12
127 Mike de Boer Uitgeest 2:58:31 2:57:32
128 Robin Meilink Hippolytushoef 2:58:34 2:57:09
129 Paul Schram Amsterdam 2:59:18 2:58:16
130 Umair Chaudhry Rotterdam 2:59:52 2:59:29
131 Ismail Azaouyat Hoofddorp 2:59:56 2:58:28
132 Irwan Droog Amsterdam 3:01:02 2:59:46
133 Mike Osnabrugge Utrecht 3:01:04 2:59:40
134 Maarten Wierda Amsterdam 3:01:22 2:59:41
135 Massimo Misha Beltrami Amsterdam 3:01:37 2:59:53
136 Theo van Rijn Amersfoort 3:02:14 3:00:39
137 Harm Gijzen Schagen 3:04:38 3:03:45
138 Rick Bhondoe Amsterdam 3:06:20 3:04:53
139 Mike van Hilten Weesp 3:07:38 3:06:01
140 Matthijs Teengs Santpoort-Noord 3:08:06 3:06:47
141 Bas Leseman Goirle 3:09:28 3:07:46
142 Wouter Christenhuis Zaandam 3:10:39 3:09:08
143 Koen Witvliet Almere 3:11:59 3:10:56
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144 Richard Wokke Obdam 3:12:50 3:11:57
145 Daan Janssen Wormerveer 3:13:24 3:11:53
146 Tom Lijffijt Utrecht 3:19:38 3:17:59
147 Thomas Verhoeven Amsterdam 3:20:16 3:19:32
148 Radhesh Krishnan Konoth Amsterdam 3:21:14 3:19:29
149 Lucien kroep Hoek van Holland 3:21:42 3:20:31
150 Leon Reynolds Loopvereniging TOF 3:21:54 3:19:57
151 Boris van der Kloor Amsterdam 3:22:23 3:20:32
152 Mike de Wit Hazerswoude-Dorp 3:22:24 3:20:25
153 Martijn Middel Amsterdam 3:25:11 3:23:28
154 Anthony Martin Utrecht 3:26:47 3:25:16
155 Siegmar Isidora Julianadorp 3:27:39 3:26:11
156 Elmar Westerveld Purmerend 3:28:37 3:27:21
157 Carl-Gustaf Gericke Haarlem 3:28:49 3:27:23
158 Steef Bleeker Ilpendam 3:29:22 3:27:42
159 Jim Sprenger Landsmeer 3:39:02 3:37:02
160 Richard Bos Hylas 3:53:20 3:52:09
161 Johan Kellerman Dordrecht 3:59:41 3:58:15

M45, 30 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Martijn van der Velden AV Aalsmeer 1:58:25 1:58:21
2 Teunis Touber Landsmeer 1:59:05 1:59:03
3 René de boer Loopie Loopie 1:59:16 1:59:13
4 Patrick Stastra Running Holland vereniging 1:59:26 1:59:26
5 Maurits Kramer Loopgroep PK 2:00:55 2:00:44
6 Jurian Glas Amsterdam 2:03:55 2:03:51
7 Lukas Witsenburg KBoom Running 2:06:55 2:06:50
8 Martijn Bakker Atos 2:07:41 2:07:36
9 Joost Lemmens Castricum 2:07:42 2:07:37

10 Ruben Ruigendijk NEA Volharding 2:08:40 2:08:24
11 Floris Klinkert Phanos 2:09:32 2:09:26
12 Goos Bouwmam Grootebroek 2:09:36 2:09:30
13 Rogier Lieshout Amsterdam 2:11:24 2:11:18
14 Wessel Geursen Athlos 2:12:46 2:12:44
15 Manuel Hayes PEC 1910 2:13:29 2:13:12
16 Co Post Altis 2:15:33 2:15:13
17 Fernando McDougal KBoom Running 2:16:43 2:16:13
18 Casper Hopman Running Holland vereniging 2:17:45 2:17:35
19 Jan Koning Volendam 2:18:10 2:17:49
20 Jeroen Molenaar NEA Volharding 2:19:51 2:19:35
21 Sander Collet AV Edam 2:20:00 2:19:38
22 Thijs van Velzen Haarlem 2:20:12 2:19:59
23 Dries Verheijen Hoofddorp 2:22:37 2:21:55
24 Klaas Boomsma KBoom Running 2:23:44 2:23:16
25 Jochem Schoonenberg Amsterdam 2:24:39 2:24:10
26 Marco Bekker Amsterdam 2:25:28 2:25:24
27 Martien de Graaf AV Edam 2:25:36 2:25:13
28 Peter Bos Nijkerk 2:26:25 2:25:55
29 Frans de Wildt De Meern 2:27:00 2:26:49
30 Matthijs Van Bruggen IJsselstein 2:27:26 2:26:15
31 Roy Liu 's-Gravenhage 2:28:06 2:27:28
32 Ingo Wende Amsterdam 2:28:08 2:27:53
33 Stefan Hoogvliet Nieuwegein 2:28:10 2:27:37
34 Thomas Roth Amsterdam 2:28:57 2:28:06
35 Gerben Smit Amsterdam 2:29:07 2:28:38
36 Pieter Goddijn Breda 2:29:36 2:29:19
37 Remi van der Feen Amsterdam 2:29:42 2:29:22
38 Marcel wichers Hattem 2:30:09 2:29:56
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39 Boudewijn Pool Haarlem 2:30:14 2:28:52
40 Andre Pont Voorschoten '97 2:30:24 2:29:50
41 Paolo Franceschetti Amsterdam 2:30:34 2:29:24
42 Sietse Reijnen AV Aalsmeer 2:30:37 2:29:50
43 Thorsten Gragert Haarlem 2:30:54 2:30:04
44 Rene van der Meer Haarlemmermeer 2:31:04 2:30:21
45 Sander de Kooter Hoevelaken 2:31:38 2:31:02
46 Jan Hermsen Amsterdam 2:32:02 2:31:13
47 Rob Hof Alkmaar 2:32:53 2:32:26
48 Simon Molenaar Wieringerwerf 2:33:45 2:33:04
49 Han Keijzers Statina 2:33:52 2:33:35
50 André van der Neut Breukelen 2:34:17 2:33:44
51 Erwin lund Rotterdam 2:34:45 2:33:57
52 Salih Türker Amsterdam 2:35:20 2:34:55
53 Pieter Staphorst Broek in Waterland 2:35:30 2:34:05
54 Erwin van Amstel Amsterdam 2:35:48 2:35:27
55 Bruno Verschuere Amsterdam 2:36:28 2:35:30
56 Rene Van Dijk Amsterdam 2:38:38 2:37:57
57 Joep Oud Heerhugowaard 2:39:05 2:38:47
58 Simon Sier Volendam 2:39:25 2:39:02
59 Gert Baert Rotterdam 2:39:49 2:38:44
60 Martijn Lijesen Amstelveen 2:39:53 2:38:51
61 Arno Deege Amstelveen 2:39:59 2:39:03
62 Matthieu Rosello-Garcia Haag Atletiek 2:40:01 2:39:30
63 Sergey Kovorov Amstelveen 2:40:17 2:38:48
64 Julian Spierenburg Sassenheim 2:40:39 2:39:35
65 Roberto VErdugo Loopgroep Hoorn 2:40:46 2:40:00
66 Simon de Heer Landsmeer 2:40:52 2:40:01
67 Jop Ringeling Abcoude 2:41:05 2:40:27
68 Lennart den Blanken Amsterdam 2:41:44 2:41:07
69 Anthony Agustin Amsterdam 2:41:53 2:40:12
70 Jim Heirbaut Amsterdam 2:43:16 2:42:31
71 Bert Wouters Amsterdam 2:43:19 2:41:30
72 Jerre Veltman Abbekerk 2:43:24 2:42:25
73 Frank van den Berg Delft 2:43:39 2:42:25
74 Peter van den Berg Amsterdam 2:44:27 2:43:18
75 Gijs louet feisser Hoorn 2:45:08 2:44:06
76 David Pruijt AV '23 2:45:34 2:44:34
77 Mark Konings Westzaan 2:45:59 2:45:51
78 Pierre Kelderman Heemskerk 2:47:02 2:45:55
79 Gisbert Meijvogel Leiderdorp 2:47:22 2:46:34
80 Robin Gatsonides Amsterdam 2:48:09 2:47:03
81 Roger Langeveld Amsterdam 2:48:19 2:47:03
82 Maurice Schuchhard Avenhorn 2:49:06 2:48:27
83 Dennis Brouwer Nieuwerkerk aan den IJssel 2:49:43 2:48:50
84 Moti Erdeapel Amsterdam 2:51:11 2:50:19
85 Frank Bijderwieden Zaandam 2:51:26 2:50:25
86 Jan Kuperus AKU 2:51:37 2:49:55
87 Rico Luman Alkmaar 2:51:45 2:49:50
88 Michiel Blom Amstelveen 2:52:20 2:51:07
89 AJ Wolski Diemen 2:52:21 2:50:18
90 Sander Spil SAV 2:53:17 2:52:38
91 Rudi Groot Diemen 2:53:45 2:52:10
92 Klaas Kruijer 's-Gravenhage 2:53:46 2:53:46
93 Jeroen Paap DEM 2:54:31 2:54:09
94 George van der Beek Trackstars Nesselande 2:55:24 2:54:30
95 Faz Laloe AV '23 2:56:02 2:54:59
96 Bouke Kapteijn Amsterdam 2:57:41 2:56:19
97 Ariën Ritskes GAC Hilversum 2:57:57 2:56:14
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
98 Randy Bos Zuidoostbeemster 2:58:53 2:57:44
99 Jeroen de Jong Amstelveen 2:59:57 2:58:33

100 Sven Krischer Amsterdam 3:00:50 2:59:09
101 Timo Peters AV Aalsmeer 3:06:24 3:05:36
102 Mattijs Eggink Utrecht 3:10:14 3:08:31
103 Richard Werkhoven Amsterdam 3:12:57 3:10:55
104 Phil Tilli Ilpendam 3:14:05 3:12:27
105 Jeroen donker Koog aan de Zaan 3:15:28 3:13:33
106 Edwin Varkevisser Katwijk 3:17:47 3:15:51
107 Tim Schonck Goirle 3:19:02 3:17:21
108 Bas Otto Zaandam 3:21:09 3:19:38
109 Henk Koning Edam 3:27:12 3:25:44
110 Neander Stalpers Alkmaar 3:27:19 3:25:31
111 Roland van Gameren Vught 3:43:18 3:41:36
112 Ben Ooms the Hague Road Runners 3:47:55 3:46:15

M55, 30 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeroen Veltman ACW '66 1:59:07 1:59:00
2 Joost van Galen Zaanland 2:08:17 2:08:10
3 Arie van den Berg Altis 2:10:17 2:10:13
4 Dirk Ockhuizen Atverni 2:10:32 2:10:12
5 Renze Zijlstra PEC 1910 2:15:31 2:15:13
6 Dennis Lambalk AV Edam 2:16:36 2:16:28
7 Ruud Veldhuisen Bussum 2:18:37 2:18:26
8 Lamber Korsten PAC 2:19:21 2:19:09
9 Willem Jubels KBoom Running 2:26:28 2:25:56

10 Paul Langerak Laren 2:26:59 2:26:50
11 Lourens Roi 's-Gravenhage 2:28:18 2:27:43
12 Edwin visser Zaandam 2:28:24 2:27:08
13 Bas Hogervorst Utrecht 2:28:48 2:28:30
14 Michaël Snitker Amsterdam 2:29:40 2:29:05
15 Johan Licht Startbaan 2:30:49 2:30:03
16 Jan Hoogenboom 's-Gravenhage 2:33:29 2:32:58
17 Wim Bakker Hylas 2:34:54 2:34:34
18 Chris Wynia Amsterdam 2:35:52 2:35:45
19 Willem Peddemors AV '23 2:36:35 2:35:38
20 Jeroen Kuyper MarathonPlus 2:37:33 2:36:43
21 Peter Tan Loosdrecht 2:38:12 2:36:08
22 Peter Kuyper Oud Zuilen 2:38:21 2:08:14
23 Michel Haspels Mijdrecht 2:42:42 2:41:42
24 Pascal Jalhay Purmerend 2:46:05 2:45:09
25 Bram Bakker VAV 2:46:52 2:46:36
26 Arvid Janssen Amsterdam 2:47:13 2:45:21
27 Gerard Das Almere 2:49:54 2:48:55
28 Shu Yokota Sprang-Capelle 2:50:29 2:49:34
29 Marco den Herder 's-Gravenhage 2:51:05 2:49:21
30 Gosse Osinga Culemborg 2:51:56 2:50:50
31 Marcel Dubbeld Uitgeest 2:52:02 2:51:02
32 Frank van der Wart Phanos 2:52:25 2:51:59
33 Theo Waning Zandvoort 2:54:40 2:53:03
34 Nico Meeuwenoord Leiden Road Runners Club 2:55:38 2:54:34
35 Richard Stuivenvolt Nieuwegein 2:55:42 2:54:30
36 Stefan van Dijk Trias 2:56:00 2:54:42
37 Jan Pieter Ekker Amsterdam 2:57:22 2:55:47
38 Jeroen Jansen Almere 2:57:35 2:57:03
39 Pim Verbeek Heemstede 2:57:40 2:56:25
40 Ronald Ockhuijsen Amsterdam 2:58:16 2:56:52
41 Marcel Wassink Duiven 2:58:43 2:57:35
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
42 Frank Gersdorf AV Castricum 2:59:39 2:58:51
43 Hugo-Jan Ruts Leiden 2:59:40 2:58:24
44 Bart Bossink Amsterdam 3:00:20 3:00:02
45 Coen van Iersel AKU 3:01:41 3:00:36
46 Jan Petersen Amsterdam 3:02:45 3:01:28
47 Kees van Nieuwamerongen 's-Gravenhage 3:09:49 3:08:25
48 Peter Smeets Amsterdam 3:12:50 3:11:12
49 Johan Jansen Hoofddorp 3:13:28 3:11:56
50 Rob Weijens Alkmaar 3:13:34 3:12:20
51 Ron Wijnands Almere 3:16:43 3:15:49
52 Jan Elhorst SV Sportlust 3:20:04 3:18:19
53 Arie van Deursen Amstelveen 3:20:32 3:18:45
54 Pierre Rumahlewang Zoetermeer 3:21:37 3:19:59
55 Ewoud van Klei Haarlem 3:23:34 3:21:37
56 Maurice Kerkhoff Krommenie 3:23:35 3:22:02
57 Peter Westenberg Velserbroek 3:24:52 3:23:07
58 Henk Cheung AV Aalsmeer 3:26:48 3:25:22
59 Arnold Pureveen Oudkarspel 3:27:09 3:25:24
60 Rolf Spijkerman Almelo 3:28:48 3:27:28
61 Arno Bonke Haarlem 3:28:58 3:27:00
62 Diomidis Spinellis Kifisia 3:32:16 3:30:29
63 Johan Tichelaar Beverwijk 3:45:32 3:43:55
64 Ton Bakker Watergang 3:51:11 3:49:28

VSEN, 30 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pauline Caris Amsterdam 2:04:10 2:04:04
2 Anniek van Eijkern KBoom Running 2:07:56 2:07:51
3 Marianne Lankelma Amsterdam 2:12:07 2:11:55
4 Lianne Potuijt Amsterdam 2:15:51 2:14:44
5 Roos Prins De Langstraat 2:16:59 2:16:50
6 Eline Smit Pijnacker 2:21:25 2:21:17
7 Fleur Prins Breda 2:21:29 2:21:19
8 Zéline Ruwers SV Sportlust 2:24:25 2:23:47
9 Anouk Jansen Arnhem 2:24:54 2:23:02

10 Marie Lucassen Amsterdam 2:26:32 2:26:06
11 Kim Sommer Voorhout 2:28:16 2:27:42
12 Chris lehnhausen Amsterdam 2:30:03 2:29:22
13 Sarah Ouwerkerk Amsterdam 2:30:25 2:29:41
14 Elza Osinga Tilburg 2:30:36 2:29:29
15 Noëlle van der Zwaan Amsterdam 2:30:52 2:29:44
16 Susan Mair Amsterdam 2:31:13 2:30:35
17 Imke van Melle Amsterdam 2:31:30 2:29:26
18 Silke Heerink Amsterdam 2:34:23 2:32:40
19 Janine de Bruyn Haarlem 2:36:39 2:35:57
20 Janette Huijser KBoom Running 2:37:34 2:35:47
21 Isa van der Baan Amsterdam 2:41:25 2:39:22
22 Sterre de Jong Amsterdam 2:42:10 2:40:22
23 Tessa Schadron Amsterdam 2:43:26 2:42:52
24 Lisa Buningh Rotterdam 2:43:53 2:43:17
25 Loïs Schoemaker Kortenhoef 2:47:57 2:47:26
26 Emma Koenderink Amsterdam 2:48:06 2:47:04
27 Nicole van de weijer Amsterdam 2:50:17 2:48:19
28 Kimberley Roquas Hilversum 2:50:36 2:49:32
29 Nelia Melo Haarlem 2:51:29 2:50:19
30 Jana Eerdhuijsen Koog aan de Zaan 2:52:03 2:51:48
31 Mies Bos SV Sportlust 2:52:19 2:50:51
32 Amina Schellekens Amsterdam 2:52:32 2:51:29
33 Marita Verhaagen Amsterdam 2:52:39 2:51:39
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
34 Ilja Botman Almere 2:53:57 2:52:41
35 Tessa van der Hulst Leiden 2:55:38 2:54:34
36 Nikki leemberg Amsterdam 2:56:37 2:55:18
37 Nora Froeling Deurningen 2:57:55 2:56:35
38 Julia van Andel Amsterdam 2:57:55 2:56:35
39 Nicole Boersen Lutjewinkel 2:57:59 2:57:29
40 Bobby van Amerongen Alkmaar 2:58:35 2:57:05
41 Senna Witsiers Nijmegen 2:59:28 2:57:55
42 Mathilde So Leiden 2:59:28 2:57:55
43 Inge van de Klok Amsterdam 3:00:15 2:58:41
44 Sietske Mak Amsterdam 3:00:15 2:58:42
45 Jette Dirksen Veenendaal 3:00:44 2:59:31
46 Elise Brunsvold Amsterdam 3:03:55 3:02:11
47 Puck Colen Amsterdam 3:04:33 3:03:00
48 Anouk Weterman Amsterdam 3:05:57 3:04:24
49 Fieke de Beuze Utrecht 3:06:32 3:05:54
50 Emilie van Aken Amsterdam 3:07:02 3:05:20
51 Laurie Berg Amsterdam 3:07:29 3:05:39
52 Rosa el Galta Amsterdam 3:11:55 3:10:21
53 Rosa Visser Amsterdam 3:12:10 3:10:15
54 Pleun de Goede Rotterdam 3:12:57 3:11:34
55 Ylvie Gerritsma Amsterdam 3:14:02 3:12:10
56 Jade Vermant Borsbeek 3:15:00 3:14:25
57 Rebecca Lumley Amsterdam 3:18:18 3:16:40
58 Demi Pleune Amsterdam 3:21:33 3:20:29
59 Sophie Schreurs Amsterdam 3:22:17 3:20:42
60 Coco Vendrig Montfoort 3:22:26 3:20:26
61 Susie van Arem SV Sportlust 3:25:48 3:25:08
62 Aimée Teeuwen Amsterdam 3:27:02 3:25:10
63 Jolie Markvoort Eindhoven 3:27:21 3:26:07
64 Laurie Bosman Amsterdam 3:29:25 3:27:35
65 Yfke Teeuwen Haarlem 3:30:02 3:28:10
66 Amanda Kikkert Zuidwolde 3:30:42 3:29:14
67 Gwen Getrouw Weesp 3:33:01 3:30:50
68 Cleo Bol Purmerend 3:39:33 3:37:43
69 Noa Schuitemaker Alkmaar 3:40:08 3:38:18
70 Gemma van de Weert Maasbommel 3:42:50 3:41:31
71 Zainab Rashid Leiden 3:56:47 3:54:54

V35, 30 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lesley Klaassen Sprint 2:07:12 2:06:47
2 Yvonne Elderenbosch-Hak AAC 2:17:18 2:16:50
3 Tessa Brand AAC 2:17:54 2:17:26
4 Lynn van Rossum Amsterdam 2:19:11 2:19:08
5 Linda Jongman Soesterberg 2:28:21 2:27:49
6 Hannah Verstoep Baambrugge 2:30:02 2:29:19
7 Kiki van Dijk Driebergen-Rijsenburg 2:30:17 2:30:08
8 Chantal Dijkers Diemen 2:32:22 2:31:34
9 Kimberly Deckers Amsterdam 2:34:54 2:33:14

10 Stephanie Wassenburg Amsterdam 2:40:29 2:39:47
11 Chiara Bortot Amsterdam 2:40:37 2:39:40
12 Jantine Konijn Zaandam 2:41:48 2:40:50
13 Laura Couvreur Utrecht 2:43:40 2:42:18
14 Annick Gathier Amsterdam 2:46:11 2:44:15
15 Marijke van Dijk Leusden 2:46:42 2:45:38
16 Jolene Obdam Venhuizen 2:46:53 2:45:56
17 Dorothea Schweinefuß Zaandam 2:47:24 2:45:53
18 Ilja Saris Amsterdam 2:47:51 2:46:23
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
19 Evelien Janssens Paal 2:50:01 2:49:07
20 Suzanne Wolke Alkmaar 2:50:10 2:48:18
21 Josien Jacobs Utrecht 2:51:00 2:49:38
22 Nienke Willems Zutphen 2:51:34 2:50:39
23 Sophie Sprangers Broek in Waterland 2:53:07 2:51:35
24 Suzanne Rebel Amsterdam 2:53:42 2:53:10
25 Paulien van Vliet Uitgeest 2:54:20 2:53:22
26 Janneke de Heer Heerhugowaard 2:54:55 2:53:19
27 Ymke Kelders Utrecht 2:56:09 2:54:48
28 Bo Baesjou Amsterdam 2:57:33 2:56:15
29 Wicky van Zelst IJmuiden 2:58:16 2:56:52
30 Irene Roodenrijs Utrecht 2:59:01 2:57:30
31 Rianne Veerman Purmerend 2:59:06 2:58:50
32 Evelyne Goossens Huizen 2:59:20 2:58:46
33 Eefke ter Sluis Tuitjenhorn 3:00:05 2:58:58
34 Yasmine Esser Amsterdam 3:00:16 2:59:06
35 Adel Gericke Haarlem 3:00:21 2:59:15
36 Nina Schat Amsterdam 3:01:46 3:00:36
37 Sonja Heinen Wijdewormer 3:02:38 3:01:13
38 Zita Luiten Bennebroek 3:04:37 3:03:23
39 Mariette Schaap Amsterdam 3:05:43 3:04:04
40 Monique Wijnen Har(t)loopclub Engelen 3:05:52 3:04:32
41 Anna Krijger Atos 3:08:38 3:07:23
42 Ivory Hackett-Evans Amsterdam 3:08:48 3:08:09
43 Stefanie Braker-Scholtes Heerhugowaard 3:09:57 3:08:18
44 Leonie Gooijer Heerhugowaard 3:09:57 3:08:18
45 Nisa Broekema Utrecht 3:10:12 3:08:47
46 Rianne Bosch Oldenzaal 3:12:35 3:11:23
47 Lenneke De Weerd Obdam 3:12:50 3:11:57
48 Sandra Groot - Metz Diemen 3:13:07 3:11:34
49 Renate Schultz Hoorn 3:13:07 3:11:33
50 Laura Span Zaandam 3:13:09 3:11:37
51 Elske Maier Zaandam 3:14:15 3:13:20
52 Cilia Bizot Assendelft 3:14:57 3:13:47
53 Mia van Dijk Watergang 3:16:09 3:14:46
54 Karina Vacano Noordkop 3:20:00 3:18:05
55 Saskia humane the Hague Road Runners 3:27:23 3:25:42
56 Martine Timmer Amersfoort 3:27:35 3:27:02
57 Pauline Arts Leiden 3:28:36 3:27:12
58 Mendy van Midden Alkmaar 3:34:13 3:32:32
59 Aïda ten Hoeve Heerhugowaard 3:48:09 3:46:31
60 Dani Inostroza Alkmaar 4:03:50 4:03:08

V45, 30 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Laura van Manen KBoom Running 2:17:13 2:16:43
2 Christa Schilperoort Nigtevecht 2:21:22 2:20:15
3 Cally Yang Amsterdam 2:33:22 2:31:59
4 Anne-Floor van Tilburg Amsterdam 2:35:07 2:34:16
5 Karin Wolters Zaandam 2:35:24 2:34:24
6 Katia Ganda Zaanland 2:36:16 2:36:05
7 Marijke Rasch Monnickendam 2:38:37 2:37:27
8 Brenda Pekkeriet Loopie Loopie 2:39:24 2:38:23
9 Rosalie Teeuwen Amsterdam 2:42:29 2:41:45

10 Afke Collet AV Edam 2:43:22 2:42:59
11 Diana Groen Heerhugowaard 2:43:59 2:43:39
12 Mirjam van Neck Amsterdam 2:44:38 2:43:42
13 Henriette de lint Amsterdam 2:45:52 2:45:31
14 Jojanne Brom Baambrugge 2:47:32 2:46:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
15 Janneke Gouweleeuw Den Hoorn 2:47:39 2:46:25
16 Marianne Van der Zwan Olympus '70 2:47:42 2:46:36
17 Noriko Imai Almere 2:49:34 2:48:59
18 Natalie van der Heide Utrecht 2:49:38 2:49:16
19 Annemiek Spronk Amsterdam 2:49:56 2:49:09
20 Charlotte Kasman Amstelveen 2:50:15 2:48:30
21 Eefje Nijssen KBoom Running 2:50:54 2:49:03
22 Barbara Zemering Purmerend 2:51:31 2:50:42
23 Leonie Miedema NSL 2:53:56 2:52:56
24 Marieke Schollema Warmenhuizen 2:54:30 2:54:07
25 Emma Pans Broek in Waterland 2:54:51 2:54:13
26 Francisca de jong Trackstars Nesselande 2:55:31 2:54:43
27 Rebecca van Riel Haarlem Atletiek 2:55:46 2:55:06
28 Milen van Boldrik Amsterdam 2:56:29 2:55:01
29 Gerda Edelman Amsterdam 2:56:40 2:55:40
30 Charlotte Pans Zaandam 2:56:53 2:56:15
31 Debby Hoffmann LAAC Twente 2:58:07 2:56:52
32 Milet van Wetten Startbaan 3:00:11 2:59:03
33 Dorien Tange Startbaan 3:00:11 2:59:04
34 Leonie Befort Amsterdam 3:00:34 2:59:25
35 Rebecca Roggeveen Koog aan de Zaan 3:00:45 2:59:16
36 Esther Schat Running Holland vereniging 3:01:35 3:00:25
37 Marie Hogervorst Amsterdam 3:03:15 3:02:04
38 Els van Caspel Zaanland 3:05:49 3:04:29
39 Eva Bertus Amsterdam 3:07:04 3:05:41
40 Judith Bezemer Purmerend 3:07:17 3:06:27
41 Dominique van der Werff Purmerend 3:11:37 3:10:32
42 Lies Visser Amsterdam 3:12:33 3:11:03
43 Annelieke Haarman Ouderkerk aan de Amstel 3:13:16 3:12:32
44 Iris Renzenbrink Leiden 3:21:10 3:20:16
45 Suzanne van den Bruele Bilthoven 3:25:12 3:23:18
46 Sylvia van Borkulo Fun Runners Zeist 3:30:23 3:28:35
47 Annet Kleiboer Amsterdam 3:34:33 3:33:14
48 Sendy Oud Alkmaar 3:37:38 3:36:57
49 Martine Serné Zevenhoven 3:45:37 3:43:37

V55, 30 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kirsten Jochems Suomi 2:08:15 2:06:47
2 Foka Brinkman Zaanland 2:12:36 2:12:34
3 Eskil Elfferich Den Oever 2:21:29 2:20:59
4 Helmie Ramakers Haag Atletiek 2:32:39 2:32:08
5 Tine Schaap Oostzaan 2:37:54 2:07:21
6 Yvonne Zwart Zaanland 2:42:50 2:41:52
7 Gieny van Niejenuis Triathlon 2:48:00 2:46:49
8 Gillian Butler Maarssen 3:03:57 3:02:26
9 Anneray Suister Amsterdam 3:12:09 3:11:01

10 Bernadette Molier 's-Gravenhage 3:13:05 3:12:28
11 Antonia Henneman Bergen (NH) 3:13:34 3:12:20
12 Caroline Coleman Weesp 3:15:43 3:14:17
13 Sonja Sengers Amsterdam 3:16:22 3:15:02
14 Daniëlle Jonker De Kwakel 3:17:57 3:16:47
15 Simone Temming Velserbroek 3:18:14 3:16:57
16 Sandra van Dijkhuizen Amsterdam 3:20:43 3:18:47
17 Carla den Braber Haarlem 3:23:24 3:21:40
18 Monique Waning Zandvoort 3:23:44 3:22:02
19 Natasja roos Amsterdam 3:33:27 3:32:40
20 Herma van der Stoel Amsterdam 3:39:08 3:37:38
21 Sandra Jonker Haarlem 3:45:49 3:43:50
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
22 Paloma Kalf Loopvrienden Amsterdam 3:57:08 3:55:22

MRECR, 21.1 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mike Turenhout Hellas 1:16:22 1:16:22
2 Luca Ratti Hylas 1:21:20 1:21:20
3 Koen van der Eng Haarlem 1:21:43 1:21:43
4 Duco Luno Janssen Amsterdam 1:22:18 1:22:18
5 Tom van Wiltenburg Abcoude 1:22:25 1:22:24
6 Dennis Bouwman AV Edam 1:25:52 1:25:52
7 Johan de Beer Suomi 1:27:10 1:27:10
8 Jasper Ten Berge Vreeland 1:27:56 1:27:52
9 Art Hoogendijk PAC 1:29:14 1:29:14

10 Tonko Boer Amsterdam 1:29:34 1:29:31
11 Michiel van Essen Running Holland vereniging 1:33:19 1:33:16
12 Rick Croeze Weesp 1:34:35 1:34:31
13 Bart Elshof Amsterdam 1:34:41 1:34:31
14 Quinn Rennaker Amsterdam 1:34:48 1:34:33
15 Boly Vroh Amsterdam 1:35:34 1:35:23
16 Matthieu Huijser Amsterdam 1:35:52 1:35:46
17 Wouter van Gent Amsterdam 1:35:54 1:35:46
18 Arthur Peeters Geldrop 1:35:56 1:35:56
19 Jannes Zevenbergen Egmond-Binnen 1:36:39 1:36:39
20 Rob Huysmans Utrecht 1:37:33 1:37:25
21 Stefan van Weerden Lycurgus 1:38:30 1:38:18
22 Jonathan Groot Castricum 1:38:50 1:38:47
23 Rutger Schim van der Loeff Amsterdam 1:39:07 1:38:58
24 Jelle van de Poel Triathlon 1:39:39 1:39:35
25 Mike Borst Rotterdam 1:41:06 1:40:53
26 Erik Schoonveld Amsterdam 1:41:44 1:41:39
27 Paul Schim van der Loeff Phanos 1:42:10 1:42:01
28 Tom Roth Utrecht 1:42:11 1:42:08
29 Stephan Van Schaik Almere 1:42:28 1:42:25
30 Sven Vening Amsterdam 1:42:32 1:42:21
31 Hine van Os Diemen 1:42:41 1:42:38
32 Bjorn Vesseur Tilburg Road Runners 1:43:08 1:43:05
33 Ernst van Duin Amsterdam 1:43:20 1:43:09
34 Wouter van Steenbergen Haarlem 1:43:35 1:43:23
35 Hey Amsterdam Noord Amsterdam 1:44:25 1:44:12
36 Jérôme Poeze Lycurgus 1:45:25 1:45:13
37 Yannick van Winkel 's-Gravenhage 1:45:47 1:45:30
38 Lucas Gout Amsterdam 1:46:39 1:46:15
39 Wouter van Setten Alkmaar 1:47:15 1:47:13
40 Max Stap Ophemert 1:47:29 1:47:11
41 Wolfgang STEINEL Amsterdam 1:47:31 2:15:54
42 Niels Wieland Ophemert 1:48:25 1:48:07
43 Felix den Heijer Amsterdam 1:48:56 1:48:39
44 Jan Brandts Utrecht 1:49:05 1:48:58
45 Milan van Wincoop Amsterdam 1:49:55 1:49:35
46 Deniz Karaman Amsterdam 1:50:19 1:49:41
47 Martin Bottinga Purmerend 1:50:26 1:50:12
48 Julius van Leeuwen Groningen 1:50:40 1:50:31
49 Wessel Vis Arnhem 1:51:06 1:50:40
50 Peter de Graaff Amsterdam 1:51:09 1:51:02
51 Thijmen Hodes Amsterdam 1:52:10 1:52:04
52 Co Petersen Uithoorn 1:52:46 1:52:24
53 Klaas Kooistra Gorredijk 1:52:53 2:22:38
54 Niek Wijers Amsterdam 1:52:59 1:52:39
55 Aron Van Oosten Hilversum 1:53:03 1:52:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
56 Ralph van Putten Heemstede 1:53:22 1:53:08
57 Ruud Bekkering Oosterblokker 1:53:29 1:53:15
58 Maarten Fessem Breda 1:54:23 1:53:59
59 Warren Trompert Haarlem 1:54:56 1:54:37
60 Mike van der Klis Hilversum 1:55:50 1:55:33
61 Maarten van Muijen Amsterdam 1:56:18 1:55:25
62 Wilco Tax Amsterdam 1:56:43 1:56:33
63 Jerry van der Hulst Leiden 1:56:44 1:56:37
64 Terence Kooi Amsterdam 1:56:53 1:56:42
65 Jorne van Ginkel SC Reeuwijk 1:56:57 1:56:46
66 Mathijs Sierveld Haarlem 1:57:06 1:56:57
67 Enzo Neefjes Amsterdam 1:57:10 1:56:46
68 Aart Taminiau Amsterdam 1:57:17 1:56:52
69 Kaj Petersen Uithoorn 1:58:57 1:58:35
70 Jacco Kreuk Limmen 1:59:13 1:59:05
71 Leon Kluiters Utrecht 1:59:50 1:59:27
72 Pim Steemers Purmer 1:59:58 1:59:41
73 Camiel Wijffels Amsterdam 2:00:25 2:00:10
74 David Faber Feenstra Amsterdam 2:00:27 1:59:55
75 Erwin Roest 's-Gravenhage 2:00:59 2:00:46
76 Dennis Blijleven Amsterdam 2:00:59 2:00:25
77 Rijk Brouwer Amsterdam 2:01:13 2:00:58
78 André Kokx 's-Hertogenbosch 2:01:48 2:01:14
79 Marc van Gerwen Amsterdam 2:03:06 2:02:38
80 Nico Haverkamp Amsterdam 2:04:13 2:03:44
81 Ewoud Venema Alkmaar 2:05:13 2:05:08
82 Jari de Groot Venray 2:05:33 2:05:10
83 Frank de Groot Venray 2:05:33 2:05:10
84 Sigfrid van den Berg Breda 2:05:33 2:04:56
85 Floris van Iersel Amsterdam 2:05:52 2:05:34
86 Jari de Groot Amsterdam 2:06:13 2:05:58
87 Lars van Tol Delft 2:06:53 2:06:27
88 Tim Visser De Rijp 2:06:57 2:06:25
89 Marcel Olie Wormer 2:07:02 2:06:26
90 Patrick Boekhout Lycurgus 2:08:03 2:07:41
91 Ralph Moorman Almere 2:09:38 2:09:31
92 Baris Akardere Amsterdam 2:09:45 2:09:06
93 Seger Abels Amsterdam 2:10:14 2:09:51
94 Allard de Graaf Atos 2:10:15 2:09:50
95 Younes Akhnikh Oostknollendam 2:10:20 2:10:07
96 Fons van der Ham Almere 2:10:49 2:10:41
97 Tom Yagel Amsterdam 2:11:00 2:09:59
98 Jorrit de Waard Diemen 2:11:45 2:10:37
99 Glenn Semler Hoorn 2:12:53 2:12:19

100 Gijs Dekker Amsterdam 2:13:01 2:41:49
101 Jos Dullaert Eindhoven 2:13:13 2:13:00
102 Andrei Karabovich Rotterdam 2:13:31 2:12:58
103 Reinout Pellis Amsterdam 2:14:01 2:13:42
104 Ramon de Roder Nieuwegein 2:14:31 2:14:26
105 Tim de Vries Amsterdam 2:14:45 2:14:23
106 Richard Heldoorn Harderwijk 2:14:46 2:14:17
107 Sam Newbould Amsterdam 2:16:43 2:16:02
108 Alex Loos Voorburg 2:17:10 2:16:40
109 Arjan Sierveld Haarlem Atletiek 2:18:37 2:18:25
110 Josh van Giersbergen Rotterdam 2:18:42 2:18:17
111 Maisam Haydary Maarssen 2:18:48 2:18:39
112 Remon van Baren Amsterdam 2:22:43 2:22:28
113 Sjors de Bie Ilpendam 2:25:10 2:24:49
114 Gerrit Pulles Badhoevedorp 2:26:44 2:26:24
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115 Mark Steemers Oberursel 2:27:51 2:27:33
116 Dirk Jan Roeleven Amsterdam 2:29:00 2:28:19
117 Duy Pham Nieuwegein 2:29:04 2:28:28
118 Twan van Summeren Vlaardingen 2:48:12 2:47:39
119 Tim Sandstra Monnickendam 2:57:55 2:57:20

VRECR, 21.1 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Christine den Besten Den Haag 1:30:03 1:30:00
2 Marlijn van Raaij Amstelveen 1:33:28 1:33:23
3 Rosalie Bongers Amsterdam 1:40:09 2:08:57
4 Moma Moma Amsterdam 1:42:17 1:41:50
5 Martine Cents KBoom Running 1:43:14 1:43:09
6 Conny Keultjes Voorhout 1:47:20 2:15:48
7 Schöning Monika Amsterdam 1:47:31 2:15:55
8 Alicia de Louw Maarssen 1:47:43 1:47:36
9 Isabelle van Elzakker Amsterdam 1:48:52 1:48:36

10 Annelies de Nooijer Amsterdam 1:49:02 1:48:53
11 Anouk de Graaf Bussum 1:52:04 1:51:42
12 Frederike Smits Amsterdam 1:53:32 1:53:11
13 Pauline Grosdemange Amsterdam 1:54:45 1:54:26
14 Minneke Kuin Landsmeer 1:54:53 1:54:24
15 Karin Vervoordeldonk Driebergen-Rijsenburg 1:55:04 1:54:39
16 Tu Le Diemen 1:55:20 1:55:09
17 Kim Driessen-Broersen Leiden 1:55:37 1:55:09
18 Lena Helmer Amsterdam 1:56:07 1:55:51
19 Liza Groeneveld Amsterdam 1:57:05 1:56:54
20 Eline Sierveld Haarlem 1:57:06 1:56:57
21 Rachel Siwaletti Rosmalen 1:57:54 1:57:35
22 Eveline Wiegmans Amsterdam 1:58:24 1:58:00
23 Claire ter Veer Amsterdam 2:01:15 2:01:00
24 Rose Braam Amsterdam 2:01:26 2:00:53
25 Laura Brocades Zaalberg Amsterdam 2:01:30 2:01:25
26 Marjolijn van Schendel Amsterdam 2:01:42 2:01:26
27 Coco van Bueren Muiden 2:03:32 2:03:28
28 Noor van Apeldoorn Amsterdam 2:03:53 2:03:38
29 Lieke van wijnen Schagen 2:07:16 2:06:49
30 Daniëlle Tukker Amsterdam 2:07:19 2:07:06
31 Geraldine Tromp Amsterdam 2:08:05 2:08:02
32 Iris de Jong Bovenkarspel 2:08:17 2:07:58
33 Davina Thieme Amsterdam 2:09:06 2:09:02
34 Esther Wouters Amsterdam 2:09:31 2:09:03
35 Renske de Wit Haarlem 2:09:39 2:09:12
36 Birgit Peters Amsterdam 2:10:15 2:09:50
37 Iris van der Sterrw Ermelo 2:10:19 2:09:51
38 Emilie Barnasconi Amsterdam 2:10:21 2:09:54
39 Lisa Sanders Purmerend 2:10:28 2:10:07
40 Shauny sanders Purmerend 2:10:28 2:10:08
41 Vanessa Smeets Amsterdam 2:10:56 2:10:25
42 Charlotte van de Ven Diemen 2:11:45 2:10:38
43 Doris van der Lem Amsterdam 2:11:51 2:11:33
44 Tess Janbroers Amsterdam 2:11:51 2:11:24
45 Savannah Semler Laren 2:12:53 2:12:19
46 Janna Buijs Amsterdam 2:13:21 2:42:29
47 Marieke de Boer Oostzaan 2:13:46 2:13:28
48 Emma Morelissen Bussum 2:14:07 2:13:57
49 Andrea van der Mee Amsterdam 2:16:14 2:16:09
50 Suzan Bruinsma Amsterdam 2:16:20 2:45:08
51 Steph Nigten Amsterdam 2:16:35 2:16:10
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52 Beth Aggett Amsterdam 2:16:44 2:16:02
53 Lena Shimamura Uithoorn 2:16:48 2:16:26
54 Jojo Lemes Arnhem 2:18:11 2:17:41
55 Urszula Pociejewska Koog aan de Zaan 2:20:07 2:19:37
56 Megan Waters Amsterdam 2:21:43 2:21:14
57 Aralda Torres Alkmaar 2:21:53 2:21:32
58 Eline Oosterhoff Utrecht 2:22:31 2:22:21
59 Lisa van Stenus Leiden 2:24:43 2:24:21
60 Sanne Verkooijen Bussum 2:28:42 2:28:19
61 Marjolein Thon Baarn 2:32:14 2:31:57
62 Femke Westra Berkhout 2:32:21 2:31:50
63 Dorien de Wit Startbaan 2:32:29 3:01:21
64 Shuna Vanner Heiloo 2:37:46 3:06:36
65 Anneke Anrochte Almere 2:38:07 2:37:37
66 Mirjam Gulmans Amsterdam 2:38:43 2:38:05
67 Marjolein van den Berghe Delft 2:40:49 2:40:22
68 Chantal Maurits Utrecht 2:41:12 2:40:46
69 Yi Tang Utrecht 2:48:12 2:47:39
70 Sangeeta Mishra Amsterdam 3:15:41 3:15:14

MRECR, 10 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeroen Bal Soesterberg 37:28 37:27
2 Kenneth Besamusca Amsterdam 38:07 38:06
3 Leroy de Graaff Heemskerk 38:32 38:32
4 Daan Brand Landsmeer 40:13 40:13
5 Daan Kabel Amsterdam 40:30 40:28
6 Miguel Heitor Zaandam 40:52 40:48
7 Paul Friedel Amsterdam 41:10 41:09
8 Vagner Schneider Feniks 41:34 41:34
9 Ruben Groen Amsterdam 43:33 43:19

10 Jesper Hillecamp Abcoude 43:38 43:36
11 Sander Bos Hillegom 44:05 44:01
12 Matthijs Robertz Hillegom 44:15 44:11
13 Rolf Kruisman Atos 44:50 44:40
14 Sander Prins Amsterdam 44:51 44:27
15 Sven van Os Oostzaan 46:21 46:09
16 Jan-Willem van Winkel Atos 46:56 46:28
17 Stef van Schaick Amsterdam 47:58 47:51
18 Remko Tesselaar Amsterdam 48:22 48:19
19 Reinier Bronsema Atos 48:43 48:29
20 Alvaro Oosterwolde Amsterdam 49:12 48:53
21 Dion Roele Amsterdam 49:30 49:12
22 Frank de Groot Zaandam 49:36 49:36
23 Storm Breederveld Broek in Waterland 49:53 49:34
24 Paul de Lange Weesp 50:40 50:31
25 Michel Penders Amsterdam 50:51 50:37
26 Niels Leijten Amsterdam 51:09 50:41
27 Ivo Kalkhoven Amsterdam 51:40 51:22
28 Tim van de Poel Uithoorn 52:32 52:27
29 Elliot Jorgensen Amsterdam 52:47 52:44
30 Daan Gras Amsterdam 53:02 52:55
31 Ian Oosterhoff Tilburg 53:27 53:14
32 Koen de boer Amsterdam 53:39 53:11
33 Robin Kouwen Leiden 53:56 53:24
34 Sven Hillecamp Abcoude 54:06 53:52
35 Lev van der Lem Amsterdam 54:41 54:18
36 Ahmed Ighil Amsterdam 55:15 55:03
37 Dirk Koolen Amsterdam 55:41 55:24
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38 Robert Jan Ruijl Atos 55:49 55:33
39 Dean Palmer Diemen 55:52 55:23
40 Eric Hartkamp Atos 55:53 55:43
41 Pim Dijt Amsterdam 55:56 55:39
42 Justin Hanssens Amsterdam 56:31 56:24
43 Jasper Beenakker Edam 56:44 56:34
44 Bert van Wijngaarden Spanbroek 56:49 56:34
45 Sjoerd Koers Broek in Waterland 57:45 57:38
46 Andrea Etzi Amsterdam 57:52 57:44
47 Rob Swart Zaanland 58:23 57:54
48 Richard Machielse Amsterdam 59:03 58:55
49 Robin Ternede Diemen 1:00:08 59:51
50 Daniel Safar Amsterdam 1:00:09 59:07
51 Omer aktas Amsterdam 1:00:09 59:07
52 Olaf van Gelderen Nederland 1:01:10 1:00:57
53 Giovanni den Bak Amsterdam 1:02:16 1:01:51
54 Daniel Butler Maarssen 1:03:32 1:03:09
55 Tom Hoogeveen Amsterdam 1:03:54 1:03:27
56 Teun Sieljes Amsterdam 1:04:51 1:04:32
57 Edwin van Ankeren Amsterdam 1:06:12 1:05:51
58 Garko Kuijzer Haarlem 1:07:06 1:06:48
59 Harry Hanssens Ede 1:08:34 1:08:28
60 Wil Hansen Atos 1:08:40 1:08:22
61 Max van der Lubbe Hillegom 1:09:22 1:08:58
62 Ruurd Gietema Rotterdam 1:15:51 1:15:28
63 Hanno Tan Weesp 1:15:51 1:15:28
64 David Korber 's-Gravenhage 1:18:50 1:18:29
65 Rainier Staal Haarlem Atletiek 1:25:09 2:04:53
66 Vincent van der Borg Hilversum 1:46:27 1:56:01

VRECR, 10 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hedwig stoffer Atos 41:49 41:40
2 Marleen Haakma Atos 44:09 44:00
3 Ilaria Ernst Amsterdam 44:11 44:09
4 Lonneke Tol Hoorn 45:00 45:00
5 Julia Goedhart Beinsdorp 47:04 47:01
6 Lilika Wiersinga Amsterdam 48:51 48:34
7 Adina van Holten 's-Gravenhage 49:05 49:01
8 Linda Smallenbroek Amsterdam 49:33 49:23
9 Annemijn Harmsen van der Vliet Amsterdam 49:39 49:25

10 Nina van Luijn Amsterdam 50:16 50:12
11 Trudy Kloet Atos 50:22 50:04
12 Carla Roos Amsterdam 51:51 51:39
13 Marieke Sepers Amsterdam 51:55 51:36
14 Sude Hoogenveen Atos 52:04 51:48
15 Mar Klein Ens 52:35 52:29
16 Frederique Schreuder Amsterdam 52:42 52:28
17 Floor van Rooy Haarlem 53:06 52:36
18 Erica Jesterhoudt Atos 53:20 52:53
19 Mees Appel Amsterdam 53:22 53:18
20 Tamara Kiewiet Atos 53:29 53:15
21 Rowe Rensink Amsterdam 53:39 53:11
22 Cindy Koomen Atos 54:03 53:49
23 Nadia Tomova Koog aan de Zaan 54:29 54:21
24 Faye Koopman Groningen 54:41 54:18
25 Anouk van der Have Haarlem 55:35 55:05
26 Rixt Buma Diemen 55:52 55:23
27 Kim van Wijngaarden Amsterdam 56:38 56:23
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28 Lisa Treffers Hillegom 56:47 56:27
29 Tanja Kuut Amsterdam 57:08 56:52
30 Indy van Dreven Nijmegen 57:53 57:46
31 Beatrice Vezzosi Amsterdam 57:59 57:51
32 Maaike van der Voort De Kwakel 58:26 58:11
33 Sira Schwartz Amsterdam 58:38 58:16
34 Eline marchena Amsterdam 58:39 58:34
35 Qin van de Stadt Amsterdam 58:41 58:21
36 Johanneke van viegen Amsterdam 58:44 58:15
37 Charlotte geeraedts Amsterdam 58:48 58:20
38 Janneke Vedder Amsterdam 59:03 58:55
39 Seija Franse Amsterdam 59:16 58:57
40 Esther van der Lubbe Hillegom 59:30 59:08
41 Rifki Kornik 's-Gravenhage 1:00:32 1:00:12
42 Jelena Guserova Amstelveen 1:00:32 1:00:12
43 Mischa van Gelderen Nederland 1:01:10 1:00:58
44 Liselore Bongers Amsterdam 1:01:31 1:01:23
45 LIsette Mattaar Broek in Waterland 1:02:04 1:01:47
46 Greke Delsing-Prins Amsterdam 1:02:13 1:01:49
47 Simone van den Ham Amsterdam 1:02:15 1:01:55
48 Sofia Roders Almeida Amsterdam 1:03:11 1:02:51
49 Emma Kruijssen Amsterdam 1:03:46 1:03:35
50 Laura Kooijmans Alphen aan den Rijn 1:03:55 1:03:42
51 Charly van Gemen Amsterdam 1:04:44 1:04:40
52 Simone Föllmi - van Wijk Cruquius 1:04:50 1:04:25
53 Lidewij  Gossink Amsterdam 1:05:23 1:05:12
54 Lotta Hoogman Atos 1:06:00 1:05:43
55 Maria Lubbers-Gomez Sanchez Landsmeer 1:06:42 1:06:29
56 Sascha Jansen Alkmaar 1:08:18 1:07:48
57 Evelin Szabo Tiel 1:08:34 1:08:12
58 Annika Wende Amsterdam 1:08:34 1:08:07
59 Deniz Budak Amsterdam 1:08:34 1:08:07
60 Mariska Keijzer Hillegom 1:09:22 1:08:56
61 Marjolein HOl Amsterdam 1:10:07 1:09:51
62 Jetske Groenewold Amsterdam 1:10:41 1:10:25
63 Fallon Meuwissen Sint Odiliënberg 1:10:43 1:10:19
64 Kim den Bak De Kwakel 1:10:43 1:10:18
65 Hélène Kielstra Purmerend 1:10:46 1:10:24
66 Pharoah Comenencia-Oosterwolde Hillegom 1:11:50 1:11:30
67 Daisy Patty Amsterdam 1:11:58 1:11:50
68 Karin van der Horst Uithoorn 1:15:58 1:15:53
69 Evania Fasya Delft 1:16:00 1:15:35
70 Nadhilah Shabrina Pisa 1:16:00 1:15:35
71 Sanne van Duijkeren Amsterdam 1:17:46 1:17:19
72 Naomi Cohen 's-Gravenhage 1:18:49 1:18:27
73 Susa Chen Amsterdam 1:23:16 1:23:03
74 Tessa de Graaff Heemskerk 1:28:08 1:28:08
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