
Uitslagenlijst Cross Triatlon Tri-Ambla
Ameland - Zaterdag 12 september 2026

MH70, STANDAARD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

MH40, STANDAARD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Matijs Jansen 2:36:42
2 Paul Nieuwenhuizen 2:37:00
3 Erik Wolsing 2:44:02
4 Wiebe Terwisscha v. Scheltinga 2:45:12
5 Joost Olivier Boelstra 2:50:17
6 Egbert Oenema 2:52:39
7 Martijn Groenendaal 2:54:30
8 George Wildervank 2:56:30
9 Tim Tolboom 2:58:31

10 Jeroen van der Vlist 2:58:36
11 Maarten Lenis 2:58:44
12 Rik Jansen 3:01:32
13 Wim Bos 3:04:08
14 Alnout Koedijk 3:04:59
15 Tji Gan 3:07:45
16 Bas Bosmans 3:09:52
17 Herman Oostra 3:11:34
18 Jop Verweij 3:11:39
19 Germen Jansen 3:11:57
20 Te Molder 3:12:37
21 Erik Schaftenaar 3:15:09
22 Raoul van Gogh 3:17:38
23 Paul Koenen 3:20:08
24 Eelco Olivier Boelstra 3:23:10
25 Laurens den Hartog 3:24:09
26 Jan Visser 3:25:26
27 Ruurd Hartman 3:26:00
28 Gert-Jan Nijenhuis 3:26:32
29 Jelle Treep 3:27:03
30 Ralph Oude Nijeweme 3:30:05
31 Armand Burgers 3:30:44
32 Dirk de Vries 3:31:41
33 Ton Alberts 3:37:33
34 Chris Kromhout 3:37:48
35 Martijn van der Wiel 3:38:24
36 Bob van Nuland 3:38:42
37 Bram Wieringa 3:41:20
38 Bart de Bruin 3:41:47
39 Willy Weijers 3:44:47
40 Reinier Groenewoud 3:45:28
41 Dominic D'hauwer 3:51:29
42 Jeroen Wintgens 3:51:29
43 Eelco Broekstra 3:53:01
44 Richard Veldhuis 3:53:11
45 Kai Essenburg 3:53:56
46 Sebastiaan Vriesema 3:56:28
47 Anton Gijsen 3:58:38
48 Haije jukema 4:00:31
49 Jasper Simons 4:02:03
50 Paco van de Ven 4:06:05
51 Paul Euverman 4:07:10
52 Ronald Roossien 4:07:10
53 Vincent van Wolde 4:10:37
54 Jan peter groeneveld 4:15:14
55 Bastiaan van den Noort 4:24:00
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Uitslagenlijst Cross Triatlon Tri-Ambla
Ameland - Zaterdag 12 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
56 Jasper Gorel 4:46:44
57 Coen Ruijter 4:58:25

MH24, STANDAARD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ruben Slot 2:29:12
2 Patrick Hanhart 2:36:52
3 Niek Koppenaal 2:41:57
4 Stijn van Duinhoven 2:49:32
5 Casper Roetman 2:56:11
6 Guus brouwer 2:56:19
7 Chris voorburg 2:56:37
8 Fynn Hannekum 2:58:40
9 Jorrit Driessen 3:10:51

10 Max van Wijk 3:12:50
11 Lars Overtoom 3:17:51
12 Ruben Romijn 3:20:18
13 Floris Driest 3:20:19
14 Julius Veuger 3:20:46
15 Jippe de Groot 3:24:13
16 Bram Smit 3:26:37
17 Tom Zwartenbol 3:26:47
18 Thomas Rockers 3:28:59
19 Ernst Poppinga 3:30:45
20 Thomas Vijverberg 3:34:15
21 Simon Strubbe 3:36:47
22 Stan schellekens 3:38:19
23 Paul van de Weg 3:38:51
24 Pieter Vlugter 3:40:34
25 Robin Zandberg 3:41:18
26 Werkman 3:45:15
27 Max Kop 3:45:28
28 Jerom van der Ark 3:48:51
29 Marc Snip 3:49:19
30 Ru Mu 3:50:51
31 Thijs van der Wenden 3:52:45
32 Jetze Hoekstra 3:58:42
33 Jelmer Klumperbeek 4:00:04
34 Bas Bosscher 4:02:15
35 Redmer Falkena 4:02:44
36 Jos-Willem van de Laar 4:07:48
37 Rutger van den Hoek 4:12:20
38 Mark Mertens 4:12:53
39 Mark de Jong 4:23:20
40 Arjan Van Ettinger 4:30:07
41 Jesse Huisman 4:35:55
42 Jeroen Stoker 4:46:44
43 Bram Wymenga 4:56:22
44 Jelmer Sierksma 5:04:19

MH60, STANDAARD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jurgen Reiker 3:13:59
2 Age Dijkstra 3:23:17
3 Jw Oosterveld 3:24:19
4 Geert van Duinhoven 3:31:23
5 Robby Mol 3:33:59
6 Hans Rietveld 3:36:59
7 Paul Born 3:37:19
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Uitslagenlijst Cross Triatlon Tri-Ambla
Ameland - Zaterdag 12 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Ton Wareman 3:45:59
9 Jan van der Meij 3:51:05

10 Rob Poels 4:00:13
11 Rudi Bach 4:07:18
12 Jacob de Groot 4:15:20
13 Francesco Melita 4:21:28
14 Hessel Turkstra 4:28:54
15 Leenderd Roeleveld 5:00:47

MH50, STANDAARD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeroen Tiebie 2:37:00
2 Maikel Wit 2:37:31
3 Thijs de vries 3:03:25
4 Samme Steenstra 3:05:46
5 Rob Brekelmans 3:07:36
6 Gijs Gjaltema 3:10:28
7 Mark Gorter 3:11:00
8 Mathias Holscher 3:11:29
9 Arnaud Kruizinga 3:11:44

10 Roland Nap 3:13:03
11 Robert de vries 3:15:12
12 Sander van Schoonhoven 3:16:09
13 Ruud Wiegers 3:16:21
14 Kars Blokker 3:18:05
15 Hielke Hielkema 3:18:18
16 Peter Noordzij 3:18:56
17 Michael Maijen-Smits 3:19:01
18 Jaap Driest 3:20:58
19 Grgo bulat 3:22:32
20 Marco Klaassen 3:22:39
21 Lambertus Meer 3:30:00
22 Roeland van der Hoeven 3:31:57
23 Joeri Hendriks 3:32:11
24 Robert ten Wolde 3:34:13
25 Bouwe Elzinga 3:36:10
26 Jurjen Klumperbeek 3:38:06
27 Marc van Gastel 3:40:11
28 Daniel Spikker 3:42:56
29 Roderik van Heerbeek 3:47:14
30 Arno Krijgsman 3:52:54
31 RD Tuinman 3:53:55
32 Joe Knightly 3:54:32
33 Erik Kuethe 3:56:44
34 Pyt Roorda 4:01:09
35 Xander de Gans 4:06:48
36 Jurrien Bruijns 4:13:43
37 Daniel Gort 4:30:30
38 Bert Marskamp 4:40:27
39 Bernhard Bijma 4:43:51

MH18, STANDAARD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lourens Reiker 3:50:35
2 Janno Spierings 4:02:44
3 Tygo Witbreuk 4:02:44
4 Youp van den Noort 4:04:36
5 Erwin Kolkman 4:15:04
6 Dennis Visser 4:16:32
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Uitslagenlijst Cross Triatlon Tri-Ambla
Ameland - Zaterdag 12 september 2026

FD40, STANDAARD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marlies Feenstra 3:01:54
2 Rolien Duiven 3:19:32
3 Jolien Tol 3:41:47
4 Linda Bleeker 3:42:58
5 Arlana van Ommen 3:46:33
6 Gaby Stadt 3:48:50
7 Marieke Smidt 4:01:59
8 Kiem van Gendt 4:08:26
9 Sandra de Jong - van der Werk 4:14:12

10 Marjan van Keulen-Rodenboog 4:16:36
11 Sofie Bouhouch 4:59:08

FD24, STANDAARD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Trudy Veenstra 2:42:15
2 Roos Nouwens 3:25:52
3 Jitte Verweij 3:45:03
4 Sophia Boomsma 3:48:45
5 Jenni de Groot 3:58:50
6 Emma Vervloet 3:59:20
7 Marrit Sietzema 4:01:35
8 Sandra Kelderman 4:07:57
9 Nymke Trouwborst 4:10:32

10 Alisa Stekelenburg 4:26:49
11 Alie Hofman 4:40:26
12 Sjoukje Polet 4:41:05

FD18, STANDAARD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kyra Brouwer 2:56:54
2 Rianne van der Leij 3:15:15
3 Cindy Weijers 3:43:29
4 Kim Lagerweij 3:50:16
5 Silke Jansen 3:53:53
6 Vera Reitsema 4:09:08
7 Ilse Weijers 4:11:32
8 Nienke Ney 4:15:21
9 Rixt de Groot 4:35:05

10 Corina Schoorl 4:42:25
11 Carolina Borger 4:51:21

FD50, STANDAARD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ingrid van Lubek 3:11:41
2 Birgit Schonherr-Holscher 3:24:21
3 Liset de Groot 3:31:30
4 Suzanne Kok 3:48:46
5 Marianne Larsen van Gastel 4:10:14

MH20, SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anton-Theo Borger 1:17:57
2 Frank Van Strien 1:23:43
3 Kyle Inwards 1:36:30
4 Stefan Ottens 1:36:35
5 Hette Zwaga 1:37:26
6 Klaas Willem Dijkstra 1:39:26
7 Kars van Kempen 1:40:20
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Uitslagenlijst Cross Triatlon Tri-Ambla
Ameland - Zaterdag 12 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Lars Heijboer 1:42:48
9 Timon Beeftink 1:44:24

10 Daniel Smid 1:46:33
11 Rone Everts 1:46:47
12 Harm-Pieter Berendse-Gijsen 1:46:55
13 Justin Steeman 1:47:48
14 Mathias Dutting 1:48:03
15 Rik Nagtegaal 1:48:47
16 Thomas Schepper 1:49:10
17 Steven van Hulst 1:50:17
18 Kevin Schmitz 1:51:28
19 Frank Wolters 1:53:20
20 Ivanildo Darson 1:54:36
21 Florian Ziebarth 1:54:37
22 Leon Peters 1:54:46
23 Mink Enthoven 1:59:06
24 Wouter Jellema 2:00:06
25 Renze van Weringh 2:00:16
26 Jay de Haas 2:02:28
27 Rik Schutte 2:02:49
28 Benjamin de Kleine 2:03:07
29 Job Bosma 2:04:02
30 Lowie van Vliet 2:05:23
31 Tim Kappert 2:05:31
32 Jeroen Krijnsen 2:11:31
33 Herman Niemeijer 2:13:03
34 Jelmer Volkstedt 2:15:35
35 Timo Volkstedt 2:15:35
36 Edgar Knauer 2:43:38

MH50, SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mathijm Wassink 1:21:21
2 Mark Rietveld 1:26:46
3 Richard Scholtens 1:29:50
4 Eelco Bruinsma 1:30:59
5 Arnd L. Paus 1:41:15
6 Vincent Huntelman 1:42:02
7 Wiebe Dam 1:42:15
8 Frank Brechmann 1:42:25
9 Wybo Nauta 1:43:49

10 Matthias Blaker 1:45:56
11 Valentijn van der neut 1:45:57
12 Erik Huisman 1:48:28
13 Jos Bodewes 1:49:46
14 Bart Grasmeijer 1:51:05
15 Marco Bulsing 1:51:21
16 Peter van der Plas 1:51:56
17 Hendrik Leppink 1:53:30
18 Thomas van den Heuvel 1:53:54
19 Jan Peter Boomsma 1:54:26
20 Philip Smid 1:56:44
21 Volker Mauch 1:57:38
22 Henk Kappert 2:04:24
23 Wim Purmer 2:06:04
24 Erik van Tongeren 2:07:22
25 Guy van der Lingen 2:07:43
26 Martin Keck 2:07:52
27 Bernard Slinkert 2:10:01
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Uitslagenlijst Cross Triatlon Tri-Ambla
Ameland - Zaterdag 12 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
28 Guido den Os 2:11:46
29 Berry Burghout 2:12:33
30 Anco De Boer 2:14:51
31 Lars Cramm 2:22:47
32 Klaas Westerhof 2:26:48
33 Thomas Lueke 2:29:52
34 Patrick W. Walke 2:30:30
35 Jaco de Kleine 2:31:47
36 Hajo Jonker 2:34:22
37 Con Hoogendoorn 2:34:41
38 Nicholas Cotellessa 2:41:59

MH14, SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Niels van der Meer 1:26:14
2 Martijn Visser 1:26:38
3 Ingmar Wassink 1:30:43
4 Sijmen de Vos 1:33:22
5 Simon Lenis 1:35:49
6 Wolter de Vries 1:46:50
7 Thomas Gan 1:47:25
8 Amos Drijfhout 1:48:49
9 Jurre van de Vrede 1:49:03

10 Stan Blokker 1:50:46
11 Jathan Jansen 1:52:07
12 Tijn Spikker 2:01:00
13 Max de Koning 2:05:27
14 Tom Spikker 2:09:29
15 Thomas Smid 2:10:14

MH40, SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lukas Vos 1:28:30
2 Helco Timmerman 1:32:18
3 Jelmer Brugman 1:38:11
4 Sam van Goethem 1:39:55
5 Pim Havermans 1:40:10
6 Freek van den Wildenberg 1:40:32
7 Wybe Niemeijer 1:42:18
8 Bart Beima 1:42:58
9 Gjalt Bearda 1:45:50

10 Jan Dirk Bleeker 1:45:56
11 Arjan Kruyt 1:47:30
12 Markus Ticheloven 1:47:53
13 Jeroen Ebbelaar 1:47:56
14 Pieter de Boer 1:48:48
15 Ronald Smit 1:49:23
16 Bart van der Ploeg 1:49:28
17 Bas Blokhuis 1:50:24
18 Martin de Wit 1:53:58
19 Christopher Bolduan 1:56:10
20 Hanne Alberts 1:56:50
21 Jan Jaap Kelderman 1:58:36
22 Menno steg 1:59:43
23 Rob Bos 2:01:21
24 Alexander van der Wiele 2:05:48
25 Jens Ole Leth Staunstrup 2:12:28
26 Wilco den Besten 2:14:19
27 Johan Bosch 2:22:15
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Uitslagenlijst Cross Triatlon Tri-Ambla
Ameland - Zaterdag 12 september 2026

MH70, SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rob van Zanten 1:31:08
2 Jan van der Heide 1:45:37
3 Leo de Hartog 2:06:19

MH60, SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Harco Draaijer Triami 1:34:47
2 Cj Otto 1:36:09
3 Jaap Rikken 1:38:05
4 Paul Koopman 1:39:30
5 Kees Tump 1:41:14
6 Wietse lolkema 1:43:08
7 Paul Slot 1:46:27
8 Hanno de Boer 1:46:28
9 Pieter Boumeester 1:46:36

10 Albert van Kempen 1:48:22
11 Gerard Metz 1:48:31
12 Jasper Mooij 1:49:49
13 Christian Klasener 1:54:45
14 Jacko Maris 1:56:11
15 Jan Jaap van Weringh 2:05:03
16 Tiemen Schutte 2:09:21
17 Guus Volkstedt 2:15:35
18 Johan Monte van Dijk 2:28:00
19 Freek Nauta 2:28:11

FD50, SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sandra Dijk 1:40:17
2 Keete Voerman 1:42:36
3 Simone Lankhuijzen 1:48:25
4 Patricia Seinen 1:49:12
5 Kyra Metz 1:49:13
6 Laura Wiering 1:55:16
7 Monique van der Plas 1:56:35
8 Lindsey van Uden 1:58:11
9 Annemarie Schalkwijk 1:58:47

10 Janneke Westerhof 1:59:08
11 Trijn Israels 2:02:28
12 Judith Werkman 2:03:45
13 Bianca Dijkstra 2:04:50
14 Jeanette Lankhuijzen 2:06:19
15 Esther van den Bolt 2:08:33
16 Desiree Tattje 2:10:49
17 Adriana van der sar 2:11:15
18 Margreeth van Dorssen 2:11:54
19 Jellie Hiemstra 2:19:39
20 Margreet Wenting 2:21:12
21 Marleen Kramer 2:26:53
22 Sascha Werlich 2:47:13

FD40, SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hanneke Rus 1:32:14
2 Lenneke van der Heide 1:33:28
3 Elien van Swieten 1:37:57
4 Esther Aarts 1:38:15
5 Janneke Koster 1:40:13
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Uitslagenlijst Cross Triatlon Tri-Ambla
Ameland - Zaterdag 12 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Ingeborg Trul 1:40:21
7 Gerrien Achterop 1:44:34
8 Wendy Dam 1:45:36
9 Anna Tump 1:49:26

10 Berteke de Jong 1:51:33
11 Maaike Stoel 1:53:27
12 Heleen van Cronenberg 1:57:23
13 Linda Franssen 1:58:14
14 Lieke Kempen 2:00:00
15 Anouk Voorhorst 2:00:54
16 Anja van Dijk 2:03:24
17 Marina Vasilev 2:04:03
18 Sanne Niemeijer 2:04:34
19 Moniek Bremer 2:06:06
20 Josette van den Wildenberg 2:06:20
21 Ilona Pereboom 2:07:46
22 Karin Peters 2:09:54
23 Janet Niemeijer 2:11:52
24 Tsjitske Stoel 2:12:26
25 Suzanne Looper-Hartwig 2:12:51
26 Jolein Chapman 2:13:24
27 Anke Purmer 2:13:45
28 Jacqueline Brouwer 2:13:57
29 Emilie van Gorcum 2:44:45

FD20, SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lisanne Boets 1:30:34
2 Marit de Vos 1:40:31
3 Silke Wolfswinkel 1:47:30
4 Ilse Nauta 1:49:20
5 Klaartje de Bruijn 1:49:37
6 Jana Hohl 1:49:46
7 Susette Lauwen 1:50:55
8 Geerte van Kesteren 1:54:35
9 Tessa de Vos 1:55:51

10 Maaike van der Vegt 1:57:17
11 Nathalie Enthoven 1:58:03
12 Sanne van Weringh 1:58:41
13 Isa Koops 2:00:26
14 Danielle Wevers 2:00:37
15 Danielle Nap 2:03:29
16 Marlou Nap 2:03:29
17 Soraya Braker 2:03:50
18 Jule Martens 2:05:14
19 Silke Koehoorn 2:06:00
20 Alina Bode 2:06:02
21 Femke Borger 2:10:24
22 Ellen Wunderink 2:11:54
23 Anne Corine Visser 2:12:32
24 Jacobine Kramer 2:17:51
25 Annaleen Pomper 2:19:29
26 Carina Bolduan 2:20:07
27 Martine Hartenhof 2:20:10
28 Hanneke Jansen 2:22:53
29 Julia van der Zwan 2:25:41
30 Harmien Scheepstra 2:34:18
31 Lisa Niemeijer-Sijl 2:48:59

FD14, SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maaike Scholtens 1:31:25
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Uitslagenlijst Cross Triatlon Tri-Ambla
Ameland - Zaterdag 12 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Cato Rietveld 1:32:03
3 Michelle Timmer 1:42:24
4 Elsemarijn Grasmeijer 1:43:01
5 Hannah Orsel 1:51:49
6 Lotte Kooij 1:56:38
7 Sarah Schaftenaar 1:57:06
8 Paulien Baas 2:05:57
9 Lisa Bodewes 2:17:50

FD60, SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Manon Vaal 1:56:11
2 Beate Hanen 2:06:44
3 Yvonne Martens 2:15:04
4 Pytsje RijpmaTjalma 2:16:21

XXX, ESTASTD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arie de Jong de jong 2:34:06
2 Ludy Timmer Tri4Two 2:41:37
3 Wietse van der Meer Dubbel feest 2:45:09
4 Ronald Leijstra Gang is Alles 2:49:51
5 Mark Kleinloog Mark en Inge 2:54:53
6 Tineke de Jong KNRM/ Lifeguards Ameland 2:55:11
7 Olivier Dussine Generatiekloof 3:02:42
8 Koen Scheltema scheltema&co 3:14:23
9 Hans van Donschot Heumensche Boyz 3:26:56

10 Annemiek kremer Team Ademnood 3:36:00
11 Jeroen Rijnen Lets go 3:38:54
12 Rob Jansen Doordouwers 3:47:47
13 Saskia de Vries Primeur 3:48:18
14 Mieke de Haan YesMieGwen uut Grunn 4:09:56
15 Frits Broks De Broksies 4:29:21

XXX, ESTASPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Suzanne Mol Team Tolmol 1:34:47
2 Esther Oud -team Buren Team de Vleermuuzen 1:38:29
3 Sanja Tissingh Team W.A.F.(We Are Family 1:38:43
4 Joost Boon 1:43:25
5 Tineke de Jager The Tri-hards 1:45:28
6 Claire van der Riet CLARS 1:46:02
7 Sanne Werkman Werkman extra 1:47:02
8 Roan Jansen Jansens 1:47:07
9 Aaldert van der Tuuk 1:47:44

10 Margriet Moedt Zeeolifant 1:51:37
11 Simon Teeninga Och heden 1:54:57
12 Richard Zeinstra 1:56:20
13 Ingi Alofs ClaudingiTri 1:56:59
14 Ingrid van der Elst Allround Triathlon Team 1:59:49
15 Karin Bronsvoort Uruk-hai 2:01:01
16 Hanneke Jansen De Polderwijfies 2:01:05
17 Jeldou de Vries Peachy 2:01:13
18 Klaas Pranger Tri for Poul 2:03:54
19 Rob van Cronenberg TopPurmers 2:04:28
20 Clara Tump Catharina 2:05:17
21 Liv Dutting frikandel speciaal 2:06:10
22 Wiesje de Bruijn Weers en Wies 2:06:13
23 Mark Gorterr Team Walvis 2:06:30
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Uitslagenlijst Cross Triatlon Tri-Ambla
Ameland - Zaterdag 12 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
24 Roelema En Ignes 263 De Jousters 2:16:35
25 Joachim Knauer Team Burg Horst 2:19:28
26 Marlies Jansen Marlies en Tom 2:22:53
27 Herbert Mokkum HeJo 2:23:40
28 Sjoukje Niemeijer De 3 gezusters 2:25:47
29 Annecatrien Niemeijer-Berenst Team Matriarch 2:49:27
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