
Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 19 september 2026

M-9, 1 KM KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nikky Verhagen De Sperwers 5:19 5:17
2 Eggy Ganzevoort Leeuwarden 5:41 5:39
3 Tove Staal Leeuwarden 5:49 5:46
4 Aurora Eisma Leeuwarden 6:32 6:29
5 Sarah Noordbruis De Sprinter 6:33 6:30
6 Nynke van der Wier Aldeboarn 6:38 6:37
7 Lena Sweep Leeuwarden 6:49 6:46
8 Jessie Verhagen Emmer-Compascuum 7:05 7:05
9 Marilyn Heeres Parrega 7:28 7:27

10 Lauren Buitkamp Heerenveen 7:56 7:51
11 Indi ter Steege Leeuwarden 8:06 8:02
12 Sofia Noordbruis Loopie Loopie 8:08 8:03
13 Grace Heeres Parrega 9:07 9:05
14 Kiki van den Boogaard Leeuwarden 10:35 10:23
15 Bente van der Veen Goutum 12:19 12:13
16 Mila van Zeeventer Makkum 12:31 12:24
17 Isa Wijmenga Grou 16:16 16:09

J-9, 1 KM KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maarten van Burg Hurdegaryp 4:50 4:49
2 Vigo Bos Leeuwarden 5:00 4:59
3 Gijs de Vries Lionitas 5:13 5:12
4 Martin Eisma Leeuwarden 5:36 5:34
5 Reyer de Jong Leeuwarden 5:45 5:44
6 Epke de Jong Leeuwarden 5:46 5:44
7 Renske van der Kooi FrieslandCampina 6:08 6:07
8 Eden Schaap Leeuwarden 6:20 6:20
9 Kjeld Sverre de Vries Leeuwarden 6:22 6:21

10 Mirre Faas Lemmer 6:46 6:43
11 Hidde Posset Tytsjerk 6:46 6:45
12 Tobias Dijkstra Leeuwarden 7:04 7:01
13 Thijs Sikkema Leeuwarden 7:10 7:09
14 Tycho Westra Leeuwarden 7:25 7:21
15 Evano Korsten Leeuwarden 7:32 7:29
16 Olivier Dijkstra Leeuwarden 7:51 7:47
17 Levi Prosé Leeuwarden 8:08 8:02
18 Thije Posset Lionitas 9:03 9:00
19 Mario Heeres Parrega 9:13 9:11
20 Jort Posset Tytsjerk 9:40 9:38
21 Naud Wijmenga Grou 12:16 12:09

M9-10, 1 KM KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wieke van Burg Hurdegaryp 4:47 4:46
2 Romée Verhagen De Sperwers 4:54 4:53

J9-10, 1 KM KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joren Bos Leeuwarden 4:26 4:26
2 Yaron Oord Tytsjerk 4:31 4:31
3 Reza Tol Leeuwarden 6:52 6:49

M-15, 2.8 KM JEUGD (T/M 14 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lize Bottenberg Isala '96 11:34 11:31
2 Mayra Kropf Heerenveen 17:57 17:55
3 Simmer Tel Drachten 18:04 18:01

Uitslagen.nl Pagina 1 24-09-2026 22:25



Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 19 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
4 Marrit Frolich Leeuwarden 18:29 18:26

J-15, 2.8 KM JEUGD (T/M 14 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jim Verhagen De Sperwers 10:30 10:28
2 Raz Ganzevoort Leeuwarden 11:17 11:14
3 Teun van Burg Lionitas 11:27 11:25
4 Mario Dijkstra Lionitas 11:43 11:41
5 Fosse van der Schaaf Lionitas 13:00 12:58
6 Casper Beeksma Lionitas 13:07 13:05
7 Jelte de Vries Lionitas 13:25 13:23
8 Janko van der Kooi FrieslandCampina 14:05 14:02
9 Eelke Miedema Jirnsum 14:30 14:27

10 Ethan Mook Leeuwarden 15:05 15:03
11 Sil de Vries Lionitas 15:55 15:53
12 Jens Roelevink Almere '81 16:40 20:42
13 Tygo Faas Lemmer 18:41 18:37

VR28, 2.8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Evita Miedema Jirnsum 14:40 14:38
2 Djennica van Ginkel Broeksterwâld 16:31 16:28

M28, 2.8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Henry Tel Drachten 18:04 18:01

VR5, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Renske de Vries Horror 19:50 19:46
2 Senna Oord Lionitas 20:35 20:31
3 Brandi Crandell Leeuwarden 22:54 22:46
4 Flow Ganzevoort Leeuwarden 22:59 22:52
5 Esmée Rozendaal Lionitas 23:51 23:28
6 Mette de Roos Leeuwarden 23:53 23:47
7 Noor westra Leeuwarden 23:54 23:48
8 Margreet Ausma Schoonloo 24:12 24:08
9 Bernardine de Vries Horror 24:22 24:16

10 Ellie Van Den Tweel Grou 24:53 24:48
11 Amelie Leffers Putten 25:37 25:18
12 Ingeborg Wortman Impala 25:51 25:43
13 Simone Miedema Hurdegaryp 25:52 25:27
14 Esther Gjaltema Leeuwarden 26:12 26:05
15 Aaltje de Jonge Jirnsum 26:15 26:04
16 Erica Verdegaal Lionitas 26:25 26:16
17 Julia Klinker AV Heerenveen 26:29 26:11
18 Cornelia Brandsma Groningen 26:47 26:35
19 Helen de Lange Friesland 26:49 26:42
20 Elise van Zalinge Dronryp 27:43 27:22
21 Franka Mulder Goutum 27:43 27:28
22 Hanne van der Ven Leeuwarden 27:49 27:31
23 Henriëtte Hiemstra Leeuwarden 27:56 27:42
24 Ymke Zwart Buitenpost 28:09 27:53
25 Nynke de Noord Leeuwarden 28:17 28:11
26 Elyse de Groot Leeuwarden 28:34 28:05
27 Petra Pol Hardlopen.nl 28:38 28:16
28 Lucy Haanstra Leeuwarden 28:50 28:22
29 Sandra R van der Meulen Lionitas 28:59 28:38
30 Angela Hiemstra Opeinde 29:01 28:47
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 19 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
31 Floor Engberts Groningen 29:21 29:11
32 Beau Velstra Leeuwarden 29:22 29:04
33 Dorien Greve Wytgaard 29:47 29:32
34 Marjan Hoexum Lionitas 30:07 30:00
35 Maria Hilverda Hurdegaryp 30:21 29:59
36 Gea van der Veen Drachten 30:27 30:17
37 Femke Postma Gytsjerk 30:33 30:11
38 Ilse Visser Feanwâlden 30:44 30:28
39 Grietje van der Kooi Hurdegaryp 30:44 30:34
40 Jelly Visser Dokkum 30:51 30:30
41 Marleen Reitsma Suwâld 30:55 30:33
42 Anneke van der Zwaag Friesland 30:58 30:38
43 Corina Schoorl Leeuwarden 31:00 30:30
44 Kyra Broersma Heerenveen 31:05 30:34
45 Chantal Nieuwland FrieslandCampina 31:10 30:50
46 Fenna Frolich Leeuwarden 31:18 31:02
47 Renee Greijdanus Bolsward 31:24 31:09
48 Miranda Posthumus Leeuwarden 31:39 31:13
49 Ineke Hoekstra Marrum 31:42 31:30
50 Fione Fennema Leeuwarden 31:49 31:18
51 Jeannet Huitema Lionitas 31:52 31:46
52 Mirjam Wiersma FrieslandCampina 31:55 31:34
53 Kirsten Peenstra Tytsjerk 31:58 31:32
54 Attje Veltman Twijzelerheide 31:58 31:32
55 Elisabeth Anema Leeuwarden 32:01 31:30
56 Inge Postmus Harkema 32:09 31:39
57 Elske Fijma Goutum 32:19 31:55
58 Miranda Schoutsen Leeuwarden 32:33 32:13
59 Tjitske Hiemstra Leeuwarden 32:34 32:12
60 Tialda Rienstra Boksum 32:40 32:22
61 Margriet Bakker Lionitas 32:59 32:47
62 Carla Pijlman Leeuwarden 33:00 32:39
63 Karina Frijling Leeuwarden 33:14 32:48
64 Jolanda Venema Tytsjerk 33:15 32:50
65 Rianne Nijboer Tytsjerk 33:17 32:52
66 Giulia Avagliano FrieslandCampina 33:19 32:49
67 Trijntje van Dekken Leeuwarden 33:26 32:55
68 Mariëtte van Doorn Lionitas 33:34 33:22
69 Astrid van Dijk Franeker 33:39 33:14
70 Anneke Verlaan Leeuwarden 33:56 33:28
71 Norah Frolich Leeuwarden 34:23 34:07
72 Elleke Veenstra Buitenpost 34:36 34:20
73 Ietske Nynke Krol Jistrum 35:29 35:19
74 Gea van der Schaaf Burgum 35:34 35:06
75 Carola van der Geest Leeuwarden 35:34 35:16
76 Gea de Boer-Besselink Marum 35:39 35:15
77 Jindra Hoogland Stiens 35:54 35:29
78 Tessa Elzinga Leeuwarden 36:07 35:35
79 Anneke Zwerver-Sijtsma Friesland 36:20 35:56
80 Remiliënne Alejo Leeuwarden 36:33 36:03
81 Lisanne van der Ploeg Leeuwarden 36:43 36:26
82 Anne-Gré Terpstra Leeuwarden 36:44 36:27
83 Gabrielle Terpstra Franeker 36:50 36:37
84 Chantal Brouwer Heerenveen 37:05 36:43
85 Monique Buitkamp-de Jong FrieslandCampina 37:14 36:53
86 Alie Eisma Damwâld 37:36 37:09
87 Angelique Folkertsma Leeuwarden 37:43 37:15
88 Jellie Noordbruis-Pijl FrieslandCampina 37:52 37:20
89 Lieke Gräber Leeuwarden 38:08 37:42
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 19 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
90 Claudia Vorenkamp Leeuwarden 41:09 40:52
91 Wendy Vorenkamp Lionitas 41:09 40:51
92 Anke Peterson Friesland 45:25 44:57

MAN5, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Abel Abraham Lionitas 15:59 15:55
2 Luka van der Weg Lionitas 16:01 15:56
3 Jesse van Burg Lionitas 16:45 16:41
4 Frank Hiemstra Lionitas 17:01 16:57
5 Koen Scherpenzeel Lionitas 17:19 17:15
6 Guido van den Boogaard Leeuwarden 17:24 17:20
7 Hessel Kruizinga Impala 17:27 17:22
8 Jacob Reitsma Hurdegaryp 17:38 17:34
9 Bartele Bies Leeuwarden 18:13 18:06

10 Jurre Muller Lionitas 18:27 18:22
11 Cor Bosgraaf Loopgroep Hugo Veenker 18:49 18:44
12 Mats Westra Lionitas 18:52 18:49
13 Jan Pieter Lunenburg Lionitas 19:06 19:02
14 Kyano Oord Lionitas 19:15 19:11
15 Tim Visser Siegerswoude 19:17 19:12
16 Stijn van der Donk Leeuwarden 19:24 19:15
17 Dylan Krans Leeuwarden 19:31 19:27
18 Harke van Dellen Dokkum 19:37 19:30
19 Duuk Kramer Leeuwarden 20:02 19:55
20 Rick van der Galiën Goutum 20:28 20:23
21 Job Westra Leeuwarden 20:32 20:27
22 Ruben Muller Lionitas 20:34 20:30
23 Bert van der Heide Leeuwarden 21:26 21:08
24 Niels Vervoorn Groningen 21:30 21:24
25 Marijn Wijbenga Sumar 21:32 21:25
26 Bert Ausma Schoonloo 21:54 21:49
27 Douwe Pieter Reitsma Suwâld 22:07 22:02
28 Hendrik Reitsma Leeuwarden 22:07 22:02
29 Peter Groen HUGO Hardloopgroep 22:35 22:23
30 Jaap Tol Haarlem Atletiek 22:37 22:32
31 Jonah Oord Lionitas 22:49 22:45
32 Jort Jelle Kingma Leeuwarden 22:49 22:32
33 Wesley Bakker Stiens 23:04 22:55
34 Jaap Bleekveld Leeuwarden 23:07 22:58
35 Simon Kruizinga Drachten 23:13 23:04
36 Tycho Bakker Lionitas 23:17 23:12
37 Daan Kruizinga Impala 23:17 23:13
38 Jeroen Geenen Burgum 23:22 23:13
39 Bruno De Souza Petri Leeuwarden 23:22 23:14
40 Hendrik Hooghiemstra Stiens 23:33 23:24
41 Stijn Rozendaal Lionitas 23:47 23:23
42 Richard Bouius Feanwâlden 23:53 23:34
43 Patrick Agterberg Ingelum 23:56 23:48
44 Johan Noordhoff Leeuwarden 24:08 24:01
45 Jasper Kruizinga Drachten 24:11 24:03
46 Gerard Keuning FrieslandCampina 24:20 24:08
47 Sven Breedenbach Leeuwarden 24:27 24:12
48 Andries Korlaar Grou 24:30 24:24
49 Mark van der Meer Groningen 24:50 24:37
50 Sido Veenstra Buitenpost 24:53 24:39
51 Swen Veenstra Buitenpost 24:57 24:42
52 Robin Zijlstra Grootegast 25:34 25:19
53 Hylke Andringa FrieslandCampina 25:44 25:24
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 19 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
54 Andy Neyman Leeuwarden 25:57 25:31
55 Jip de Jonge Jirnsum 26:15 26:04
56 Richard Hollander FrieslandCampina 26:19 26:00
57 Frank Visser Horror 26:19 25:50
58 Menno Altena Leeuwarden 26:34 26:26
59 Douwe Leffering Leeuwarden 26:35 26:06
60 Jaco Faas Lemmer 26:39 26:31
61 Joost Bosch Bolsward 26:44 26:34
62 Johan Meinsma Lionitas 26:45 26:36
63 Kees Oosterbaan Lionitas 26:50 26:25
64 Jamie Houwink Drachten 27:00 26:30
65 Brend Haantjes FrieslandCampina 27:09 26:55
66 Bauke Zijlstra Hantum 27:16 27:04
67 Cor Wetting Lionitas 27:17 27:12
68 Gerben Tewes Almere 27:46 27:21
69 Jaap Leffers FrieslandCampina 27:53 27:33
70 Rufus Bakker Hattem 27:54 27:28
71 Jorrit Hoekstra FrieslandCampina 27:59 27:39
72 Michel Ombelet Ryptsjerk 28:04 27:54
73 Ben Verweij Leeuwarden 28:08 27:57
74 Stefan Wolf Leeuwarden 28:11 28:05
75 Philip Elmendorp FrieslandCampina 28:16 27:54
76 Marcel Bouius Feanwâlden 28:16 27:57
77 Siebren Hoogland Stiens 28:20 27:57
78 Geert Luchies FrieslandCampina 28:37 28:17
79 Kees Kooistra FrieslandCampina 28:41 28:16
80 Hans Nagtegaal Leeuwarden 28:44 28:35
81 Otto Adema Loopgroep Leeuwarden 28:57 28:33
82 Jan Hoekstra Leeuwarden 28:59 28:46
83 Marco Dijkstra Leeuwarden 29:05 28:54
84 Bauke Oegema Leeuwarden 29:29 29:17
85 Johan Tilma Lionitas 29:35 29:05
86 Riemer Zijlstra Dokkum 29:43 29:31
87 Ytzen Westra Leeuwarden 30:12 30:01
88 Matthijs Slager Zuidhorn 30:38 30:28
89 Michael Henkelman FrieslandCampina 30:49 30:30
90 Simon Rinsma Buitenpost 31:04 30:49
91 Wesley Hoekwater Leeuwarden 31:16 31:01
92 Maurits Frölich Boksum 31:17 31:01
93 Chad van Gessel Leeuwarden 32:09 31:38
94 Jelko Wiersma FrieslandCampina 32:26 32:08
95 Jan Rossing Emmen 32:31 32:02
96 Bert de Goede Haarlem 33:16 32:51
97 Pieter Frölich Boksum 34:20 34:03
98 Rense Zwerver Leeuwarden 35:49 35:26
99 Jacob Scheffer Mantgum 36:07 35:34

100 Jasper Klinker Heerenveen 36:37 36:14
101 Arjan Hut Leeuwarden 36:50 36:37
102 Mark Boonstra Leeuwarden 37:43 37:15
103 Johan Zwerver Friesland 38:45 38:17
104 Theo Runia Friesland 42:39 42:12

VR10, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rianne harmsen de Boer Drachten 40:55 40:52
2 Linda de Jong-de Boer Leeuwarden 42:12 42:11
3 Hillie van der Wal Lionitas 42:15 42:13
4 Irene Bijman Leeuwarden 43:25 43:20
5 Lisanne Kloosterman Kollumersweach 44:36 44:36
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 19 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Corien Mostert-Kanis Lionitas 46:21 46:15
7 Julia Eshuis Groningen 50:31 50:23
8 Emily Dijkstra Leeuwarden 50:53 50:45
9 Herma Staring-van der Molen Leeuwarden 51:28 51:10

10 Sabine Bol FrieslandCampina 51:40 51:30
11 Tamara Laros Lionitas 52:17 51:44
12 Mirjam Pals Midsland 52:59 52:57
13 Marijke Berdik Leeuwarden 53:26 53:18
14 Aaricia Veenstra Leeuwarden 53:37 53:14
15 Freya Reitsma Leeuwarden 53:47 53:47
16 Tjesca van Raalte Leeuwarden 54:04 53:42
17 Marilene Hoekstra M da Costa Ternaard 54:05 53:59
18 Sanne Lettinga Ferwert 54:06 53:51
19 Janne Meijering Allema Hurdegaryp 54:28 54:25
20 Mirjam Ritsema de Jong Stiens 54:43 54:27
21 Dagmar van den Berg Leeuwarden 54:58 54:39
22 José Bleeker Voorburg 55:22 55:17
23 Esmée Rinsma FrieslandCampina 55:36 55:27
24 Gonny Houtman Artemis 55:47 55:42
25 Annemarie de Jong Leeuwarden 56:08 55:45
26 Dewy Huizinga FrieslandCampina 56:33 56:18
27 Anke Speerstra Ysbrechtum 57:12 56:35
28 Anna sophia Dijkstra-hellinga Utrecht 57:25 57:25
29 Lydia De Roos Leeuwarden 57:38 57:29
30 Aukje Dijkstra Leeuwarden 57:41 57:32
31 Anja Lettinga Ferwert 57:51 57:35
32 Nynke Koster Leeuwarden 57:51 57:44
33 Inge Walinga Spartacus 57:57 57:54
34 Annelies Huitema Hempens 57:57 57:27
35 Nadieh Meijer Leeuwarden 58:17 57:54
36 Jeldau van der Veen Leeuwarden 58:19 57:50
37 Celesta Braaksma Leeuwarden 58:41 58:36
38 Hester Meindertsma Weidum 58:44 58:33
39 Marlies Koster Leeuwarden 58:47 58:41
40 Bente Giesinb Leeuwarden 58:59 58:40
41 Siebrigje van der Wal Rûnom Mantgum 59:01 58:51
42 Wilma Hemstra Weidum 59:05 58:51
43 Simone Serne Harkema 59:09 58:46
44 Noja van Vliet Leeuwarden 59:36 59:04
45 Mella Adema Leeuwarden 59:36 59:05
46 Joanneke Wiersma Leeuwarden 59:37 59:12
47 Jolanda van der Wal Sneek 1:00:00 59:30
48 Selina Visser Stiens 1:00:05 59:50
49 Karin Danhof Jirnsum 1:00:29 59:56
50 Joukje Spoelstra Leeuwarden 1:00:51 1:00:20
51 Karin van Huizen Leeuwarden 1:01:19 1:00:49
52 Grietje Cazemier Leeuwarden 1:01:22 1:00:48
53 Janny Fennema Britsum 1:01:59 1:01:49
54 Silke Kikstra Leeuwarden 1:02:03 1:01:45
55 Sjoke Andela Leeuwarden 1:02:03 1:02:03
56 Esther Boonstra Bolsward 1:02:03 1:01:46
57 Femke Groothoff FrieslandCampina 1:02:09 1:01:44
58 Helen Schaap Leeuwarden 1:02:13 1:01:38
59 Henrieke Rozema Leeuwarden 1:02:20 1:01:56
60 Elske Kuipers Leeuwarden 1:02:21 1:01:58
61 Gelske Rozema FrieslandCampina 1:02:38 1:02:29
62 Geertje De Vries Leeuwarden 1:02:39 1:02:12
63 Elly Hofman Leeuwarden 1:03:01 1:02:39
64 Jolien Veenstra FrieslandCampina 1:03:05 1:02:36
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 19 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
65 Martina Wiersma Leeuwarden 1:03:13 1:02:34
66 Suzanne de Vries Oostzaan 1:03:13 1:02:48
67 Willy Brouwer Loopgroep Witmarsum 1:03:37 1:03:06
68 Ineke Slagman Loopgroep Witmarsum 1:03:37 1:03:06
69 Riemkje Bouma Kootstertille 1:03:40 1:03:19
70 Rianna Herder Minnertsga 1:03:42 1:03:09
71 Maureen Koopman Leeuwarden 1:04:29 1:03:52
72 Corine Kingma Oentsjerk 1:04:35 1:04:03
73 Manon Schievink Leeuwarden 1:04:36 1:03:59
74 Marike Smid Lionitas 1:04:53 1:04:27
75 Annet Guns Hoogezand 1:05:00 1:05:00
76 Anja Zuidema FrieslandCampina 1:05:37 1:05:19
77 Laura Noordmans-Veer Iens 1:05:55 1:05:36
78 Monica van den Boogaard Leeuwarden 1:06:36 1:06:01
79 Simona Wijbenga Stanciu FrieslandCampina 1:06:42 1:06:42
80 Sophie Wijbenga De Westereen 1:07:00 1:06:23
81 Barbara Vital Leeuwarden 1:07:09 1:06:27
82 Marianne Heegstra Leeuwarden 1:07:19 1:06:37
83 Gelbrich Bosma Leeuwarden 1:07:50 1:07:17
84 Attie Woude Loopgroep Dokkum 1:09:37 1:09:22
85 Margreet Postmus Augustinusga 1:09:54 1:09:31
86 Willy de Jong Leeuwarden 1:10:00 1:09:24
87 Sophie Sjoerdsma Leeuwarden 1:10:01 1:09:41
88 Angela Radersma Britsum 1:10:16 1:09:40
89 Jeltje de Boer Leeuwarden 1:10:30 1:09:53
90 Anne Bouma Leeuwarden 1:10:32 1:09:58
91 Lidewij de Boer Rûnom Mantgum 1:11:07 1:10:57
92 Susan Roskam Rûnom Mantgum 1:11:08 1:10:56
93 Hilda Krol Herder St.-Annaparochie 1:12:01 1:11:28
94 Lisanne Oudshoorn Wirdum 1:12:06 1:11:50
95 Rosa van Doren-Schat Leerdam 1:12:07 1:11:51
96 Saske Fijan Leeuwarden 1:14:55 1:14:24
97 Thatiane Sjoerdsma Leeuwarden 1:15:40 1:15:21

MAN10, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erwin de Vries Lionitas 34:29 34:28
2 Koos-Jelmer de Vries Lionitas 35:29 35:29
3 Meint Span Lionitas 35:56 35:53
4 Ricardo Papa Lionitas 37:17 37:16
5 Jelmer van der Veen Groningen Atletiek 38:07 38:06
6 Wouter Deems Wolvega 40:06 40:04
7 Aron de Jong Leeuwarden 40:16 40:14
8 Friso Bakker Lionitas 40:21 40:19
9 Jayden Oord Lionitas 40:34 40:32

10 Joeke Vellema Dokkum 40:50 40:44
11 Jelmer Struiksma Leeuwarden 41:11 41:08
12 Maurice De Jong Goutum 42:10 42:08
13 Marco Schonenburg Hurdegaryp 42:13 42:09
14 Popke Gjaltema Leeuwarden 42:15 42:13
15 Johan De Jong Leeuwarden 42:35 42:35
16 Andres Faber AV Heerenveen 43:11 43:08
17 Joas Olijve Leeuwarden 43:19 43:11
18 Jeffrey van der Sluis Tytsjerk 43:22 43:15
19 Jasper Zijlstra Krommenie 43:23 43:15
20 Harmjan Greving Leeuwarden 44:11 44:09
21 Robin Weijer FrieslandCampina 44:30 44:25
22 Mathijs Oosterhof FrieslandCampina 44:32 44:24
23 Thijn Hermsen FrieslandCampina 44:38 44:08
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 19 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
24 Cornelis Zijlstra Lionitas 44:40 44:34
25 Gosse van der Werf FrieslandCampina 44:48 44:44
26 Wulfila Wallenburg Lionitas 45:07 44:57
27 Erik Buurstra Leeuwarden 45:50 45:44
28 Timon Van den Berg Leeuwarden 45:51 45:45
29 Jolan Pasveer Leeuwarden 46:08 46:01
30 Bram van den Berg Stiens 46:41 46:30
31 Piter Kool Franeker 47:00 46:51
32 Richard Buurstra Leeuwarden 47:02 46:57
33 Rob Holterman Gytsjerk 47:03 46:33
34 Harmen Wesselius IJlst 47:08 46:48
35 Bryan Holwerda Hurdegaryp 47:13 47:01
36 Erik Kaspers Groningen 47:24 47:11
37 Thomas Kleefsman Buitenpost 47:42 47:35
38 Niels Akker FrieslandCampina 48:01 47:43
39 Rick de Jong Stiens 48:02 47:50
40 Jelte Meesters Marsum 48:17 48:14
41 Teije Folbert Ternaard 48:38 48:33
42 Ruben Greidanus Leeuwarden 48:42 48:16
43 Teatse Tichelaar Harlingen 48:59 48:52
44 Vincent van Engelen Stiens 49:00 49:00
45 Matthijs Manting Leeuwarden 49:19 49:19
46 Tjeerd Jippes FrieslandCampina 49:23 48:49
47 Chris Vreugdenhil Leeuwarden 49:24 49:13
48 Sytse Stoel FrieslandCampina 49:27 49:04
49 Redmar de Vries FrieslandCampina 49:29 49:05
50 Rik Troostheide Leeuwarden 49:49 49:36
51 Marco Pietersma Leeuwarden 49:50 49:45
52 Igo Galama Leeuwarden 49:51 49:42
53 Richard de Vries Leeuwarden 50:10 50:00
54 Martijn Kobus FrieslandCampina 50:11 49:47
55 Geert-Jan Kloosterman Garyp 50:30 50:03
56 Onne Claus Friesland 50:30 50:16
57 Ardath Witkamp Triathlon 50:32 50:21
58 Kor de Boer Marum 50:47 50:35
59 Arjen Terpstra Drachten 50:56 50:46
60 Sebastiaan Mense Leeuwarden 50:58 50:43
61 Klaas de Ruiter Leeuwarden 51:08 50:56
62 Kas Huizenga Damwâld 51:23 50:57
63 Yosiah Van Rookhuizen Leeuwarden 51:37 51:21
64 Daan van der Geest Friesland 51:41 51:37
65 Jeroen le Roux Bedum 51:42 51:28
66 Vincent Tassenaar Leeuwarden 52:01 51:41
67 Edwin Bruinsma Friesland 52:20 51:58
68 Marcel Koster Leeuwarden 52:25 52:19
69 Henk Wijbenga Sumar 52:39 52:25
70 Martin Dijkstra Leeuwarden 53:08 53:00
71 Cor van der Woude Raard 53:32 53:18
72 Piet Zijlstra Loopgroep Dokkum 53:32 53:18
73 Jaap Baalbergen Loopgroep Dokkum 53:49 1:03:20
74 Ewoud Spoelstra Burgum 54:01 53:34
75 André van Dijk Lionitas 54:06 54:03
76 Sytze van der Zwaag Stiens 54:10 53:57
77 Deno Alejo Leeuwarden 54:12 53:56
78 Kion Boersma Leeuwarden 54:18 54:02
79 Hessel Felkers Leeuwarden 54:23 54:06
80 Martin van den Burg Friesland 54:23 53:44
81 Wijtse Meijering Lionitas 54:30 54:26
82 Roan ten Brink Leeuwarden 54:32 54:05
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 19 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
83 Tim Twiest Groningen 54:40 54:05
84 Peter Boersen Friesland 54:48 54:25
85 Herman Postma Leeuwarden 55:05 54:26
86 Jelle Pieter Lyklema Leeuwarden 55:36 55:36
87 Tijmen Velsma Dronryp 55:47 55:14
88 Gerrit Bosma Ryptsjerk 55:49 55:47
89 Jacob van der Leij Loopgroep Leeuwarden 55:53 55:51
90 Marcel Roersma Leeuwarden 56:10 55:46
91 Chris Buijtenhuijs Triathlon 56:24 55:50
92 Jacob Rintjema FrieslandCampina 56:30 55:47
93 Gouke Reitsma Buitenpost 56:41 56:23
94 Wesley de Vries Oostzaan 56:43 56:18
95 Jesper Keidel Wirdum 56:50 56:42
96 Reijer Tamminga Leeuwarden 57:05 56:21
97 Adriaan van der Kamp Leeuwarden 57:07 56:45
98 Tom Vellinga Lionitas 57:13 56:44
99 Steven de Beer Leeuwarden 57:26 56:47

100 Durk Visser Leeuwarden 57:26 56:46
101 Klaas Johan OSINGA Friesland 57:37 57:11
102 Twan Bosma Leeuwarden 57:42 57:25
103 Nanning Wouda Stroobos 57:48 57:27
104 Jan van Zalinge Friesland 58:09 57:29
105 Davey Wetterauw FrieslandCampina 58:10 57:50
106 Dick Andringa Impala 58:18 57:51
107 Mark Stuijt Leeuwarden 58:20 57:49
108 Theo Rozema Leeuwarden 58:31 58:05
109 Meindert de Boer Burgum 58:32 58:18
110 Jan Hooghiemstra Loopgroep Leeuwarden 58:34 58:00
111 Wieger van Keulen Friesland 58:41 58:03
112 Tymo van der Meer Leeuwarden 58:46 58:27
113 Anne Zijlstra Leeuwarden 58:56 58:35
114 Lars bij de Leij Leeuwarden 59:21 59:00
115 Duco Zijlstra Friesland 59:25 59:16
116 Dirk Jacob Lemstra Witmarsum 59:31 58:53
117 Paul Neven Leeuwarden 59:33 59:15
118 Rémon Terpstra Leeuwarden 59:37 59:27
119 Dennis Wouters Holwert 1:00:08 59:30
120 Wim Manshande Friesland 1:00:29 59:56
121 Harry van Keulen Leeuwarden 1:00:51 1:00:22
122 Hendrik van Zeeventer Holwert 1:00:51 1:00:22
123 Jacob Dijkstra Friesland 1:01:00 1:01:00
124 Geert Frolich FrieslandCampina 1:01:21 1:01:17
125 Andries Rauwerda De Westereen 1:01:29 1:00:54
126 Sven Noordbruis Leeuwarden 1:01:31 1:00:55
127 Alex Schonewille Hoogeveen 1:01:54 1:01:37
128 Anrich Lessing Leeuwarden 1:02:13 1:01:59
129 Remco Dijkstra Sneek 1:02:23 1:01:46
130 Tjerk Duinstra Driezum 1:03:00 1:02:42
131 Anne Wildschut Leeuwarden 1:03:00 1:03:00
132 Evert Stellingwerf Leeuwarden 1:03:09 1:02:26
133 Johan van der Leij St.-Annaparochie 1:03:24 1:02:58
134 Klaas Jan van der Kooi Burgum 1:04:10 1:03:50
135 Wytse-Jan van der Kooi Burgum 1:04:16 1:03:56
136 Berend de Jong Leeuwarden 1:04:21 1:04:04
137 Rob vd Linden Leeuwarden 1:04:37 1:04:23
138 Meint van der Naald Leeuwarden 1:05:02 1:04:20
139 Jos van Oostrum Leeuwarden 1:05:06 1:04:39
140 Fred Sijtsma Hurdegaryp 1:06:06 1:05:47
141 Sandor Mulder Leeuwarden 1:08:02 1:07:31
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
142 Rene Sjoerdsma Leeuwarden 1:15:40 1:15:21
143 Wybe Sierksma Leeuwarden 1:20:43 1:20:01
144 Martijn Sierksma Leeuwarden 1:20:43 1:20:02

21VSN, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lisa van der Zee Leeuwarden 1:34:28 1:34:27
2 Lara Watts Leeuwarden 1:43:20 1:43:14
3 Evi Gelling Groningen 1:45:08 1:44:59
4 Emmeline Giliam Leeuwarden 1:54:22 1:54:07
5 Maaike Felen Leeuwarden 1:57:45 1:57:38
6 Jildau Lont Drachten 1:59:36 1:59:24
7 Anna Bergstra IJlst 2:03:42 2:03:30
8 Iris Mooij Ureterp 2:04:20 2:04:07
9 Janneke van der Zee Leeuwarden 2:04:27 2:04:13

10 Ilse Deems Wolvega 2:20:24 2:20:14
11 Esther Bijlsma Marrum 2:21:33 2:21:16

21V35, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sara Delgado Leeuwarden 1:46:22 1:45:54
2 Esther Heiwegen Apeldoorn 1:49:43 1:49:30
3 Lenie Poortinga Leeuwarden 2:13:54 2:13:30
4 Despina Charalabidis Leeuwarden 2:16:35 2:16:12
5 Mendy van Midden Alkmaar 2:21:41 2:21:14
6 Lindy van Vaals Leeuwarden 2:23:56 2:23:51
7 Petra Mieris Winschoten 2:26:48 2:26:38

21V45, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jolanda Jansen Leeuwarden 1:34:39 1:34:28
2 Ellen Ricke De Spartaan 1:44:03 1:43:50
3 Janneke Feenstra Abbega 1:59:17 1:58:59
4 Sofa Zijlstra Sneek 2:05:53 2:05:32
5 Lonneke Eedens De Westereen 2:16:35 2:16:12
6 Ineke Tjepkema Leeuwarden 2:32:26 2:32:04
7 Roos van Rijn Leeuwarden 2:33:17 2:33:06

21V55, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ingrid Prins Lionitas 1:48:29 1:48:23
2 Els Smit Rûnom Mantgum 2:04:20 2:04:13
3 Silvia Wiersma Leeuwarden 2:26:48 2:26:26

21MSN, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thys De Jong Lionitas 1:11:50 1:11:49
2 Steven Hemstra Lionitas 1:12:03 1:12:01
3 Rico van der Vaart Lionitas 1:12:44 1:12:44
4 Ramón Boldt Nürnberbg 1:19:04 1:19:02
5 Willem Wiersma Lionitas 1:23:03 1:23:00
6 Marlon Jansen Lionitas 1:24:06 1:24:03
7 Casper Baas Groningen 1:26:56 1:26:54
8 Laurens van Embden Dwingeloo 1:27:03 1:27:00
9 Arie van Heeringen Lionitas 1:30:02 1:29:58

10 Marco Leeverink Leeuwarden 1:30:31 1:30:29
11 Rutmer Wijmenga Leeuwarden 1:31:59 1:31:56
12 Jelmer Yedema Groningen 1:32:52 1:32:49
13 Michiel de Boer Lionitas 1:34:29 1:34:24
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Uitslagenlijst Condensloop
Leeuwarden - Zaterdag 19 september 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
14 Leon Visser Dokkum 1:43:18 1:43:05
15 Thom Dijkstra FrieslandCampina 1:44:10 1:43:54
16 Tom Wijnia Leeuwarden 1:44:27 1:44:27
17 Jeroen de Boer Leeuwarden 1:44:38 1:44:27
18 Bram Paul Balkenende Leeuwarden 1:44:42 1:44:42
19 Lars Bijlsma Marrum 1:46:00 1:45:42
20 Sander van Moorst Heerenveen 1:48:31 1:48:19
21 Fokke Sikkema Bolsward 1:48:43 1:48:30
22 Tjitte Bijleveld Leeuwarden 1:49:54 1:49:34
23 Patrick Woest Haren Gn 1:50:02 1:49:54
24 Arnold Kuperus Leeuwarden 1:51:12 1:50:52
25 Theo Hoekstra Leeuwarden 1:51:15 1:50:55
26 Jesse van der Laan Groningen 1:52:02 1:51:54
27 Taeke Hofman Dronryp 1:52:31 1:52:16
28 Thijs ter Steege Leeuwarden 1:53:31 1:52:40
29 Viggo Kielman Leeuwarden 1:54:02 1:53:51
30 Remon Schutte Zuidlaren 1:54:14 1:54:06
31 Luke van de Pol Leeuwarden 1:54:28 1:54:11
32 Thom Bootsma Burgum 1:55:33 1:55:16
33 Sjirk Vellinga Wommels 1:55:37 1:55:17
34 Kevin Hardeman Leeuwarden 1:58:05 1:57:44
35 Jelte Lautenbach Minnertsga 1:58:30 1:58:13
36 Steven Breimer FrieslandCampina 1:59:32 1:59:32
37 Marijn Yedema Leeuwarden 2:02:54 2:02:36
38 Gerlof Huntelerslag Drachten 2:04:21 2:04:03
39 Rick van Verseveld Stadskanaal 2:07:41 2:07:26
40 Stan Mulders Nieuw-Buinen 2:07:41 2:07:27
41 Leroy de Jager Heerenveen 2:09:27 2:09:17
42 Carlo Kater Leeuwarden 2:12:36 2:12:11
43 Twan Fijnvandraat Dronryp 2:22:21 2:22:01
44 Michiel Mulder Leeuwarden 2:26:23 2:26:05
45 Remco Mellema Franeker 2:26:23 2:26:05

21M40, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wilko Bakker Horror 1:15:16 1:15:15
2 Wilco Kooistra Lionitas 1:19:59 1:19:58
3 Roy Vervoort Oldekerk 1:22:27 1:22:25
4 Jeremy Deug Lionitas 1:23:03 1:23:00
5 Bert de Rooij AAC 1:27:02 1:27:00
6 Johan Sijtsma Leeuwarden 1:29:46 1:29:42
7 Frank van der Molen FrieslandCampina 1:30:26 1:30:23
8 Rogier Rozendaal Friesland 1:34:29 1:34:29
9 Klaasjan Jorna Rûnom Mantgum 1:37:17 1:37:11

10 Jacob Munneke Leeuwarden 1:38:01 1:37:55
11 Dominicus Fennema Leeuwarden 1:41:03 1:40:54
12 Siem Viëtor Tzum 1:41:23 1:41:06
13 Marco van der Wal Lionitas 1:42:31 1:42:26
14 Alex van Dijk PEC 1910 1:45:04 1:44:57
15 Richard Reitsma Leeuwarden 1:47:31 1:47:16
16 Martin de Boer Groningen 1:50:05 1:50:05
17 Peter Steltenpool Westwoud 1:53:11 1:53:11
18 Remco Kuperus Wergea 1:53:52 1:53:31
19 Willem Toren Leeuwarden 1:56:03 1:55:37
20 Reinier Kropf Heerenveen 1:58:55 1:58:46
21 Jasper Blokzijl Zuidhorn 1:59:47 1:59:23
22 Michaël Nieuwenweg Groningen 1:59:47 1:59:24
23 Arthur Verlaan Leeuwarden 2:04:15 2:04:07

21M50, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Remco Schraa Lionitas 1:19:59 1:19:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Herwin Veenstra Groningen Atletiek 1:20:47 1:20:45
3 Sander Gerz Haag Atletiek 1:28:18 1:28:15
4 Alwin Deems AV Heerenveen 1:29:46 1:29:43
5 Timo Berkenbosch BB lopers 1:30:49 1:30:46
6 Jan Venhuizen SV Veendam 1:38:21 1:38:18
7 Martijn Iping Lionitas 1:41:23 1:41:17
8 Ate Bijlsma Athleta 1:42:21 1:42:15
9 Arnold Hager Leeuwarden 1:43:46 1:43:37

10 Wouter van der Meer Lionitas 1:44:53 1:44:53
11 Acronius Roorda FrieslandCampina 1:45:43 1:45:28
12 Bert Fink Alkmaar 1:46:32 1:46:28
13 Johan Calis Uithoorn 1:46:37 1:46:31
14 Eddie van der Tuin Langezwaag 1:48:23 1:48:12
15 Abe Glazema AV Heerenveen 1:48:25 1:48:14
16 Stefan van der Wal Impala 1:48:36 1:48:22
17 Eelco Hoogeveen Friesland 1:49:13 1:49:07
18 Klaas Johan Roffel Leek 1:50:50 1:50:20
19 Oane Sijens Hantum 1:51:50 1:51:39
20 Gauwe Visser Drachten 1:54:24 1:54:11
21 Marco Balk Goutum 1:55:49 1:55:27
22 Jappe Buwalda Snakkerburen 1:56:09 1:55:43
23 Erik de Jong Akkrum 1:58:04 1:57:35
24 Alle Sterk St.-Annaparochie 2:02:21 1:52:13
25 Leo Korsten Leeuwarden 2:04:09 2:04:01
26 Rindert de Vries Leeuwarden 2:05:45 2:05:26
27 Taeke Kuijper Friesland 2:20:31 2:20:31
28 Pieter van der Horst Spartacus 2:21:34 2:21:25

21M60, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerald Hoogeveen Horror 1:33:49 1:33:46
2 Cees Kramer Alphen aan den Rijn 1:36:41 1:36:30
3 Klaas van Heeringen Lionitas 1:40:48 1:40:44
4 Tjipke Tasma Leeuwarden 1:43:54 1:43:49
5 Meindert Timmerman Leeuwarden 1:50:51 1:50:47
6 Johannes van der Veen Lionitas 1:59:27 1:59:21
7 Tjitte Ploegstra Born 1:59:33 1:59:23
8 Erik de Boer Wolvega 2:06:17 2:06:00
9 Wilbert Veltman Leeuwarden 2:10:10 2:09:49

10 Bert Guns Hoogezand 2:15:30 2:15:04
11 Bouke Fennema Friesland 2:27:05 2:26:42

FRMJ, 1 KM FRAMERUNNERS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sil Kuipers Lekkum 7:00 7:00
2 Teije Van der Kooi Twijzelerheide 8:21 8:21
3 Kevin Jaarsma Leeuwarden 8:33 8:33

FRMM, 1 KM FRAMERUNNERS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Isa Poll Leeuwarden 5:50 5:50
2 Jaylinn Inia Lionitas 6:32 6:26
3 Tara van Dongelen Lionitas 8:13 8:13
4 Séraphine Verheij Leeuwarden 8:35 8:27

Opmerkingen over de uitslag graag

naarwocweg@lionitas.n

lIn de prijzen in de categorieën op de 21,1

km, geefdan je IBAN door.
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