
Uitslagenlijst Rondje Bergen
Bergen - Zondag 4 oktober 2026

JONGE, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Philip Boshoven Koedijk 3:38 3:38
2 Xavian Laverman Alkmaar 3:41 3:41
3 Kilian Laverman Alkmaar 3:53 3:53
4 Dylan Baths Alkmaar 3:54 3:54
5 Jonas Konrath Bergen (NH) 3:55 3:55
6 Dawid Majkowski Heerhugowaard 4:25 4:25
7 Febe Wessel Heiloo 4:31 4:31
8 Pyke Balk Bergen (NH) 5:49 4:47
9 Jack van Malderen Bergen (NH) 6:48 5:04

10 Quinten Laverman Alkmaar 5:31 5:05
11 Hans Schleicher Bergen (NH) 5:11 5:11
12 Ties Bleeker Alkmaar 7:30 5:12
13 Lucas van der Vaart Bergen aan Zee 7:26 5:14
14 Julius de Kort Bergen (NH) 7:08 5:18
15 Joep de Wit Bergen (NH) 7:02 5:19
16 Ole Jansen Schagen 7:04 5:20
17 James Stroomer Bergen (NH) 7:05 5:20
18 Stijn Dingemans Bergen (NH) 7:38 5:27
19 Julian Booij Bergen (NH) 7:35 5:28
20 Remi Loomans Bergen (NH) 7:21 5:36
21 Jack de Vries Bergen (NH) 7:52 5:40
22 Sem Kliffen Alkmaar 8:15 5:59
23 Wolf Winter Bergen (NH) 8:16 6:01
24 Bram van Oort Bergen (NH) 8:17 6:04
25 Kobe de Vries Bergen aan Zee 8:22 6:05
26 Simon de Best Bergen (NH) 8:21 6:06
27 Mateo Breunesse Alkmaar 6:33 6:07
28 Felix de Lie Heemstede 8:13 6:09
29 Douwe Trompert Broek op Langedijk 8:27 6:16
30 Jimi de Vries Bergen aan Zee 8:33 6:17
31 Joseph Berges Heerhugowaard 7:25 6:22
32 Cayden Steeman Heerhugowaard 8:14 6:24
33 Mason Glorie Bergen (NH) 8:49 6:26
34 Frenkie Pinas Alkmaar 7:01 6:34
35 Jan Rooijakkers Bergen (NH) 8:57 6:38
36 Tom van Veen Bergen (NH) 8:23 6:41
37 Xavier van Beelen Bergen (NH) 9:07 6:42
38 Klaas Goede Bergen (NH) 9:06 6:51
39 Dominik Schipper Bergen (NH) 9:11 6:54
40 Jens Wit Castricum 9:13 7:00
41 Julian Wallace-Jones Bergen (NH) 8:45 7:02
42 Scott Groet Bergen (NH) 9:35 7:02
43 Juliën Raven Alkmaar 9:19 7:06
44 Kai van der Veen Bergen (NH) 7:33 7:07
45 Julius Worm Bergen (NH) 9:44 7:25
46 Gijs Bruijnesteijn Alkmaar 9:42 7:26
47 Wolf Mailette de buy Wenniger Bergen (NH) 9:50 7:32
48 Mika de Haan Bergen (NH) 9:51 7:32
49 Teddy de Haan Bergen (NH) 7:34 7:34
50 Nev de Roo Oudorp 9:53 7:43
51 Viggo Bijkerk Bergen (NH) 9:57 7:49
52 Benedict Simmonds Bergen (NH) 10:11 7:50
53 Tobias Putter Bergen (NH) 10:19 8:12
54 Loek Tames Alkmaar 11:02 8:41
55 Seph Heijkoop Bergen (NH) 11:18 8:44
56 Jonas van der Veldt Bergen (NH) 11:15 8:45
57 Joep Veldt Bergen (NH) 10:30 8:48
58 Luca Vreede Castricum 11:03 8:59
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59 Jonas Hendriks Zeist 12:21 12:21

MEISJ, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Madelief Raven Alkmaar 7:14 5:00
2 Evi Dekker Alkmaar 7:14 5:04
3 Sonne Bijl Bergen (NH) 5:37 5:07
4 Amber Blaauw Bergen (NH) 7:16 5:09
5 Lisa Dekker Alkmaar 7:20 5:10
6 Sis Bijl Bergen (NH) 5:10 5:10
7 Leyla Ozturk Alkmaar 5:13 5:13
8 Kate Verheul Alkmaar 7:44 5:34
9 Jolie-Lore Bergmans Bergen (NH) 7:20 5:36

10 Fien Jansen Schagen 7:26 5:39
11 Izou Breunesse Alkmaar 6:10 5:43
12 Milou Kraakman Bergen (NH) 8:12 5:46
13 Esmé Ozturk Alkmaar 6:23 5:48
14 Sam van der Veldt Bergen (NH) 8:21 5:50
15 Emily Stroomer Bergen (NH) 8:20 5:57
16 Manou de Lie Heemstede 6:25 5:59
17 Manou Kliffen Alkmaar 8:15 5:59
18 Melina Boshoven Koedijk 7:49 6:01
19 Mex Nieuwenhuizen van Lierop Schoorl 7:46 6:04
20 Isabeau Jansen Bergen (NH) 8:16 6:05
21 Lena Nijkrake Bergen (NH) 8:21 6:10
22 Emma Louise van de Burgt Bergen (NH) 8:32 6:12
23 Nina Homma Bergen (NH) 8:37 6:16
24 Juliette Timmer Bergen (NH) 7:58 6:17
25 Fauve van Heezen Heerhugowaard 8:34 6:18
26 Mila Spaans Bergen (NH) 6:45 6:19
27 Mia Booij Bergen (NH) 8:28 6:20
28 Mollie Berges Heerhugowaard 7:25 6:22
29 Kira Mae Laverman Alkmaar 8:31 6:25
30 Sofie Kwantes Broek op Langedijk 8:49 6:26
31 Jet Kreeftenberg Bergen (NH) 8:15 6:28
32 Kathelijne Timmer Bergen (NH) 8:14 6:29
33 Nuza van der Veen Bergen (NH) 7:31 6:29
34 Liz de Jong Bergen (NH) 8:54 6:29
35 Isabelle van der Veen Bergen (NH) 7:33 6:31
36 Liza Ivehesh Bergen (NH) 8:56 6:31
37 Lise van Leusden Alkmaar 8:19 6:33
38 Bobbie-Mae Heus Bergen (NH) 8:58 6:34
39 Anna Spaans Bergen (NH) 8:41 6:34
40 Roos Dieleman Alkmaar 8:49 6:36
41 Philou Moorman Bergen (NH) 9:08 6:36
42 Lieve Alders Hoorn 9:04 6:40
43 Robyn Carli Alkmaar 7:08 6:41
44 Jill Dekker Bergen (NH) 6:45 6:45
45 Emma Kraakman Bergen (NH) 9:14 6:50
46 Amy Rose van Leersum Schoorl 9:07 6:51
47 Sofia Stroomer Bergen (NH) 9:17 6:52
48 Jasmijn Meerveld Wervershoof 7:22 6:54
49 Pien Goede Bergen (NH) 9:10 6:55
50 Chloë Tool Enkhuizen 9:30 7:05
51 Amy Glorie Bergen (NH) 9:27 7:05
52 Vera Kwantes Broek op Langedijk 9:27 7:06
53 Lexi Geluk Bergen (NH) 9:33 7:06
54 Bodi Geluk Bergen (NH) 9:34 7:09
55 Isabel Ruardij Bergen (NH) 9:18 7:10
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56 Lola Simmonds Bergen (NH) 9:19 7:10
57 Sofia Vreede Castricum 7:14 7:13
58 Myra Loomans Bergen (NH) 7:42 7:14
59 Marlie Günther Bergen (NH) 9:22 7:15
60 Jade Koopman Bergen (NH) 9:26 7:15
61 Lauren Bruynzeel Bergen (NH) 9:41 7:16
62 Noor Raya Amhaini Alkmaar 7:21 7:17
63 Isa Heikens Schoorl 9:48 7:28
64 Claire Jansen Bergen (NH) 9:48 7:36
65 Bibi de Roo Oudorp 9:54 7:44
66 Feline Bijkerk Bergen (NH) 9:56 7:49
67 Julie Blaauw Bergen (NH) 10:00 7:53
68 Fien Bruijnesteijn Alkmaar 10:15 7:57
69 Marly Glorie Bergen (NH) 10:26 8:02
70 Line Dekker Bergen (NH) 10:21 8:13
71 Fenna van Leusden Alkmaar 10:14 8:16
72 Guusje Meester Alkmaar 10:44 8:34
73 Noor de Best Bergen (NH) 11:57 9:39
74 Emma Rooijakkers Bergen (NH) 12:07 9:47

JONGE, 2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maas Labij van der Pol Bergen (NH) 7:19 7:19
2 Miles van Malderen Bergen (NH) 7:22 7:22
3 Benjamin Louter Schoorl 8:04 8:01
4 Julian Chalmers Haarlem 8:08 8:08
5 Sam Veldt Bergen (NH) 8:20 8:20
6 Fender Bergmans Bergen (NH) 8:22 8:22
7 Christof Boshoven Koedijk 8:26 8:26
8 Aiden Siem Bergen (NH) 8:34 8:34
9 Moos Eijckelhof Bergen (NH) 8:38 8:38

10 Benjamin Putter Bergen (NH) 8:52 8:52
11 Hugo Franz Bergen (NH) 8:54 8:54
12 Teun de Groot Bergen (NH) 9:02 9:02
13 Mathies Kool Bergen (NH) 9:05 9:04
14 Lasse Godijn Heiloo 9:07 9:04
15 Pepijn de Kort Bergen (NH) 9:06 9:06
16 Tjalling Balkema Bergen (NH) 9:08 9:08
17 Noah Stroomer Bergen (NH) 9:09 9:09
18 Finn McGuirk Bergen (NH) 9:14 9:14
19 Amir Maris Schoorl 9:14 9:14
20 Luuk Dingemans Bergen (NH) 9:15 9:15
21 Finn Bos Bergen (NH) 9:20 9:20
22 Rijk Schipper Bergen (NH) 9:20 9:20
23 Moos de Wit Bergen (NH) 9:29 9:29
24 Rivano Zumpolle Bergen (NH) 9:40 9:34
25 Harvey Baron Bergen (NH) 9:52 9:44
26 Tijke Ooijevaar Bergen (NH) 9:49 9:46
27 Jop Beentjes Alkmaar 9:55 9:47
28 Hugo Veldt Bergen (NH) 9:50 9:50
29 Noud van Oort Bergen (NH) 10:03 9:57
30 Philippe Veldkamp Bergen (NH) 10:01 10:01
31 Anthonie May Bergen (NH) 10:06 10:06
32 James Fekkes Bergen (NH) 10:14 10:09
33 Shai Tettero Egmond aan Zee 10:14 10:11
34 Theo Lake Schoorl 10:11 10:11
35 Tim Schoonhoven Schoorl 10:17 10:13
36 Rein van den Bichelaer Bergen (NH) 10:20 10:19
37 Jack Sonius Hoorn 10:24 10:23
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38 Arthur Chalmers Haarlem 10:24 10:24
39 Flip Esser Bergen (NH) 10:32 10:27
40 Boris de Vries Bergen aan Zee 10:42 10:40
41 Dax Botman Alkmaar 10:41 10:41
42 Rico Klene Bergen (NH) 10:42 10:42
43 Bobbie van Veen Bergen (NH) 10:52 10:47
44 Zeger van Dam Bergen (NH) 11:03 10:55
45 Ivan Bom Gerodetti Bergen (NH) 11:07 11:01
46 Hein Schipper Bergen (NH) 11:05 11:05
47 Ashton Simmonds Bergen (NH) 11:20 11:14
48 Wiebe van Oort Bergen (NH) 11:29 11:21
49 Kaj Kousbroek Bergen (NH) 11:24 11:24
50 Thije te Bokkel Schoorl 11:31 11:26
51 Beetje Hassing Bergen (NH) 11:29 11:28
52 Benja Duyn Bergen (NH) 11:34 11:29
53 Max Broersen Alkmaar 11:43 11:33
54 Miles Simmonds Bergen (NH) 11:58 11:51
55 Jakob Vlam Alkmaar 11:58 11:51
56 Romenius van Leersum Schoorl 12:08 12:08
57 Maxim Walker Bergen (NH) 13:19 13:11
58 Daniel Wallace-Jones Bergen (NH) 13:23 13:23
59 Brian Boender Bergen (NH) 14:11 14:07
60 Seppe Meester Alkmaar 14:23 14:16
61 Olivier van Beetz Bergen (NH) 14:46 14:44
62 Brent Bremer Bergen (NH) 14:47 14:47

MEISJ, 2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Aimée Keppel Alkmaar 8:38 8:38
2 Philou Meijer Bergen (NH) 8:56 8:54
3 Klaasje Alders Hoorn 9:26 9:26
4 Lucy Grondsma Bergen (NH) 9:29 9:29
5 Doris Fernig Alkmaar 9:29 9:29
6 Sanne Pascha Alkmaar 9:34 9:33
7 Isa Schotten Alkmaar 9:40 9:35
8 Vivien Alders Hoorn 9:45 9:45
9 Marre ter Telgte Bergen (NH) 9:53 9:51

10 Isabel Broersen Alkmaar 10:09 9:57
11 Romee Meijer Bergen (NH) 10:05 10:02
12 Arya Ooijevaar Bergen (NH) 10:11 10:08
13 Cato Apotheker Bergen (NH) 10:15 10:13
14 Tessel van Reeuwijk Bergen (NH) 10:22 10:14
15 Lily Rubin Bergen (NH) 10:24 10:24
16 Izabele Jukneviciute Bergen (NH) 10:24 10:24
17 Kaisa de Vos Alkmaar 10:32 10:27
18 Fenna Goed Bergen (NH) 10:30 10:29
19 Marly Bouwman Sint Pancras 10:43 10:39
20 Cato Arkesteijn Alkmaar 10:50 10:49
21 Jet den Hollander Bergen (NH) 10:51 10:50
22 Jane Dieleman Alkmaar 11:07 10:56
23 Anna May Bergen (NH) 11:00 10:59
24 Eloise Wietzema Menkhorst Warmenhuizen 11:06 11:00
25 Philou Punt Bergen (NH) 11:11 11:01
26 Sammy van den Bichelaer Bergen (NH) 11:14 11:13
27 Liz Langenhorst Bergen (NH) 11:14 11:14
28 Fenna Dingemans Bergen (NH) 11:26 11:22
29 Mara de Haan Bergen (NH) 11:32 11:32
30 Philine Meijer Bergen (NH) 11:37 11:37
31 Fien Nijkrake Bergen (NH) 11:38 11:38
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32 Saga Stres Bergen (NH) 11:46 11:43
33 Chloe Winter Bergen (NH) 11:53 11:50
34 Riva Van Dam Bergen (NH) 12:06 11:57
35 Yarra van Welsenes Bergen (NH) 12:03 11:59
36 Julia Dorregeest Alkmaar 12:06 12:02
37 Sophia Veldkamp Bergen (NH) 12:04 12:02
38 Zara Dubero Alkmaar 12:07 12:04
39 Juliette Timmer Bergen (NH) 12:10 12:07
40 Faye van der Kelen Bergen (NH) 12:10 12:08
41 Mare te Bokkel Schoorl 12:19 12:14
42 Ronja Dekker Bergen (NH) 12:54 12:43
43 Bella Hirschfeld Bergen (NH) 12:48 12:44
44 Isa-Lynn Andringa Bergen (NH) 12:50 12:45
45 Maria Schipper Bergen (NH) 12:48 12:48
46 Teddy Bakker Bergen (NH) 12:53 12:52
47 Lena Te Bokkel Schoorl 13:06 13:01
48 Nika Wit Castricum 13:12 13:03
49 Lizzy Hassing Bergen (NH) 13:23 13:22
50 Wies Arkesteijn Alkmaar 14:00 13:57
51 Dani Tijm Bergen (NH) 14:11 14:09
52 Tess Kraakman Bergen (NH) 14:11 14:11
53 Esmee Goed Bergen (NH) 14:13 14:13
54 Liv Groet Bergen (NH) 14:15 14:13
55 Cato Kreeftenberg Bergen (NH) 14:38 14:29
56 Lilou Wenniger Bergen (NH) 14:40 14:30
57 Julia Rosenblatt Bergen (NH) 14:47 14:41
58 Julia Boender Bergen (NH) 14:49 14:43
59 Ruby Stouthamer Alkmaar 15:15 15:04

MAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thijs ten Bruggencate Broek op Langedijk 16:35 16:35
2 Jelle Harpenau Alkmaar 17:09 17:09
3 Peter Jan Laverman-Teuwen Alkmaar 17:13 17:13
4 Joost Emmaneel Warmenhuizen 17:38 17:38
5 Leon Commandeur Amsterdam 17:47 17:47
6 Walter Klanker Zuid-Scharwoude 18:01 18:01
7 Sky Figueroa Bergen (NH) 18:21 18:19
8 Teun Kwant PCC Lyceum - 3 18:23 18:20
9 Bram de Nijs Bergen (NH) 18:36 18:34

10 Tomek Chace Alkmaar 19:24 18:40
11 Tijn de Wit PCC Lyceum - 2 18:56 18:53
12 Yordi Verkroost Alkmaar 19:10 19:10
13 Dusseldorp Dusseldorp BMW - 2 21:40 19:27
14 Laurens Veldman Amsterdam 19:45 19:38
15 Mark van de Weteringe Buijs Alkmaar 20:03 19:57
16 Daan Sinnige PCC Lyceum - 6 20:09 20:07
17 Bas Mussert Schoorl 20:27 20:27
18 David Klijn Bergen (NH) 20:29 20:27
19 Ruben Meijer Rotterdam 20:42 20:28
20 Bram de Groot Heerhugowaard 20:36 20:34
21 Beer Frid BSG - 16 20:43 20:41
22 Thijs van Esch PCC Lyceum - 1 21:00 20:46
23 Quinten Hoogervorst Limmen 20:51 20:51
24 Cas Hilbers Magentazorg - 2 22:12 20:58
25 Mick Martens PCC Lyceum - 8 21:03 20:59
26 Sened Debesay BSG - 16 21:02 21:02
27 Duco Verschut Alkmaar 21:17 21:10
28 Tim Lodewijks Alkmaar 21:15 21:14
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29 Floris Brinkman BSG - 9 21:25 21:24
30 Camiel van Eis Magentazorg - 2 22:39 21:24
31 Dusseldorp Dusseldorp BMW - 2 23:21 21:31
32 Diederik Bakker PCC Lyceum - 5 21:35 21:34
33 Martin Jonkergouw Alkmaar 23:26 21:34
34 Fabien Regan PCC Lyceum - 6 21:43 21:35
35 Wilco Keesom Alkmaar 23:07 21:42
36 Julius van Noort BSG - 5 21:44 21:44
37 Sven van Diepen PCC Lyceum - 1 22:03 21:47
38 Tristan Albers Bergen (NH) 23:07 22:01
39 Jayden Kitzen PCC Lyceum - 5 22:18 22:09
40 Bram Rutgers PCC Lyceum - 8 22:26 22:10
41 Mike Leeman Alkmaar 23:29 22:11
42 Sieb Zwaneburg PCC Lyceum - 2 22:23 22:13
43 Jelle Germans Bergen (NH) 22:25 22:19
44 Hugo Westerman PCC Lyceum - 7 22:34 22:20
45 Kris Kluwer PCC Lyceum - 3 22:41 22:24
46 Tijmen Kruijer Bergen (NH) 22:40 22:31
47 Boele Zuurbier PCC Lyceum - 2 22:49 22:36
48 Michael Constant Broek op Langedijk 23:47 22:38
49 Allard Pliester Sint Maarten 23:00 22:41
50 Tom Koort PCC Lyceum - 3 23:17 22:44
51 Boris van Bourgonje BSG - 7 22:47 22:46
52 Sam Gorree PCC Lyceum - 3 23:25 22:51
53 Marco Klaver Alkmaar 23:17 22:55
54 Teun Kouwenhoven PCC Lyceum - 6 23:11 22:56
55 Hugo van Beek BSG - 7 23:01 22:57
56 Milan Halapiry PCC Lyceum - 7 23:13 22:57
57 Raoul Gerards Alkmaar 23:14 22:59
58 Joost Pluymakers PCC Lyceum - 2 23:04 22:59
59 Gerard Witte Bergen 23:05 23:01
60 Abel van Hilvoorde PCC Lyceum - 6 23:23 23:08
61 Pybe Smit 's-Gravenhage 23:14 23:12
62 Broos Leijnse BSG - 9 23:13 23:12
63 Stijn Duivenvoorden Bergen (NH) 23:35 23:14
64 Steven van der Tuin 's-Gravenhage 23:53 23:18
65 De Waerden N De Waerden - 2 24:21 23:19
66 Stefan Commandeur Alkmaar 24:44 23:20
67 Erik Kielstra BSG - 12 23:36 23:21
68 Casey Hageman PCC Lyceum - 3 23:35 23:21
69 Errico Bissachi Heerhugowaard 24:06 23:22
70 Team Keukenloods Zwaag  Echt BergenBergen (NH) 24:22 23:22
71 Senna Bressers Bergen (NH) 23:37 23:22
72 Elias Mooij BSG - 12 23:38 23:22
73 Menno Dekker Bergen (NH) 23:47 23:25
74 Olivier Mol PCC Lyceum - 6 23:43 23:26
75 Quentin Albers Bergen (NH) 24:34 23:28
76 Bastiaan De Jong Alkmaar 24:38 23:30
77 Thijmen Dekker Alkmaar 25:02 23:34
78 Steijn van Wieringen Amsterdam 24:07 23:35
79 Nick Verhoef Alkmaar 25:02 23:37
80 Milan Sjer PCC Lyceum - 6 23:53 23:42
81 Dejan Stouten PCC Lyceum - 4 24:16 23:42
82 Joep Veul PCC Lyceum - 4 24:00 23:44
83 Davey Kievith Julianadorp 25:43 23:49
84 Remco Fiege HKN Huisartsen hardloopteam - 125:33 23:50
85 Ernst van Drunen BSG - 11 23:54 23:54
86 David Hogervorst Alkmaar 25:29 23:57
87 Simon Goossens BSG - 6 23:57 23:57
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88 Mason Siem A Joe BSG - 5 23:58 23:58
89 Peter Stigter Heerhugowaard 24:46 23:58
90 Rogier van Lunteren Alkmaar 24:03 24:01
91 Hidde Sierksma BSG - 4 24:07 24:02
92 Niels Harlaar Alkmaar 24:35 24:02
93 Ollie Stork BSG - 9 24:04 24:04
94 Steven Otto BSG - 14 24:06 24:05
95 Keukenloods Zwaag  Team Keukenloods ZwaagBergen (NH) 25:07 24:07
96 Stefan Hagg BSG - 6 24:10 24:09
97 Anco Janssen Koedijk 25:00 24:11
98 Kai Verheul PCC Lyceum - 5 24:19 24:12
99 Mika Tillema BSG - 3 24:20 24:14

100 Mels Water ECHT X Keukenloods Zwaag - 1 25:23 24:14
101 Jaap Zwemmer PCC Lyceum - 7 24:33 24:18
102 Emiel Veldman Heerhugowaard 24:29 24:21
103 Kees van der Pijl HKN Huisartsen hardloopteam - 126:08 24:26
104 Scott Kiburg PCC Lyceum - 5 24:48 24:30
105 Team Keukenloods Zwaag  Keukenloods ZwaagBergen (NH) 25:31 24:32
106 De Waerden E De Waerden - 1 25:25 24:32
107 Lars Druiven Bergen (NH) 25:44 24:35
108 Brett Reinders PCC Lyceum - 4 24:45 24:35
109 Tristan Stouthart Bergen (NH) 25:00 24:36
110 Jasper Groebe Alkmaar 26:11 24:37
111 Jesiah Gleijm Bergen (NH) 26:07 24:39
112 Xun Claassen PCC Lyceum - 1 24:49 24:45
113 Floris Arkesteijn Alkmaar 25:41 24:45
114 Boud Arkesteijn Alkmaar 25:42 24:46
115 Tibor Ruis Bergen (NH) 26:20 24:47
116 Aklilu Juray Alkmaar 26:20 24:48
117 Jens Houtenbos Bergen (NH) 26:11 24:48
118 Wessel van Teylingen Warmenhuizen 26:20 24:51
119 Geremy van Gulik PCC Lyceum - 1 25:26 24:52
120 Roland van Schijndel Alkmaar 26:52 24:53
121 Job Govers Alkmaar 26:17 24:54
122 Sil den Hollander BSG - 13 25:04 25:04
123 Mats Visser BSG - 4 25:09 25:05
124 Dylan van Egmond BSG - 4 25:11 25:06
125 Tom Heusy Alkmaar 26:10 25:11
126 Brent van der Waal PCC Lyceum - 7 25:22 25:12
127 Eric De Nijs Bergen (NH) 25:50 25:12
128 Armin Stoop PCC Lyceum - 4 25:22 25:13
129 Jur Eppinga Alkmaar 26:44 25:16
130 Vd Veer Alkmaar 27:06 25:16
131 Fender Baltus PCC Lyceum - 3 25:26 25:18
132 Joey Veenstra BSG - 5 25:24 25:18
133 Fons Nonnekes Obdam 26:51 25:18
134 Thomas Bos Heerhugowaard 27:18 25:24
135 Bram Wever Schoorl 26:42 25:25
136 Sem de Haan PCC Lyceum - 6 25:41 25:26
137 Stefan Holtland Nederland 27:06 25:27
138 Tip Abeln BSG - 5 25:29 25:29
139 Team Keukenloods Zwaag  Echt Bergen Bergen (NH) 26:33 25:29
140 Max Veldt Bergen (NH) 25:59 25:31
141 Joris Bos Heerhugowaard 27:26 25:34
142 Erwin Koopman Dusseldorp BMW - 1 27:51 25:34
143 Bart Roosenberg Alkmaar 27:08 25:36
144 Rob Eppinga Alkmaar 27:45 25:37
145 Stan Pouw Zuid-Scharwoude 25:59 25:38
146 Ties Kaandorp PCC Lyceum - 3 26:13 25:39
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147 Vincent Visser Heemskerk 27:44 25:39
148 Kilian Laverman BSG - 9 26:23 25:42
149 Naut Blanken PCC Lyceum - 1 26:00 25:43
150 Willem Ursem PCC Lyceum - 8 26:23 25:43
151 Bas Kok Bergen (NH) 26:44 25:44
152 Tijs Smit Dusseldorp BMW - 1 27:58 25:45
153 Bor van Reeuwijk Bergen (NH) 27:16 25:47
154 Mathijs Hornby Brandweer Bergen - 1 27:48 25:47
155 Menno Ziemer Heiloo 26:29 25:48
156 Milan Schmidt Alkmaar 27:17 25:48
157 Jurre ter Telgte Bergen (NH) 25:52 25:49
158 Vosse van Dam Bergen (NH) 26:51 25:54
159 Jan Ruis Bergen (NH) 27:34 25:58
160 Sven van Veen PCC Lyceum - 2 26:33 25:59
161 Julius Hoogveld Oude Niedorp 26:43 26:01
162 Abel de Haan Bergen (NH) 26:50 26:03
163 Bodhi Aafjes BSG - 16 26:04 26:04
164 Wilco Versteeg Bergen 26:30 26:05
165 Jelte Hofstra BSG - 16 26:28 26:07
166 Daan Franz BSG - 1 26:10 26:07
167 Menno Hofstra BSG - 14 26:28 26:07
168 Julian van der Linden Alkmaar 27:45 26:12
169 Team Keukenloods Zwaag  Keukenloods ZwaagBergen (NH) 27:11 26:12
170 Lennart Meerveld Wervershoof 26:48 26:18
171 Kjell te Bokkel Schoorl 26:49 26:19
172 Isaiah Walker Bergen (NH) 26:51 26:21
173 Jeroen Stres Bergen (NH) 28:09 26:22
174 Keukenloods Zwaag en Echt Bergen Bergen (NH) 27:25 26:22
175 Onne Holsmuller Bergen (NH) 27:33 26:24
176 Mick Punt Bergen (NH) 26:47 26:28
177 Dante Faber Bergen (NH) 27:57 26:28
178 Joey de Haan BSG - 4 26:37 26:32
179 Didier Smits Schagen 28:41 26:36
180 Echt Bergen& Keukenloods  Zwaag Bergen (NH) 27:45 26:42
181 Janthijs Marcin Alkmaar 27:42 26:43
182 Team Keukenloods   Zwaag Bergen (NH) 27:45 26:43
183 Laurens Tuinsma Schagen 28:06 26:45
184 Harold Bok Alkmaar 29:04 26:45
185 Keukenloods Zwaag en Echt BergenBergen (NH) 27:55 26:51
186 Jasper de Groot Heerhugowaard 27:01 26:53
187 Tony Beems Heerhugowaard 28:47 26:53
188 Frank Zorge Bergen (NH) 28:32 26:54
189 Ron Bleeker Alkmaar 28:52 26:54
190 Team Keukenloods Zwaag  Echt Bergen Bergen (NH) 28:05 26:58
191 Rick Neele ECHT X Keukenloods Zwaag - 1 28:05 26:58
192 Danny Proper Alkmaar 29:07 26:59
193 Zinedine Rayan Amhaini Alkmaar 27:17 27:01
194 Sybren van Dokkum Alkmaar 28:02 27:01
195 Stijn de Groot Heerhugowaard 28:02 27:02
196 Thijs Molenaar PCC Lyceum - 2 27:16 27:02
197 Ibis Ramic PCC Lyceum - 8 27:19 27:03
198 Aleksandar Gatti Alkmaar 28:40 27:06
199 Toshihiro Misaki BSG - 13 27:10 27:07
200 Marcus Meijer Rotterdam 27:33 27:07
201 Noud Schreuder BSG - 12 27:32 27:09
202 Martijn Schreuder BSG - 15 27:32 27:09
203 Dyon Dudink Alkmaar 28:06 27:09
204 Jens Reijne BSG - 5 27:16 27:09
205 Keita Misaki Tovar BSG - 11 27:14 27:10
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206 Christiaan Buisman Alkmaar 28:28 27:11
207 Team Keukenloods Zwaag  Echt Bergen Bergen (NH) 28:11 27:12
208 Rob Althuisius Alkmaar 28:44 27:12
209 Stijn de Valk PCC Lyceum - 4 27:37 27:13
210 Björn Polle PCC Lyceum - 4 28:00 27:14
211 Sep Kruize BSG - 6 27:15 27:15
212 Christophe Zumpolle Bergen (NH) 28:39 27:15
213 Pieter Smit 's-Gravenhage 29:22 27:17
214 Berat Yaşar Alkmaar 28:02 27:17
215 Jelle Jongerius Schoorl 27:36 27:27
216 Jimmer Aker Avenhorn 29:43 27:28
217 Teun Leijen BSG - 17 27:28 27:28
218 Noud Koeman Zwaagdijk-Oost 28:05 27:33
219 Maarten Duijn Nederland 29:13 27:34
220 Dante de Haan Bergen (NH) 28:22 27:35
221 Lucas Otto BSG - 2 27:37 27:36
222 Stefan Timmer Bergen (NH) 28:43 27:39
223 Ethan Meijer Bergen aan Zee 29:39 27:42
224 Thije Andringa Bergen (NH) 27:47 27:44
225 Clemens van Kemenade Alkmaar 29:07 27:45
226 Jan van Erven Nederland 28:35 27:47
227 De Waerden B De Waerden - 1 28:20 27:48
228 Wieger Bijlsma Bergen (NH) 29:22 27:54
229 Sven Visser Alkmaar 29:06 27:55
230 Adam Tiemessen Bergen (NH) 29:27 27:55
231 Jerzy Keesom Alkmaar 29:21 27:56
232 Lesley Langenberg PCC Lyceum - 2 28:08 27:57
233 Aidan Splinter Velserbroek 29:22 27:58
234 Stefan Raven Alkmaar 30:00 27:58
235 Abel van Poppe BSG - 13 28:21 27:59
236 Brian van Beek Heerhugowaard 28:38 28:00
237 Remko Schokker Alkmaar 29:29 28:04
238 Team Keukenloods Zwaag  Echt BergenBergen (NH) 29:02 28:04
239 Monse maell Hopman Alkmaar 29:29 28:04
240 Duuk van der Weijden BSG - 2 28:33 28:09
241 Gerrie Smit Warmenhuizen 28:45 28:10
242 Mathijs Honig BSG - 15 28:24 28:12
243 Rune Honig BSG - 15 28:24 28:12
244 Nuka Furst BSG - 8 28:36 28:13
245 Max van der Velde Alkmaar 30:09 28:15
246 Neal Pinas Alkmaar 30:11 28:15
247 De Waerden L De Waerden - 2 29:12 28:19
248 Stijn Witte BSG - 11 28:22 28:21
249 Jonah Dijkstra De Goorn 29:09 28:24
250 Robin Bakker Castricum 30:13 28:27
251 Tijn de Wit Bergen (NH) 29:43 28:31
252 Hidde van Baar BSG - 7 28:32 28:32
253 Remco Bosma Alkmaar 30:26 28:32
254 Peter Bootsman Alkmaar 30:35 28:36
255 Luc Kuindersma BSG - 13 28:49 28:37
256 Jacco Rempe HONK Team - 1 29:54 28:40
257 Max Walker Bergen (NH) 29:12 28:42
258 Victor Kuijper BSG - 8 28:42 28:42
259 De Waerden M De Waerden - 2 29:51 28:49
260 Max Loos Obdam 29:57 28:50
261 Marc Glorie Bergen (NH) 30:38 28:51
262 Michel van der Tholen Alkmaar 30:11 29:01
263 Tijn Vloothuis BSG - 13 29:15 29:02
264 Mark van der Loo Alkmaar 31:16 29:05
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265 Boaz Terluin BSG - 11 29:06 29:06
266 Twan van Zijl Bergen (NH) 30:50 29:09
267 Ewout Slijkerman ECHT X Keukenloods Zwaag - 1 30:19 29:10
268 Lyon Verschut Alkmaar 30:40 29:11
269 Patrick van der Klugt Alkmaar 31:24 29:17
270 Erik Bult Heerhugowaard 30:45 29:18
271 Sietse Bosma BSG - 16 29:20 29:18
272 Piet Stam Heerhugowaard 30:39 29:22
273 Pim te Bokkel Schoorl 31:11 29:23
274 Bas Mussert Schoorl 31:23 29:28
275 Mischa Vader Heerhugowaard 31:23 29:30
276 Paul Winnowski Pismo Beach 31:11 29:30
277 Wesley Stam Heerhugowaard 30:52 29:33
278 Keukenloods Zwaag En  Echt BergenBergen (NH) 30:39 29:34
279 Jorildo Kadena Bergen (NH) 31:14 29:37
280 Julian Sevenhuijsen PCC Lyceum - 4 29:55 29:38
281 Siep Pronker Zaandam 30:20 29:41
282 Rasmus Oudshoorn BSG - 2 30:08 29:43
283 Alexander Niesten BSG - 12 30:00 29:47
284 Remco Niesten BSG - 9 30:00 29:48
285 Anne-Johan Buur PCC Lyceum - 5 30:31 29:49
286 Stan Smit 's-Gravenhage 31:55 29:51
287 Douwe Brinkman BSG - 12 30:05 29:57
288 Armin Dara' Ibaf PCC Lyceum - 5 30:17 30:01
289 Luke Duijn Bergen (NH) 31:07 30:01
290 Ger de Haas BSG - 14 30:26 30:03
291 Frank Krause Bergen (NH) 30:26 30:09
292 Eliano di Gennaro Alkmaar 30:38 30:11
293 Ferry Bogaart Alkmaar 30:59 30:11
294 Joris den Drijver Oudorp 31:51 30:14
295 Daan Kieft Middenmeer 31:44 30:18
296 Eric Bruseker BSG - 14 30:27 30:20
297 Maurits Koeman Zwaagdijk-Oost 30:55 30:22
298 Matthijs van Kuilenburg BSG - 15 30:43 30:23
299 Benjamin Pinas Alkmaar 32:40 30:24
300 Ralph Punt Bergen (NH) 31:01 30:31
301 De Waerden O De Waerden - 2 31:34 30:33
302 Brent Elfrink Dusseldorp BMW - 2 33:10 30:53
303 Kristijan Beer PCC Lyceum - 1 31:32 30:57
304 Bas van Lunteren Alkmaar 32:24 30:57
305 Aviv Galjé Schoorl 32:28 31:00
306 Christiaan Segerius Dusseldorp BMW - 2 33:19 31:06
307 Robin Kuis Alkmaar 32:24 31:10
308 Keukenloods Zwaag  Team Keukenloods Zwaag Bergen (NH) 32:12 31:15
309 Gert Leegwater Heerhugowaard 33:31 31:20
310 Robbert Kwantes Broek op Langedijk 33:30 31:20
311 Jordi Hilgersom Alkmaar 32:33 31:22
312 Dave Smit Alkmaar 33:54 31:25
313 Daan Sijpheer Alkmaar 33:08 31:26
314 Joep Heman Warmenhuizen 33:54 31:26
315 Jasper Dalessi Alkmaar 33:09 31:27
316 Nick Entius Magentazorg - 1 32:46 31:30
317 Echt Bergen  Keukenloods Zwaag Bergen (NH) 32:37 31:32
318 Team Keukenloods en Echt  Bergen Bergen 32:40 31:37
319 Tom Fernig Bergen (NH) 32:45 31:44
320 Lex Vaalberg BSG - 6 32:09 31:45
321 Co Wiskerke Schagen 32:06 31:47
322 Hugo Schaap Schagen 33:55 31:50
323 Vincent Kersten Heiloo 32:59 31:53
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324 Boyd Brommer Schagen 34:11 32:02
325 Marcel Koens Dusseldorp BMW - 1 34:23 32:05
326 Rick van Teylingen Warmenhuizen 33:41 32:11
327 Lucas Wittebrood Bergen (NH) 33:21 32:13
328 Tygo Breeman BSG - 4 32:45 32:15
329 Karel Post Limmen 34:04 32:19
330 Echt Bergen& Keukenloods  Zwaag Bergen (NH) 33:36 32:32
331 Startnummer 1986 Fit4Lady Bergen - 2 33:25 32:33
332 Ronald Geessink Alkmaar 33:31 32:35
333 Sibren Wagenaar Alkmaar 34:16 32:38
334 Sam Peperkamp Heerhugowaard 34:33 32:41
335 Michael Broertjes Lutjewinkel 34:24 32:44
336 Raphael da Silva Dusseldorp BMW - 2 35:02 32:46
337 Guido Meijer Rotterdam 33:12 32:46
338 Robin Beems Heerhugowaard 34:37 32:47
339 Kian Schotten PCC Lyceum - 8 33:33 32:52
340 Tarim Stokvis Bergen (NH) 34:00 32:53
341 Mark Oganian Alkmaar 33:42 32:55
342 Dylan Teeling Bergen (NH) 34:17 33:00
343 Brain Peperkamp Dusseldorp BMW - 1 35:22 33:05
344 Jurre Terhorst De Goorn 33:54 33:08
345 Lodewijk Pronk Dusseldorp BMW - 1 35:23 33:11
346 Jos Gleijm Bergen (NH) 34:40 33:11
347 Rick Agter Alkmaar 34:38 33:14
348 Sven Komen Bergen (NH) 34:52 33:16
349 Robin Stigter Alkmaar 34:11 33:16
350 Toby Bisselink BSG - 4 33:23 33:19
351 Paul Broersen HONK Team - 1 34:34 33:20
352 Jordy Houtenbos Bergen (NH) 34:57 33:23
353 Tharim Cornelisse 's-Gravenhage 35:29 33:26
354 Pim Pronker Zaandam 34:16 33:36
355 Kim Tamis Magentazorg - 1 35:03 33:46
356 Joris Kollewijn Bergen (NH) 33:54 33:49
357 Tim Houtenbos Bergen (NH) 35:18 33:55
358 Harmen Coehoorn Heiloo 34:53 33:58
359 Emile de Wit Magentazorg - 2 35:15 34:01
360 Jürgen Winkelmann Schoorl 36:08 34:05
361 Remco Joustra Magentazorg - 2 35:25 34:05
362 Steijn de Bont Alkmaar 34:53 34:06
363 Startnummer 2170 PCC Lyceum - 8 35:46 34:17
364 Jaap Groen Bergen (NH) 35:08 34:18
365 Ruud Tuynman Bergen (NH) 36:32 34:20
366 Ettie Oosterwijk HKN Huisartsen hardloopteam - 136:04 34:20
367 Samuel Dubero Alkmaar 36:08 34:32
368 Roald Bijlsma Bergen (NH) 36:24 34:46
369 Ton van der Tuin Landsmeer 36:38 34:57
370 Kees van Kesteren Heerhugowaard 35:47 34:57
371 Bailey van Kleef Magentazorg - 1 36:22 35:06
372 Chevano Drakenstein Magentazorg - 1 36:22 35:06
373 Jelle Spies Heerhugowaard 36:31 35:12
374 Max Roecoert BSG - 16 35:41 35:16
375 Aaron Schuijt BSG - 14 35:39 35:18
376 Rob van der Veer Sint Pancras 37:09 35:20
377 Romeo Rawi Amsterdam 37:07 35:20
378 Sem Knol BSG - 17 35:50 35:25
379 Edwin Knol BSG - 17 35:50 35:25
380 Toine Baas Alkmaar 37:35 35:28
381 Wim Eppinga Alkmaar 36:57 35:29
382 Alexander Balk Bergen (NH) 36:57 35:33
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383 Dave da Silva Dusseldorp BMW - 1 37:57 35:41
384 David Vrasdonk Alkmaar 37:09 35:41
385 Alexander Lindvelt Brandweer Bergen - 1 38:10 35:47
386 De Waerden A De Waerden - 1 36:56 35:59
387 Jens Wiegers Heerhugowaard 38:00 36:00
388 Douwe Kroon BSG - 13 36:47 36:04
389 Roan Bakker Brandweer Bergen - 3 38:37 36:08
390 Peter Semrad Brandweer Bergen - 1 38:37 36:08
391 Allem Erikson Brandweer Bergen - 3 38:38 36:09
392 Yent Brandweer Bergen - 3 38:36 36:09
393 Steef Wokke Brandweer Bergen - 2 38:38 36:09
394 Jens Brandweer Bergen - 3 38:35 36:09
395 Steven Simmons Brandweer Bergen - 2 38:41 36:09
396 Saman Ali Brandweer Bergen - 1 38:38 36:09
397 Mike de Graaf Brandweer Bergen - 3 38:40 36:10
398 Noud Wokke Brandweer Bergen - 2 38:41 36:10
399 Maikel Groet Brandweer Bergen - 1 38:34 36:10
400 Rawan Ali Brandweer Bergen - 1 38:43 36:10
401 Chris Heipoog Brandweer Bergen - 3 38:34 36:12
402 Ben Meiland Brandweer Bergen - 3 38:37 36:13
403 Maik van Baden Brandweer Bergen - 2 38:37 36:13
404 Khaled Mousa Brandweer Bergen - 2 38:37 36:15
405 Casper van Wokke Brandweer Bergen - 2 38:37 36:15
406 Mohammed Fuaad Brandweer Bergen - 1 38:38 36:16
407 Casper Dopper Brandweer Bergen - 1 38:38 36:16
408 Moos van Hulst Hoorn 38:39 36:20
409 Beau Winnowski Pismo Beach 37:49 36:26
410 Ronald Raven Alkmaar 38:53 36:51
411 Walter Zuidhoek Alkmaar 37:52 37:07
412 Piet Borst Bergen (NH) 38:07 37:13
413 Startnummer 2070 Brandweer Bergen - 4 40:12 37:44
414 Jan Stam Brandweer Bergen - 3 39:20 37:47
415 PJW van der Bom Westwoud 39:11 37:48
416 Thomas Heuting Brandweer Bergen - 2 40:19 37:52
417 Daan Hart Brandweer Bergen - 2 40:21 38:00
418 Kevin Beets Volendam 39:12 38:23
419 Michael Krieger Alkmaar 40:40 38:57
420 Antonius Qasis BSG - 13 39:36 39:25
421 Paul Radsma Alkmaar 41:20 40:42
422 Mick van der Vaart Bergen aan Zee 43:20 41:00
423 De Waerden K De Waerden - 2 43:15 42:20
424 De Waerden C De Waerden - 1 43:53 43:01
425 De Waerden D De Waerden - 1 43:53 43:01
426 Keukenloods Zwaag  Team Keukenloods Zwaag Bergen (NH) 47:35 46:31
427 Keukenloods Zwaag en Echt Bergen Bergen (NH) 47:35 46:32

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Danielle Borst Nederland 18:02 18:02
2 Nouri Meijer Bergen aan Zee 19:02 19:02
3 Meike Rozemeijer Heerhugowaard 19:47 19:47
4 Cato Klijn BSG - 7 19:47 19:47
5 Lineke Kroon BSG - 3 19:55 19:54
6 Elke Wessel Heiloo 21:40 21:31
7 Sophie Klaver Alkmaar 21:43 21:41
8 Phillou de Jager BSG - 1 22:18 22:18
9 Nina Delis Bergen 22:59 22:20

10 Anna van der Tuin Bergen (NH) 22:47 22:24
11 Linda Kloet Broek op Langedijk 23:43 22:33
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12 Nina Koeman Zwaagdijk-Oost 23:17 22:45
13 Eva van der Kraats BSG - 10 23:17 22:51
14 Raika van Malderen Bergen (NH) 23:17 22:59
15 Sophia Rijnen Alkmaar 23:31 23:00
16 Lola Grondsma BSG - 4 23:20 23:20
17 Sophia Wessels Oudorp 25:48 23:38
18 Lisa Rosanne Bergen (NH) 24:04 23:46
19 De Waerden J De Waerden - 1 24:55 24:04
20 Lieke Tillema BSG - 12 24:20 24:13
21 Claesje Kuijper BSG - 1 24:46 24:18
22 Maaike Tuinsma Alkmaar 25:38 24:18
23 Odile van der Gragt Heerhugowaard 25:09 24:30
24 Myke van der Hoorn Haarlem 25:05 24:54
25 Jinte Huibers Tuitjenhorn 25:03 25:03
26 Fleur Balm PCC Lyceum - 5 25:31 25:10
27 De Waerden F De Waerden - 1 26:46 25:10
28 Anne Jongejan ECHT X Keukenloods Zwaag - 1 26:18 25:10
29 Fleur Maingay PCC Lyceum - 6 25:39 25:25
30 Floortje Struik Koedijk 25:34 25:27
31 Kiki van Leijen BSG - 3 25:34 25:34
32 Juliet van Drunen BSG - 7 25:36 25:35
33 Anne van Diepen Bergen (NH) 27:17 25:38
34 Emma Tsen PCC Lyceum - 8 26:00 25:38
35 Nadine van Zwieten Oosthuizen 27:09 25:38
36 Coco Soonius Bergen (NH) 26:44 25:44
37 De Waerden Q De Waerden - 2 26:42 25:45
38 Josefien van Baarsel PCC Lyceum - 5 26:28 25:46
39 Sabine ten Hoope Alkmaar 26:55 25:46
40 Marieke Laan Magentazorg - 1 27:06 25:49
41 Astrid van t Veer Alkmaar 26:48 25:53
42 Marly Meertens BSG - 8 25:55 25:55
43 Helena van Oogen Magentazorg - 2 27:23 26:01
44 Bo Langenhorst BSG - 1 26:04 26:03
45 Jasmijn Vos BSG - 3 26:09 26:05
46 Femke Hidding PCC Lyceum - 2 26:50 26:05
47 Julia Pluymakers PCC Lyceum - 6 26:24 26:10
48 Frederique Harms BSG - 14 26:17 26:11
49 Yvette Spaan De Goorn 26:43 26:19
50 Emma Pascha Alkmaar 26:31 26:19
51 Iris Zuidhoek Alkmaar 27:07 26:23
52 Daniëlle Schuijt Warmenhuizen 27:19 26:23
53 Alize Okel-Kooy Den Helder 27:04 26:30
54 Saskia Pascha Alkmaar 26:43 26:31
55 Zara Bent BSG - 5 26:31 26:31
56 Nikki Kleve Alkmaar 26:58 26:31
57 Norah van Leeuwen BSG - 13 26:37 26:32
58 Sarah van Esch BSG - 2 26:33 26:33
59 Emer Brennan Bergen (NH) 28:01 26:33
60 Mara Krom BSG - 8 26:53 26:40
61 Meike van Wichen Alkmaar 27:14 26:42
62 Jill Bruijn BSG - 11 26:53 26:49
63 Nora Nijkrake BSG - 6 26:54 26:50
64 De Waerden R De Waerden - 2 27:52 26:54
65 Lotta Jonges ECHT X Keukenloods Zwaag - 1 27:59 26:55
66 Liesbeth Klaver Bergen 27:35 26:56
67 Anissa Bouja PCC Lyceum - 7 27:38 26:57
68 Isra Bouja PCC Lyceum - 7 27:40 26:58
69 Kaatje Stork BSG - 1 27:03 27:00
70 Mia Dirksen BSG - 1 27:03 27:02
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71 Isis Molenaar BSG - 5 27:08 27:03
72 Sophie Zuijdwijk BSG - 10 27:12 27:07
73 Jill Duiveman PCC Lyceum - 1 27:41 27:08
74 Liv Elzinga BSG - 1 27:12 27:10
75 Elena Melini PCC Lyceum - 2 28:00 27:15
76 Noella Zumpolle Bergen (NH) 28:39 27:15
77 Anne Wokke Bergen (NH) 29:20 27:19
78 Frederique Rozenbeek BSG - 8 27:20 27:20
79 Wieske Veldman PCC Lyceum - 8 28:03 27:21
80 De Waerden I De Waerden - 1 28:13 27:23
81 Jennifer Bakker BSG - 7 27:36 27:27
82 Esmee Jordens BSG - 12 27:43 27:34
83 Louise Punt Bergen (NH) 28:38 27:36
84 Clara Stam Amsterdam 28:37 27:37
85 Dominique Takkenberg Breezand 28:36 27:38
86 Janneke Meerveld Wervershoof 28:16 27:43
87 Emma Huizinga Alkmaar 28:09 27:43
88 Lente Bosman PCC Lyceum - 1 28:01 27:43
89 Kirsten Pancras Castricum 28:22 27:44
90 Natasja Timmer Magentazorg - 1 29:04 27:46
91 Nynke van den Kommer Bergen (NH) 28:06 27:49
92 Fleur Hilberts Magentazorg - 1 29:08 27:49
93 Sharon van Wessel Alkmaar 29:01 27:51
94 Monique Veldhuizen de Vries Heerhugowaard 28:03 27:51
95 Sabine Kleve Bergen (NH) 28:19 27:52
96 Mirjam Oomkes Bergen (NH) 29:27 27:53
97 Esmaralda Boender Bergen (NH) 28:18 27:54
98 Eva Duivenvoorden Bergen (NH) 28:15 27:54
99 Libell Fernhout Bergen (NH) 29:02 27:57

100 Madelief de Boer Magentazorg - 2 29:12 27:57
101 Lisan Vlaar Heerhugowaard 30:04 28:01
102 Christine Godijn Heiloo 28:29 28:02
103 Elif Nur Bulut Alkmaar 28:48 28:04
104 Puk van den Berg BSG - 10 28:39 28:08
105 Izzy Goulooze PCC Lyceum - 3 28:28 28:10
106 Dusseldorp Dusseldorp BMW - 2 30:26 28:11
107 Marloes Derks Heemstede 30:09 28:12
108 Keukenloods Zwaag  en  Echt BergenBergen (NH) 29:15 28:13
109 Myrna Rep Wormerveer 28:52 28:13
110 Emma Kuhner Alkmaar 29:18 28:18
111 Saar de Groot BSG - 10 28:48 28:21
112 Berber Vogelzang Alkmaar 29:32 28:22
113 Indy Borst BSG - 8 28:35 28:24
114 Anna Czerniawska Alkmaar 29:01 28:25
115 Laura Pronk BSG - 3 28:36 28:26
116 Bo Slijkerman ECHT X Keukenloods Zwaag - 1 29:32 28:28
117 Siem van Geel 's-Gravenhage 29:03 28:31
118 Anne van Geel Bergen (NH) 29:02 28:31
119 Mars van Geel Bergen (NH) 29:03 28:31
120 Esmee Meijer PCC Lyceum - 3 29:06 28:33
121 Maresa Jacobse Alkmaar 30:15 28:39
122 Anneroos Fitforlady Fit4Lady Bergen - 1 30:32 28:39
123 Jessica HONK Team - 1 29:53 28:40
124 Lana de Rover BSG - 10 29:11 28:40
125 Dusseldorp Dusseldorp BMW - 2 30:56 28:41
126 Marit Galavazi Bergen 29:24 28:41
127 Annika Bijlsma Bergen (NH) 30:10 28:43
128 Jaira van der Lee Avenhorn 30:58 28:43
129 Madelief Klopper Koog aan de Zaan 30:11 28:44
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130 Elise de Nijs Bergen (NH) 29:20 28:44
131 Danielle Aker Avenhorn 30:59 28:45
132 Noosa Gerretsen Bergen (NH) 29:53 28:48
133 Isabella Schuurman Bergen 29:32 28:49
134 Channa Goedhart Diemen 30:02 28:49
135 Lena Veenboer BSG - 9 28:55 28:52
136 Willemijn Krom BSG - 3 29:06 28:53
137 Ivanka Bluekens Schoorl 29:40 28:55
138 Romaike Slikker Amsterdam 30:44 28:55
139 Amy Heddes Alkmaar 30:45 28:57
140 Ingrid Roose Alkmaar 30:09 28:58
141 Britt Glorie Bergen (NH) 30:47 29:00
142 Keukenloods Zwaag en Echt Bergen Bergen (NH) 30:04 29:01
143 Nathaly van der Tuin Bergen (NH) 29:26 29:03
144 Marjolein Derks Alkmaar 31:02 29:06
145 Isabel van Andel PCC Lyceum - 7 29:50 29:08
146 Ines van de Merwe Heiloo 30:44 29:13
147 De Waerden H De Waerden - 1 30:06 29:15
148 Emma De Kraker Bergen 31:24 29:16
149 Sanne Weistra Heerhugowaard 30:46 29:18
150 Maartje Schelhaas Heiloo 31:06 29:27
151 Laura Rodenburg Bergen (NH) 31:31 29:29
152 Jet Stam Alkmaar 31:31 29:29
153 Linde Kuitenbrouwer PCC Lyceum - 8 30:17 29:31
154 Fenna Kuijpers PCC Lyceum - 8 30:17 29:31
155 Nikki Vader Heerhugowaard 31:22 29:33
156 Vera Borsjes PCC Lyceum - 5 30:17 29:33
157 Luna Kraakman Bergen (NH) 30:21 29:33
158 Amber Rana Amhaini Alkmaar 29:53 29:36
159 Priscilla Zijp Alkmaar 30:48 29:36
160 Minke Zeinstra PCC Lyceum - 7 30:30 29:37
161 Fleur Junge BSG - 7 29:50 29:43
162 Echt & Keukenloods  Zwaag Bergen (NH) 30:51 29:46
163 Cato Sneekes BSG - 17 30:15 29:47
164 Dusseldorp Dusseldorp BMW - 2 32:05 29:50
165 Carolyn Teuwen Alkmaar 30:34 29:52
166 Pom Wenniger BSG - 16 29:59 29:54
167 Michèle Smeels BSG - 1 29:59 29:57
168 Maren Achterberg Magentazorg - 2 31:18 29:58
169 Evelien Klaver Wit Oudorp 31:37 30:02
170 Ilse Koning Hoogwoud 31:12 30:04
171 Lisa Sundermann Oudorp 32:15 30:05
172 Emma Schaap Amsterdam 32:09 30:05
173 Beth Fitforlady Fit4Lady Bergen - 2 32:04 30:07
174 Kristine van Marwijk Bergen (NH) 32:16 30:09
175 Alison Moeskops HKN Huisartsen hardloopteam - 131:53 30:09
176 Marloes Terlien HKN Huisartsen hardloopteam - 131:54 30:12
177 Valery Beemsterboer Oudorp 31:51 30:12
178 Jill Stroet BSG - 6 30:17 30:13
179 Irene Bustamente Magentazorg - 2 31:35 30:14
180 Melissa Ursem Magentazorg - 1 31:31 30:14
181 Gitte Klazes Schoorl 31:48 30:18
182 Sarina Verberne Alkmaar 31:29 30:20
183 Verene Bruseker BSG - 10 30:27 30:21
184 Michelle van Bennekom HKN Huisartsen hardloopteam - 132:04 30:23
185 Kim Schuurman HONK Team - 1 31:45 30:29
186 De Waerden G De Waerden - 1 31:25 30:32
187 Julia Bakker Castricum 32:20 30:33
188 Frederike Smit Bergen (NH) 31:14 30:34
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189 Saskia Klazes Schoorl 32:04 30:34
190 Nicolette de Groot Bergen (NH) 31:14 30:35
191 Van der Lijke Heerhugowaard 31:35 30:37
192 Elise Wendel HKN Huisartsen hardloopteam - 132:21 30:38
193 Selma van Leeuwen Heemskerk 32:33 30:44
194 Eline Molenaar PCC Lyceum - 4 31:28 30:47
195 Marijn de Jong Hippolytushoef 31:45 30:51
196 Yara van Merrienboer Alkmaar 32:10 30:53
197 Yvonne Stokvis Bergen (NH) 32:30 30:54
198 Maartje Verhoog ECHT X Keukenloods Zwaag - 1 32:08 30:55
199 Mirte Moerman ECHT X Keukenloods Zwaag - 1 32:06 30:57
200 Henni Schleicher Bergen (NH) 32:24 30:58
201 Maudy van Lunteren Alkmaar 32:24 30:58
202 Astrid van der Westen Alkmaar 31:45 30:59
203 Noor Dekker BSG - 5 31:05 30:59
204 Mila Elzinga BSG - 17 31:01 30:59
205 Jasmijn Ebbinge BSG - 1 31:05 31:02
206 Jente Hoornsman BSG - 16 31:07 31:04
207 Özge Altay PCC Lyceum - 3 31:55 31:06
208 Maare Zondervan Bergen (NH) 32:38 31:06
209 Ruby van Leijen BSG - 2 31:22 31:07
210 Manon van Dijk Heerhugowaard 32:03 31:12
211 Maud van der Poel Dusseldorp BMW - 1 33:18 31:14
212 Sanne Kwantes Broek op Langedijk 33:30 31:20
213 Jet Smit Bergen (NH) 32:57 31:21
214 Katja Verhagen Alkmaar 31:57 31:21
215 Jo van Beekveld Magentazorg - 2 32:43 31:25
216 Sabine Ligtenberg Heiloo 32:33 31:25
217 Lisanne Buiter Warmenhuizen 33:53 31:26
218 Manon Booten Heerhugowaard 32:57 31:26
219 Anouk Booten Alkmaar 32:58 31:27
220 Tineke Booten Heerhugowaard 32:57 31:27
221 Juliette van der Vliet Bergen (NH) 32:42 31:29
222 Stefanie Entius HONK Team - 1 32:46 31:30
223 Anja Smit Petten 32:08 31:34
224 Elène de Jong Bergen (NH) 32:38 31:34
225 Nadine Groen Bergen (NH) 32:13 31:35
226 Veere Schaap BSG - 2 31:58 31:36
227 Silke Urselmann Bergen (NH) 32:42 31:38
228 Keukenloods Zwaag  Team Keukenloods Zwaag Bergen (NH) 32:46 31:41
229 MOnique Kramer Schagen 33:20 31:43
230 Astrid Ruis Tuitjenhorn 32:21 31:44
231 Suzanne Leijen Alkmaar 33:18 31:52
232 Anouk Kroon Sint Pancras 32:55 31:55
233 Danne van Lunen Venhuizen 32:35 31:55
234 Yvonne Daas Bergen (NH) 33:59 31:56
235 Maxime Berk BSG - 4 32:44 31:56
236 Selma van Wolveren Bergen (NH) 33:32 31:57
237 Anna Fernig Alkmaar 33:03 32:02
238 Anna Bruijn Noord-Scharwoude 33:42 32:02
239 Noa Gouverneur BSG - 11 32:07 32:05
240 Inge Rood Alkmaar 33:57 32:06
241 Regina Duursma Alkmaar 33:57 32:06
242 Montana Smit Bergen (NH) 33:12 32:06
243 Mieke Has BSG - 14 32:29 32:06
244 Arwen Boots BSG - 5 32:09 32:07
245 Fien Obladen PCC Lyceum - 6 32:50 32:07
246 Thulay Punt Bergen (NH) 33:55 32:09
247 Isabel de Grooth Bergen (NH) 33:55 32:10
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248 Maria Bono BSG - 1 32:40 32:10
249 Rowena van Eck Heiloo 33:21 32:11
250 Suzanne Polderman Amsterdam 34:01 32:11
251 Yoëlle van der Pauw Kraan Alkmaar 34:14 32:12
252 Babette Mäkel Heerhugowaard 33:56 32:18
253 Marleen Pancras Schagen 33:37 32:18
254 Wendy Fiege HKN Huisartsen hardloopteam - 134:07 32:23
255 Janine Vleeming Alkmaar 33:30 32:24
256 Anna Bontje Bergen 33:13 32:24
257 Ella Roecoert Bergen (NH) 33:15 32:27
258 Leah Fritsma Castricum 34:13 32:29
259 Fiep Doodeman BSG - 7 32:41 32:31
260 Echt Bergen& Keukenloods  Zwaag Bergen (NH) 33:36 32:32
261 Annalize van Brederode Alkmaar 34:22 32:33
262 Iris Druiven Alkmaar 33:43 32:35
263 Sarah Van der Tuin Bergen 33:09 32:35
264 Kyra Hartman PCC Lyceum - 1 33:28 32:35
265 Mirjam Van der Wal Lutjewinkel 34:38 32:37
266 Charlotte Groot BSG - 3 32:45 32:37
267 Maaike de Wit Haarlem 33:50 32:38
268 Lotte Castricum BSG - 2 32:45 32:38
269 Nina Boode Heerhugowaard 34:33 32:41
270 Mea Walker BSG - 3 33:10 32:42
271 Isa-Beau van Langen BSG - 4 32:50 32:43
272 Feline Visser BSG - 2 33:11 32:43
273 Lisanne Beems Heerhugowaard 34:32 32:43
274 Louise Buiter Bergen (NH) 33:12 32:48
275 Esther Koopman HONK Team - 1 34:06 32:50
276 Daniëlle Feij ECHT X Keukenloods Zwaag - 1 34:04 32:51
277 Floor Smit 's-Gravenhage 34:59 32:53
278 Leah van Wielink BSG - 6 33:00 32:54
279 Demi Loos Bergen (NH) 34:01 32:54
280 Kyra Lammers BSG - 8 33:00 32:55
281 Femke Vader Bergen (NH) 33:25 32:57
282 Marit Kouwenhoven BSG - 5 33:01 32:58
283 Isabella Takkenberg Alkmaar 33:59 33:01
284 Mila Altamirano Steunenberg Bergen (NH) 34:06 33:06
285 Julie Lausberg BSG - 9 33:25 33:09
286 Elli Schleicher Bergen (NH) 34:40 33:14
287 Karin Beerepoot Heerhugowaard 34:11 33:16
288 Fleur van der Veen BSG - 15 33:20 33:18
289 Saralou Meijer BSG - 3 33:26 33:18
290 Yvonne Lefeber Heerhugowaard 35:09 33:20
291 Eva Borst Bergen (NH) 35:37 33:20
292 Isa Verduin BSG - 2 34:12 33:23
293 Fayette Gleijm Bergen (NH) 34:14 33:25
294 Lieve Ravensbergen PCC Lyceum - 4 33:44 33:26
295 Inge Godijn Alkmaar 34:17 33:27
296 Jolien van Oort Alkmaar 33:44 33:31
297 Babs van den Brand ECHT X Keukenloods Zwaag - 1 34:43 33:33
298 Ilse van Vierzen Heerhugowaard 35:08 33:34
299 Judith Beentjes Heiloo 34:02 33:34
300 Sharon Groot Heerhugowaard 33:46 33:35
301 Robin van der Knaap Oudkarspel 34:46 33:36
302 Diana Vrolijk Alkmaar 35:46 33:37
303 Gabriëlle van Rijn Heerhugowaard 34:15 33:38
304 Dorien Broekhuijsen Heerhugowaard 34:16 33:39
305 Moniek Reurslag Zuid-Scharwoude 34:17 33:40
306 Annemarie van der Werf Assendelft 34:22 33:41
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307 Kirsten Trahar Bergen (NH) 34:33 33:43
308 Iris van der Westen Alkmaar 34:31 33:44
309 Lena Rijpkema BSG - 6 33:52 33:45
310 Roos Wever Amsterdam 34:25 33:45
311 Baukje van der Werf Heiloo 34:13 33:46
312 Jacqueline Fritz Wormer 34:27 33:47
313 Albertine Abube Winkel 35:10 33:49
314 Olja Kollewijn BSG - 10 33:52 33:50
315 Birte Metz Bergen (NH) 34:21 33:53
316 Aukje Nutma 's-Gravenhage 34:42 33:54
317 Tessa Emmerik BSG - 10 34:00 33:55
318 Isa Houtenbos Bergen (NH) 35:18 33:55
319 Fenna ten Buren BSG - 11 34:05 33:55
320 Manou Haveman BSG - 11 34:06 33:56
321 Jolanda Nieuwenburg Magentazorg - 2 35:15 33:57
322 Heleen Roseboom 's-Gravenhage 35:52 34:00
323 Shanna Bleeker Alkmaar 36:00 34:00
324 Christa van der Fluit Magentazorg - 1 35:37 34:04
325 Petra van Baar Oudorp 35:44 34:06
326 Danique Boots Alkmaar 34:53 34:07
327 Emma Powell Bergen (NH) 36:02 34:07
328 Ezra Admiraal Amsterdam 36:13 34:08
329 Fay Bakker Castricum 35:53 34:08
330 Claire Fitforlady Fit4Lady Bergen - 1 36:04 34:08
331 Emma Fitforlady Fit4Lady Bergen - 2 36:04 34:09
332 Violetta Melkonian Alkmaar 34:57 34:09
333 Jody Wit-Meijer Castricum 35:53 34:09
334 Karlijne Tettero Egmond aan Zee 35:42 34:10
335 Manoush van Vleuten BSG - 9 34:24 34:15
336 Annelies Yntema Alkmaar 35:51 34:16
337 Andrea Breebaart Lutjewinkel 36:18 34:16
338 Valerie van der Vliet Bergen (NH) 35:33 34:20
339 Juul Tuynman Alkmaar 36:33 34:20
340 Lisa Paarlberg Schagen 35:48 34:25
341 Renée Jalving Schagerbrug 35:48 34:26
342 Inge Coehoorn Heiloo 35:24 34:29
343 Floor van der Meer Schoorl 35:25 34:33
344 Shelani Batenburg Sint Pancras 36:12 34:33
345 Roxanne van der Zee Alkmaar 36:30 34:33
346 Ellen Dekker Bergen (NH) 35:45 34:33
347 Layna Bentzon Schoorl 35:26 34:33
348 Rosanne HONK Team - 1 35:49 34:33
349 Yolanda HONK Team - 1 35:49 34:36
350 Sandra Aubrun Alkmaar 36:36 34:47
351 Isis Lamain BSG - 9 34:59 34:48
352 Amber Stam BSG - 9 34:59 34:49
353 Remie Fitforlady Fit4Lady Bergen - 2 36:47 34:49
354 Mireille Ronhaar Bergen (NH) 35:25 34:49
355 Eline Hegeman Groningen 35:25 34:50
356 Michelle de Haan Schagen 35:48 34:57
357 Linda van der Tuin Bergen (NH) 36:39 34:58
358 Maaike van der Kuij Alkmaar 35:40 34:59
359 Ellen Groenland Bergen (NH) 35:20 35:01
360 Norma Versluis Bergen (NH) 36:33 35:11
361 Jolanda van Kleef Alkmaar 36:42 35:11
362 Fleur Penning Alkmaar 36:12 35:11
363 Lisa de Jong Broek op Langedijk 36:30 35:11
364 Linda Hoogland Dusseldorp BMW - 1 37:33 35:16
365 Jojanneke van der Zijl Alkmaar 35:39 35:17
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366 Daphne Hiemstra Limmen 37:04 35:18
367 Wilma Vallenduuk Broek op Langedijk 37:09 35:18
368 Eva Bijpost Heerhugowaard 35:39 35:20
369 Melanie van Nimwegen Alkmaar 35:48 35:22
370 Eline van der Woude Alkmaar 36:47 35:23
371 Mariska Dorregeest Alkmaar 37:46 35:26
372 Puck Pranger Alkmaar 37:07 35:28
373 Julia van der Tuin Bergen (NH) 37:07 35:28
374 Simone van Haneghem Schagerbrug 36:20 35:28
375 Merel Eppinga Alkmaar 36:57 35:30
376 Seraphine Gleijm Bergen (NH) 37:00 35:34
377 Skylar van Rijn Bergen (NH) 37:02 35:35
378 Yara Bok Alkmaar 37:55 35:36
379 Meike Fitforlady Fit4Lady Bergen - 1 37:33 35:39
380 Danielle Fitforlady Fit4Lady Bergen - 1 37:33 35:39
381 Mariska Fitlady Fit4Lady Bergen - 1 37:33 35:40
382 De Waerden P De Waerden - 2 36:39 35:41
383 Jasmijn de Vries PCC Lyceum - 2 36:36 35:43
384 Shanna Vonk Bergen (NH) 37:21 35:44
385 Dusseldorp Dusseldorp BMW - 2 37:58 35:45
386 Katinka Goede HONK Team - 1 37:13 35:56
387 Hanneke Lettinga Alkmaar 37:36 35:59
388 Jacqueline Zuyderduin Limmen 37:30 35:59
389 De Waerden S De Waerden - 2 36:56 36:00
390 Elise Bremer Fraterman Heerhugowaard 38:01 36:00
391 Joy Visser Heerhugowaard 38:00 36:00
392 Annette Bos Heerhugowaard 37:50 36:01
393 Janna Veul PCC Lyceum - 4 36:44 36:03
394 Suzanne Sep Alkmaar 38:13 36:07
395 Charlotte Baars Driehuis NH 38:13 36:07
396 Felien Heijdra Castricum 37:54 36:08
397 Nanay Schipper Brandweer Bergen - 2 38:38 36:09
398 Maoe Hammer Brandweer Bergen - 3 38:39 36:10
399 Sophie Brandweer Bergen - 3 38:42 36:11
400 Charlotte Held BSG - 2 36:41 36:13
401 Kitty Koopman Alkmaar 37:41 36:18
402 Helga Peet Hoorn 37:09 36:18
403 Zlata Denysenko BSG - 15 36:23 36:19
404 Emma Verheul BSG - 15 36:23 36:19
405 Alissa Mantz BSG - 8 36:43 36:20
406 Olivia da Silva Dusseldorp BMW - 2 38:39 36:24
407 Olivia Coco BSG - 6 36:31 36:26
408 Eva Visser Schagen 38:31 36:27
409 Lenny van der Tuin Amsterdam 38:13 36:29
410 Mickey van der Tuin Bergen (NH) 38:13 36:30
411 Sandra Natzijl BSG - 3 37:23 36:37
412 Lisa van Malde Heerhugowaard 39:05 36:45
413 Hannah Duinker Bergen (NH) 38:18 36:45
414 Layna Vleeming Heiloo 37:52 36:47
415 Pippa van Beek Heiloo 37:54 36:50
416 Vivian Dekker Magentazorg - 1 38:09 36:50
417 Marlous van der Molen Alkmaar 37:42 36:51
418 Caroline Lemmens Sint Maarten 37:42 36:51
419 Sophie Küppers BSG - 13 36:53 36:52
420 Anne van den Heuvel Schoorl 37:48 36:53
421 Isa van der Meer Schoorl 37:53 36:58
422 Marije Heetebrij Schoorl 37:54 37:00
423 Lenie koomen de Haan Den Helder 38:36 37:05
424 Annemarie Sabelis 's-Gravenhage 38:51 37:13
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425 Nika Golsteijn Schagen 38:35 37:15
426 Ellen de Groot Schagen 38:35 37:15
427 Annemijn Eyssen Bergen (NH) 39:34 37:28
428 Fanjah Homma Bergen (NH) 39:54 37:35
429 Cheryl de Graaf Wieringerwerf 39:04 37:36
430 Bianca Veerman Volendam 39:09 37:37
431 Sandra Post Bergen (NH) 39:26 37:40
432 Lara Bremer Bergen (NH) 37:51 37:40
433 Marieke de Jong Hoorn 40:11 37:51
434 Jasmijn Daalder BSG - 13 38:00 37:54
435 Marly de Bruine BSG - 16 38:00 37:54
436 Louise van Daal BSG - 8 38:06 37:56
437 Sonja Rollich Bergen (NH) 38:34 37:59
438 Elodie Langerijs BSG - 10 38:17 38:11
439 Caroline Zwagemaker Noord-Scharwoude 39:00 38:18
440 Robine de Ruiter Schoorl 39:00 38:18
441 Dominique du Pont Volendam 39:14 38:25
442 Harriët Dubero Alkmaar 40:01 38:25
443 Feline Mare Kowal 's-Gravenhage 40:26 38:28
444 Iara de Witte 's-Gravenhage 40:26 38:28
445 Romy Faber HKN Huisartsen hardloopteam - 140:22 38:38
446 Ivah Feurich Purmerend 40:58 38:52
447 Thea Horsten Bergen (NH) 39:38 38:54
448 Petra Balk Bergen (NH) 40:28 39:04
449 Fenna Walgemoed BSG - 14 39:40 39:10
450 Sarah Daalder BSG - 17 39:47 39:27
451 Florine Hink BSG - 17 39:48 39:28
452 Kim Stammis Sint Pancras 39:59 39:49
453 Jose Fitforlady Fit4Lady Bergen - 1 41:51 39:53
454 Sabah Agountar PCC Lyceum - 7 40:47 40:05
455 Inge van Dijk Alkmaar 41:21 40:08
456 Karen Lemming Obdam 40:53 40:09
457 Assaan Rzepka Bergen (NH) 41:44 40:09
458 Marianne de Roo Wormerveer 41:04 40:33
459 Chantal de Roo Oudorp 41:04 40:33
460 Ilona van Rijn Alkmaar 41:20 40:42
461 Danielle Walgemoed BSG - 14 41:13 40:44
462 Sonja Di Gennaro Alkmaar 41:13 40:47
463 Aniek Dorregeest Alkmaar 43:20 40:59
464 Laura van den Berg Bergen (NH) 43:20 40:59
465 Febe Kooij HKN Huisartsen hardloopteam - 143:10 41:28
466 Isa Bakker Castricum 43:17 41:32
467 Annemijn Hoogervorst Zuid-Scharwoude 43:47 42:50
468 JWC Hoogeveen Heerhugowaard 43:17 43:05

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pepijn Smilda Heerhugowaard 32:54 32:54
2 Koen van Haaster Dental Udding Bergen - 2 34:01 34:01
3 Stan Smit Hem 34:49 34:49
4 Stijn Buik Schagen 36:24 36:19
5 Alex Prins Egmond aan Zee 37:00 36:59
6 Thom Gaal Alkmaar 37:26 37:20
7 Werner Santee Bolsward 37:31 37:30
8 Daniel Hagens Bergen (NH) 37:42 37:38
9 Tobias Pennekamp Alkmaar 37:45 37:45

10 Bart van der Landen Driehuis NH 38:39 38:34
11 Job Breunesse Alkmaar 38:48 38:46
12 Bob van Stralen Heerhugowaard 38:54 38:53
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13 Floris Booij Magentazorg - 3 39:56 39:52
14 Philip Rietrae Bergen (NH) 41:19 41:06
15 Stephen Otten Oudorp 41:20 41:16
16 Stijn Smoes Dunes - 1 41:27 41:23
17 Ron Tervoort Bergen 41:42 41:29
18 Thijs van der Wal Schagen 41:38 41:33
19 Sil Jongenburger Sint Pancras 41:38 41:36
20 Jacco Huisman Bergen (NH) 43:36 41:53
21 Lars Overtoom Schagen 43:24 42:01
22 Bart Overes Dunes - 1 42:23 42:20
23 Julian Vleugel Middenmeer 42:41 42:26
24 Salvador Perez Perez Zeker met Mediation - 1 42:36 42:34
25 Eric de Graaf Heiloo 43:29 42:39
26 Joey Bosch Almere 43:21 43:02
27 Niels Boekel Amsterdam 43:27 43:19
28 Thom Veldman Bergen (NH) 43:31 43:23
29 Olaf Vreeman Zeker met Mediation - 1 43:33 43:25
30 Rafael de Wijn Alkmaar 43:50 43:40
31 Matt van Drunen Alkmaar 45:49 44:06
32 Milan Maissan 's-Gravenhage 44:32 44:09
33 Robert Eijkelenkamp 's-Gravenhage 44:40 44:18
34 Paul Uihlein Schoorl 44:45 44:22
35 Joost van Westen Dusseldorp BMW - 3 44:34 44:27
36 Luit Verschuur 's-Gravenhage 44:49 44:27
37 Jesse Deen Amsterdam 45:52 44:33
38 Jimmy Meerhof Koog aan de Zaan 45:10 44:37
39 Maarten Houdé Bergen (NH) 46:14 44:53
40 Arne Bosman Rotterdam 45:23 45:02
41 Lars van Veen Heiloo 45:19 45:08
42 Tom Reenalda Schagen 45:28 45:09
43 Aaron de Wit Bergen (NH) 45:22 45:12
44 Wout Rood Bergen (NH) 46:12 45:42
45 JJ friday then saturday sunday Studlers - 1 46:32 45:42
46 Mika Leijen Alkmaar 45:53 45:44
47 Bink Verschuur Vught 46:10 45:50
48 Pelle van Nieuwburg Alkmaar 46:31 45:51
49 Sef Siersma Dental Udding Bergen - 2 47:18 45:53
50 Jordy Tromp Egmond-Binnen 46:11 45:58
51 Thomas Ippel Wieringerwerf 46:27 46:10
52 Mathijs Ippel Wieringerwerf 46:28 46:11
53 Ezra Romeijn Heerhugowaard 47:12 46:14
54 Matthijs van Bochove Alkmaar 47:14 46:14
55 Bram Zentveld Alkmaar 47:30 46:18
56 Carlo Steeman Heerhugowaard 46:53 46:31
57 Menno van der Molen Wieringerwaard 47:13 46:40
58 Timo Schotten Alkmaar 47:22 46:42
59 Joppe Meijer Alkmaar 48:08 46:47
60 Tim Gombert Bergen (NH) 46:55 46:55
61 Freddy van der Woude Almere 47:39 47:02
62 Matthijs Koning Castricum 47:49 47:05
63 Mats Smit Bergen (NH) 47:45 47:19
64 Bram van Schagen Alkmaar 47:50 47:34
65 Jessie Stouthamer Alkmaar 48:35 47:38
66 Jochem Dekker Alkmaar 49:18 47:39
67 Daniel Stevens Amsterdam 48:17 47:45
68 James Bourke Utrecht 48:06 47:47
69 Max Vos Alkmaar 48:14 47:48
70 Txextu Perez Perez Zeker met Mediation - 1 47:58 47:49
71 Colin Berkhout Heerhugowaard 48:00 47:50
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72 Justus Galavazi Bergen (NH) 49:04 47:53
73 Max Veldman Bergen (NH) 48:33 48:00
74 Boet Visser Egmond aan den Hoef 48:33 48:01
75 Bob Leitner Bergen (NH) 48:15 48:01
76 Sietse Tuinman Alkmaar 48:06 48:01
77 Flores Oosterbaan Dental Udding Bergen - 1 49:43 48:14
78 Fabien Mak Anna Paulowna 48:39 48:21
79 Thijs Ros Leidschendam 49:27 48:27
80 Aron Westerhoven Schagerbrug 48:49 48:29
81 Lars Bleichrodt Alkmaar 48:30 48:30
82 Jesper Oudejans Alkmaar 48:59 48:42
83 Joran Moorman Schagen 49:08 48:46
84 Lars Bosman Alkmaar 49:14 48:47
85 Jaap Mouton Bergen (NH) 49:11 48:50
86 Jelle Siersma Dental Udding Bergen - 2 50:24 48:59
87 Steijn van der Linden Schagerbrug 50:03 49:01
88 Ties Oldenboom Alkmaar 49:13 49:03
89 Jay Tromp Bergen (NH) 49:59 49:09
90 Martijn van Oort Limmen 49:53 49:09
91 Dieu-Donne Nieuwenhuizen Bergen (NH) 50:03 49:12
92 Alex Veenstra 's-Gravenhage 49:35 49:29
93 Sjors van Bergem Alkmaar 50:09 49:31
94 Joey Quant Warmenhuizen 51:10 49:43
95 Lieven van den Heuvel Egmond aan den Hoef 51:16 50:11
96 Tom Korthouwer Alkmaar 50:25 50:14
97 Tijn Wessel Heiloo 51:06 50:24
98 Stijn Kramer 's-Gravenhage 50:52 50:31
99 Jan-Paul Konijn Bergen (NH) 51:51 50:34

100 Rik Stapersma Alkmaar 52:29 51:08
101 Merlijn Meijer Amstelveen 52:06 51:17
102 Ron Schouten Zuid-Scharwoude 52:12 51:26
103 Stijn Besteman Alkmaar 52:13 51:45
104 Rick Buijks Den Helder 53:14 51:54
105 Santiago Perez Zeker met Mediation - 1 52:07 51:59
106 Amazing Matus Studlers - 1 52:51 52:00
107 Cas de Niet Bergen (NH) 52:36 52:02
108 Tijn Padmos Bergen (NH) 53:10 52:08
109 Thomas Kleverlaan Oudorp 52:43 52:15
110 Roel Homan Alkmaar 53:43 52:17
111 Steijn Rood Alkmaar 53:43 52:18
112 Jan van Keulen Heiloo 52:41 52:23
113 Samir Morse Hoorn 52:52 52:28
114 Robin Ceric Delft 53:54 52:53
115 Jules Boonstra Wieringerwerf 53:08 52:53
116 Frank de Waard Egmond aan den Hoef 53:17 52:54
117 Max de Vries Alkmaar 53:58 52:56
118 Roel Hopman Alkmaar 54:23 53:00
119 Ruige Rob Studlers - 1 53:56 53:01
120 Startnummer 2207 Dental Udding Bergen - 2 54:02 53:08
121 Melle Wessel Heiloo 53:52 53:12
122 Mauricio Overman Bergen (NH) 54:31 53:33
123 Dex Houtenbos Bergen (NH) 53:55 53:36
124 Robin Leetink Anna Paulowna 55:02 53:56
125 Ot van Driel Alkmaar 54:26 54:01
126 Erwin Hand Heerhugowaard 55:05 54:09
127 Wouter de Vries Heiloo 55:01 54:31
128 Edo Visser Heerhugowaard 55:50 54:53
129 Davey Dikken Alkmaar 55:42 54:58
130 Tijn Dogger Alkmaar 55:43 54:59
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131 Kevin Meester Hoorn 56:44 55:07
132 Vince van Dam Broek op Langedijk 56:01 55:08
133 Tim Stoffelsen Bergen (NH) 57:00 55:17
134 Mitchel Sonius-Falconi Hoorn 56:55 55:18
135 Pim Stroomer Bergen (NH) 56:02 55:30
136 Matthijs van Duffelen Alkmaar 56:22 55:55
137 Chris Hekkema Amsterdam 57:17 56:02
138 Jeffrey Broekhuisen Uitgeest 56:40 56:19
139 Gert-Jan Bloem Alkmaar 58:05 56:22
140 Alex Korthouwer Heerhugowaard 56:45 56:33
141 Lucas Berkvens Groet 57:48 57:02
142 Jorrit Westink Huisduinen 58:19 57:36
143 Bas Duijs Heerhugowaard 58:35 57:40
144 Sem Kapiteijn Amsterdam 58:41 57:43
145 Zier Mensch Amsterdam 58:52 58:04
146 Mees Cornelis Bruin Bergen (NH) 59:49 58:28
147 Ron Tervoort Bergen (NH) 58:52 58:30
148 Olivier Zutt Schoorl 59:44 58:39
149 Adriaan Beunders Amsterdam 1:00:14 58:46
150 Wessel van Dieren Haarlem 1:00:41 59:00
151 Joek Hofte Sint Maarten 1:00:05 59:04
152 Vince Van Leeuwen Alkmaar 1:00:21 59:04
153 Stefan van Gameren Ridderkerk 59:40 59:04
154 Cas Houben Alkmaar 1:00:11 59:08
155 Jesse van Papenrecht Alkmaar 1:00:16 59:11
156 Joep de Tuinman Studlers - 1 1:00:31 59:39
157 Noah Thierry Bergen (NH) 1:00:50 1:00:18
158 Stephen van Rooijen Heerhugowaard 1:01:50 1:00:43
159 Brandon Couwenhoven Amsterdam 1:02:26 1:01:02
160 David Kossen Alkmaar 1:01:47 1:01:14
161 Jesse Spaan Monnickendam 1:02:11 1:01:31
162 Sam Westink Huisduinen 1:02:22 1:01:39
163 Stefan van der Schans Bergen (NH) 1:02:45 1:01:43
164 Bennie Breedveld Bergen (NH) 1:03:08 1:01:48
165 Jelte van t Hul Amsterdam 1:03:23 1:02:28
166 Jorai Mets Alkmaar 1:03:28 1:02:37
167 Michiel Evers Utrecht 1:04:31 1:02:46
168 Floris Bakker Bergen (NH) 1:03:45 1:03:01
169 Frank Nannes Schagen 1:04:39 1:03:30
170 Edor Postma Medemblik 1:05:20 1:03:44
171 Stephan Falconi Hoorn 1:05:58 1:04:23
172 Erik-Jan Stam Alkmaar 1:04:57 1:04:33
173 Jasper Olthof Schagerbrug 1:07:25 1:05:55
174 Derek van Rijn Bergen (NH) 1:08:04 1:06:31
175 Finnian Reiser Sint Maarten 1:07:32 1:06:43
176 Lars van Papenrecht Bergen (NH) 1:09:19 1:08:14
177 Laurens van den Eshof Bergen (NH) 1:10:59 1:09:59
178 Jannes van Baarsen Dunes - 1 1:12:20 1:11:44
179 Bart Aupers Bergen (NH) 1:12:29 1:12:15

M40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kristof van Malderen Bergen (NH) 32:30 32:30
2 Michael Emmerik Dental Udding Bergen - 1 37:25 37:25
3 Glen Vriend Waarland 37:34 37:33
4 Joost Pepping Alkmaar 38:15 38:08
5 Wouter van Vugt Alkmaar 38:58 38:47
6 Jean-Marc Rovers Amsterdam 39:00 38:54
7 Kees Meijer Bergen (NH) 39:06 39:05
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8 Thijs Trompert Broek op Langedijk 39:42 39:35
9 Remco Bruin Alkmaar 39:47 39:47

10 Job van der Wal Bergen (NH) 40:07 40:07
11 Bram de Waard Petten 40:37 40:36
12 Peter Alders Hoorn 41:15 41:12
13 Peter de Kort Bergen (NH) 41:33 41:28
14 Joost Baalbergen Zuid-Scharwoude 41:37 41:35
15 Casper Stork Bergen (NH) 41:39 41:39
16 Vincent Houwing Schagen 42:31 42:21
17 Jim Binken Hoorn 42:46 42:29
18 Rick Sterenborg Alkmaar 43:54 43:23
19 Jos Rooijakkers Bergen (NH) 44:07 43:51
20 Christiaan van de Bruinhorst Alkmaar 44:18 44:10
21 Mark Dingemans Bergen (NH) 44:38 44:14
22 Kay Leusink Alkmaar 45:57 44:36
23 Peter Borst Dental Udding Bergen - 1 45:26 45:22
24 Christiaan van Veen Bergen (NH) 45:39 45:35
25 Sander Dijkman Sint Maarten 46:25 45:49
26 Peter Entes Tuitjenhorn 46:38 45:57
27 Paul van der Welle Alkmaar 46:22 46:09
28 Lennart Spaans Bergen (NH) 46:31 46:16
29 Jelle Berkhout Warmenhuizen 48:05 47:23
30 Emiel Tediek Anna Paulowna 49:03 47:25
31 Jort Fekkes Bergen (NH) 47:30 47:26
32 Maikel Dekker Alkmaar 48:18 47:53
33 Wilmar van Otigem IJmuiden 49:05 47:56
34 Douwe Leitner Bergen (NH) 48:15 48:02
35 Michael de Lie Heemstede 48:09 48:06
36 Danny Baths Alkmaar 49:40 48:23
37 Koen Janssen Alkmaar 49:30 48:44
38 Gymlokaal &Bergen Bergen (NH) 49:41 48:49
39 Bram Mooij Oudorp 49:16 49:00
40 Jim Kreeftenberg Bergen (NH) 49:31 49:16
41 Patrick van den Berghe Alkmaar 49:41 49:25
42 Max Siem Bergen (NH) 50:33 49:39
43 Niels Brammer Heerhugowaard 51:58 50:05
44 Beau Goezinnen Den Helder 51:08 50:14
45 Martijn de Jong Bergen (NH) 51:44 50:25
46 Robbert Bolten Heiloo 50:58 50:40
47 Friso Hoitink Bergen (NH) 51:12 50:41
48 Jacco Bakelaar Julianadorp 52:11 50:51
49 Michiel Dijkstra Alkmaar 51:44 51:11
50 Hessel Wezelenburg Bergen (NH) 52:43 51:18
51 Lennart Mol Zuid-Scharwoude 52:35 51:50
52 Michiel Denneman Koedijk 53:42 51:56
53 Koen Meirmans Heerenveen 52:38 52:03
54 Phil Kuit Santpoort-Zuid 52:26 52:05
55 Dennis Elings Alkmaar 52:39 52:05
56 Mark van der Westen Alkmaar 54:11 52:18
57 Ramon Dubero Alkmaar 54:52 53:14
58 Wouter De Haan Bergen (NH) 53:58 53:46
59 Stefan Baars Julianadorp 55:16 53:57
60 Rogier Vrolijk Alkmaar 55:36 54:09
61 Nico Poland Alkmaar 54:43 54:12
62 Martijn de Roo Heerhugowaard 55:17 54:23
63 Mark Groot Alkmaar 55:01 54:36
64 Jaap Jan Smit Bergen (NH) 55:07 54:40
65 Jan-Pieter Boot Lisse 55:11 54:53
66 Ruud Robert Alkmaar 56:37 55:25
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67 Rick Kraakman Bergen (NH) 56:11 55:44
68 Renz Millenaar Schoorl 56:44 56:18
69 Niels Berkhout Blaricum 57:14 56:49
70 Martin Jordens Alkmaar 58:22 56:58
71 Bart Gombert Bergen (NH) 57:25 57:25
72 Djurre de Wit Bergen (NH) 58:15 58:00
73 Elmar Westerveld Purmerend 59:56 58:31
74 Fabian Laan Hoorn 1:00:37 59:06
75 Kevin Hunt Bergen (NH) 59:49 59:33
76 Paul Ruisch Amsterdam 1:01:21 59:53
77 Sander de Waard Alkmaar 1:01:02 59:58
78 Wouter de Vries Bergen (NH) 1:01:43 1:00:05
79 Thomas Huijbrechts Almere 1:01:21 1:00:13
80 Sander Bloothoofd Anna Paulowna 1:00:50 1:00:15
81 Jacob van Hulst Hoorn 1:00:47 1:00:31
82 Marco Vreede Castricum 1:00:42 1:00:38
83 Jorn Visser Heerhugowaard 1:01:44 1:00:49
84 Ferdinand van de Grootevheen Alkmaar 1:02:41 1:01:34
85 Patrick van Kooperen Alkmaar 1:03:11 1:01:48
86 Anjo Schuil Bergen (NH) 1:04:53 1:03:49
87 Frank the last man Studlers - 1 1:05:19 1:04:23
88 Ronald Ernens Schagen 1:05:14 1:05:01
89 Bartje D Studlers - 1 1:05:58 1:05:06
90 Bas Rico Verhoeven Studlers - 1 1:05:59 1:05:07
91 Jethro Snijder Woerden 1:06:38 1:05:07
92 Mitch Hendrikse Heerhugowaard 1:06:39 1:05:08
93 Peter van den Berg Assendelft 1:07:33 1:05:57
94 Remco Zoon Alkmaar 1:09:17 1:08:08
95 Jonathan van der Lingen Middenbeemster 1:12:16 1:10:45
96 Tjalle Story Rhenoy 1:12:29 1:12:15

M50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tom ten Bruggencate Broek op Langedijk 37:54 37:53
2 Frank Hoogeboom Tuitjenhorn 39:05 39:01
3 Michael Krijnen Dental Udding Bergen - 1 40:45 40:43
4 Jos Hoogeboom Warmenhuizen 42:28 42:19
5 Richard Vegelin Noord-Scharwoude 43:06 43:03
6 Dennis Kuin Alkmaar 43:24 43:21
7 Arjan Siersma Dental Udding Bergen - 1 45:53 44:28
8 Vincent Rasch Schagen 44:53 44:50
9 Robbert Hoendervoogt Alkmaar 46:39 46:00

10 Richard Ippel Wieringerwerf 46:29 46:12
11 Syb Tiemessen Bergen (NH) 46:56 46:44
12 Sander Houtenbos Bergen (NH) 47:13 47:06
13 Erwin Saelens Bergen (NH) 47:56 47:53
14 Cees Zuurbier Alkmaar 48:24 48:00
15 Michel Veldkamp Bergen (NH) 48:30 48:30
16 Frank Lakeman Schagen 49:09 48:33
17 Hans Nederstigt Alkmaar 49:09 48:34
18 Peter van Stralen Heerhugowaard 49:28 49:27
19 Gerard Duinmayer Schagen 50:31 49:31
20 Vincent Buys Bergen (NH) 50:22 49:42
21 René Admiraal Alkmaar 50:03 49:55
22 Peter Blokpoel Schagen 51:30 50:32
23 Ronald Glim Hippolytushoef 51:19 50:34
24 Cees van Kesteren Den Helder 52:08 50:49
25 Enteny Klarenbeek De Goorn 51:03 50:56
26 Job Bouwman Amsterdam 51:34 51:10
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27 Bas Langeveld Burgerbrug 52:21 51:30
28 Patrick Bluekens Schoorl 52:40 51:30
29 Patrick vd Burg Magentazorg - 3 52:01 51:36
30 Marco Baltus Middenbeemster 53:31 51:50
31 Herman Frima Bergen (NH) 52:28 52:02
32 Stefan Broersen Dusseldorp BMW - 3 52:58 52:49
33 Maarten Padmos Bergen (NH) 54:04 53:02
34 Frank van Langen Avenhorn 53:59 53:13
35 Marlon Vrolijk Heerenveen 54:06 53:14
36 Leo Ligthart Broek op Langedijk 54:28 53:47
37 Jascha de Goede Dental Udding Bergen - 2 55:40 54:07
38 Freek Smoes Dunes - 1 55:28 54:50
39 Hans Schilder Bergen (NH) 55:14 54:56
40 Jeroen Wijker Abcoude 57:28 55:48
41 Robert Quant Warmenhuizen 57:15 55:49
42 Jorik Bremer Bergen (NH) 56:39 55:50
43 Luc van Beek Heiloo 57:17 56:03
44 Eric Duivenvoorden Bergen (NH) 57:50 57:02
45 Marten Westink Huisduinen 58:19 57:35
46 Peter van Papenrecht Bergen (NH) 58:49 57:42
47 Simon van Rijn Bergen (NH) 59:17 57:45
48 Jari Marci Heiloo 58:43 58:07
49 Astrid Broersen Dusseldorp BMW - 3 58:45 58:35
50 Michel Bosma 't Veld 59:17 58:38
51 Walter Veldt Alkmaar 1:00:01 58:45
52 Martijn de Wit Schoorl 1:00:07 59:04
53 Sieger Springer Dunes - 1 1:00:19 59:40
54 Arnaud Korthouwer Alkmaar 1:00:04 59:52
55 Steef Bakker Bergen (NH) 1:00:58 1:00:50
56 Paul Radsma Alkmaar 1:01:35 1:00:55
57 Chris van Rooijen Heerhugowaard 1:03:15 1:02:06
58 Dirk Feierabend Siegen 1:03:26 1:02:57
59 Marc Bremer Heerhugowaard 1:05:30 1:03:48
60 Peter Verhoeven Bergen (NH) 1:05:04 1:03:54
61 Jeroen Duijn Bergen (NH) 1:04:04 1:03:59
62 Frank Bouwhuis Amsterdam 1:04:41 1:04:05
63 Rob Kooistra Bergen (NH) 1:04:48 1:04:17
64 Friso Ruiter Alkmaar 1:05:48 1:04:42
65 Simon Kramer Alkmaar 1:05:56 1:04:45
66 Christian Potma Bergen (NH) 1:06:24 1:04:52
67 Rudi Hartmans Schoorl 1:07:32 1:05:53
68 Thomas Nünning Vreden 1:08:45 1:07:48
69 Gerard Mourits Den Helder 1:11:49 1:11:08

M60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hans Pater Waarland 42:16 42:16
2 Ruud Doodeman Tuitjenhorn 42:31 42:29
3 Wil Does Alkmaar 42:55 42:52
4 Ferry Aker Avenhorn 43:00 42:58
5 Ton Wever Zuid-Scharwoude 44:36 43:19
6 Col Grootjans Voorschoten 43:39 43:37
7 Aiko Pastoor Schagen 43:46 43:43
8 Wim Bakker Alkmaar 45:58 45:12
9 Hendrik van der Meiden Groet 46:37 46:18

10 Gymlokaal' Bergen Bergen (NH) 48:48 48:45
11 Paul Jaspers Bergen (NH) 49:47 49:05
12 Andre Koet Bergen (NH) 51:02 49:10
13 Bastiaan Visser Zeker met Mediation - 1 49:33 49:25
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14 Pascal Kroone Schagen 50:56 49:57
15 Jw Oosterveld Wormer 52:34 50:31
16 Rob IJff Waalre 52:17 50:42
17 Gerwin Verschuur Culemborg 51:48 51:25
18 Ronald van de Hulst Bergen (NH) 51:53 51:35
19 Han Stroomer Alkmaar 52:41 51:51
20 Hans Spek Alkmaar 53:11 53:04
21 Jörg Poock Berlijn 53:58 53:11
22 Adri Norder Heerhugowaard 54:37 54:14
23 Martin Jünger Freudenberg 54:55 54:26
24 Paul Suidgeest Bergen (NH) 56:33 55:23
25 Don Ran Bergen (NH) 55:48 55:41
26 Henk Jan Schat Egmond aan den Hoef 55:44 55:44
27 Henk Heemskerk Groningen 56:33 56:11
28 Wessel Zweers Arnhem 58:01 56:22
29 Pieter Rijnsburger Heerhugowaard 57:06 56:34
30 Peter van Heusden Zaandam 57:42 57:15
31 Chris HUNTER Bergen (NH) 57:40 57:28
32 Ad de Boer Bergen (NH) 57:55 57:36
33 Johan Scheffe Bergen (NH) 58:35 57:42
34 Pieter Speijkers Woerden 58:12 57:46
35 Anton Portegies Helmond 59:24 57:49
36 Frank van Krimpen Schoorl 59:37 57:50
37 Henk Hopman Bergen (NH) 59:24 57:57
38 Frans Assmann Culemborg 58:41 57:58
39 Ron Speijkers Woerden 58:23 57:58
40 Rob Heijink Broek op Langedijk 58:36 58:14
41 Peter Kroone Schagen 59:18 58:19
42 Paul Van Malderen Grimbergen 59:38 58:23
43 Edwin Dupon Magentazorg - 3 1:00:11 58:49
44 Loet Bonnie Alkmaar 1:00:35 59:15
45 Tsjaerd Ottema Alkmaar 1:00:58 59:25
46 Andy Zurhaar Bergen (NH) 59:41 59:32
47 Floor Petersen Bergen (NH) 59:49 59:33
48 Eddy Huygens Aarschot Rillaar 1:01:10 59:55
49 Rik Kuis Bergen (NH) 1:00:32 1:00:01
50 Henk van de Grootevheen Alkmaar 1:02:14 1:01:07
51 Ignez de Herder Limmen 1:02:58 1:01:33
52 Jim van Elst Alkmaar 1:03:14 1:02:20
53 Frank Wijngaard Magentazorg - 3 1:04:34 1:03:37
54 Hans Meeuwisse Bergen (NH) 1:07:05 1:06:08
55 Kees Janssen Wormer 1:07:27 1:06:45
56 Rob Massar Heerhugowaard 1:07:55 1:07:50
57 Jan Vendel Alkmaar 1:10:24 1:09:19
58 Jaap Terpstra Bergen (NH) 1:27:07 1:25:53

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sarah Alders-wiebers Hoorn 41:20 41:17
2 Josien Dümmer Oudorp 42:47 42:42
3 Anita Verkerk Dental Udding Bergen - 1 43:13 43:13
4 Demi de Vries Hoorn 43:41 43:36
5 Britt Zuurbier Alkmaar 44:43 44:36
6 Liezelot de Hoornaar Studlers - 1 46:31 45:41
7 'TGymlokaal Bergen Bergen (NH) 45:47 45:45
8 Tessa Entius Heerhugowaard 47:41 46:58
9 Mandy Entius Heiloo 47:41 46:59

10 Larissa van Setten-Kruisland Wieringerwerf 47:40 47:34
11 Fangly Brasser Alkmaar 49:05 47:46
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12 Jaimy Leegwater Schagerbrug 48:08 47:49
13 Rosa Westra Amsterdam 48:17 48:11
14 Hilde Strooper Tuitjenhorn 49:37 48:14
15 Chloë Aldewereld Egmond aan den Hoef 49:50 48:15
16 Susanne Lek Alkmaar 48:34 48:19
17 Eva Kuin Alkmaar 48:58 48:56
18 Michelle Bakker Bergen (NH) 50:47 49:30
19 Fleur Koster Alkmaar 51:05 49:54
20 Jasmijn Tesselaar Warmenhuizen 51:33 50:05
21 Bella Doormalen Bergen (NH) 50:43 50:25
22 Cindy Visser Alkmaar 50:56 50:31
23 Brenda Conijn-Langenberg Wormer 51:33 50:34
24 Iris Halma Dunes - 1 51:23 51:15
25 Hanna Buinster 's-Gravenhage 51:41 51:19
26 Felicia Jonker Bergen (NH) 53:07 51:29
27 Jennifer Vuong Magentazorg - 3 52:36 51:40
28 Klaudia Wróbel Alkmaar 52:44 52:16
29 Helen van Keulen Bergen (NH) 52:42 52:23
30 Bo Kossen Schagerbrug 53:33 52:54
31 Laura Haak Koog aan de Zaan 53:30 52:59
32 Ghislaine Pattiasina Amsterdam 53:48 53:13
33 Emma Usain Bolt Studlers - 1 54:17 53:22
34 Manouk Breure Alkmaar 53:58 53:37
35 Merijn Stulp Anna Paulowna 54:26 53:41
36 Lisa Stins Broek op Langedijk 54:18 53:47
37 Roos Mak Amsterdam 54:24 53:49
38 Chabeli Perez Perez Zeker met Mediation - 1 55:40 53:56
39 Charlotte de Ruiter Dunes - 1 54:38 54:00
40 Lisa Speijkers Rotterdam 54:39 54:14
41 Evita Duivenvoorden Schoorl 55:19 54:14
42 Fien van de Kamer Amsterdam 55:10 54:23
43 Brechtje Borst Wieringerwaard 55:34 54:30
44 Xiorèse Romero Alkmaar 55:05 54:34
45 Melissa Homan Hippolytushoef 55:20 54:41
46 Luna van Doormalen Bergen (NH) 54:59 54:42
47 Wendy Limburg Zwaneveld Castricum 56:08 54:51
48 Charlotte Blanken Krommenie 56:39 55:13
49 Fiep Bonnier Bergen (NH) 56:10 55:13
50 Demi de Boer Schoorl 56:33 55:28
51 Leah Vollenga Bergen (NH) 56:52 55:47
52 Danique Fasse Schagen 57:10 55:52
53 Nora Lie Schoorl 57:20 55:55
54 Johanneke van Agten Alkmaar 57:20 55:56
55 Eva Meijer Amsterdam 57:20 55:57
56 Gina Wit Heiloo 56:20 56:00
57 Britt Textor Amsterdam 57:17 56:02
58 Floor Kleverlaan Oudorp 57:47 57:19
59 Selinde de Lijster Amsterdam 58:34 57:24
60 Sylwia Rutkowska Alkmaar 58:25 57:55
61 Nikki Klaver Magentazorg - 3 59:32 58:10
62 Marjolein Tilstra Alkmaar 59:18 58:19
63 Ka Ram Koeman Alkmaar 59:23 58:38
64 Diede Koopman Middenbeemster 59:37 58:47
65 Mathil Ouderkerk Almere 59:34 58:56
66 Daantje Berlijn Alkmaar 59:25 59:00
67 Alex Louer Schoorl 1:00:05 59:01
68 Daniëlle Schuijt Warmenhuizen 59:40 59:05
69 Marlena Skladanek Heerhugowaard 59:46 59:16
70 Rosalie Burger Warmenhuizen 1:00:28 59:21
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
71 Florieke Kooijmans Rotterdam 59:48 59:22
72 Sammy Kesteloo Anna Paulowna 1:00:29 59:23
73 Noortje Langeveld Burgerbrug 1:00:25 59:34
74 Dominique van Dongen Alkmaar 1:00:04 59:34
75 Rimke van Baar Bergen (NH) 1:01:18 59:41
76 Gymlokaal Bergen Bergen (NH) 1:01:18 59:41
77 Victoria Beunders Amsterdam 1:01:20 59:52
78 Chloe Desaunois Bergen (NH) 1:01:12 1:00:02
79 Jamie de Jong Zwaag 1:02:01 1:00:16
80 Tess van Stralen Bergen (NH) 1:01:42 1:00:25
81 Babanne Henselmans Heerhugowaard 1:00:54 1:00:25
82 Laura van Hulst Hoorn 1:00:47 1:00:30
83 Mara TGymlokaal Bergen (NH) 1:02:08 1:00:44
84 Bolivia Pronk Bergen (NH) 1:02:00 1:00:47
85 Silke Dekker Amsterdam 1:02:36 1:01:00
86 Aranka van Dijk Alkmaar 1:02:26 1:01:03
87 Zoë Melieste Alkmaar 1:03:03 1:01:25
88 Kirsten Willms Monnickendam 1:02:11 1:01:32
89 Maud Westink Huisduinen 1:02:21 1:01:38
90 Jocelyn van Berkel Alkmaar 1:02:53 1:01:43
91 Sabine Aafjes Magentazorg - 3 1:02:57 1:02:01
92 Lilia Nünning Vreden 1:02:59 1:02:02
93 Mickey van der Tuin Bergen (NH) 1:03:07 1:02:03
94 Puck Bonnier Bergen (NH) 1:03:09 1:02:11
95 Harriet James Bergen (NH) 1:02:42 1:02:23
96 Jana Busker Amsterdam 1:03:23 1:02:28
97 Clara van Wijk Amsterdam 1:04:09 1:02:28
98 Melanie Oplaat Amstelveen 1:03:36 1:02:37
99 Phelina de Goede Dental Udding Bergen - 1 1:04:13 1:02:42

100 Iris Traast Utrecht 1:04:31 1:02:45
101 Tjarda Jansen Sint Maarten 1:03:35 1:02:46
102 Anna Musch Amstelveen 1:03:35 1:02:47
103 Hannah Hoogduin Bergen (NH) 1:03:41 1:02:56
104 Fleur van Rooijen Heerhugowaard 1:04:09 1:03:00
105 Suzan Tervoort Egmond aan den Hoef 1:03:32 1:03:10
106 Ezra Bremer Heerhugowaard 1:05:30 1:03:49
107 Susan Visser Heemstede 1:05:04 1:03:51
108 Iris Verhoeven Bergen (NH) 1:05:04 1:03:54
109 Donna Vegt Bergen (NH) 1:04:43 1:03:57
110 Anne Huibers Alkmaar 1:05:16 1:04:00
111 Eefje Kuitert Alkmaar 1:05:17 1:04:01
112 Elselijn Res Alkmaar 1:05:20 1:04:04
113 Eline Hopman Leidschendam 1:05:16 1:04:15
114 Tessa van der Wal Alkmaar 1:05:05 1:04:15
115 Deirdre Smit Huisduinen 1:05:05 1:04:22
116 Sterre Bijl Alkmaar 1:05:18 1:04:30
117 Ellen Schut 1:06:16 1:04:56
118 Daphne Buis Schagen 1:05:14 1:05:01
119 Rebecca van Leeuwen Alkmaar 1:06:08 1:05:19
120 Mireille Visser Bergen (NH) 1:07:00 1:05:39
121 Wisse Wits Alkmaar 1:07:29 1:05:48
122 Orla Brennan Bergen 1:07:07 1:05:50
123 Celiene Klaver Alkmaar 1:07:07 1:05:50
124 Sabine Hoornstra Purmerend 1:07:31 1:05:54
125 Sarah Westerhoven Schagerbrug 1:07:25 1:05:55
126 Sára Berger Delft 1:06:59 1:05:59
127 Puck Vliegenthart Bergen (NH) 1:07:10 1:06:08
128 Suus den Exter Bergen (NH) 1:07:16 1:06:12
129 Kim Bont Alkmaar 1:07:56 1:06:19
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130 Venne Hofte Sint Maarten 1:07:47 1:06:46
131 Romke Schulting West-Graftdijk 1:07:53 1:06:59
132 Sherla Falconi Hoorn 1:08:40 1:07:04
133 Merel Hoekstra Wormer 1:09:57 1:08:57
134 Birgit de Groot Den Helder 1:10:41 1:09:23
135 Yara Poortman Schagen 1:10:05 1:09:26
136 Mila Wittkampf Bergen (NH) 1:10:59 1:10:00
137 Renske Meijer Amsterdam 1:10:57 1:10:27
138 Pauline de Ruiter Dunes - 1 1:12:19 1:11:43
139 Rosanna Kliffen Dunes - 1 1:12:35 1:11:58
140 Aïsha Mets Alkmaar 1:14:19 1:13:26
141 Anouk van der Lingen Wijdewormer 1:16:37 1:15:05
142 Milou Hendrikse Heerhugowaard 1:16:37 1:15:06

V40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Grietje Boorsma Alkmaar 37:46 37:46
2 Suzan Nieman Schoorl 38:14 38:13
3 Diana Ligthart Alkmaar 43:50 43:44
4 Lisanne Santee Alkmaar 44:15 44:12
5 Sanne Beentjes Bergen (NH) 44:38 44:35
6 Nienke van Haaster Dental Udding Bergen - 2 44:55 44:54
7 Gymlokaal Bergen' Bergen (NH) 45:06 45:04
8 Christie Danklof Alkmaar 47:00 46:22
9 Marloes Van der Kooi Nieuwe Niedorp 49:16 49:10

10 Marit Carli Alkmaar 50:33 49:56
11 Yvonne Van der Stok Petten 51:02 51:00
12 Anja de Jong Wieringerwerf 51:54 51:20
13 Sietke van de Eetclub Studlers - 1 52:29 51:35
14 Monique Houwing Schagen 52:38 52:02
15 Katja Beysen Susteren 53:00 52:13
16 Dagmar Krijnen Dental Udding Bergen - 1 54:02 53:09
17 Cora Blankendaal Dental Udding Bergen - 1 54:16 53:22
18 Jana Schmidtchen Bergen (NH) 55:59 54:30
19 Martine Chalmers Haarlem 55:38 55:26
20 Marloes Hoogvorst Bergen (NH) 56:34 55:45
21 Machteld Vink Hilversum 58:03 56:50
22 Annemarie van der Veen Amersfoort 58:32 56:53
23 Jerica Sinkeldam Bergen (NH) 57:24 56:57
24 Renée Ringelberg Alkmaar 58:46 58:24
25 Tessa Splinter Schagen 59:10 58:35
26 Julia Rotgans Bergen (NH) 1:00:35 59:08
27 Jo Hughes Castricum 59:53 59:15
28 Miriam Fresco Sint Pancras 1:01:36 1:00:14
29 Thessa Bootsman Bergen (NH) 1:01:44 1:00:21
30 Klara Jostmeijer Wormer 1:01:34 1:00:22
31 Marjolein Kok Schagen 1:01:52 1:01:38
32 Marzena Parczynska Heerhugowaard 1:02:08 1:01:39
33 Paula Stam huisartsen hardloopteam - 1 1:02:26 1:01:44
34 Marieke James Bakker Alkmaar 1:03:42 1:02:08
35 Rosanne Blijleven Bergen (NH) 1:04:54 1:03:50
36 Irene Eijsvogel huisartsen hardloopteam - 1 1:05:29 1:04:48
37 Elke Burger Warmenhuizen 1:06:49 1:05:42
38 Trudy van der Hulst Schagen 1:06:05 1:05:51
39 Agnetha Bernardt Alkmaar 1:06:14 1:06:04
40 Mariska Pieters Alkmaar 1:09:53 1:08:11
41 Wilma Binken Hoorn 1:08:46 1:08:29
42 Heidi Westerhof Egmond-Binnen 1:11:19 1:09:46
43 Liza Hendriks Den Helder 1:12:16 1:10:57
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V50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maria Sonneveld Alkmaar 45:06 45:01
2 Irene Zonneveld Zeker met Mediation - 1 46:24 46:15
3 Mirjam Duivenvoorden Bergen (NH) 48:42 48:21
4 AEGM Binkhorst Bergen (NH) 50:07 49:49
5 Yvette van Wegen Egmond aan den Hoef 51:39 50:51
6 Nanneke Doeven huisartsen hardloopteam - 1 51:34 50:52
7 Iris Harsveld Sint Pancras 54:34 53:43
8 Esther van den Boogaard Schoorl 56:09 55:06
9 Anna Maria Withake Netphen 55:53 55:24

10 Karin Baltus Tuitjenhorn 57:19 55:38
11 Mirna Pinto Julianadorp 56:50 56:03
12 Yü-lien Tjiong Bergen (NH) 57:13 56:48
13 Gerian Huitema Alkmaar 58:08 57:17
14 Wietske Raat-Borst Wieringerwaard 58:25 57:21
15 Miranda Stigter 't Veld 58:55 58:17
16 Petra Smoes Dunes - 1 1:00:19 59:41
17 Lies Verburg Bergen (NH) 1:00:58 1:00:49
18 Me Nollen Heiloo 1:02:32 1:00:50
19 Linda van Duinen Bergen (NH) 1:02:54 1:01:35
20 Amy James Bergen (NH) 1:02:49 1:02:29
21 Wendy Tuynman Hoorn 1:04:00 1:03:31
22 Karinda Suer Castricum 1:03:52 1:03:41
23 Nina van Gelderen Groet 1:05:26 1:03:47
24 Marja Korting-van der Voort Hoorn 1:05:00 1:03:50
25 Irene Velez Hoorn 1:04:20 1:03:51
26 Carla van Dam Magentazorg - 3 1:05:01 1:04:05
27 Irene Enkt Uitgeest 1:05:23 1:04:13
28 Brenda Wiegers Alkmaar 1:05:16 1:04:24
29 Judith Kuitenbrouwer Bergen (NH) 1:06:53 1:05:55
30 Lisette Brenters Bergen (NH) 1:09:56 1:08:57
31 Gymlokaal 'Bergen Bergen (NH) 1:10:42 1:10:36
32 Monic Postema Julianadorp 1:11:20 1:10:40
33 Petra Koopman Middenbeemster 1:12:19 1:11:29
34 Anita Velzeboer Middenbeemster 1:12:19 1:11:29
35 Tamara S Boekholt Den Helder 1:14:15 1:13:35
36 Claudia Henke Siegen 1:27:08 1:25:54

V60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mirjam de Boer Grootebroek 47:08 47:07
2 Marion Levering Heiloo 53:57 53:10
3 Roos Verwer Egmond-Binnen 54:00 53:13
4 Marga Helleward Bergen (NH) 55:13 54:42
5 Audrey Buerman Bergen (NH) 57:59 56:45
6 Yvonne Duivenvoorden Culemborg 58:31 57:25
7 Lyanne Hazenberg Limmen 58:51 57:26
8 Ria Stam Limmen 57:37 57:30
9 Caral Aalders huisartsen hardloopteam - 1 58:22 57:39

10 Carlien Kunst Bergen (NH) 58:35 57:48
11 Carla Latenstein Warmenhuizen 1:01:28 1:00:41
12 Viviana Gymlokaal Bergen (NH) 1:02:08 1:00:44
13 Gymlokaal Bergen- Bergen (NH) 1:02:20 1:01:09
14 Keetje IJff Bergen (NH) 1:05:23 1:04:24
15 Kobi van Braak Koedijk 1:07:57 1:07:29
16 Carla van Schie Alkmaar 1:16:40 1:16:12

M, G-LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nico Schol Heerhugowaard 6:40 6:38
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2 Ynze Voors Bergen (NH) 7:09 6:54
3 Samuel da Silva Curiel Bergen (NH) 7:29 7:20
4 Max Reudler Talsma Bergen (NH) 8:59 8:43
5 Angelo Pieters Heerhugowaard 10:11 10:08
6 Edwin Kerkvliet Heerhugowaard 10:23 10:19
7 Richard van Veen Heerhugowaard 12:44 12:39
8 Arnold de Koning Heerhugowaard 12:59 12:54

V, G-LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Linda van Duinen begeleider Bergen (NH) 7:10 7:00
2 Sissy Hendrik begeleider Bergen (NH) 7:32 7:21
3 Sia Vermeulen Windsant Bergen (NH) 7:47 7:38
4 Julia Chapman begeleider Bergen (NH) 7:47 7:38
5 Dévano Voetel Ursem 7:59 7:59
6 Tessa Ketelaar Heerhugowaard 8:30 8:30
7 Mirthe begeleider Bergen (NH) 8:59 8:43
8 Roos Begeleider Bergen (NH) 8:59 8:43
9 Karlijn Bakker Begeleider Bergen (NH) 8:59 8:43

10 Lida de Vos Bergen (NH) 8:57 8:44
11 Féline Dekker Bergen (NH) 8:57 8:48
12 Rana Kelesoglu Heerhugowaard 10:10 10:07
13 Carolien Mol Heerhugowaard 10:23 10:20
14 Natasja Hoekmeijer Heerhugowaard 10:53 10:53
15 Yvonne Kroeders Heerhugowaard 11:18 11:18
16 Sylvia Bakker Heerhugowaard 11:46 11:41
17 Lia Uijen Heerhugowaard 11:43 11:42
18 Jessica van Dijk Heerhugowaard 13:01 12:57
19 Sofieke Blasé Bergen (NH) 13:21 13:04
20 Meis Bijl begeleider Bergen (NH) 13:20 13:09
21 Monique Knoester Heerhugowaard 18:17 18:13
22 Afra Hoffer Heerhugowaard 21:14 21:05
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