Uitslagenlijst Loopavond Gemzen
Heerde - Dinsdag 13 oktober 2026

J-8, 600 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Noud van Erven De Gemzen 2:02
2 Bram van den Berg De Gemzen 2:10
3 Jonah Lindeboom Trainingsgroep Het Zwartewater 2:18
4 Finn Dufoort De Gemzen 2:26
5 Tim van leeuwen De Gemzen 2:41
6 Bram Bakker De Gemzen 2:42
7 Thaem Vrijenhoek De Gemzen 2:43
8 Simon Kragt Wezep 2:54
9 Daan van leeuwen De Gemzen 3:03
10 Jonathan Boon De Gemzen 3:05
11 Mart Vorstelman De Gemzen 3:08
12 Yera Elverdink De Gemzen 3:09
13 Noah van de Wetering Wezep 3:19

M-8, 600 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Romée van Dun De Gemzen 2:19
2 Anai van Oene De Gemzen 2:33
3 Lize Doornwaard De Gemzen 2:43
4 Alane Grootkarzijn De Gemzen 2:48
5 Lea de Roo De Gemzen 2:49
6 Liz Voskuil Bijsterbosch De Gemzen 2:51
7 Merle Landman De Gemzen 2:51
8 Sanne Kluiver De Gemzen 2:58

J9-12, 600 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jasper van der Veen De Sprinter 1:35
2 Sem van de Wetering De Gemzen 2:23

J9-15, 1000 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jurre van den Berg De Gemzen 3:52
2 Han Meijer De Gemzen 4:05
3 Tim van Ommen De Gemzen 4:39
4 Luuk Penterman De Gemzen 4:54

M9-15, 1000 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Sarah Lindeboom Trainingsgroep Het Zwartewater 3:53
2 Hadewych van Arken De Gemzen 5:06
3 Mirthe Kluiver De Gemzen 5:08

MSEN, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Rubian Westland BB lopers 2:47

VSEN, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Dian Rouw-Scholten De Gemzen 14:18

MSEN, 3000 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Nathan Bleijenburg De Gemzen 11:05
2 Matthijs Rouw Wezep 13:42

V40, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Wendy Kroeze De Gemzen 13:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Renate Kroes De Gemzen 15:02

M40, 3000 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Dennis Mensink De Gemzen 11:10
2 Jan Willem Davidse PEC 1910 13:04
3 Freek van de Graaf De Gemzen 13:08
4 Rudie Krukkert De Gemzen 13:24
5 Janko van Arken 't Harde 13:50
6 Erik Rijnders Vroomshoop 13:56
7 Gert Brussee Nunspeet 14:14
8 Reint Scholten De Gemzen 14:19

VSEN, 5000 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Celeste Onderdijk De Gemzen 19:06
2 Kristel Bruinewoud De Gemzen 25:42

MSEN, 5000 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Ruud De Gooijer Heerde 18:23
2 Wilco Jonker De Gemzen 18:38
3 Kas Meuleman Kampen 20:41
4 Jaap |dJmker AV '34 20:47
5 Jeroen Hennekes Beekbergen 21:48
6 Rico Barneveld Wezep 23:09

V40, 5000 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Arjanne Rorije-Lever De Gemzen 27:41
2 Kitty Wagenaar Apeldoorn 28:33

M40, 5000 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Richard Hofmeijer Heerde 18:59
2 Bas Grotenhuis De Gemzen 19:23
3 Martijn Schakelaar BB lopers 19:28
4 Krijn Kroezen Jahn Il 20:15
5 Murk Falkena Flevo Delta 21:45
6 Gerard Krist De Gemzen 22:28
7 Joost van den Brink De Gemzen 22:29
8 Erwin Noorman Spirit Lelystad 23:10
9 Erik Jager De Gemzen 23:53
10 Martin Rotman De Gemzen 24:13
11 Johan Voorhorst Apeldoorn 24:30
12 Hans Overbeek Polsbroek 25:41
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