Uitslagenlijst Strontraceloop
Workum - Zaterdag 17 oktober 2026

MAN, JEUGDLOOP

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Sietze Genee Makkum 5:33
2 Eelke Miedema Jirnsum 5:39
3 Mads Duits Krommenie 5:45
4 Lars Ozinga Workum 6:05
5 Bouke Dorenbos Leeuwarden 6:18
6 Eise Terwisscha van Scheltinga Workum 6:22
7 Dante Paulusma Workum 6:32
8 Yfke Terwisscha van Scheltinga ~ Workum 6:40
9 Hidde Galema Workum 6:54
10 Tjibbe Workum 6:57
11 Loek Workum 7:08
12 Age Reitsma Piaam 7:31
13 Jort Zorgdrager Workum 8:51

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Anne Zorgdrager Workum 5:24
2 Sara Ketelaar Groningen 7:15
3 Marij Zeinstra Workum 7:25
4 Amarens Reitsma Piaam 7:27
5 Nila Rodenhuis Leeuwarden 7:59
6 Lenthe Rodenhuis Leeuwarden 8:02
7 Else Zeinstra Workum 8:05
8 Marin Haitsma Workum 8:07
9 Maud Ozinga Workum 8:37

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Sander Bruinsma Bolsward 29:31
2 Sander Walinga Bolsward 30:02
3 Jurre Niewold Amsterdam 30:42
4 Jeljer-Sjoerd Kooistra Loénga 31:33
5 Evert Sjoerds Workum 32:31
6 Gerald Hoogeveen Bolsward 33:28
7 Klaas Stienstra Bolsward 36:15
8 Ulbe Postma Koudum 36:50
9 Jorn v.d. Meer Workum 37:44
10 Fedde van den Akker Tilburg 37:47
11 Sjoerd Gielstra Makkum 40:18
12 Teije Niewold Amsterdam 40:36
13 Theo Zeinstra Workum 40:56
14 Andre Siesling Bolsward 41:31
15 Bauke Scheffer Bolsward 42:01
16 Jelle de Boer Bolsward 42:02
17 Jurjen Niewold Groningen 42:19
18 Raymond Beintema Bolsward 42:33
19 Karel Kooij Swifterbant 42:38
20 Jan Schaafsma Bolsward 43:06
21 Jesse van Os Workum 43:32
22 Mica Paulusma Workum 43:35
23 Thijs Breukelman Groningen 44:03
24 Jort Oosterveld Groningen 44:03
25 Michel Pluim Groningen 44:04
26 Heert Metselaar Groningen 44:34
27 Matthijs Grozema Groningen 44:36
28 Geertjan v.d. Meer Workum 44:36
29 Minne Schiphof Burgwerd 44:40
30 Hendrie van der Werf Bolsward 45:59
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
31 Marinus Hooghiemstra Workum 46:38
32 Jaap Kruis Hindeloopen 46:54
33 Domien Mulder Joure 47:08
34 Gert-Jan Jorna Bolsward 47:33
35 Wouter Sierdsma Jubbega 48:17
36 Rob Spaans Workum 49:24
37 Frans Visser Bolsward 49:30
38 Dikkie van der Werf Bolsward 51:14
39 Durk van Tuinen Workum 52:50
40 Gerben Brouwer Sneek 52:58
41 Djurre Johannes van der Schaaf  Oentsjerk 54:07
42 Rense Zwerver Leeuwarden 58:36
43 Willem van der Werf Workum 1:01:13
44 Johan Zwerver Goutum 1:02:07
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jessica Langedijk Tollebeek 36:11
2 Sytske Wolthuis Stavoren 36:33
3 Lyann Wouda Workum 37:15
4 Corine Visser Leeuwarden 37:53
5 Eleonora Jansen Parrega 39:24
6 Nolina Sjoerds Workum 40:02
7 Hella Yntema Bolsward 41:36
8 Julia Benedictus Workum 42:22
9 Annerie v.d. Jacht Leiderdorp 43:40
10 Wytske Huitema Workum 44:08
11 Hester Groenveld Bolsward 44:34
12 Mirjam Feenstra Workum 44:38
13 Marieke van der Velde Workum 45:07
14 Fien Schipper Noordwijk 46:27
15 Willy Schotanus Workum 46:39
16 Ellen Folmer Workum 47:06
17 Gerrie Algra Grootegast 47:08
18 Hilde van Kalsbeek Workum 47:43
19 Willie Douma Ferwoude 48:46
20 Akkie van den Akker Workum 49:05
21 Wybrich Okkema-Stienstra Workum 49:05
22 Margriet Broussard Workum 49:16
23 Yvon Spaans Workum 49:24
24 Marrit Galema Hilversum 49:44
25 Erie Mariek Meij Hemelum 51:04
26 Annigje Molog Sneek 55:40
27 Wytske Huitema Workum 56:48
28 Fleur Lisa de Boer Workum 57:03
MAN, 159KM |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Thys de Jong Leeuwarden 56:35
2 Jelle Broersma Wytgaard 58:58
3 Lieuwe Palstra Bolsward 1:02:01
4 Erik Negerman Bolsward 1:04:18
5 Adriaan Huisman Appelscha 1:05:34
6 Arjen Nauta Beverwijk 1:08:36
7 Jilke Folmer Balk 1:08:42
8 Jochem Martens Workum 1:08:48
9 Durk Ozinga Workum 1:09:14
10 Sytze de Boer Sneek 1:10:16
11 Sytze Terwisscha van Scheltinga Workum 1:10:50
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Hartger Stellinga Workum 1:11:12
13 Tiemen Bandstra Workum 1:11:24
14 Paulus Folmer Workum 1:12:02
15 Arjan Siersma Hemelum 1:13:07
16 Kor Miedema Lelystad 1:13:30
17 Bert Jan Blok Workum 1:13:45
18 Chris van den Akker Tilburg 1:14:31
19 Wytse Nauta Workum 1:14:44
20 Gerben Stellingwerf Ferwoude 1:16:07
21 Feike Attema Heeg 1:16:11
22 Jelmer Miedema Lelystad 1:16:26
23 Sander de Vries Leeuwarden 1:16:29
24 Sander Sierdsma Hemrik 1:16:33
25 Yoran Foekema Workum 1:16:50
26 Albert Gerbrandij Wommels 1:147:27
27 Tjisse Paulusma Workum 1:17:40
28 Gatze Tjalsma Nieuwland 1:17:51
29 Leo Smid Hindeloopen 1:17:57
30 Rein van der Wal Parrega 1:18:28
31 André Jellema Leeuwarden 1:18:57
32 Harrie Wetterhahn Leeuwarden 1:18:58
33 Marco Krischok Workum 1:19:09
34 Joost Deutekom Workum 1:19:29
35 Seakle Witteveen Tjerkwerd 1:19:48
36 Jelle Posthumus Midlum 1:19:50
37 André Duinstra Ferwoude 1:20:15
38 Hendrik v.d. Zee Balk 1:21:04
39 Marco Stuur Workum 1:21:17
40 David Nauta Bolsward 1:21:45
41 Gerard Bouma Nootdorp 1:22:32
42 Jan Oud Joure 1:23:41
43 H. Muizelaar Oudemirdum 1:23:49
44 Sjoerd Wijngaarden Tjerkwerd 1:23:55
45 Julius Westendorp Haren 1:24:04
46 Jelger Westendorp Workum 1:24:05
47 Kor de Boer Marum 1:24:14
48 Johan Feenstra Sneek 1:25:06
49 Johannes van der Kooij Gytsjerk 1:25:12
50 Willem Biemolt Utrecht 1:25:35
51 Jasper Sierdsma Noordwolde 1:26:18
52 Hessel Wesselius Workum 1:26:29
53 Pieter Albada Stavoren 1:26:58
54 Janaldo Keulen Sneek 1:27:22
55 Jelle Bosma Sneek 1:27:42
56 Freerk van der Werff Parrega 1:28:59
57 Klaas Meindertsma Joure 1:31:39
58 Jan-Willem Jansen Workum 1:31:43
59 Remco Groen Workum 1:31:56
60 Barry Lammers Workum 1:32:12
61 Kees Del Grosso Grou 1:32:43
62 Seth Dorenbos Leeuwarden 1:33:11
63 Jan Schengenga Joure 1:33:53
64 Marlon Overwijk Workum 1:33:54
65 Johannes de Boer it Heidenskip 1:34:07
66 Edwin Wielinga Workum 1:34:49
67 Arie Blokker Wieringerwerf 1:35:39
68 Steven Dijkstra Sneek 1:35:57
69 Niels Buren Bolsward 1:38:04
70 Ronald Molog Sneek 1:38:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
71 Conrad Braber Echten 1:38:47
72 Wim Manshande Harlingen 1:39:51
73 Jip Meertens Harlingen 1:42:30
74 Bouke Fennema Britsum 1:43:33
75 Johan van der Leij Sint Annaparochie 1:44:07

Woonplaats/Vereniging Tijd

VROUW, 15,9 KM

Plaats Naam

1 Renske de Vries Sneek 1:07:45
2 lise Bles Nijemirdum 1:16:22
3 Ytsje Talsma Hilaard 1:19:56
4 José Reitsma-Galema Piaam 1:24:51
5 Maartje Tilroe Lemmer 1:25:03
6 Evita Miedema Jirnsum 1:25:44
7 Hinke Ozinga-Stellingwerff Workum 1:26:14
8 Samira Fennema Leeuwarden 1:26:32
9 Foekje de Boer Joure 1:28:54
10 Rennie vd Wal Leeuwarden 1:30:59
11 Heidi Wesselius Workum 1:32:28
12 Hester Miedema Lelystad 1:34:05
13 Femke Kremer Franeker 1:36:09
14 Clasien Andela Oudega 1:38:27
15 Karin Danhof Jirnsum 1:39:33
16 Janny Fennema Britsum 1:39:56
17 Richtje Tigchelaar Workum 1:44:29
18 Esther Kooistra Witmarsum 1:44:47
19 Neeltje van Netten Lemmer 1:44:54
20 Hester van der Schaaf Sneek 1:45:00
21 Dyone Miedema Sint Annaparochie 1:48:31
Uitslagen.nl Pagina 4 18-10-2026 11:22



