
Uitslagenlijst Berenloop
West-Terschelling - Zondag 1 november 2026

MSEN, 42 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thys De Jong Lionitas 2:28:19 2:28:18
2 Taco Schaaf BB lopers 2:31:02 2:31:02
3 Steven Hemstra Lionitas 2:31:32 2:31:30
4 Steven Greveling Loopie Loopie 2:41:11 2:41:10
5 Maurice Kram Groningen 2:44:32 2:44:30
6 Jeroen van der Meer Flevo Delta 2:44:59 2:44:57
7 Jesse Streefkerk Utrecht 2:54:25 2:54:23
8 Cees Snoek Loopgroep Urk 2:54:41 2:54:37
9 Renke Jelsma AV Impala 2:56:55 2:56:21

10 Lucas de Vries Nijeholtwolde 2:57:36 2:57:33
11 Kevin Schaap LAAC Twente 2:57:49 2:57:46
12 Loran Knol Nijmegen 2:58:48 2:58:42
13 Christiaan Riemens BB lopers 2:59:12 2:59:10
14 Melvin Kroon Hattem 2:59:25 2:59:21
15 Job IJtsma Utrecht 2:59:46 2:59:44
16 Maarten Hindriks Groningen Atletiek 2:59:46 2:59:45
17 Niek Blikslager 's-Gravenhage 2:59:46 2:59:45
18 Thomas van Laar PEC 1910 2:59:46 2:59:46
19 Wouter Groen Duivendrecht 3:00:42 3:00:38
20 Erik Kok Aquilo 3:01:38 3:01:35
21 Kick Frohwein Leiden 3:01:49 3:01:45
22 Martijn Pot Utrecht 3:02:00 3:01:57
23 Barth Wijkstra Terband 3:04:16 3:04:10
24 Stan Veeke OSS-VOLO 3:04:27 3:04:18
25 Wouter van der Weel Cifla 3:08:03 3:07:58
26 Reinout Troelstra Horror 3:09:07 3:09:02
27 Roderik Bronkhorst Utrecht 3:10:41 3:10:35
28 Frank Heijboer Rotterdam 3:10:45 3:10:42
29 Arjen Dijk Noordhorn 3:11:01 3:10:55
30 Winand de Jong Wytgaard 3:13:36 3:13:33
31 Allert de Haan Groningen 3:13:39 3:13:31
32 Sjoerd Lemstra West-Terschelling 3:13:42 3:13:30
33 Luuk Mulders Groesbeek 3:13:53 3:11:35
34 David Vroom Groningen 3:15:42 3:15:36
35 Kevin Overmars Daventria 3:16:16 3:16:05
36 Devlon Van de Ridder Friesland 3:17:08 3:17:03
37 Kasper Ritsema Gelre 3:17:48 3:17:44
38 Enrico Leeuw Blokzijl 3:18:29 3:18:26
39 Roel van Eekelen Dordrecht 3:18:45 3:18:29
40 Beert van den Hoorn AV Nijkerk 3:19:52 3:19:41
41 Maarten Naberink Westervoort 3:20:33 3:20:26
42 Ingmar Koster Dronten 3:21:20 3:20:27
43 Niels Zijlstra Goutum 3:21:45 3:21:32
44 Douwe Jongeneel Groningen 3:25:49 3:25:00
45 Mark Westenenk Haarle 3:27:19 3:25:39
46 Michiel Cummins Berkel en Rodenrijs 3:27:52 3:25:34
47 Jacco Joustra Groningen 3:28:31 3:26:33
48 Freek Rodenburg ATC '75 3:28:32 3:27:54
49 Bas Groenestein Alphen aan den Rijn 3:28:32 3:27:53
50 Vincent de Koning Aquilo 3:28:51 3:28:43
51 Jelle Rodenhuis Amsterdam 3:28:56 3:28:53
52 Herco Selles Kampen 3:29:22 3:28:00
53 Leo van der Zee Hurdegaryp 3:29:34 3:28:39
54 Piter van der Ploeg Holwert 3:29:36 3:26:47
55 Henk van der Pol Leiden 3:29:41 3:28:20
56 Floris van Dijk LAAC Twente 3:29:54 3:29:09
57 Rick van Dee Astylos 3:30:01 3:27:08
58 Paul Lips Hellas 3:30:10 3:29:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Niels Venhuizen Utrecht 3:30:10 3:29:37
60 Theo Vreugdenhil Dronten 3:30:18 3:28:23
61 Henk de graaf Nijkerk 3:31:08 3:28:21
62 Stefan Smit Landerum 3:31:18 3:31:06
63 Arjan Wolters Marknesse 3:31:32 3:29:16
64 Arie van Heeringen Lionitas 3:31:44 3:31:06
65 Wouter van Dam Groningen 3:31:49 3:28:34
66 Gerben Dijkstra Berltsum 3:32:54 3:31:36
67 Jippe Dalstra Leiden 3:33:21 3:32:27
68 Luuk Dalstra Amsterdam 3:33:22 3:32:27
69 Wesley Daane Hoogeveen 3:33:32 3:32:57
70 Bart Nesselaar Utrecht 3:33:32 3:31:48
71 Melvin Wit Alkmaar 3:33:34 3:31:11
72 Thijs De Knegt Rotterdam 3:33:56 3:31:58
73 Michael Scholten 's-Gravendeel 3:35:13 3:34:12
74 Teije van Sloten ZOEV 3:36:40 3:35:23
75 Fabian van de Ridder KBoom Running 3:36:50 3:36:45
76 Berend van Mil Rotterdam 3:38:07 3:36:08
77 Andries Elsinga Meerstad 3:38:19 3:35:44
78 Mart Peters Groesbeek 3:38:57 3:36:38
79 Jasper Diepenbroek Leiden 3:39:02 3:36:47
80 Luc Keizers Almelo 3:39:25 3:37:55
81 Jan Anne Noorman Dronten 3:39:35 3:38:21
82 Dirk Gorter Lionitas 3:40:11 3:40:06
83 Sam Verlaan Leiderdorp 3:40:40 3:38:22
84 Davey den Ouden Julianadorp 3:40:44 3:39:37
85 Frank Pals Gieten 3:40:45 3:38:40
86 Matthijs Van Akker Groningen 3:41:40 3:38:45
87 Daan Swillens Amsterdam 3:42:10 3:38:53
88 Niels Kuijper Roermond 3:42:19 3:41:04
89 Jasper Stevens Haren 3:42:34 3:40:34
90 Tom Harder Haren 3:42:34 3:40:34
91 Lieuwe Bijkerk Utrecht 3:43:02 3:40:32
92 Jorrit Reinstra Wormerveer 3:43:10 3:41:05
93 Daniel Scheepbouwer Hilversum 3:43:20 3:40:28
94 Jorick Broersma Groningen 3:43:35 3:41:03
95 Hendrik Van Gils Amsterdam 3:43:38 3:40:47
96 Stijn Van der Meijs Utrecht 3:43:50 3:41:41
97 Meik Verdonk Amsterdam 3:44:03 3:41:58
98 Dennis Schuilwerve Dordrecht 3:44:07 3:42:00
99 Sjoerd Te Boekhorst Nijmegen 3:44:16 3:42:58

100 Michiel Hopman Houten 3:44:26 3:41:18
101 Jurre de Vries Zeist 3:44:30 3:42:37
102 Jeroen Laarman Atletics Nijverdal 3:44:38 3:44:06
103 Sander Bultena Groningen 3:44:53 3:44:01
104 Gert Van der meer Ysbrechtum 3:45:46 3:45:14
105 Thijs den Toom Ottoland 3:46:01 3:44:35
106 Jop van der Wolf Voorburg 3:46:06 3:43:49
107 Steven van der Veeke Groningen 3:46:22 3:42:59
108 Stijn Vreeswijk Rotterdam 3:47:16 3:45:18
109 Tycho Menting Haarlem 3:47:32 3:44:55
110 Stefan Dijk Assen 3:48:11 3:45:40
111 Maarten Knipping Assen 3:48:11 3:45:40
112 Tom Wijnia Leeuwarden 3:48:12 3:48:04
113 Alex Van Ketel Amsterdam 3:48:14 3:46:08
114 Robin Hietbrink Groningen 3:48:16 3:45:29
115 Walter Hoorn Hattem 3:48:17 3:45:41
116 Tim Renkema Groningen 3:48:30 3:46:05
117 Jeroen Sengers Cuijk 3:48:50 3:48:14
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
118 Mark Penninga Hanzesport 3:48:51 3:47:10
119 Stefan Postma Friesland 3:49:44 3:49:37
120 Marijn Wijkstra Terband 3:49:53 3:49:47
121 Erik van den Bosch Hattem 3:50:17 3:50:04
122 Wouter Vogelzang Dalfsen 3:50:24 3:47:57
123 Gerwin Offinga Norg 3:50:28 3:47:16
124 Jorik van der Linden Groningen 3:50:31 3:49:15
125 Frenck van der Leij Leeuwarden 3:50:35 3:49:02
126 Jordy Bos Diemen 3:50:46 3:48:09
127 Gerwin Vosselman Vaassen 3:51:04 3:49:12
128 Marcel Klomp Haarlem 3:51:04 3:49:09
129 Herre Uittenhout Utrecht 3:51:51 3:49:38
130 Robin Donkelaar Zwolle 3:52:18 3:51:10
131 Derek Ponssen Leiden Atletiek 3:52:19 3:50:24
132 Lars Van veen Heiloo 3:52:37 3:52:28
133 Stijn Meutstege Bronkhorst 3:52:48 3:49:57
134 Willem Tabbernal Amsterdam 3:52:53 3:50:27
135 Joris Hendriks Amsterdam 3:52:53 3:50:27
136 Krijn Slangen Utrecht 3:52:56 3:50:28
137 Wytse Been Noordhorn 3:53:13 3:50:09
138 Luuk van Hooren Amsterdam 3:53:35 3:53:19
139 Tomás Pugnaloni West-Terschelling 3:53:48 3:53:32
140 David Ramirez perez West-Terschelling 3:53:48 3:53:33
141 Alan Kalt Groningen 3:54:03 3:52:51
142 Stef Brummelman Veenendaal 3:54:13 3:51:48
143 Niels van Coeverden Holten 3:54:24 3:53:11
144 Haye Kamstra Santpoort-Zuid 3:54:25 3:52:29
145 Johan Visser Apeldoorn 3:54:55 3:53:16
146 Koen Visser Apeldoorn 3:54:55 3:53:17
147 Jesse van der Meulen Meppel 3:55:29 3:54:30
148 Roelof Fokkens Midsland 3:56:31 3:56:18
149 Daan Vis Soesterberg 3:56:31 3:54:04
150 Marco Leeverink Leeuwarden 3:57:36 3:56:11
151 Jurre Tjepkema Groningen 3:58:03 3:55:00
152 Victor Versluis Breda 3:58:04 3:55:21
153 Jelmer Miedema Lelystad 3:58:29 3:56:24
154 Rene Hiemstra AAV '36 3:58:56 3:57:16
155 Kevin Deenik Utrecht 3:59:08 3:56:32
156 Albert Gerbrandij Wommels 3:59:08 3:56:27
157 Ghedam Beyene Utrecht 3:59:11 3:56:43
158 Leon Brummelman Veenendaal 3:59:27 3:57:02
159 Alexander Heemskerk Rijnsburg 3:59:35 3:58:51
160 Sam Hoedemaker Arnhem 4:00:02 3:58:49
161 Thomas Visser Makkum 4:00:32 3:57:29
162 Rutger Hoorn Groningen 4:00:43 3:58:07
163 Bob van Beveren Poortugaal 4:00:56 3:58:29
164 Stefan Blekkenhorst Lemele 4:01:15 3:59:42
165 Ramon Blekkenhorst Lemele 4:01:15 3:59:42
166 Bono Jansen Muiderberg 4:01:18 4:01:08
167 Bengt Glerum West-Terschelling 4:01:29 4:01:12
168 Chris van Pijkeren IJsselmuiden 4:01:46 4:00:00
169 Aaron Nauta Altena Road Runners 4:02:03 3:59:33
170 Chris de Ridder Oostzaan 4:02:03 3:59:51
171 Mark Brummelman Veenendaal 4:02:12 3:59:48
172 Tim van den Berg Maarn 4:02:21 3:59:11
173 Sjors van der Veen Sneek 4:02:31 3:59:30
174 Herman De Vries Gytsjerk 4:02:33 4:01:44
175 Tom Talsma De Knipe 4:03:11 4:01:05
176 Vigo Drogt Zwolle 4:04:08 4:00:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
177 Tonnie Cazemier Jonkersvaart 4:04:10 4:03:07
178 Tom Westerwoudt Rotterdam 4:04:28 4:02:28
179 Bram Slot-Atkins Elst 4:04:55 4:03:18
180 Eduard Boersema Ede 4:05:12 4:03:13
181 Gauke Pieter Reitsma St.-Annaparochie 4:05:49 4:04:00
182 Michiel Scholman Zwolle 4:06:18 4:03:37
183 Kay van Eersel Steenbergen 4:06:19 4:04:00
184 Michael Cole Kinnum 4:06:30 4:05:48
185 Laurens de Jager Kinnum 4:06:30 4:05:48
186 Rindert Havinga Groningen 4:06:33 4:05:41
187 Jitse van der Zee Franeker 4:06:35 4:03:52
188 Joep van Zadelhoff West-Terschelling 4:06:45 4:06:31
189 Koen Noomen Midsland 4:07:14 4:06:58
190 Daan Koeleveld Vijfhuizen 4:07:34 4:04:56
191 Evert Krekels Amsterdam 4:07:36 4:05:15
192 Casper Klein Essink Bunnik 4:09:15 4:06:15
193 Tim van Haaren Renkum 4:09:24 4:06:20
194 Max Omlo Harmelen 4:09:46 4:07:59
195 Geert-Jan Hahné Isala '96 4:10:44 4:09:00
196 Jorn Buigholt Winde 4:11:23 4:09:53
197 Jesse de Bruijn Utrecht 4:12:15 4:10:44
198 Mark Kroes Nijmegen 4:13:51 4:10:47
199 Jeffrey Van Ham Leiden 4:14:12 4:11:15
200 Mark Nijlant Nieuwleusen 4:14:19 4:12:51
201 Guus Trouwborst Nieuwleusen 4:14:20 4:12:51
202 Thomas Van der meulen Formerum 4:14:42 4:14:35
203 Yannick Buitenhuis Apeldoorn 4:15:00 4:13:21
204 Michiel Oliemans Bavel 4:15:19 4:12:42
205 Timen Van der Zee Franeker 4:15:26 4:12:43
206 Tim Slijkhuis TAS '82 4:15:38 4:13:12
207 Angelo Van Pelt Haarlem 4:15:40 4:13:24
208 Krijn Andel Zwolle 4:16:51 4:14:40
209 Davy Kroesen Leeuwarden 4:16:55 4:14:03
210 Ger Dijs Sneek 4:16:57 4:14:59
211 Rik Weits Vroomshoop 4:17:21 4:16:26
212 Dirkjan Dikkenberg Veenendaal 4:18:14 4:15:35
213 Onnojens v/d Werf Heerenveen 4:18:59 4:15:58
214 Corné Zielman Gendt 4:19:12 4:16:47
215 Gideon Bekkum Nieuwegein 4:19:28 4:17:51
216 Lilo Saywell Dronten 4:19:41 4:17:45
217 Mees de Boer Utrecht 4:20:24 4:19:40
218 Daan van Dieren Groningen 4:21:15 4:17:57
219 Joran Nauta Altena Road Runners 4:21:34 4:19:04
220 Dio Jolink Zutphen 4:22:44 4:19:37
221 Jeroen Hoks Groningen 4:23:10 4:20:13
222 Gerben van Delft Rijnsburg 4:23:31 4:22:37
223 Oisin Hoencamp Stiens 4:23:33 4:20:31
224 Duncan Akersloot Leeuwarden 4:23:37 4:20:30
225 Daan van Dijk Leeuwarden 4:23:37 4:20:30
226 Jeffrey Berkhout Ridderkerk 4:23:53 4:22:47
227 Sam Berkhout Ridderkerk 4:23:53 4:22:46
228 Tom Weits Sportlust/Loopgroep de Zandstuve4:24:40 4:23:46
229 Martijn Louwes Wieringerwerf 4:26:01 4:24:56
230 Rutger Bruinsma Loenen aan de Vecht 4:28:14 4:25:43
231 Maarten Schmitz amsterdam 4:28:20 4:25:03
232 Rubin Schenkel Triathlon 4:28:41 4:26:23
233 Rick Croesen Bavel 4:29:12 4:26:36
234 Gijs Terpstra Nijmegen 4:29:18 4:26:44
235 Sander Buchner Zwolle 4:30:03 4:27:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
236 Adri Verbree Groningen 4:30:11 4:29:20
237 Xander Gerwin Groenewoud Utrecht 4:30:19 4:27:02
238 Bart Diepen Marknesse 4:30:57 4:28:36
239 Dirk Winnemuller Amsterdam 4:31:08 4:29:48
240 Gijs Van der schaar Huizen 4:31:23 4:28:32
241 Johan Visser Apeldoorn 4:31:30 4:29:52
242 Beau van Wezel Heino 4:32:36 4:29:24
243 Niño Celles Heerde 4:32:36 4:29:24
244 Hilbert Bootsma Leeuwarden 4:33:32 4:32:21
245 Pieter Wiertsema Uithuizen 4:33:41 4:31:58
246 Siem Scholten Nijmegen 4:34:16 4:31:44
247 Martijn de Vries Ophemert 4:34:19 4:31:46
248 Bouke den Otter Groningen 4:34:28 4:33:02
249 Nick Smit Veendam 4:34:41 4:31:53
250 Sjoerd de Vries Deventer 4:35:42 4:34:04
251 Sander Gerritsma Bolsward 4:38:55 4:35:33
252 Milan Vercauteren Breda 4:39:19 4:36:38
253 Joep Hensen Nieuwegein 4:40:02 4:36:40
254 Ruben van Delft Rijnsburg 4:40:46 4:39:52
255 Jordi Jolink Brummen 4:41:46 4:38:36
256 Maarten Buchner Zwolle 4:43:32 4:40:54
257 Thijmen Van der heiden Goudriaan 4:44:23 4:41:13
258 Thierry Kinart Ten Boer 4:44:30 4:41:11
259 Boy Nijenhuis Nieuwegein 4:44:53 4:42:39
260 Julian Hekkema Groningen 4:45:05 4:41:50
261 Daan Jansma Sneek 4:45:46 4:43:07
262 Kees van den Belt IJsselmuiden 4:45:58 4:44:12
263 Jurre Scheenstra Franeker 4:46:30 4:43:43
264 Prosper Van der Snee Groningen 4:47:34 4:44:15
265 Thom van Breden De Wilp 4:48:07 4:45:09
266 Tim Van der Linden De Trieme 4:48:25 4:46:43
267 Marc Scheepbouwer Hilversum 4:49:31 4:46:39
268 Dennis Tuk Numansdorp 4:49:39 4:48:38
269 Wouter Verbruggen Leeuwarden 4:49:48 4:46:52
270 Robin Venema Franeker 4:51:06 4:48:19
271 Bram Jodies Arnhem 4:51:51 4:48:34
272 Julien Drukker Assen 4:51:56 4:49:25
273 Ingmar van der Wal West-Terschelling 4:52:26 4:52:15
274 David Berkhout Leiden 4:53:27 4:52:31
275 Ewoud Abspoel Utrecht 4:53:50 4:53:06
276 Norman van Kampen Zennewijnen 4:54:20 4:52:06
277 Marco Ensing Terwispel 4:56:36 4:54:45
278 Nanne Geert Waalkens Terwispel 4:56:58 4:55:08
279 Cees van Delft Rijnsburg 4:59:25 4:58:31
280 Damian van gerner Heino 4:59:53 4:56:41
281 Thijs Blaauw Franeker 5:00:52 4:57:52
282 Joost Schörnstadt Groningen 5:01:35 4:58:12

M40, 42 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ton Hettema Rotterdam Atletiek 2:32:27 2:32:26
2 Wilko Bakker Horror 2:36:30 2:36:30
3 Jort Van Zutphen Weidum 2:43:10 2:43:08
4 Tom Witjes Ciko '66 2:45:28 2:45:24
5 Michiel de Ruiter NOVA 2:49:50 2:49:49
6 Roelof Oostra Lionitas 2:51:53 2:51:51
7 Bram van der Leij ATC '75 2:54:39 2:54:37
8 Gijs Bosman PAC 2:55:33 2:55:30
9 Siem Uittenhout Utrecht Atletiek 2:55:58 2:55:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
10 Dirk Booltink Wijchen 2:56:23 2:56:15
11 Jeroen-Pieter van der Vliet KBoom Running 3:00:46 3:00:44
12 Ronald Smidts Ciko '66 3:05:49 3:05:42
13 Arjan Vreugdenhil PAC 3:06:03 3:05:29
14 Ronald Eitens Ciko '66 3:06:51 3:06:45
15 Robin Schouten Utrecht 3:07:49 3:07:43
16 Edwin van Gameren Klaaswaal 3:14:18 3:13:42
17 Jitze Landman West-Terschelling 3:18:00 3:17:52
18 Johan Arnold Deventer 3:18:39 3:18:29
19 Jeroen Mimpen Rotterdam 3:18:56 3:18:49
20 Jelle Koerselman Utrecht 3:20:06 3:19:57
21 Jacob Visser Wergea 3:20:13 3:20:04
22 Hung Pham Leeuwarden 3:21:02 3:20:03
23 Geert Jan Slot AV Heerenveen 3:22:17 3:21:30
24 Kees Noppert Lionitas 3:22:55 3:21:57
25 Jelle Grunstra Friesland 3:24:02 3:23:54
26 Dominicus Fennema Leeuwarden 3:24:19 3:23:34
27 Jankees Jacobse Kloetinge 3:25:22 3:24:53
28 Eelco Essink Weesp 3:26:08 3:24:11
29 Bas Karreman Rotterdam 3:27:18 3:26:17
30 Alain Mertens Utrecht 3:27:25 3:26:08
31 Gerben Baars Bergschenhoek 3:27:39 3:26:35
32 Bas van de Ven Loopschool Wim Akkermans 3:27:45 3:27:36
33 Jelle de Jong Weesp 3:29:40 3:29:02
34 Thomas Kuilman Amstelveen 3:29:50 3:29:17
35 Tsjeard Hofstra Wommels 3:30:21 3:29:49
36 Didrik Meijer West-Terschelling 3:30:32 3:28:37
37 Rafael Krijgsman Rotterdam 3:30:38 3:30:33
38 Dirk-Willem Huijser Van Reenen Krimpen aan den IJssel 3:30:54 3:30:19
39 Pascal Saliha Hooglanderveen 3:31:02 3:29:33
40 Luke de Rouw 's-Hertogenbosch 3:32:10 3:31:27
41 Rick Sterenborg Hylas 3:33:59 3:32:14
42 Jan Cha Dol Rispens Mitselwier 3:35:39 3:33:53
43 Mark Doornhof AV Nijkerk 3:36:56 3:36:45
44 Arie Zonneveld Uitgeest 3:37:56 3:36:33
45 Rutger van Hijum Groningen 3:39:08 3:38:27
46 Arjan van der Ent Groesbeek 3:39:21 3:37:03
47 Jorein Jansma Hoorn 3:39:42 3:39:34
48 Walter de Wit Rijnsburg 3:41:11 3:38:48
49 Klaas Jan Kin Meppel 3:41:25 3:40:48
50 Hugo van Lier Amsterdam 3:42:00 3:40:44
51 Jan-Willem Vrolijk Startbaan 3:43:08 3:42:25
52 Raymond van Doorn Amersfoort 3:44:27 3:41:19
53 Dirk Van den Beukel Rotterdam 3:45:00 3:43:44
54 Alex van de Visse Meppel 3:46:29 3:43:44
55 Jan Peter Penninga Zuidhorn 3:46:39 3:45:46
56 Wouter Keuning Amsterdam 3:46:44 3:44:18
57 Jesse Van Winden Brussel 3:46:54 3:43:56
58 Maurice Beenakker Sassenheim 3:47:00 3:44:44
59 Yves Keller Oosterbeek 3:47:04 3:44:28
60 Jop Ringeling Abcoude 3:47:31 3:46:44
61 Hugo Knobbe Oldenzaal 3:47:38 3:45:47
62 Paul Muhlenkord Gorssel 3:47:41 3:44:45
63 Bart Ruigrok Sassenheim 3:47:51 3:45:36
64 Rob Huysmans Utrecht 3:47:58 3:44:57
65 Erik Ten Oever Reeuwijk 3:48:12 3:47:03
66 Vincent van den Tol Haarlem 3:48:25 3:47:38
67 Thijs Kisteman Zwolle 3:48:33 3:47:47
68 Melle van Laar Vlieland 3:48:59 3:48:02
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
69 Kees Tongeren Groningen 3:49:09 3:47:26
70 Sebastian Hufe Borken 3:49:21 3:47:45
71 Cornelis de Jong Harlingen 3:49:25 3:46:26
72 Jeroen Tiesma Bolsward 3:50:27 3:49:10
73 Tjebbe Mobach Kamerik 3:50:59 3:49:10
74 Marc Grootjen Haarlem 3:51:05 3:48:06
75 Tjamme Draaijer Leeuwarden 3:51:10 3:49:09
76 Bas Kin Meppel 3:51:33 3:51:21
77 Christian van Caam Oud Gastel 3:52:36 3:50:35
78 Bernhard Vorgers Enschede 3:53:11 3:50:31
79 Maurice de Jong Goutum 3:53:19 3:52:41
80 Reinder De valk Makkum 3:53:53 3:52:36
81 Karsten Achthoven RRZ 3:53:59 3:51:45
82 Ben Verbeek Deurne 3:54:11 3:52:07
83 Merijn Timmermans Eindhoven 3:54:32 3:53:53
84 Jacob Munneke Leeuwarden 3:56:36 3:54:52
85 Robin Koelman Utrecht 3:57:22 3:55:20
86 Johannes Althuisius Sneek 3:58:22 3:55:34
87 Jelmer Baukema Amsterdam 3:58:28 3:56:46
88 Coen Bakker Sint Pancras 3:58:31 3:55:11
89 Joost de Baan Heemstede 3:59:11 3:56:42
90 Geert Vlogman Vorden 3:59:11 3:58:11
91 Gerrit Fries Midsland 3:59:20 3:59:07
92 Jeroen Kager Heerhugowaard 3:59:33 3:58:17
93 Ronald Hummel Zuidhorn 3:59:41 3:58:15
94 Michiel van der Wees Voorschoten '97 3:59:51 3:58:41
95 Adriaan Groffen Wergea 3:59:52 3:57:39
96 Martijn Schenk Bennekom 4:00:39 4:00:05
97 Bart Sjenitzer Waalre 4:01:06 3:59:57
98 Rutger Bouwman Sint Pancras 4:01:40 3:58:21
99 Jochum van der Heide Athlos 4:02:02 3:59:15

100 Stephan Blok Sint Pancras 4:03:30 4:00:11
101 Wouter Wijbrans Groningen 4:05:03 4:01:27
102 M Doldersum Heino 4:05:59 4:05:20
103 Govert Stok Hilversum 4:06:05 4:04:49
104 Pieter Gys Kessel 4:06:15 4:04:18
105 Thijs van Rooij Rosmalen 4:07:43 4:06:15
106 Bart Wijnhoven Stevensweert 4:08:30 4:07:02
107 Rob Brink 's-Gravenhage 4:08:56 4:06:53
108 Arie Fredrikze Spirit Lelystad 4:08:58 4:07:30
109 Klaas Groot Leeuwarden 4:09:03 4:07:26
110 John van Aarssen Utrecht 4:11:24 4:08:55
111 Diederik Gombert Arnhem 4:11:51 4:09:07
112 Sjoerd Boerhout Lent 4:11:55 4:10:31
113 Nick Currie Baarn 4:13:17 4:12:41
114 Nico Swart Groningen Atletiek 4:13:25 4:12:25
115 Pyke van Koutrik Haarlem Atletiek 4:13:56 4:12:29
116 Mark van der Louw 's-Gravenhage 4:14:49 4:13:07
117 Tim Leber Schagen 4:15:39 4:15:39
118 Frank Alderliesten Utrecht 4:19:30 4:16:28
119 Johannes den Besten Elburg 4:19:33 4:16:39
120 Michel Frerichs Zwijndrecht 4:20:47 4:19:41
121 Michel Berkhout Ridderkerk 4:23:53 4:22:46
122 Thomas Bardoel 's Gravenmoer 4:23:54 4:20:30
123 Chris Van Der Voorn Groningen Atletiek 4:24:33 4:21:59
124 Almer van der Voorn Eelderwolde 4:24:33 4:21:59
125 Elias Bom Woerden 4:25:14 4:23:25
126 Maarten de vet Weesp 4:27:15 4:25:49
127 Wytse Hiemstra Lionitas 4:30:51 4:28:05
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Uitslagenlijst Berenloop
West-Terschelling - Zondag 1 november 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
128 Richard Kragt IJsselmuiden 4:31:10 4:29:25
129 Rogier Neufeglise PAC 4:35:59 4:33:48
130 Lennart Van Andel Amsterdam 4:36:15 4:33:45
131 David Ayal Hippolytushoef 4:36:22 4:33:05
132 Edwin Wissema DAK 4:37:49 4:34:51
133 Kevin Zwijsen Alkmaar 4:47:31 4:46:32
134 Erik Scholing Zeist 4:51:11 4:49:50
135 Lucas Wieringh Apeldoorn 4:51:58 4:45:54
136 Gerard Bouwmeester Arnhem 4:53:11 4:52:41
137 Stefan Gomes Beverwijk 4:56:40 4:54:43
138 Dirk Kat Sint Pancras 5:02:24 4:59:02

M50, 42 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tsjomme Ozinga AV Heerenveen 2:54:36 2:54:34
2 Pleun Fabery de Jonge Dolichos 2:57:06 2:57:00
3 Richard Moesker Emmer-Compascuum 2:58:42 2:58:38
4 Arno de Jong Jevnaker 3:01:15 3:01:11
5 Marten Sjoerds Workum 3:14:13 3:13:41
6 Bendiks Westerink Heteren 3:16:36 3:16:27
7 Luuk Kornelius Nederlandse Triathlon Bond 3:17:25 3:17:21
8 Bouke Boekema Bunnik 3:25:17 3:23:58
9 Joost Kemp Amersfoort 3:30:07 3:29:30

10 Gerrit Alkema Athlos 3:30:30 3:29:42
11 Gert-Jan Bakker Elst 3:31:34 3:29:59
12 Remco Arnoldus RRZ 3:32:25 3:31:28
13 Paul Dijkshoorn Oudesluis 3:34:23 3:32:16
14 Meine Jacobi Arnhem 3:35:07 3:34:05
15 Martijn Knook Roden 3:36:13 3:36:03
16 Ronald Schiphorst Veluwe 3:40:23 3:38:27
17 Friso Smit Bilthoven 3:42:15 3:40:28
18 Alexander Veerman Nederlandse Triathlon Bond 3:43:17 3:42:09
19 Erik Goossen Scheldesport 3:44:42 3:44:06
20 Peter van Poppel Rotterdam 3:45:00 3:43:44
21 Arie Luijendijk Deventer 3:45:24 3:43:37
22 Ron Burgers GVAC 3:47:00 3:43:55
23 Frank Don Oosterbeek 3:47:04 3:44:29
24 Olav Nieuwenhuis Tegelen 3:47:25 3:46:46
25 Arjan van Kempen Zwolle 3:48:21 3:46:39
26 Bart de Wit Hem 3:49:02 3:47:27
27 Hans Geuzinge De Sperwers 3:49:02 3:47:43
28 Igor Sekeris Leiderdorp 3:49:03 3:47:50
29 Justijn Gombert Abcoude 3:50:06 3:49:14
30 Erik Van Dijken Loopgroep Bedum 3:50:15 3:49:03
31 Richard Dalhoeven LAAC Twente 3:51:34 3:50:30
32 Frank Koops Godlinze 3:51:58 3:49:58
33 Seppo Spaapen Purmerend 3:52:03 3:49:04
34 Eldrich Kox De Kieviten 3:52:08 3:50:40
35 Ulbe Postma Koudum 3:52:14 3:50:51
36 Gert-Jan van Brummen Nederlandse Triathlon Bond 3:52:28 3:50:21
37 Jelmer de Jong Zeewolde Atletiek 3:52:35 3:51:30
38 Jacob Gijsen Heeg 3:52:48 3:51:44
39 Michael Goedhart Amstelveen 3:53:03 3:52:30
40 Hendrikus Schokker Haskerhorne 3:53:10 3:51:36
41 Bunno Arends Rotterdam 3:54:13 3:53:25
42 Alle Hoekstra Zuidhorn 3:54:52 3:52:38
43 Jentsje Deelstra 's-Gravenhage 3:55:48 3:54:33
44 Sytse Algera Zeewolde 3:56:05 3:54:56
45 Brant Visser Gorredijk 3:56:08 3:55:01
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Uitslagenlijst Berenloop
West-Terschelling - Zondag 1 november 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
46 Jaap Pol Utrecht 3:57:22 3:55:20
47 Tjeerd Rintjema Terwispel 3:57:38 3:55:37
48 Michiel Balster Heumen 3:59:09 3:56:50
49 Dennis Peters Groesbeek 3:59:10 3:56:54
50 Wim Hasselo AV Wijchen 4:00:19 3:58:10
51 Hendrik Post Terheijden 4:00:44 3:58:02
52 Haske van Veenendaal Wijk bij Duurstede 4:01:08 3:57:52
53 Pieter Tjepkema Burgum 4:02:25 3:59:23
54 Robert Teunisse Purmerend 4:02:28 3:59:30
55 Harmen van der Kooij Groenekan 4:03:24 4:00:20
56 Manolis Geldermans Lopersgroep Deurne 4:04:59 4:02:55
57 Bob Fenneman Deventer 4:06:33 4:04:56
58 Norbert Bosman Zwolle 4:07:45 4:06:59
59 Hans Coomans OSS-VOLO 4:09:05 4:08:34
60 Jan Schuurmans Castricum 4:09:44 4:07:38
61 Michiel Susanna Hengelo 4:10:04 4:08:30
62 Karel Schrieken Alkmaar 4:10:48 4:08:25
63 Stefan Hartsema Haren 4:10:53 4:09:50
64 Marc Bergman Leersum 4:12:44 4:11:11
65 Rients Van Buren Haarlem 4:13:30 4:12:10
66 Wilfred van der Zee Franeker 4:13:34 4:10:50
67 Pepe Wildeman Haarlem Atletiek 4:13:56 4:12:29
68 Arnold Boender LOGO 4:15:29 4:12:35
69 Geert Veenstra Meppel 4:15:39 4:12:34
70 Sjoerd Haga Zwolle 4:15:40 4:12:34
71 Michel Van der Aa Zwolle 4:15:42 4:13:52
72 Maurice Dijkshoorn Delft 4:18:27 4:16:15
73 Jeroen Smid Hurdegaryp 4:18:33 4:17:52
74 Willem jan Buntjer Nieuw-Vennep 4:20:00 4:19:07
75 Gerdo De Jager Ede 4:21:26 4:19:57
76 Tom Smiers Haarlem 4:21:40 4:20:27
77 Rob Stovers Vlijmen 4:21:57 4:19:45
78 Alexander Hoogenberg Nieuw-Schoonebeek 4:22:55 4:20:18
79 Jan Johan ten Have Hardloopclub Onstwedde 4:23:46 4:21:39
80 Gerwin Schuurman Zwolle 4:23:52 4:20:52
81 Dirk De Vries Zeewolde Atletiek 4:24:13 4:22:58
82 Hielke Nienhuis Friesland 4:26:59 4:26:08
83 Egbert Zuidema Nijkerkerveen 4:28:47 4:27:33
84 Manfred Fokkema Apeldoorn 4:29:45 4:27:51
85 Henk van de Kamp Apeldoorn 4:29:45 4:27:51
86 Frank Jansen Bunne 4:31:54 4:28:32
87 Harm Willem Stuut Apeldoorn 4:40:04 4:36:50
88 Sander Kuipers Joure 4:41:06 4:39:29
89 Daniel Dittrich Hoogezand 4:41:25 4:39:19
90 Dick Roessink Heino 4:47:06 4:45:03
91 Gert Egberts Meppel 4:52:58 4:50:10
92 Florens Wewerinke Meppel 4:54:46 4:51:58
93 Wilfred Wiegman ACO Van Elderen 4:54:58 4:52:34
94 Rob Dumont-Brüring Heerhugowaard 4:56:09 4:55:30
95 Dick Spenkelink Holten 4:57:26 4:56:13

M60, 42 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wim Nieuwenhuijse Haag Atletiek 3:08:08 3:08:05
2 Wim Ritsema Gelre 3:17:47 3:17:43
3 Johan Lek De Sperwers 3:24:33 3:24:27
4 Jan Van rijn RRZ 3:29:09 3:28:15
5 Fred Boelens Velp 3:30:07 3:29:14
6 Wim Bakker Hylas 3:31:32 3:29:47
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Uitslagenlijst Berenloop
West-Terschelling - Zondag 1 november 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
7 Jochem Hoekstra Drachten 3:33:40 3:31:26
8 Erik Schumacher NSL 3:36:53 3:36:02
9 Herman Couperus Athlos 3:38:32 3:37:38

10 Gerard Van Lent Suomi 3:43:51 3:43:37
11 Sjirk Overal Loopgroep De Drentsche Aa 3:44:44 3:43:46
12 Frank Heijmink AAV '36 3:45:30 3:45:29
13 Bauke van Voorthuijsen Arnhem 3:45:45 3:44:44
14 Carl Jansen Pallas '67 3:45:45 3:44:35
15 Wim Kompier OSS-VOLO 3:50:00 3:49:28
16 Tjerk de Ruiter Hengelo 3:52:26 3:51:45
17 Henk Leerkes Ciko '66 3:52:41 3:50:18
18 Roy van Sijes Typhoon 3:54:15 3:52:57
19 Bas Hogervorst Utrecht 3:54:38 3:53:19
20 Johan Hoogerhuis Schalsum 3:58:58 3:57:26
21 Nanne van der Veer Horror 4:01:50 3:58:38
22 Jelle Van der Haring OSS-VOLO 4:02:55 4:02:23
23 Peter Verkaaik Loopgroep PK 4:03:11 4:02:15
24 Wim Renswoude Nijmegen 4:03:17 4:01:01
25 Erick Vogelzang Dalfsen 4:05:54 4:03:27
26 Bram Bakker Zuilichem 4:06:26 4:06:21
27 Hein Smelt Zeewolde Atletiek 4:06:39 4:05:34
28 Ype Boelens Loopgroep Hugo Veenker 4:09:07 4:06:50
29 Dick Eleveld HAC 4:09:22 4:08:20
30 Joost de Bruijn Utrecht 4:12:15 4:10:44
31 Simon Luckett MarathonPlus 4:17:51 4:16:49
32 Krijn Korver Zwolle 4:19:48 4:17:27
33 Emiel van der Graaf Groningen 4:23:41 4:21:24
34 Jan Tjeerdsma HAC '63 4:24:52 4:22:49
35 Chris Dol Runners Stadskanaal 4:25:45 4:23:39
36 Symon Breedenbach Leeuwarden 4:26:58 4:26:08
37 Rogier Van Ooijen Startbaan 4:30:46 4:30:05
38 Julius van der Werf Loopgroep Leeuwarden 4:32:16 4:31:04
39 Rob Froonhoff Amersfoort 4:32:33 4:31:45
40 Cor van der Blom De Kieviten 4:32:49 4:29:48
41 Peter Kuyper Oud Zuilen 4:33:29 4:31:52
42 Pieter van der Veen Dwingeloo 4:33:42 4:31:02
43 Jan Kiewiet Nijkerkerveen 4:36:11 4:34:26
44 Wim Tomassen Hooglanderveen 4:41:45 4:40:22
45 Alco de Jong Friesland 4:42:54 4:42:03
46 Ton Bakker Hoofddorp 4:48:19 4:46:43
47 Johannes de boer It Heidenskip 4:49:08 4:47:27
48 Henk van Gerven Oost West en Middelbeers 4:51:54 4:49:53
49 Wim Veerman Wageningen 4:54:56 4:53:37
50 Frans van de Visse Meppel 4:59:06 4:56:20

M70, 42 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ruud Kok AV '34 3:50:02 3:49:30
2 John Bouwens AAV '36 3:53:04 3:51:33
3 Gert Zeevat Midsland 4:35:27 4:35:16
4 Rones Spinder Buitenpost 4:36:40 4:34:52

VSEN, 42 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ydwine van der Veen Lionitas 2:50:02 2:50:00
2 Tsjerkje Poppinga Impala 3:03:56 3:03:56
3 Luca Blessems Trondheim 3:04:32 3:04:29
4 Lisa Ehlen-van Rijn Nieuwstadt 3:30:18 3:30:13
5 Shirley Kusters Groesbeek 3:35:21 3:33:02
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Uitslagenlijst Berenloop
West-Terschelling - Zondag 1 november 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Pleuni Noorda-de Boer PEC 1910 3:38:10 3:37:59
7 Aukelien Gerkema Zwolle 3:38:28 3:38:12
8 Ilse Wijbenga Leeuwarden 3:49:02 3:48:19
9 Sabina Kamerling Utrecht Atletiek 3:50:13 3:49:59

10 Jasmijn Ponssen Utrecht 3:52:18 3:50:24
11 Dagmar Brouwer Leiden Atletiek 3:52:19 3:50:25
12 Kyra Meijer West-Terschelling 3:52:53 3:52:46
13 Diede van der Werf Zwolle 3:53:47 3:51:01
14 Iris Slooter Nijmegen 3:54:14 3:52:24
15 Marlies Mulder Malden 3:55:36 3:53:15
16 Annemiek Korf 's-Gravenhage 3:55:48 3:54:33
17 Jildou Rinsma Groningen Atletiek 3:56:57 3:55:36
18 Hannah Welter Velp 3:57:03 3:55:31
19 Silke Jellesma Workum 3:57:49 3:57:02
20 Sarian Romijn West-Terschelling 3:58:06 3:57:52
21 Wenda Stoffel Loopgroep Astrea 3:59:26 3:58:45
22 Ronne van Haaren Renkum 4:00:13 3:57:11
23 Lisa Hilbolling Uden 4:03:33 4:01:58
24 Vicky van den Elsen Roelofarendsveen 4:06:18 4:03:13
25 Melissa Wijkstra Leeuwarden 4:06:48 4:04:47
26 Eline Peeters Nijmegen 4:07:17 4:04:15
27 Amke Eeren Groesbeek 4:07:44 4:05:25
28 Julia Pol Groningen 4:08:20 4:07:37
29 Hannah Jonker Rotterdam 4:10:42 4:09:31
30 Erin van Rooijen Nijkerk 4:12:40 4:11:43
31 Charlotte Stevens Groningen 4:13:20 4:11:36
32 Simone Langejan Amsterdam 4:14:16 4:11:20
33 Tamia Guitarra Haren 4:15:33 4:13:34
34 Geke Oosterhof Aldeboarn 4:16:37 4:14:02
35 Maaike Felen Leeuwarden 4:17:23 4:15:58
36 Heleen Hoogeveen Groningen 4:17:50 4:17:08
37 Anne Twaalfhoven Nijmegen 4:22:53 4:19:38
38 Dieuwke Atsma Sneek 4:23:45 4:21:13
39 Evi Markhorst Varsselder 4:28:41 4:26:29
40 Giuliana Barrios München 4:30:47 4:27:57
41 Irene Romar Lies 4:30:59 4:30:43
42 Francien De Waard Utrecht 4:33:25 4:31:15
43 Robin Fries Zeevat Midsland 4:35:27 4:35:15
44 Noni Van Ettinger Groningen 4:36:56 4:33:42
45 Nox Vanstiphout Leiden 4:38:06 4:35:44
46 Anouk den Besten Elburg 4:38:57 4:36:02
47 Clementine van Hasselt Hoogmade 4:40:26 4:38:03
48 Fenne Buitenhuis Nieuwegein 4:41:45 4:39:11
49 Merel Manten Nieuwegein 4:45:07 4:42:34
50 Nienke von hebel Rotterdam 4:49:41 4:48:31
51 Daniëlle van Wijngaarden Rotterdam 4:51:45 4:50:07
52 Renée Tollenaar Mûnein 4:53:13 4:50:48
53 Marion Kooi Uithuizen 4:55:09 4:53:27

V40, 42 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joline van Arnhem Dolichos 2:57:40 2:57:35
2 Diane Stevens Hoorn 3:27:59 3:27:46
3 Krista Van Soldt OSS-VOLO 3:31:26 3:30:56
4 Jolanda Jansen Leeuwarden 3:32:12 3:31:34
5 Jacinta Deuling PEC 1910 3:36:44 3:36:32
6 Katia Ganda Zaanland 3:36:48 3:36:38
7 Marit Smit West-Terschelling 3:37:16 3:37:09
8 Fabianne Huis in 't Veld Bennekom 3:45:54 3:45:20
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Uitslagenlijst Berenloop
West-Terschelling - Zondag 1 november 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Leonie Verkleij Amsterdam 3:47:15 3:47:04

10 Minke Hell Vlieland 3:49:00 3:48:02
11 Maartje Kardol Loosdrecht 3:54:44 3:54:07
12 Dorien Tange Startbaan 3:59:44 3:59:02
13 Marjolein Keijzer Zeewolde 4:00:20 3:59:10
14 Linda Rakers Emmen 4:00:35 3:57:59
15 Yvonne Knijn Gersloot 4:00:38 3:58:46
16 Annie Schotanus Bosscha AV Heerenveen 4:00:38 3:58:46
17 Bertine Lentink Brummen 4:03:58 4:01:03
18 Gerrianne Brinkman Gorssel 4:03:58 4:01:03
19 Els Hogenkamp Ruinerwold 4:06:04 4:05:52
20 Meike Wortel ZOEV 4:09:52 4:07:38
21 Gerda Edelman ZOEV 4:09:52 4:07:39
22 Louisa Hegeman Haren 4:10:53 4:09:51
23 Eelkje Nicolai Leeuwarden 4:17:51 4:15:40
24 Liselotte Mentink Delft 4:18:27 4:16:15
25 Dasha van Amsterdam AAC 4:18:30 4:15:54
26 Marjolein Hermeler Terheijden 4:20:17 4:17:35
27 Wilma van Laar Rhenen 4:20:58 4:18:11
28 Esther Hakvoort Zaanland 4:24:29 4:21:32
29 Iris van Asperen Vlagtwedde 4:34:54 4:32:46
30 Claudia Zomerdijk Wieringerwerf 4:35:12 4:34:06
31 Carina Wissema-Spierings Loopgroep GoRun 4:37:48 4:34:51
32 Renske Nierstrasz Zeist 4:46:41 4:45:30
33 Marisa Van der Walt Alkmaar 4:47:32 4:46:33
34 Janneke Feenstra Horror 4:48:37 4:46:57
35 Barbera Bakker-de Wit Lemmer 4:50:03 4:49:25
36 Anouska Smit Wieringerwerf 4:50:31 4:49:24
37 Annet Termeer Wieringerwerf 4:50:31 4:50:31
38 Meintje Sieswerda Lelystad 4:51:48 4:49:52
39 Else Maria Vd Meulen Readtsjerk 4:53:12 4:52:18
40 Nynke Veenstra Garnwerd 4:56:40 4:55:40
41 Ilse Verloove Garnwerd 5:02:29 4:59:57

V50, 42 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke Boddeke-Vossepoel Utrecht 3:09:51 3:09:46
2 Hetty Vermeulen PEC 1910 3:30:29 3:29:41
3 Channa Samkalden Watergang 3:37:45 3:35:51
4 Marjo Negerman AV '34 3:43:09 3:43:01
5 Sandra Medendorp HAC '63 3:43:57 3:43:46
6 Yvonne Kamies De Sperwers 3:47:51 3:46:33
7 Kim Gombert Running Holland vereniging 3:50:06 3:49:14
8 Miranda Bruins LAAC Twente 3:52:20 3:51:17
9 Ilse Knijn Muiderberg 4:01:18 4:01:04

10 Mirjam van der Veen Hanzesport 4:03:16 4:00:20
11 Rianne Vossers LAAC Twente 4:07:23 4:04:42
12 Patricia Chartier AV Wijchen 4:07:53 4:05:45
13 Petra Roelofs DE LOPER 4:09:09 4:07:38
14 Janet van der Heide Tjalleberd 4:09:32 4:07:39
15 Christine Tanguy Startbaan 4:10:24 4:09:42
16 Karst-Janneke Rogaar Watergang 4:17:51 4:15:54
17 Wendy Deenik Rozendaal 4:22:59 4:20:22
18 Esther van Bochove Zaanland 4:24:29 4:21:32
19 Antoinet Hems Atletiek Oirschot 4:24:44 4:22:48
20 Willemijn Lindhout Amsterdam 4:28:05 4:25:33
21 Astrid Niersman Winsum 4:31:44 4:29:13
22 Marjoleine Jansen Amsterdam 4:31:56 4:31:06
23 Kris Knook-Derks Energie 4:34:23 4:33:12
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Uitslagenlijst Berenloop
West-Terschelling - Zondag 1 november 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
24 Marga Hoeksema Hoog Soeren 4:40:24 4:37:30
25 Tamara Van der leij Drachten 4:43:17 4:42:17
26 Ellen Susanna Hengelo 4:59:59 4:58:24
27 Sjoukje de Glee Oudemirdum 5:01:36 4:58:21

V60, 42 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Alie Brouwer Horror 3:51:49 3:51:37
2 Gerry Visser LAAC Twente 4:01:36 4:01:29
3 Sylvia Scholten Capelle aan den IJssel 4:09:41 4:08:44
4 Inge van Bakel AV Wijchen 4:10:13 4:08:05
5 Petra van den Berg AAC 4:14:41 4:13:04
6 Ria Verboon Bergschenhoek 4:15:56 4:14:52
7 Ellen Vis Spado 4:21:18 4:20:14
8 Sandra De bruijn Lochem 4:35:04 4:33:34
9 Ria Leeverink Friesland 4:40:15 4:38:50

10 Elia Deenen Oost West en Middelbeers 4:51:54 4:49:53
11 Jinke Van Beek Geulle 4:54:55 4:53:20

MSEN, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Paavo de Leng Groningen 1:06:10 1:06:10
2 Mohamed Badi Gorinchem 1:07:27 1:07:27
3 Jorrit Smid Impala 1:12:49 1:12:48
4 Hessel Wijnja Nederlandse Triathlon Bond 1:13:18 1:13:17
5 Gerben Bouwman Groningen Atletiek 1:13:56 1:13:54
6 Herman Domhof Zieuwent 1:15:18 1:15:16
7 Wybe Vermeulen Nederlandse Triathlon Bond 1:15:28 1:15:27
8 Bram Veenboer HAC '63 1:16:56 1:16:54
9 Rik Veenboer Daventria 1:17:32 1:17:30

10 Joost Huisink Apeldoorn 1:17:35 1:17:34
11 Tim Molenaar Hellas 1:18:56 1:18:54
12 Sjoerd Haas Nederlandse Triathlon Bond 1:18:58 1:18:54
13 Arjan Feenstra Vitalis 1:19:52 1:19:51
14 Morris Beek Amsterdam 1:19:55 1:19:49
15 Joost IJsselmuiden Lionitas 1:21:00 1:20:58
16 Justin Molenaar Nes 1:21:24 1:21:22
17 Hessel Veenstra Groningen Atletiek 1:21:37 1:21:31
18 Sepp Schulte AV Castricum 1:21:52 1:21:49
19 Ferens Kraakman Enkhuizen 1:22:12 1:22:09
20 Laurens Bezemer Amersfoort 1:22:20 1:22:13
21 Jelle Linneman Hellas 1:22:26 1:22:19
22 Robin Brand LAAC Twente 1:22:31 1:21:30
23 Sven Alkema Lionitas 1:22:34 1:22:33
24 Remco de Valk Lionitas 1:22:47 1:22:45
25 Kevin De Kroon Heerenveen 1:22:49 1:22:44
26 Erik Tromp Paterswolde 1:23:09 1:23:02
27 Lammert Ekkers Zwolle 1:23:31 1:22:53
28 Bart Kamminga Impala 1:23:55 1:23:52
29 Sem van den Berg Grou 1:24:03 1:24:01
30 Ralph van Kruiselbergen Zuidhorn 1:24:29 1:24:15
31 Jarno Deems Gorredijk 1:25:13 1:25:07
32 Jan Stienstra AV Gouda 1:25:25 1:25:19
33 Floris Denekamp Utrecht 1:25:28 1:25:24
34 Friso Van der Bijl Groningen 1:26:49 1:25:53
35 Marco Kingma Lichtlopen 1:27:01 1:27:00
36 Sil Spanjer LAAC Twente 1:27:24 1:27:16
37 Jelle Kreuk Amsterdam 1:27:31 1:27:11
38 Jesse Nijmeijer PEC 1910 1:27:36 1:27:29
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39 Jelger Louwsma Groningen 1:27:56 1:27:39
40 Joren Groenendijk Groningen 1:28:37 1:28:25
41 Sander Hoogeveen Hoogeveen 1:28:44 1:28:38
42 Gebremedhin Abreha Eindhoven 1:28:52 1:28:45
43 Siep Nota Horror 1:28:52 1:28:47
44 Robert Visser Harlingen 1:29:15 1:28:29
45 Milan Terwisscha Ciko '66 1:29:31 1:29:14
46 Marin van der Weijden Paterswolde 1:30:16 1:27:46
47 Tuncay Isidora Sneek 1:30:46 1:28:07
48 Michiel De Vries West-Terschelling 1:31:04 1:30:52
49 Willem Alferink Epse 1:31:05 1:29:59
50 Tim van den Heuvel West-Terschelling 1:31:06 1:30:54
51 Kenneth Graventein Aquilo 1:31:07 1:31:04
52 Gerard Verelst AV Heerenveen 1:31:07 1:31:03
53 Dorus Wolthekker Loopgroep Nienoord 1:31:11 1:31:00
54 Daan Smink Amersfoort 1:31:17 1:29:43
55 Raven van Ewijk Amsterdam 1:31:25 1:30:27
56 Douwe Hoekstra Buitenpost 1:31:34 1:30:21
57 Wouter Both Amsterdam 1:31:35 1:28:07
58 Jurgen de Boer Groningen 1:31:36 1:30:58
59 Sergio Mario Chielon Lionitas 1:32:09 1:30:51
60 Jelle Idzenga Enschede 1:32:16 1:32:05
61 Abe Funnekotter Amsterdam 1:32:34 1:31:39
62 Gerben Nieuwenweg Atledo 1:32:35 1:32:18
63 Wouter van Straalen AV '47 1:32:37 1:29:41
64 Gijs Tuinder Groningen 1:32:39 1:30:09
65 Rick v/d Linden Woudsend 1:32:39 1:27:30
66 Daan Sindelka Sneek 1:32:50 1:27:34
67 Wim Polman NOP 1:32:59 1:30:07
68 Stephan Versteeg Amsterdam 1:33:03 1:32:47
69 David Ordas Flevo Delta 1:33:11 1:32:16
70 Melvin Schepers Meerstad 1:33:18 1:30:11
71 Kasper van Noorden West-Terschelling 1:33:27 1:33:13
72 Jos van der Hoog Lionitas 1:33:41 1:32:22
73 Willem de Jong Harlingen 1:33:47 1:32:39
74 Niek Drenth Ulvenhout 1:33:49 1:29:59
75 Diederik Andringa Ryptsjerk 1:34:01 1:32:54
76 Dries Wit Stompetoren 1:34:21 1:27:27
77 Jens Bakker Leeuwarden 1:34:46 1:33:40
78 Elian Korsaan Amersfoort 1:34:51 1:28:56
79 Mats Westra Leeuwarden 1:35:04 1:34:47
80 Jacob Andringa Hurdegaryp 1:35:05 1:33:58
81 Niels Groenhagen Appingedam 1:35:16 1:31:38
82 Jur Balk Utrecht 1:35:37 1:33:05
83 Pepijn Slot Grou 1:35:46 1:34:44
84 Youp van den Heuvel Arnhem 1:35:52 1:34:48
85 Jilke Marinus-Bethlehem Damwâld 1:36:05 1:31:19
86 Bram Visser Lies 1:36:06 1:35:55
87 Tom Stellema Zwolle 1:36:14 1:34:28
88 Frans Bianchi Heerenveen 1:36:24 1:32:49
89 Albert Jan van der Werp Utrecht 1:36:31 1:29:01
90 Rens Hagen Holten 1:36:31 1:33:34
91 Ludo De Vries Hallum 1:36:39 1:35:27
92 Jeroen Schumer Assen 1:36:46 1:34:56
93 Jeroen Kloeke Altis 1:36:48 1:32:22
94 Jorian Haan West-Terschelling 1:36:52 1:36:40
95 Michiel Mentink Winterswijk 1:36:59 1:29:42
96 Jos Tolsma Grootegast 1:37:02 1:36:40
97 Jeffrey Vissers Emmeloord 1:37:19 1:36:09
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98 Ruben Admiraal Amsterdam 1:37:32 1:36:38
99 André Alberts Harlingen 1:37:34 1:36:47

100 Ewan Fennema Amsterdam 1:37:45 1:28:40
101 Martijn van Voorthuizen Barneveld 1:38:01 1:37:01
102 Ruben De Vreugd Katwijk 1:38:04 1:37:08
103 Simon Boot Willemstad 1:38:33 1:33:50
104 Toby van der laan Hoogezand 1:38:34 1:36:49
105 Jelke Brandsma Damwâld 1:38:48 1:37:15
106 Huub Birkhoff Willemstad 1:38:58 1:34:23
107 Alwin Feenstra Franeker 1:38:59 1:33:41
108 Lieuwe Kramer Beetsterzwaag 1:38:59 1:36:31
109 Gerbert Bos Amsterdam 1:39:15 1:35:53
110 Menno Knol Rotterdam 1:39:21 1:37:39
111 Dub van Dijk Groningen 1:39:30 1:30:43
112 Marcel Conijn Hee 1:39:33 1:39:19
113 Niek Castelijn Burgum 1:39:40 1:38:56
114 Boetie Nass Amsterdam 1:39:43 1:39:34
115 Justus van Overbeek Amsterdam 1:39:43 1:39:34
116 Rolf Valkema Mantgum 1:39:47 1:38:48
117 Nyk Adema Akkrum 1:39:48 1:38:11
118 Justin Van Reisen Delft 1:39:54 1:33:12
119 Leo Mulder Lies 1:40:01 1:39:58
120 Dirk Jan Groot Jebbink Athlos 1:40:04 1:35:37
121 Tymo Luehof Midsland 1:40:12 1:40:09
122 Wout Paulides Heerenveen 1:40:15 1:38:16
123 Bob Reimink Assen 1:40:34 1:36:53
124 Jesper ten Hoeve Daventria 1:40:39 1:40:23
125 Lars Barneveld Delft 1:40:43 1:35:15
126 Wiggert Vlietstra Amsterdam 1:41:01 1:35:26
127 Feike Nieuwhof St.-Jacobiparochie 1:41:04 1:38:24
128 Arjen Nieuwenhuis Amersfoort 1:41:19 1:33:47
129 Sido Cnossen Bolsward 1:41:27 1:39:23
130 Tomas Uijttenboogaard West-Terschelling 1:41:32 1:41:12
131 Jan Roerdink Diepenveen 1:41:46 1:32:59
132 Mark Smit Hoorn 1:41:48 1:41:32
133 David Jordens Willemstad 1:41:52 1:37:07
134 Ferencz Toth Zwartewaal 1:42:03 1:39:45
135 Rob Cornelis Nijverdal 1:42:04 1:37:50
136 Mathijn Bos Meerstad 1:42:08 1:36:05
137 Lars Mollinga Makkum 1:42:09 1:40:36
138 Fabian Tros Arnhem 1:42:21 1:41:17
139 Wisse Robers West-Terschelling 1:42:31 1:42:14
140 Siebe Birkhoff Willemstad 1:42:38 1:38:03
141 Corné Peerdeman Groningen 1:42:43 1:39:39
142 Jeffrey van der Sluis Tytsjerk 1:42:46 1:39:06
143 Matthijs Eppinga Amsterdam 1:42:48 1:39:20
144 Hendrik Bouma Dokkum 1:42:49 1:32:42
145 Pim Brouwer Amsterdam 1:43:04 1:42:04
146 Kevin Tankink Franeker 1:43:23 1:38:30
147 Jasper Lebbing Utrecht 1:43:25 1:42:31
148 Joshua Bergsma Drachten 1:43:30 1:37:57
149 Patrick van der Veen Oosterwolde 1:43:35 1:42:37
150 Sam van der Meer West-Terschelling 1:43:37 1:43:06
151 Rudolf-Jan Raven Peize 1:43:41 1:42:20
152 Maurits Greving Hilversum 1:43:52 1:29:20
153 Niels Vos Barneveld 1:43:52 1:41:09
154 Rutger Oostra Weidum 1:43:55 1:39:17
155 Marco van den Ende Heerhugowaard 1:44:01 1:43:50
156 Peter Brouwer Heerenveen 1:44:08 1:42:52
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157 Noah Groenendijk Sneek 1:44:09 1:36:52
158 Jelte Boom Groningen 1:44:10 1:38:54
159 Niek Groenewold Groningen 1:44:20 1:39:02
160 Daan Borsje Weesp 1:44:20 1:40:24
161 Patrik van Veen West-Terschelling 1:44:23 1:44:19
162 Gabriël Bom Woerden 1:44:26 1:38:00
163 Sil Muntendam Hee 1:44:29 1:44:26
164 Gijs Dekker Wageningen 1:44:36 1:43:17
165 Denzel Mercera Amersfoort 1:44:36 1:44:22
166 Abe Reitsma Jannum 1:44:37 1:43:10
167 Peter van Beek Rotterdam 1:44:41 1:42:41
168 Edoardo Affini Donderen 1:44:43 1:34:07
169 Erwin van der Wal Groningen 1:44:47 1:41:51
170 Gerbrand Sinnema Leeuwarden 1:44:50 1:40:13
171 Ruben Jacobi Groningen 1:44:54 1:41:28
172 Leo van der Bles Makkum 1:45:06 1:43:34
173 Thom Doornbosch Nederlandse Triathlon Bond 1:45:15 1:40:11
174 Philip Boes Vriezenveen 1:45:23 1:44:31
175 Jarno Hulshof Groningen 1:45:34 1:44:11
176 Roel De Jong Bontebok 1:45:40 1:35:08
177 Bram Dijkstra Nijmegen 1:45:43 1:31:17
178 Rudmer Postma Makkum 1:45:45 1:44:14
179 Mats van Beveren Hardenberg 1:45:49 1:41:47
180 Frank van de Rijdt Nijmegen 1:45:50 1:38:46
181 Guus van Dieren Formerum 1:45:50 1:45:47
182 Geert Vis Hoorn 1:45:51 1:45:36
183 Robbie Kammeijer Utrecht 1:46:00 1:39:38
184 Peter Sven Smilda Deventer 1:46:06 1:39:42
185 Klaas Dijkstra Oudega 1:46:11 1:38:42
186 Yannick Habes Suomi 1:46:11 1:45:25
187 Bert Koers Siddeburen 1:46:17 1:44:26
188 Siemen Everts Utrecht 1:46:20 1:39:09
189 Ruben Hoekstra Heerenveen 1:46:20 1:45:59
190 Jasper Slot AV Heerenveen 1:46:21 1:45:19
191 Luc Visser Utrecht 1:46:28 1:44:34
192 Wesley Pieterse Arnhem 1:46:32 1:44:33
193 Jorn Doeksen Formerum 1:46:51 1:46:45
194 Magiel Bergman Leersum 1:46:52 1:40:15
195 Jonathan Santing Leeuwarden 1:46:53 1:43:02
196 Robin Arts Ede 1:46:56 1:42:41
197 Jesse Koopmans Oudega 1:47:05 1:45:24
198 Martijn Ningbers Ommen 1:47:06 1:45:50
199 Bram Bijvang Roden 1:47:11 1:43:51
200 Hessel van de Witte Gorredijk 1:47:16 1:42:30
201 Jelle Cupido Formerum 1:47:22 1:47:17
202 Merijn Kremer Zwolle 1:47:23 1:39:57
203 Rodion Talman Jonkerslân 1:47:24 1:45:42
204 Charlie Thole KBoom Running 1:47:28 1:42:07
205 Tom Snijder Zwolle 1:47:36 1:43:20
206 Chris Van Vliet Warnsveld 1:47:36 1:41:32
207 Laurens Zietsma Eastrum 1:47:51 1:36:26
208 Chris Berndsen NOP 1:47:54 1:36:09
209 Koen Vogel Amsterdam 1:47:55 1:42:16
210 Karst van der Steege 't Harde 1:48:00 1:45:05
211 Jan-Jaap Gunnink Elburg 1:48:00 1:45:06
212 Rob Bos Klazienaveen 1:48:04 1:43:53
213 Wesley Tankink Franeker 1:48:06 1:43:14
214 Mathias Valk West-Terschelling 1:48:09 1:47:55
215 Bram de Boer West-Terschelling 1:48:21 1:48:18
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216 Chris Stuut Eelde 1:48:39 1:44:19
217 Koen Randtwijk Santpoort-Zuid 1:48:40 1:45:57
218 Lars van den Bogaert Amsterdam 1:48:43 1:47:50
219 Pim van Gerwen Dolichos 1:49:02 1:45:36
220 Jesse de Lange Leeuwarden 1:49:02 1:43:30
221 Berry Algra Leeuwarden 1:49:05 1:45:25
222 Bert Jan Blok Workum 1:49:07 1:40:46
223 Ids Rutgers Lies 1:49:11 1:48:55
224 Rick Boer Rookhuizen Groningen 1:49:13 1:47:48
225 Tycho Sikkenk Utrecht 1:49:16 1:40:09
226 Ruud Gasthuis Deventer 1:49:17 1:43:24
227 Rick Uninge Deventer 1:49:24 1:46:20
228 Martijn Kloppenburg Groningen 1:49:25 1:41:26
229 Arjen Nauta DEM 1:49:25 1:41:04
230 Wytse Nauta Workum 1:49:25 1:41:05
231 Bert Agricola Heerenveen 1:49:27 1:38:55
232 Mike Schepers Leeuwarden 1:49:30 1:40:31
233 Menno de Vries Groningen 1:49:37 1:40:00
234 Steven Meijlof Achterveld 1:49:38 1:45:08
235 Bart de Vreugd West-Terschelling 1:49:43 1:48:04
236 Gerben Stellingwerf Ferwoude 1:49:53 1:41:33
237 Max Paulussen Schiedam 1:49:54 1:47:32
238 Allard Dijkema Leeuwarden 1:49:58 1:40:41
239 Nick Diepenmaat Groningen 1:50:00 1:43:46
240 Bent Heeger West-Terschelling 1:50:01 1:49:55
241 Sjaak Matthijsse Tolbert 1:50:03 1:44:06
242 Gerwin Lammers 's-Hertogenbosch 1:50:04 1:44:09
243 Thomas Engwerda Grou 1:50:04 1:44:56
244 Frank Corbier Sneek 1:50:08 1:44:47
245 Youp Okhuizen Utrecht 1:50:12 1:46:25
246 Thymen Veenstra Friesland 1:50:14 1:46:42
247 Lolke Dijkstra Spartacus 1:50:15 1:44:04
248 Roy Kort Loppersum 1:50:18 1:49:06
249 Guus Sijtsma Groningen 1:50:18 1:48:55
250 Jeroen Geurts Nijmegen 1:50:31 1:44:20
251 Bas Filius Amsterdam 1:50:32 1:48:25
252 Guido Feringa Groningen 1:50:37 1:47:41
253 Arjen Snijder Formerum 1:50:39 1:50:19
254 Maarten Kansen Utrecht 1:50:41 1:44:45
255 Bart Woering Bedum 1:50:41 1:44:58
256 Cornelis Zijlstra Lionitas 1:50:43 1:50:00
257 Tom Voorend Breukelen 1:50:45 1:44:49
258 Thijmen Star Delft 1:50:50 1:47:51
259 Bert van Dieren West-Terschelling 1:50:57 1:50:36
260 Jan Idzenga Lippenhuizen 1:50:59 1:43:04
261 Stijn Bouwhuis Hardenberg 1:51:05 1:42:56
262 Martijn van Dortmont Utrecht 1:51:12 1:40:51
263 Sil Lamens Rotterdam 1:51:35 1:49:12
264 Leendert Roos West-Terschelling 1:51:38 1:51:33
265 Laurens Roos West-Terschelling 1:51:38 1:51:34
266 Rens Dijkstra Norg 1:51:43 1:45:38
267 Jesper de Boer Burgum 1:51:43 1:50:04
268 Martijn Koolstra PEC 1910 1:51:47 1:42:10
269 Kaj van Diemen Houten 1:51:48 1:50:53
270 Tristan Haga Amsterdam 1:51:48 1:49:40
271 Sjoerd Dijkstra Almelo 1:51:53 1:41:33
272 Douwe Ridder Utrecht 1:51:54 1:46:09
273 Siegard Heijs Groningen 1:51:57 1:43:01
274 Jarno Hoogerhuis Schalsum 1:52:07 1:46:47
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275 Sytze de Boer Sneek 1:52:11 1:41:35
276 Daniel Verstegen Amsterdam 1:52:15 1:44:30
277 Jos Waag Anna Paulowna 1:52:18 1:39:15
278 Lenhard de Velde Kampen 1:52:19 1:43:56
279 Chris Arnold Groningen 1:52:22 1:43:27
280 Daan Schagen Den Helder 1:52:24 1:39:30
281 Luc Postma Groningen 1:52:34 1:44:52
282 Gijs Otten Deventer 1:52:34 1:37:51
283 Jelle Oostveen Haren 1:52:40 1:48:14
284 Youri Honkoop Delft 1:52:42 1:49:44
285 Jetse Jongsma Franeker 1:52:47 1:47:55
286 Erwin Kuiper Groningen 1:52:48 1:49:36
287 Max Burger Lionitas 1:52:53 1:41:59
288 Wouter Coppens Utrecht 1:53:03 1:46:10
289 Douwe Jan Annema Annema Leeuwarden 1:53:06 1:37:45
290 T Huisman Utrecht 1:53:07 1:46:49
291 Enne Alta Heerenveen 1:53:07 1:38:28
292 Nick van Hoek Balkbrug 1:53:10 1:41:14
293 Wessel Giltay Weesp 1:53:17 1:49:15
294 Wisse van Soelen West-Terschelling 1:53:24 1:53:17
295 Maarten Pals Lies 1:53:31 1:53:27
296 Stijn Linneman Zwolle 1:53:32 1:43:22
297 Lars van Dijk West-Terschelling 1:53:33 1:43:06
298 Jan Douwe Rinsma Groningen 1:53:35 1:44:01
299 Robin Elderman Loopgroep Nienoord 1:53:36 1:53:25
300 Jorrit Rinsma Wagenborgen 1:53:36 1:43:59
301 Leroy Zwiers Assen 1:53:39 1:44:01
302 Coen Lenssinck Oudewater 1:53:42 1:43:25
303 Thijs Driessen Peize 1:53:44 1:38:58
304 Frank Bouwmeester Vorden 1:53:46 1:40:25
305 Henk Jan van Duinen Holwert 1:53:52 1:45:19
306 Siem van Capel Weesp 1:53:55 1:48:01
307 Remco de Jong Grou 1:53:57 1:51:13
308 Dirk-Jan Renaud Schipluiden 1:53:58 1:47:15
309 Emiel Walgaard Utrecht 1:53:59 1:51:21
310 Siemen de Vries Franeker 1:54:01 1:49:09
311 Thomas Boerstra Badhoevedorp 1:54:07 1:42:12
312 Bas de Boer Groningen 1:54:11 1:40:13
313 Koen van den Berg Utrecht 1:54:12 1:50:56
314 Gert-Jan Bakker Hurdegaryp 1:54:13 1:50:15
315 Jesse Norden West-Terschelling 1:54:23 1:54:11
316 Frank Klaassen Schoonebeek 1:54:23 1:49:30
317 Jarco Westerhof Roden 1:54:26 1:51:46
318 Sven Hiskemuller van der Zijden Amsterdam 1:54:30 1:50:19
319 Sander Bos Leeuwarden 1:54:30 1:40:26
320 Ruben Kommerie Drachten 1:54:33 1:48:32
321 Niels de Jonge Alkmaar 1:54:38 1:50:48
322 Michiel Stevens Groningen 1:54:40 1:49:42
323 Rik Schuurman Ommen 1:54:40 1:51:59
324 Steven van der Steeg Genemuiden 1:54:46 1:44:32
325 Brendan van Suijlekom West-Terschelling 1:54:49 1:54:46
326 Lieuwe Anema Mantgum 1:54:51 1:51:55
327 Tjeerd Kemper Ingelum 1:54:53 1:47:00
328 Jelmer Schiffart Nijmegen 1:54:59 1:49:36
329 Finn Posthumus AV '23 1:55:03 1:43:28
330 Jelle de Vries 's-Gravenhage 1:55:04 1:45:12
331 Bodhi Nieman Baaiduinen 1:55:14 1:55:09
332 Jarno Visser Joure 1:55:15 1:50:53
333 Tymen de Schiffart Nijmegen 1:55:17 1:49:55
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334 Bjorn Tielen Groningen 1:55:20 1:41:22
335 Peter Schreuder Leeuwarden 1:55:25 1:41:47
336 Dennis Stiekema Lionitas 1:55:26 1:49:28
337 Jop Roeleven Utrecht 1:55:28 1:40:31
338 Stefan Tabak Leeuwarden 1:55:30 1:40:01
339 Joost van Groningen à Stuling Groningen 1:55:34 1:52:22
340 Wilko Kiewiet Zuidlaren 1:55:34 1:46:52
341 Sef Siersma Hemelum 1:55:43 1:40:31
342 Joost Tober Hilversum 1:55:43 1:43:07
343 Marc Wielinga Sneek 1:55:45 1:52:41
344 Leon Schepers Leeuwarden 1:56:01 1:48:42
345 Arnoud Cornel West-Terschelling 1:56:11 1:56:01
346 Olivier Van Pinxteren Leusden 1:56:15 1:48:12
347 Remco Captein Alphen aan den Rijn 1:56:21 1:51:54
348 Simon Reinigert Hoorn 1:56:21 1:56:17
349 Hessel van Wingerden Haarlem 1:56:23 1:51:08
350 Raoul de Rooij Delft 1:56:25 1:46:19
351 Jesmer Engbers Oentsjerk 1:56:29 1:48:52
352 Douwe Knipping Deventer 1:56:39 1:41:28
353 Jimte Offinga Midlum 1:56:43 1:43:41
354 Freek Plantinga Nijmegen 1:56:50 1:49:46
355 Rik Zijlstra Oosterend 1:56:51 1:56:48
356 Matthijs Nijenhuis Zwolle 1:56:53 1:41:34
357 Jako Smit Midsland 1:56:53 1:56:38
358 Ruben Boonk Lochem 1:56:54 1:48:33
359 Daan Gründeman Leiden 1:56:54 1:45:01
360 Lars Hiskemuller van der Zijden Amsterdam 1:56:56 1:52:45
361 Olav Brandenburg Amersfoort 1:56:57 1:48:57
362 Jos Schultinga Groningen 1:56:59 1:50:23
363 Bruno van Opijnen Zeist 1:57:04 1:52:47
364 Wytze Kruisinga Haarlem 1:57:06 1:53:23
365 Rein Huizenga Hemelum 1:57:10 1:47:27
366 Folkert Folkertsma Joure 1:57:12 1:42:31
367 Mylco Feenstra Leeuwarden 1:57:12 1:55:01
368 Jelmer Wijbenga Dokkum 1:57:18 1:55:45
369 Daan Visscher Woldendorp 1:57:19 1:53:40
370 Stef Masteling Marknesse 1:57:23 1:45:37
371 Joris Schotman Ens 1:57:23 1:45:38
372 Jorn Strijk Marknesse 1:57:23 1:45:38
373 Patrick Thijssen Doetinchem 1:57:25 1:54:40
374 Andries De jong Groningen 1:57:26 1:42:42
375 Elias Rosier Alphen aan den Rijn 1:57:28 1:48:29
376 Yorick van der Heiden Utrecht 1:57:45 1:52:58
377 Busse Leerkes Deventer 1:57:47 1:53:07
378 Joran Dijkstra Franeker 1:57:49 1:50:01
379 Tom Jansen Almelo 1:58:01 1:52:06
380 Jelte Bruinsma Leeuwarden 1:58:03 1:52:43
381 Eimert Fossen Groningen 1:58:10 1:53:02
382 Gerben Visser Utrecht 1:58:10 1:46:33
383 Tjalling Kelderhuis Echtenerbrug 1:58:11 1:47:25
384 Tamer van der Bij West-Terschelling 1:58:12 1:57:45
385 Bernard Bos PEC 1910 1:58:13 1:54:06
386 Lennard Bosga Sneek 1:58:17 1:47:54
387 Lennart van Ravenhorst Delft 1:58:26 1:50:44
388 Jeroen Tates Zeewolde 1:58:26 1:47:27
389 Marc Smith Blijham 1:58:28 1:46:58
390 Dennis Meijer Sneek 1:58:33 1:53:11
391 Yvan Terveer Leeuwarden 1:58:39 1:55:19
392 Cas de jong Sneek 1:58:41 1:55:37
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393 Stijn Kuipers Heerenveen 1:58:46 1:56:18
394 Jeroen Engelage Hoogeveen 1:58:48 1:56:55
395 Myrddin Isidora Groningen 1:58:50 1:56:18
396 Sil Bols Groningen 1:58:59 1:54:14
397 Bas van Houten Lies 1:59:01 1:58:57
398 Victor Brand Wageningen 1:59:02 1:43:42
399 Luuk Anema Groningen 1:59:06 1:49:58
400 Bento Noldus Utrecht 1:59:08 1:44:42
401 Guus van Zeijl West-Terschelling 1:59:08 1:58:40
402 Matt Kleinsma West-Terschelling 1:59:09 1:55:44
403 Denzel Zwiers Assen 1:59:13 1:44:38
404 Maurice De Vos Groningen 1:59:16 1:44:51
405 Hidde Velthof Hemelum 1:59:21 1:44:12
406 Jorn de Reus Nijmegen 1:59:35 1:52:22
407 Abe Eppinga Naarden 1:59:35 1:57:18
408 Jeroen Schortinghuis Zaandam 1:59:38 1:51:30
409 Nick Vijver Leeuwarden 1:59:45 1:53:27
410 Henk Lucassen Reeuwijk 1:59:47 1:52:46
411 Rick Mulder Haren 1:59:50 1:45:53
412 Tom de Leng West-Terschelling 1:59:50 1:59:23
413 Jeroen Lems Zwolle 2:00:00 1:52:29
414 Gerben Laing Amersfoort 2:00:06 1:58:58
415 Ameya Pethe 's-Gravenhage 2:00:06 1:50:28
416 Syb Joshua Schadenberg West-Terschelling 2:00:09 1:59:41
417 Max Bouwmeester Utrecht 2:00:09 1:56:01
418 Brian Scholten Amsterdam 2:00:12 1:56:45
419 Dion Kootstra Heerenveen 2:00:14 1:53:21
420 Stefan Schra Midsland 2:00:15 2:00:03
421 Sander Zijlstra Leeuwarden 2:00:17 1:55:40
422 Jos Wiegman Paterswolde 2:00:21 1:56:01
423 Joey Vis Emmeloord 2:00:22 1:52:05
424 Batiaan Hoks Nijmegen 2:00:24 1:52:38
425 Jippe Lasschuijt Nijmegen 2:00:25 1:52:39
426 Hylke Dijkstra Groningen 2:00:26 1:53:30
427 Arnout van Balen Amersfoort 2:00:27 1:50:31
428 Jelle Siersma Hemelum 2:00:28 1:45:22
429 Sjoerd Crooijmans 's-Gravenhage 2:00:30 1:45:48
430 Vincent Heuveling Scharnegoutum 2:00:34 1:58:23
431 Mark van der Molen Coevorden 2:00:36 1:56:30
432 Mart Siersma Hemelum 2:00:39 1:45:26
433 Jan Hiemstra Makkum 2:00:42 1:59:10
434 Djurre van der Woude Grou 2:00:44 1:57:58
435 Steyn Erich West-Terschelling 2:00:45 1:44:43
436 Huib Numan Sneek 2:00:45 1:44:43
437 Michiel Boneschansker Groningen 2:00:48 1:57:32
438 Daan van Ouwerkerk Rijnsburg 2:00:49 1:54:04
439 Sam Kramer Hensbroek 2:00:50 1:45:29
440 Levi Kramer Hensbroek 2:00:50 1:45:29
441 Diederik Hodes Groningen 2:00:51 1:57:48
442 Jan Wiersma Makkum 2:00:53 1:53:55
443 Maarten Zijlstra Groningen 2:00:53 1:53:25
444 Thyme Bosma Burgum 2:00:56 1:59:18
445 Tim Biemans Amsterdam 2:00:58 1:50:37
446 Sander Eisinga Loppersum 2:00:59 1:53:35
447 Robbert Geskes Haarlem 2:00:59 1:48:51
448 Stan Oerlemans Utrecht 2:01:00 1:56:54
449 Gerard Eefting Odoorn 2:01:03 1:56:04
450 Djurre Sikkema Groningen 2:01:05 1:53:22
451 Koen Francken Utrecht 2:01:06 1:47:07
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452 Sander Tan Utrecht 2:01:10 1:50:12
453 David Hofstee Impala 2:01:15 1:59:57
454 Ewout Bijlsma Amersfoort 2:01:16 1:54:12
455 Jochem Zonderland Scharsterbrug 2:01:21 1:58:30
456 Riemer Kingma Groningen 2:01:22 1:57:40
457 Leon Welleweerd Gramsbergen 2:01:25 1:57:24
458 Erik-Jan Melein Heerenveen 2:01:31 1:57:00
459 Lucas Rosier Alphen aan den Rijn 2:01:32 1:52:32
460 Tim Vonk Groningen 2:01:34 1:59:01
461 Thom Van Regteren Hattem 2:01:36 1:55:47
462 Wiebe Hoekstra Sneek 2:01:38 1:59:25
463 Daihro Sternsdorff Heerenveen 2:01:44 1:51:33
464 Ruben Kerkvliet Utrecht 2:01:55 1:54:34
465 Jasper Wichers Hattem 2:01:56 1:53:12
466 Folkert Landman Joure 2:01:57 1:53:14
467 Michiel Van Dam Zuidlaren 2:02:01 1:58:58
468 Tim Dijkstra Zwolle 2:02:05 1:53:14
469 Jan van der Werf Leeuwarden 2:02:11 1:57:33
470 Mark Waszlorszky Groningen 2:02:18 1:48:21
471 Jesse van Dam Didam 2:02:22 1:53:28
472 Jeroen Oosthof Assen 2:02:24 1:59:35
473 Dylan Andringa Leeuwarden 2:02:26 1:51:06
474 Reinier Kooistra Sneek 2:02:31 1:55:01
475 Tobias Elzerman Ede 2:02:35 1:59:08
476 Boaz Bijlsma 's-Gravenhage 2:02:38 1:55:34
477 Roel Visser Groningen 2:02:41 1:59:40
478 Pim Verhoog West-Terschelling 2:02:42 2:02:19
479 Bart Kranenborg Annen 2:02:44 1:59:13
480 R Kranenborg Annen 2:02:45 1:59:13
481 Brent Monsma Tzummarum 2:02:46 1:59:57
482 Berend van der Meer Grou 2:02:47 1:46:44
483 Arend Siemonsma Balk 2:02:49 1:52:51
484 Maurits Siemonsma Groningen 2:02:50 1:52:51
485 Guus van Hout Zeist 2:02:55 1:54:06
486 Remco Post Franeker 2:02:57 1:56:27
487 Daan van Adrichem Groningen 2:02:59 1:47:35
488 Kaj de Vries Rotterdam 2:02:59 1:49:20
489 Menno van Laarhoven Delft 2:03:00 1:50:10
490 Mart Bos Heerenveen 2:03:10 1:48:37
491 Rinze Bos Leeuwarden 2:03:11 1:47:39
492 Skip van der Lande Leeuwarden 2:03:14 1:47:43
493 Wesley Bakker Leeuwarden 2:03:15 1:55:09
494 Henk Molenaar Bakhuizen 2:03:16 1:52:25
495 Sara Hulscher Nijmegen 2:03:18 1:49:17
496 Arwin van Rossen Nijmegen 2:03:19 1:49:16
497 Hugo van Hout Zeist 2:03:21 1:54:34
498 Jeroen van Ravenswaay Utrecht 2:03:24 2:01:19
499 Ernesto Carles Woerden 2:03:29 1:57:03
500 Bin Yan Liem Nijmegen 2:03:29 1:56:20
501 Mart Postma Tzummarum 2:03:41 2:00:51
502 Robert van Gelder Houten 2:03:51 1:55:16
503 Ruben van der Bijl Joure 2:03:52 1:49:11
504 Jur Groot koerkamp Heino 2:03:55 1:48:50
505 Jasper Mentink Winterswijk 2:03:57 1:56:38
506 Steven van der pal Bakhuizen 2:03:59 1:53:09
507 Axel Hommenga Utrecht 2:04:05 1:53:07
508 ALLARD de Vries Impala 2:04:14 1:57:49
509 Pelle van Oosterhout West-Terschelling 2:04:17 1:57:53
510 Stijn Winters Amsterdam 2:04:27 1:51:07
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511 Luuk Eusterbrock Maastricht 2:04:38 1:56:08
512 Joep van Duuren Roden 2:04:44 1:49:38
513 Antal Kuipers Harlingen 2:04:44 1:57:13
514 Rutger Sibma Leiden 2:04:44 1:52:29
515 Remco Kuijer Gorredijk 2:05:05 1:54:50
516 Marijn Bosma Utrecht 2:05:08 1:56:21
517 Nathan Abma Franeker 2:05:22 1:53:02
518 Ludo Noldus Nijmegen 2:05:22 1:50:55
519 Luuk Streefland Kampen 2:05:27 2:00:50
520 Thijs van Dulmen Hoorn 2:05:31 2:04:13
521 Koen Bruinsma Tolbert 2:05:35 1:59:37
522 Nick De Ruiter Groningen 2:05:55 2:04:29
523 Harjan Klijn Loopgroep Nienoord 2:05:57 1:55:14
524 Evert Hiddema Loopgroep Nienoord 2:05:58 1:55:14
525 Arne van wieringen Utrecht 2:06:02 1:56:25
526 Sander van Laarhoven IJsselstein 2:06:18 1:53:36
527 Romke Faber Oudehorne 2:06:23 1:50:44
528 Sven Kramer Amersfoort 2:06:24 1:59:56
529 Jan Jacob de Boer Groningen 2:06:28 2:03:53
530 Jan Pieter Van Oord Amsterdam 2:06:28 1:51:07
531 Max Vos Alkmaar 2:06:29 1:59:09
532 Jelle Bouma Groningen 2:06:31 1:55:25
533 Sybe Lolkema Drachten 2:06:35 1:57:34
534 Torsten Romijn Bunne 2:06:41 1:53:51
535 Reimer Lap Diemen 2:06:43 1:56:05
536 Sam van Bentem Lemmer 2:06:45 1:54:59
537 Roel van Hoorn Maassluis 2:06:45 1:59:51
538 Raf Wouter Vlieland 2:07:03 1:58:49
539 Louwrens Tolman Terwispel 2:07:03 2:00:04
540 Jonas Lelieveld Zoeterwoude 2:07:07 2:01:32
541 Friso Zeelenberg Zuidhorn 2:07:16 1:55:27
542 Feike Jan Hoekstra Grou 2:07:28 2:00:35
543 Iemke de Bruin Harlingen 2:07:28 1:53:38
544 Vic Ulrich Noordwolde 2:07:36 1:58:16
545 Ingo Jongsma Groningen 2:07:49 1:58:46
546 Ewan Laning Peize 2:07:49 1:58:10
547 Klaas Offenga Franeker 2:07:56 1:59:37
548 Koen Leerink Utrecht 2:07:56 2:01:54
549 Anne Feike Feikema Harlingen 2:07:57 1:57:02
550 Tieme Kok Utrecht 2:08:06 1:57:12
551 Ids Hof Leeuwarden 2:08:13 1:52:37
552 Robin de Jong Wolvega 2:08:15 1:55:59
553 Antonie Weerstand Urk 2:08:17 1:59:38
554 Yvar Kolman Zwolle 2:08:23 1:55:28
555 Ysbrand Terpstra Driebergen-Rijsenburg 2:08:27 1:56:29
556 Lucas de Boer Urk 2:08:27 1:59:47
557 Bram van Regteren Hattem 2:08:32 2:02:44
558 Hugo Schip Groningen 2:08:36 1:59:01
559 Rick Nakken Leeuwarden 2:08:38 2:00:12
560 Maurice Buitenkamp Schipborg 2:08:41 1:59:31
561 Sydney Hut Sneek 2:08:46 2:03:57
562 Ronald Trip Leek 2:08:49 2:07:25
563 Bart Nieuwenhuis Utrecht 2:08:58 1:57:07
564 Brian de Jong Surhuisterveen 2:08:59 1:58:05
565 Jan Dijkstra Spartacus 2:09:04 2:00:51
566 Olmo Janssen Utrecht 2:09:05 2:04:59
567 Sander Fennema Damwâld 2:09:06 1:55:13
568 Pim Schalkwijk Rotterdam 2:09:12 1:56:26
569 Marten Dalmolen Groningen 2:09:13 1:58:19
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570 Joop Mink Grou 2:09:13 1:58:31
571 Willem Wiersma Lionitas 2:09:25 2:00:11
572 Edgar Van Wigcheren Berltsum 2:09:25 2:00:12
573 Osama Bassa Leiden 2:09:30 1:55:50
574 Thomas Lapperre Delft 2:09:30 2:01:58
575 Minke Oenema Assen 2:09:30 2:02:22
576 Leander Sachs Leiden 2:09:34 1:55:55
577 Friso Wijngaard Amersfoort 2:09:36 1:58:06
578 Bas van der Wal Zeist 2:09:39 1:58:10
579 Melle Vessies Amsterdam 2:09:47 1:56:10
580 Thom de Vries Mûnein 2:09:48 1:58:07
581 Rein Reinsma Sneek 2:09:50 1:54:25
582 Tibo Neus Veldhoven 2:09:55 1:58:55
583 Andries Faber Wytgaard 2:10:07 1:58:07
584 Tjebbe Aukes Leeuwarden 2:10:20 2:08:06
585 Rink van Leeuwarden 2:10:24 1:59:31
586 Emiel Stam Zwolle 2:10:29 1:57:08
587 Yannick Voogt Zevenhoven 2:10:31 2:03:40
588 Matthijs Elting West-Terschelling 2:10:34 1:54:32
589 Jalte Talsma Groningen 2:10:35 2:02:55
590 Patrick Tolboom Zwolle 2:10:39 1:58:42
591 Willard Havinga Groningen 2:10:42 2:08:18
592 Bart Schurer Tzummarum 2:10:50 1:59:01
593 Jan Schurer Easterein 2:10:50 1:59:02
594 Rick Brink Egmond aan Zee 2:10:54 1:55:31
595 Jorn Engel Meppel 2:11:04 1:58:11
596 Dies Kamp Groningen 2:11:13 2:08:17
597 Auke Rinsma Leeuwarden 2:11:15 1:58:30
598 Jasper Den Os Utrecht 2:11:16 2:00:17
599 Boris Penders Vlaardingen 2:11:23 1:56:48
600 Matthijs Klos West-Terschelling 2:11:30 2:02:00
601 Sjoerd Ydema Sneek 2:11:31 2:03:14
602 Jan-Hein Prins Hoorn 2:11:32 2:02:50
603 Ron Huitema Sneek 2:11:39 2:01:25
604 René Cnossen Jutrijp 2:11:40 2:01:28
605 Thijs van Mourik Rotterdam 2:11:40 2:01:21
606 Jan Rudolphij Jubbega 2:11:41 2:03:40
607 Thijs Muilwijk Bantega 2:11:41 2:00:10
608 Rene Groenewoud Gorredijk 2:11:42 2:03:41
609 Wybren Valkema Joure 2:11:55 2:05:13
610 Hein Arisz Groningen 2:11:55 2:03:36
611 Tim de Beer Hollandia 2:12:02 1:58:56
612 Reyer Van der Eems Franeker 2:12:03 2:01:17
613 Joris De Groot Wageningen 2:12:08 1:56:49
614 Stefan Kroon Sneek 2:12:09 2:01:56
615 Jacco Prins De Bilt 2:12:10 2:03:27
616 Gijs Burggraaf West-Terschelling 2:12:15 2:12:12
617 Bastiaan Crooijmans 's-Gravenhage 2:12:24 1:57:39
618 Maris Koopmans Amsterdam 2:12:27 2:03:54
619 Bo Santing Meppel 2:12:33 1:58:06
620 Mike Reitsma Stiens 2:12:33 2:00:33
621 Thomas ten Napel Groningen 2:12:46 1:59:13
622 Marco van der Pal Bakhuizen 2:12:47 2:02:00
623 Luuk Bregman Gouda 2:12:51 2:06:43
624 Wietze van der Zwaag Kollum 2:12:52 2:00:13
625 Philip Vroemen Atletiek Maastricht 2:13:00 1:58:47
626 Giel Vroemen Amsterdam 2:13:00 1:58:46
627 Alvaro Lopez West-Terschelling 2:13:04 2:02:44
628 Sietse van Bon Nijmegen 2:13:04 2:05:55
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629 Wytse-Jan van der Kooi Burgum 2:13:04 1:59:07
630 Jorrit Dijk Ureterp 2:13:05 2:02:06
631 Daan Fries Leeuwarden 2:13:07 2:01:51
632 Anton Jager Oosterwolde 2:13:20 2:07:46
633 Jarmo de Vries Veldhoven 2:13:29 2:02:29
634 Daan Hulzebos Zwolle 2:13:31 2:01:58
635 Jesse van Riessen Zwolle 2:13:31 2:01:58
636 Tom Gerrits Midsland 2:13:36 2:13:26
637 Sander van der Veen Veendam 2:13:38 2:04:35
638 Mark Reitsma Tzummarum 2:13:43 2:10:42
639 Jelmer Vroom Grou 2:13:55 1:57:52
640 Jort Bosma Burgum 2:13:57 2:12:20
641 Mitchel Kroon Hattem 2:14:08 2:05:24
642 Jetse Hofstra Nijland 2:14:11 2:08:05
643 Henk Schiere Jubbega 2:14:13 2:03:43
644 Remco Schuil Leeuwarden 2:14:18 2:04:34
645 Ingwer Huizinga Dedemsvaart 2:14:19 2:02:06
646 Freerk Van der Werff Parrega 2:14:21 2:01:39
647 Gerwin Huizinga Dedemsvaart 2:14:29 2:02:17
648 Jesse De Grouw Terwispel 2:14:33 2:04:47
649 Jarno Dekker Veendam 2:14:39 2:05:37
650 Vasos Arnaoutis Enschede 2:14:40 2:11:34
651 Oscar Galjaard Amsterdam 2:14:46 2:00:10
652 Sjoerd Dijkstra Leeuwarden 2:14:48 2:11:54
653 Arthur de Daran Nieuwegein 2:14:58 2:09:29
654 Thomas Maartens Loenen aan de Vecht 2:15:09 1:59:55
655 Teun Hollaar Delft 2:15:13 2:12:03
656 Wouter Jacobs Loopgroep Bedum 2:15:31 2:07:13
657 Martijn Domen Nijmegen 2:15:39 2:00:41
658 Thymen Miedema Amsterdam 2:15:43 2:01:08
659 Hugo Sloterdijk Bitgummole 2:15:45 2:12:32
660 Erik Krikke Leeuwarden 2:15:46 2:04:27
661 Raymond van Dijk West-Terschelling 2:15:47 2:15:26
662 Koen Metzelaar Utrecht 2:15:55 2:00:47
663 Gerald Maters Niekerk 2:16:00 2:03:38
664 Wouter Andringa Jistrum 2:16:04 2:03:25
665 Auke van de Hulst 's-Gravenhage 2:16:12 2:01:17
666 Thijs Wiersma Groningen 2:16:21 2:01:14
667 Bas Flipse 's-Gravenhage 2:16:25 2:00:51
668 Rik Recourt Amsterdam 2:16:26 2:03:07
669 Roald Van Dijken Leeuwarden 2:16:27 2:04:11
670 Robin Bosch Almelo 2:16:28 2:10:35
671 Timon Louwsma Groningen 2:16:31 2:01:23
672 Idsert Wijnja Britswert 2:16:32 2:06:16
673 Jay De Vries Franeker 2:16:35 2:04:15
674 Jan-Tymen Eisma Franeker 2:16:36 2:04:16
675 Sven Wolbink Rheezerveen 2:16:41 2:12:41
676 Frank ten Kate Bunnik 2:16:44 2:09:59
677 Pieter Wijne Zeist 2:16:45 2:04:04
678 David de Kleine Leusden 2:16:46 2:05:55
679 Wouter van der Leeden Amersfoort 2:16:46 2:05:55
680 Tom Essink Barchem 2:16:49 2:07:40
681 Abe Schippers Grou 2:16:54 2:08:13
682 Esma Hoogendijk 's-Gravenhage 2:16:58 2:02:14
683 Sjoerd Dekker Utrecht 2:17:00 2:03:47
684 Max Ottenhof Almere 2:17:09 2:02:46
685 Anne Jan Drost Amersfoort 2:17:22 2:06:18
686 Catharinus Veenema Ansterdam 2:17:28 2:03:39
687 Ruud Molenaar Bakhuizen 2:17:31 2:06:42
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688 Cato van de Kuil Wijk bij Duurstede 2:17:32 2:09:52
689 Joris Dam West-Terschelling 2:17:39 2:01:38
690 Boris Romers Rozenburg 2:17:43 2:03:58
691 Matthijs Smid Groningen 2:17:44 2:04:36
692 Xanti Lizanzu Enschede 2:17:51 2:03:35
693 Niek Hacquebord Noordhorn 2:17:53 2:11:01
694 Stefan de Jonge Oentsjerk 2:17:58 2:06:16
695 Peter Luimstra Kollumersweach 2:18:05 2:05:25
696 Robin Nutters Akkrum 2:18:20 2:07:44
697 Marnix Veenstra Haren 2:18:21 2:09:12
698 Peter Cornelis Dronten 2:18:24 2:14:04
699 Nick Hiddinga Leeuwarden 2:18:27 2:08:08
700 Sander Metzelaar Leiden 2:18:30 2:03:21
701 Corné Welling Beetsterzwaag 2:18:30 2:09:06
702 Sys Wiegman West-Terschelling 2:18:35 2:02:10
703 Pascal Banning Gouda 2:18:38 2:12:31
704 Erwin Cazemier Leek 2:18:50 2:08:34
705 Dennis Terpstra Oosterwolde 2:18:52 2:03:14
706 Harold Piersma Noardburgum 2:18:55 2:08:03
707 Wouter Duijs 's-Gravenhage 2:18:56 2:04:15
708 Peder Ubels West-Terschelling 2:18:57 2:18:30
709 Dirk Terpstra Drachten 2:19:01 2:08:24
710 Gerben Land Wagenborgen 2:19:03 2:16:40
711 Job Tamerus Schoonhoven 2:19:07 2:11:24
712 Sjors Banning Uden 2:19:20 2:08:52
713 Thijs de kan Uden 2:19:20 2:08:52
714 Ronnie Spijkerman Groningen 2:19:24 2:12:48
715 Ivo Snitker Leeuwarden 2:19:31 2:17:22
716 Ramon Leusink Harlingen 2:19:44 2:04:04
717 Erick Jansema Roden 2:19:45 2:08:14
718 Thijs Janssens Beilen 2:19:47 2:05:18
719 Jaap Jonker Gieten 2:20:03 2:05:19
720 Mark Vereecken Strijen 2:20:04 2:10:50
721 Mark Zuidberg Groningen 2:20:12 2:07:12
722 Peter Jan Brander Lies 2:20:23 2:19:57
723 Frank Barneveld Utrecht 2:20:27 2:14:57
724 Bart Giezeman Groningen 2:20:32 2:04:59
725 Thijs Fase West-Terschelling 2:20:33 2:20:02
726 Jaap Ketelaar Zuidhorn 2:20:48 2:11:23
727 Wietze Metzelaar Utrecht 2:20:51 2:05:42
728 Tijn Coppens Amsterdam 2:20:55 2:13:56
729 Jonathan Santing Leeuwarden 2:20:58 2:16:10
730 Jonathan Santing Leeuwarden 2:20:58 2:17:03
731 Thijs Vreugdenhil Dronten 2:21:04 2:11:47
732 Harm Schregardus Lippenhuizen 2:21:04 2:05:59
733 Mathijs Brands Oost West en Middelbeers 2:21:16 2:05:51
734 Paul Visser Harlingen 2:21:20 2:10:24
735 Freek Jonker Utrecht 2:21:21 2:06:37
736 Leon Timmerman Groningen 2:21:48 2:10:27
737 Dirk-Jan Smelt Groningen 2:21:48 2:10:27
738 Thierry van Goor Utrecht 2:22:01 2:17:47
739 Andre Poortinga Norg 2:22:05 2:06:26
740 Floris Bochardt West-Terschelling 2:22:08 2:12:57
741 Jonathan Santing Leeuwarden 2:22:14 2:06:45
742 Bart Berkhuysen Utrecht 2:22:14 2:07:06
743 Lucas Huijboom Arnhem 2:22:14 2:07:03
744 Rens van Dodewaard Dordrecht 2:22:23 2:11:38
745 Jelle Metzlar Hoogmade 2:22:28 2:07:35
746 Peter Woudberg Oldeholtpade 2:22:30 2:14:14
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747 Daniel De Vegt Ingelum 2:22:30 2:14:38
748 Jurriaan Snijder Harlingen 2:23:06 2:15:14
749 Guido Racciatti Maquinista Savio 2:23:06 2:12:47
750 Niels Janssens Groningen 2:23:06 2:08:37
751 Benjamin Kamps Zutphen 2:23:09 2:12:29
752 Freerk Blauw Deinum 2:23:15 2:10:05
753 Stijn Heeroma Sneek 2:23:17 2:08:23
754 Johannes-Martijn Schröder Diemen 2:23:18 2:09:34
755 Ale Blauw Olst 2:23:20 2:10:09
756 Robin van der Pol Franeker 2:23:22 2:15:03
757 Luuk Van Dort Zoeterwoude 2:23:29 2:18:03
758 Nils Diepenbroek Ten Boer 2:23:35 2:07:31
759 Robin Douwenga Groningen 2:23:45 2:14:55
760 Niels Klok Voorthuizen 2:23:46 2:11:40
761 Oane De Graaf Dokkum 2:24:02 2:19:26
762 Gijs Jonker Utrecht 2:24:11 2:09:28
763 Binke Huntink Drempt 2:24:12 2:09:20
764 Sytze Jan de Vries Poppenwier 2:24:23 2:12:59
765 Dies Kamp Minnertsga 2:24:26 2:21:32
766 Finn Takken Avenhorn 2:24:32 2:22:18
767 Bas Ester Groningen 2:24:35 2:13:31
768 Jeroen Heuver Hellendoorn 2:24:38 2:17:23
769 Sven Hanning Enschede 2:25:00 2:11:06
770 Lieuwe Reitsma St.-Jacobiparochie 2:25:03 2:09:50
771 Jelmar Huizinga Dedemsvaart 2:25:16 2:13:05
772 Floris Egbers Zutphen 2:25:24 2:14:44
773 Daan Westerhof Groningen 2:25:28 2:20:39
774 Johan Cnossen Gauw 2:25:30 2:14:08
775 Nick Schubert Groningen 2:25:35 2:10:03
776 Fabian Peeks Smilde 2:25:35 2:10:03
777 Rik Recourt Amsterdam 2:25:41 2:12:20
778 Michiel Rypens Antwerpen 2:25:49 2:15:53
779 Bram van Dieren Groningen 2:25:52 2:11:56
780 Rein Wester Jubbega 2:26:05 2:15:32
781 Wout Feringa Groningen 2:26:05 2:14:42
782 Nikos Leijenaar Balk 2:26:20 2:17:26
783 Harald Doek Amersfoort 2:26:30 2:14:45
784 Jorrit Miedema Hurdegaryp 2:26:41 2:23:16
785 Thijs Van der Nagel Burgh-Haamstede 2:26:43 2:22:21
786 Erwin Hooijenga Leeuwarden 2:26:58 2:14:11
787 Roel Hendrickx Groningen 2:27:00 2:11:26
788 Sybren Bosma Burgum 2:27:17 2:25:36
789 Maarten Blijdorp Amsterdam 2:27:19 2:15:13
790 Siebrand Polet Hurdegaryp 2:27:30 2:23:36
791 Kees Keulemans Utrecht 2:27:32 2:17:32
792 Onno Pijl Leeuwarden 2:28:14 2:17:32
793 Quintus Ong Groningen 2:28:26 2:20:39
794 Gido Koning 's-Gravenhage 2:29:24 2:14:30
795 Joey Meijer Marknesse 2:29:27 2:15:06
796 Freek Bronsema Groningen 2:29:38 2:23:00
797 Sam Bronsema Peize 2:29:38 2:23:00
798 Jeroen van den Nieuwenhuizen Harlingen 2:30:05 2:15:08
799 Joost Recourt Leiderdorp 2:30:18 2:16:59
800 Gustavo Cordova Utrecht 2:30:39 2:14:45
801 Bas de Jong Haren 2:31:01 2:21:52
802 Wout Zorgdrager Midsland 2:31:08 2:20:38
803 Dries de Kock Rotterdam 2:31:17 2:17:04
804 Aline Westra Groningen 2:31:17 2:17:44
805 Mauritz Koenen Düsseldorf 2:31:21 2:28:37
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806 Boas Giesbers-te Boekhorst Gouda 2:31:26 2:24:37
807 Thijs van As Huizen 2:31:36 2:20:28
808 Tim Westerveld Hardenberg 2:32:04 2:28:03
809 Alex Kouwenhoven Utrecht 2:32:05 2:16:48
810 Jort Kramer Amersfoort 2:32:15 2:25:37
811 Gerald Dotinga Scharnegoutum 2:32:21 2:22:08
812 Ruurdjan Leenstra Gauw 2:32:30 2:21:08
813 Jeroen Homan Hilversum 2:32:34 2:16:51
814 Hidde Streng Amsterdam 2:32:34 2:16:51
815 Mark Oosterdijk Gorredijk 2:32:42 2:19:53
816 Gerben Joostema Minnertsga 2:33:09 2:30:16
817 Jasper van den Heuvel Austerlitz 2:33:16 2:17:22
818 Matthijs Nauta Eexterveen 2:33:39 2:18:33
819 Loek de Groot Alkmaar 2:34:13 2:21:03
820 Wietse de Vries Groningen 2:34:15 2:22:20
821 Jan-Luuk Hoff Gouda 2:34:18 2:27:02
822 Ben Watson Zwolle 2:34:28 2:19:08
823 S J Rijs-de Haan Amsterdam 2:34:44 2:22:02
824 Sander Dannenberg Groningen 2:34:46 2:21:23
825 Gerben Bakker 's-Gravenhage 2:34:55 2:25:53
826 Peter Meelker Goutum 2:35:05 2:24:10
827 Julian Zwiers Groningen 2:35:45 2:21:02
828 Mark Jong Zutphen 2:36:07 2:26:54
829 Chiel Weertman Zwolle 2:36:18 2:21:14
830 Dirk Brantjes Utrecht 2:36:24 2:22:04
831 Ben Scherjon Bant 2:36:24 2:22:20
832 Daan Verhees Utrecht 2:36:25 2:22:05
833 Gijs van Opstal Utrecht 2:36:25 2:22:04
834 Seppe Berghuis Vlaardingen 2:36:28 2:22:35
835 Stijn Aalbers Schipluiden 2:36:33 2:20:34
836 Roderick Enzerink Amsterdam 2:36:40 2:22:52
837 Guus Rotink Culemborg 2:37:06 2:34:04
838 Rudmer Nauta Wezep 2:37:12 2:22:06
839 Anne Scholtens Utrecht 2:38:21 2:26:30
840 Arno Rosendaal Simonshaven 2:38:22 2:24:55
841 Justin Eikenaar Zwolle 2:39:20 2:24:17
842 Martin Sterk De Hoeve 2:39:34 2:33:24
843 Jorn Martens Ommen 2:40:08 2:29:45
844 Adriaan Wortelboer Groningen 2:40:49 2:33:37
845 Yannick Huisinga Veenendaal 2:40:52 2:36:02
846 Marne van der Kooi Burgum 2:41:34 2:37:40
847 Maureen Wagenaar Ommen 2:41:42 2:31:18
848 Nick Deerenberg IJsselstein 2:41:47 2:28:57
849 Duncan van Brussel Marknesse 2:42:33 2:28:17
850 Wiep Silvius Leiden 2:42:41 2:26:45
851 Jaap Temming Joure 2:45:22 2:37:36
852 Bram Overbeek Vleuten 2:45:49 2:39:58
853 Jesper Doosje Leiden 2:46:13 2:30:18
854 Bastiaan Van der Velde Garyp 2:46:19 2:40:45
855 Anno Rijpkema Joure 2:46:33 2:36:45
856 Joris Pereboom Amsterdam 2:46:42 2:32:24
857 Max Wilmink Groningen 2:46:42 2:32:23
858 Floris Ouwendijk Wijk bij Duurstede 2:46:43 2:42:24
859 Tristan Geert Jan Lucas van Rees Midsland 2:47:06 2:47:04
860 Joris Raaphorst Zwolle 2:49:09 2:35:31
861 Jarin Van der Kooi Impala 2:51:35 2:37:37
862 Tim Lumer Hoogeveen 2:51:48 2:40:45
863 Alex Georgiadis Driebergen-Rijsenburg 2:52:18 2:46:27
864 Cornelis Smith Assen 2:52:38 2:48:16
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865 Christiaan Ploeg Bolsward 2:53:15 2:42:18
866 Julian Hekkema Groningen 2:56:50 2:53:14
867 Joep Schepers Dordrecht 2:57:11 2:46:23
868 Bauke Sieswerda Bolsward 2:58:33 2:42:35
869 Faisal Quraishi Nieuwegein 2:59:44 2:52:39

M40, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mechiel Zantema Lionitas 1:13:15 1:13:13
2 Sander de Boer Groningen Atletiek 1:15:52 1:15:51
3 Klas Johansson Bollebygd 1:17:20 1:17:20
4 Marijn Van der Meer Oosterbeek 1:17:48 1:17:47
5 Rik Wolswinkel Altis 1:21:43 1:21:41
6 Rinke Hiemstra IJlst 1:22:08 1:22:06
7 Eelke Noorman Lemmer 1:26:08 1:25:59
8 Steven Blankestijn Utrecht 1:26:35 1:26:27
9 Jeffrey ter Steege BB lopers 1:26:46 1:26:38

10 Rufus van den Berg BB lopers 1:27:46 1:23:23
11 Jasper Hoogers Castricum 1:28:28 1:26:45
12 Pier Woudstra Leeuwarden 1:28:32 1:28:22
13 Hielke Bos Driebergen-Rijsenburg 1:28:49 1:28:40
14 Jos Boomsma Zwolle 1:29:46 1:29:40
15 Hans Plette PEC 1910 1:30:08 1:29:57
16 Bertram Steringa Meppel 1:30:34 1:30:27
17 Jeroen Broekema Driebergen-Rijsenburg 1:31:24 1:29:47
18 Joep Bruin Groningen 1:31:26 1:31:12
19 Bart van den Doel Dolichos 1:31:34 1:31:30
20 Rudy van der Meijden Impala 1:32:13 1:30:27
21 Eelco de Groot Beilen 1:32:25 1:32:06
22 Krijn Christiaansen Noordwijkerhout 1:32:45 1:31:02
23 Wilco Bergsma Tytsjerk 1:32:49 1:29:03
24 David Schalkwijk Leeuwarden 1:34:04 1:33:39
25 Jan Monsma Hindeloopen 1:34:06 1:33:25
26 Chris Ruigendijk Loopgroep Bedum 1:34:22 1:34:13
27 Jeroen Eefting Groningen Atletiek 1:34:59 1:34:53
28 Jan-Simon Pieterson Drachten 1:35:09 1:33:10
29 Johan Pont RRZ 1:35:56 1:34:23
30 Sjirk de Groot Burgum 1:36:16 1:35:32
31 Reyer Vos Midsland 1:36:18 1:36:04
32 Harmjan Greving Leeuwarden 1:36:25 1:35:08
33 Ewoud Jutte Leeuwarden 1:36:28 1:36:03
34 Peter Zijlstra De Bilt 1:36:34 1:33:51
35 Peter van Ginneken Langezwaag 1:36:41 1:30:31
36 Gerald Veurink Utrecht 1:36:58 1:34:29
37 Remco Bertelink Ede 1:36:59 1:34:16
38 JD Samkalden Vreeland 1:37:03 1:27:29
39 Rick Olthof Suomi 1:37:05 1:36:15
40 Jaap Jan Mosselman Rosmalen 1:37:26 1:34:18
41 Vincent Westland Weesp 1:37:31 1:36:40
42 Frank Stobbe NOP 1:37:36 1:36:53
43 Klaas Buwalda Boer 1:37:46 1:36:30
44 Jan Rienk Lolkema Zandvoort 1:37:49 1:30:04
45 Manuel Westerveen HAC '63 1:38:24 1:34:15
46 Jeroen Kremer ATC '75 1:38:36 1:32:41
47 Jochem Schoonenberg Amsterdam 1:38:40 1:37:12
48 Ruben Wesseling Velserbroek 1:38:42 1:34:52
49 Niels Mooij Wateringen 1:38:49 1:37:58
50 Tim Rutten Velp 1:39:38 1:33:38
51 Freek van Muiswinkel Amsterdam 1:39:41 1:32:20
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52 Erik-Jan Linstra Atletico '73 1:39:51 1:37:20
53 Bart Vink Driebergen-Rijsenburg 1:39:55 1:39:01
54 Gerwin Grootoonk Eelde 1:40:01 1:39:43
55 Oene Spanjer West-Terschelling 1:40:12 1:39:56
56 Jasper Rense Heerenveen 1:40:17 1:37:43
57 Han Van Lambalgen Soest 1:40:42 1:38:46
58 Jeroen van Dillen Nijmegen 1:40:44 1:33:53
59 Wiebe Pieter Mulder Oostzaan 1:40:45 1:39:27
60 Daniel Drent Diever 1:40:51 1:39:05
61 Niek Overkamp Zwolle 1:41:10 1:39:12
62 Jasper van der Heijden Tzummarum 1:41:12 1:38:13
63 Pieter Talsma Athleta 1:41:15 1:40:03
64 Tjeerd Kramer Leeuwarden 1:41:38 1:41:13
65 Arjan De Boer PEC 1910 1:41:41 1:37:02
66 Loet Kramer 's-Gravenhage 1:41:53 1:39:25
67 Gersom Veldhuizen Zuidhorn 1:41:55 1:39:25
68 Hugo Van der Veen ATC '75 1:42:15 1:36:20
69 René Herder Raerd 1:42:30 1:41:46
70 Niek Versteegde Heemskerk 1:42:48 1:30:15
71 Bastiaan Blom Ouderkerk aan de Amstel 1:42:53 1:41:26
72 Gerwin Willemsen Ouderkerk aan de Amstel 1:42:53 1:41:26
73 Jan-Jaap Bakker Darp 1:42:58 1:36:25
74 Jochem van der Ploeg Drachten 1:43:02 1:33:42
75 Richard De Graaf Friesland 1:43:16 1:42:01
76 Sikke Wolters Midsland 1:43:34 1:43:16
77 Arend van den Brink West-Terschelling 1:43:40 1:43:18
78 Douwe Van Netten Sneek 1:43:45 1:41:57
79 Michiel Dekker Heiloo 1:44:26 1:39:20
80 Christiaan Nieuwenhuizen Den Dolder 1:44:54 1:41:29
81 Joppe Jousma Wjelsryp 1:44:59 1:43:43
82 Joost Hindriks Schoonebeek 1:45:02 1:40:10
83 Frank Schouten Castricum 1:45:10 1:43:26
84 Cor-Jan Jager Jager Houten 1:45:31 1:44:36
85 Emiel Harder Groningen 1:45:35 1:45:28
86 Wouter Leerink Utrecht 1:45:51 1:39:30
87 Jan Julius Buwalda Heerenveen 1:46:33 1:43:59
88 Jurgen Meijerink Ommen 1:46:34 1:45:18
89 Niels Andela Nes 1:46:39 1:45:43
90 Bas Jonkers Pijnenburg 1:46:43 1:43:24
91 Sieuwerd van der zwaag Goutum 1:46:46 1:44:59
92 Harmen Wesselius IJlst 1:46:46 1:45:13
93 Joerie Jansen op de Haar Apeldoorn 1:47:08 1:44:57
94 Wietze van Wegen Bant 1:47:11 1:42:23
95 Peter Drolenga Huizen 1:47:21 1:38:40
96 Jan Bunt Onnen 1:47:26 1:38:12
97 Roy Mekkring Zwolle 1:47:43 1:39:23
98 Leonard Smit Terwispel 1:47:46 1:43:36
99 Demian Bos Zwolle 1:47:53 1:47:44

100 Jacco van Huizen Running Holland vereniging 1:48:00 1:44:18
101 Jan Willem Hidding Zwolle 1:48:05 1:40:54
102 Berry Bloem PEC 1910 1:48:14 1:43:15
103 Ronald Dantuma Sneek 1:48:45 1:47:49
104 Feike Attema Heeg 1:48:47 1:41:26
105 Cristian Halman Zwolle 1:48:55 1:46:57
106 Bas Daanje Veendam 1:49:01 1:45:01
107 Jan Willem Buren Formerum 1:49:03 1:48:48
108 Jan Sixma Harmelen 1:49:10 1:46:51
109 Andy van Keijzerswaard Haarlem 1:49:28 1:43:35
110 Onno Van Teijens Enschede 1:49:31 1:47:58
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111 Anne Stenekes Wommels 1:49:48 1:45:13
112 Bart Taylor Midsland 1:49:56 1:49:35
113 Jasper de Noord Lionitas 1:50:20 1:48:08
114 Silas Kapel Laag-Keppel 1:50:26 1:48:09
115 Klaas Talsma Drachten 1:50:27 1:45:10
116 Sied Vlietstra Amsterdam 1:50:29 1:44:53
117 Arjen van der Werf Sneek 1:50:30 1:44:58
118 Jeroen Palfenier Zeist 1:50:31 1:42:53
119 Danny Bezuijen Zwolle 1:50:34 1:46:19
120 Matthieu Welbergen Zuidlaren 1:50:34 1:50:13
121 Chris Visser Haarlem 1:50:37 1:48:04
122 Peter Kroezenga Groningen 1:50:40 1:36:49
123 Eelke de Boer Leeuwarden 1:51:01 1:42:43
124 Wolter Achttien Wolvega 1:51:08 1:47:05
125 Rik Van der Woude Haren 1:51:12 1:45:15
126 Leander de Graaf Leeuwarden 1:51:16 1:47:51
127 Anko Fokkens Luttelgeest 1:51:38 1:49:45
128 Thomas Schuurman Soest 1:51:42 1:49:56
129 Mark van der Walle Loopgroep Zuidhorn 1:51:53 1:49:23
130 Reinoud Valks Utrecht 1:52:04 1:37:26
131 Sander Jansen Culemborg 1:52:06 1:41:43
132 Wouter van der Veen Groningen 1:52:16 1:43:44
133 Egbert Braams Hoorn 1:52:23 1:52:08
134 Vincent de Lenne Nooitgedacht 1:52:24 1:51:31
135 Hugo Staman Zwolle 1:52:24 1:43:26
136 Bernard Maandag Hasselt 1:52:25 1:44:37
137 Arjen de Jong Surhuisterveen 1:52:26 1:41:34
138 Barrie Munnik Marum 1:52:29 1:41:10
139 Jeffrey Spelten Midsland 1:52:34 1:52:10
140 Bjorn Bosch Meppel 1:53:00 1:46:29
141 Jeroen Poos Leeuwarden 1:53:07 1:52:41
142 Hendrik Hornstra NOP 1:53:07 1:48:19
143 Alle Jacob Bremer Wiuwert 1:53:21 1:49:52
144 Paul Keizer Kollumersweach 1:53:24 1:40:56
145 Sije The Man Damwâld 1:53:25 1:46:08
146 Hugo Bruinsma Damwâld 1:53:25 1:46:09
147 Arno Schonewille Zuidwolde 1:53:29 1:44:30
148 René Bomhof Twello 1:53:29 1:44:29
149 Dennis van den Berg Hasselt 1:53:39 1:50:12
150 Bram van der Most Vorden 1:53:45 1:40:24
151 Geert Jan Van Benthem Amersfoort 1:54:08 1:46:12
152 Wouter Canter Visscher Beetsterzwaag 1:54:10 1:49:03
153 Jan Zeinstra Impala 1:54:17 1:46:45
154 Douwe Wiebe Beek Akkrum 1:54:36 1:50:54
155 Thierry van Groen Friesland 1:54:39 1:53:45
156 Arjan Boerema Wagenborgen 1:54:41 1:45:01
157 Laurens Bloem Zuidhorn 1:54:42 1:49:07
158 Arjen Douma Sneek 1:54:46 1:42:14
159 Jaap Otten Zwolle 1:54:47 1:48:15
160 Wouter Wubben Spirit Lelystad 1:54:56 1:54:05
161 Max Watters West-Terschelling 1:54:58 1:54:42
162 Johannes Roukema Lemmer 1:55:00 1:47:16
163 Theo Van Rijn Amersfoort 1:55:14 1:47:17
164 Gerard van noort Leiden Road Runners Club 1:55:23 1:53:49
165 Rob Bergsma Leek 1:55:52 1:47:36
166 Atze van der Ploeg Drachten 1:56:02 1:46:41
167 Mark Dijkstra Stedum 1:56:04 1:47:12
168 Vincent Dijkdrenth Suomi 1:56:13 1:45:10
169 Johan Wijnja Oudemirdum 1:56:21 1:54:35
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170 Jeroen Reurings Huis ter Heide 1:56:29 1:48:38
171 Matthias Nieuwland Zwolle 1:56:29 1:52:47
172 Gerard Cupido Lies 1:56:33 1:56:16
173 Freek Wullink Velp 1:56:54 1:49:32
174 Bart Groetelaers RRZ 1:57:00 1:55:21
175 Peter Immerzeel Sneek 1:57:25 1:48:32
176 Erik van Nouhuys West-Terschelling 1:57:26 1:57:02
177 Sander de Boer Meppel 1:57:27 1:49:32
178 Wouter Schoneveld Deventer 1:57:31 1:54:27
179 Jorn de Jong Midsland 1:57:36 1:57:18
180 Maarten Buren Hoorn 1:57:41 1:57:24
181 Bastiaan Zwart Haren 1:57:52 1:51:01
182 Pieter lieuwe Vd valk Heeg 1:58:05 1:57:13
183 Teun Heuvel Loppersum 1:58:09 1:50:46
184 Dirk de Groot Athlos 1:58:10 1:50:06
185 Wouter de Groot Groningen 1:58:10 1:51:51
186 Arnoud Herder Groningen 1:58:17 1:48:37
187 Jeroen Keizerwaard Numansdorp 1:58:23 1:50:32
188 Gerhard Langes Lemmer 1:58:38 1:50:54
189 Douwe Van Dieren West-Terschelling 1:58:42 1:56:38
190 Peter Both Meppel 1:58:43 1:50:48
191 Xavier Delnoij Rotterdam 1:58:52 1:51:56
192 Ron Naaijer Groningen 1:58:56 1:53:27
193 John Schoemaker Wolvega 1:59:01 1:54:59
194 Warner Hoijtink Hattem 1:59:03 1:46:42
195 Steven Bunt Giethoorn 1:59:03 1:49:48
196 Jan van der Zee Oosthem 1:59:05 1:55:59
197 Freerk te Rietstap Boornbergum 1:59:06 1:46:18
198 Allert Schotman Utrecht 1:59:09 1:55:17
199 Rik Aan den Boom Weurt 1:59:11 1:48:21
200 Ivo Hogewoning Muiden 1:59:15 1:49:52
201 Roeland Scheper Bant 1:59:24 1:50:41
202 Luc Smeets Zwolle 1:59:29 1:52:47
203 Jeroen Van Dijk Arnhem 1:59:32 1:47:51
204 Thomas Peters Leeuwarden 1:59:38 1:59:13
205 Ate Duursma Altis 1:59:38 1:48:22
206 Bernhard Ganzevoort Leeuwarden 1:59:41 1:48:16
207 Barrie Eng Leeuwarden 1:59:41 1:48:16
208 Gerrit van Ahee Utrecht 1:59:48 1:52:14
209 Dirk de Vries De Bult 2:00:03 1:48:45
210 Remko van der Heide Drachten 2:00:08 1:45:12
211 Eelke Feenstra AV Castricum 2:00:11 1:53:25
212 A D Bloem Briltil 2:00:13 1:54:44
213 Bram Lubbers Anna Paulowna 2:00:29 1:55:49
214 Coen Van Veen Utrecht 2:00:31 1:50:05
215 Sebastiaan De Vries Meppel 2:00:32 1:49:54
216 Johan de Ruiter Joure 2:00:57 1:47:12
217 René Kloppenburg Amersfoort 2:00:57 1:47:12
218 Matthijs Gouw Amersfoort 2:00:57 1:51:57
219 Kees Koopmans Lollum 2:01:00 1:57:40
220 Maurice Meijer Punthorst 2:01:18 1:48:42
221 André Bijker Punthorst 2:01:18 1:48:44
222 Dirk Bijlsma Heerenveen 2:01:33 1:54:30
223 Jeroen ten Asbroek Hengelo 2:01:33 1:53:48
224 Luuk Besamusca amsterdam 2:01:39 1:48:06
225 René van der Helm Drachten 2:01:41 1:54:38
226 Gert-Jan van den Brink Zwolle 2:01:48 1:47:34
227 Marcel Gjaltema Heemskerk 2:02:04 1:49:29
228 Daniël Wouda Apeldoorn 2:02:15 1:57:10
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229 Hylke Vlietstra Terband 2:02:17 1:49:18
230 WH Ruijg West-Terschelling 2:02:28 2:02:18
231 Remco Tempert Zwolle 2:02:33 1:55:47
232 André van Gelder PEC 1910 2:02:37 1:58:57
233 Gerjan Riezebosch PEC 1910 2:02:37 1:58:57
234 KP Majoor Sneek 2:02:38 1:49:41
235 Gerri jan Spijkerman Meppel 2:02:39 1:54:37
236 Sjoerd Beelen Schalkwijk 2:02:46 1:55:18
237 Ingeborg Zweers Zwolle 2:02:46 1:58:28
238 Chris Verstappen Balkbrug 2:02:48 1:58:33
239 Hedzer Uuldriks Impala 2:02:51 1:50:00
240 Daniël Van Til Zwolle 2:02:56 1:56:05
241 Egon Huijnen Amsterdam 2:03:00 1:55:26
242 Mark Lemkes Wassenaar 2:03:04 1:53:45
243 Pieter van Drooge Leeuwarden 2:03:06 1:49:49
244 Erik Douma Sneek 2:03:09 1:50:45
245 Gerrit van Solkema Horror 2:03:09 1:50:44
246 Eelke Sinnema Akkrum 2:03:12 1:50:11
247 Folkert van Foeken Leeuwarden 2:03:12 1:47:52
248 Carlo Rietdijk Leeuwarden 2:03:15 1:47:54
249 Peter Hagedoorn Hoogeveen 2:03:20 2:00:50
250 Sven Wiegerink Zwolle 2:03:35 1:58:50
251 Kaj ten Asbroek Haaksbergen 2:03:54 1:56:09
252 Gerben Snijder Hoorn 2:03:57 2:03:36
253 Hilbrand Kuiken Tienhoven 2:04:01 2:00:23
254 Merien Fortuijn Rotterdam 2:04:16 2:00:09
255 Corné Nederend Hoofddorp 2:04:33 2:01:51
256 Jelger Westendorp Workum 2:04:38 1:58:08
257 Jelmer de Jong Eindhoven 2:04:39 1:59:39
258 Paul De Vries Blaricum 2:04:41 1:57:52
259 Pim Bouwmeester Heiloo 2:04:46 1:50:39
260 Jeroen de Klerk Zwolle 2:04:58 1:57:49
261 Tristan Huizing Groningen Atletiek 2:05:02 1:50:42
262 Peter Peltenburg Schoonhoven 2:05:08 1:56:24
263 Wieberen Duinstra Stiens 2:05:12 1:59:51
264 Wilmer van der Ziel Zwolle 2:05:36 1:56:13
265 Tom de Jong AV Heerenveen 2:06:04 1:57:19
266 Niels Stol Haarlem 2:06:05 1:57:20
267 Richard De Vries Leeuwarden 2:06:16 2:00:17
268 Dennis Van Roeden Sneek 2:06:18 2:03:00
269 Remco Wouda Scharnegoutum 2:06:27 1:58:15
270 Marc Vrins Groningen 2:06:31 1:52:40
271 Ronald Achtien Goutum 2:06:40 1:57:25
272 Maarten Romijn Bunne 2:06:41 1:53:52
273 Jan Pieter de Meer Groningen 2:06:42 1:53:31
274 Yuri Zeevat Zwolle 2:06:48 1:56:01
275 Tom ter Beek Dinxperlo 2:06:50 1:56:34
276 Jesse Schaap Groningen 2:06:53 1:53:16
277 Roel de Jong Leiden Road Runners Club 2:07:04 1:56:20
278 Wouter van Gessel Doetinchem 2:07:09 2:05:54
279 Matthijs van Frankenhuyzen Zwolle 2:07:09 2:05:55
280 Sven Noordbruis Leeuwarden 2:07:15 2:03:24
281 Tim Van de vegt De Wilp 2:07:15 2:00:00
282 Erik Kruijff Utrecht 2:07:16 1:56:53
283 Jonathan Tamminga Leeuwarden 2:07:18 1:52:17
284 Rene Pijlman Wolvega 2:07:18 1:57:37
285 Rens Vugt Anloo 2:07:21 2:01:23
286 Maarten Griffioen Climax 2:07:31 1:52:04
287 Ortwin Dijkstra Horror 2:07:34 1:59:45
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288 Roel ten Hoopen Soest 2:07:44 1:52:26
289 Maarten Lagerweij Soest 2:07:44 1:52:26
290 Jarno de Jong Lippenhuizen 2:07:47 2:00:25
291 Willem Groothedde Zwolle 2:07:51 2:00:41
292 Jordi van Sikkelerus Driehuis 2:08:10 2:04:39
293 Tom Burrie Hoorn 2:08:23 2:08:12
294 Arno van Breukelen PEC 1910 2:08:26 1:55:18
295 Mark Steenbergen Groningen 2:08:32 1:55:20
296 Erik Butzelaar Soest 2:08:35 1:53:16
297 Quinten Vermeulen AV Edam 2:08:36 2:03:53
298 Jens Schutrup Zwolle 2:08:40 2:01:51
299 Jeroen Huizinga Huissen 2:08:49 2:01:04
300 Wolter Stam Groningen 2:08:52 1:55:30
301 Huib Schilp Laren 2:08:54 1:59:18
302 Nico Dijkstra Witmarsum 2:09:12 2:01:01
303 Dennis van der Burg Noordwijk 2:09:13 2:00:08
304 Jeroen Van Muiswinkel Hilversum 2:09:49 2:02:29
305 Pim van Asch Soest 2:09:53 1:54:35
306 Wouter Lijnberg Nieuwegein 2:10:01 2:02:49
307 Justin Bijenhof Zutphen 2:10:05 2:00:07
308 Arjen Almoes West-Terschelling 2:10:06 2:09:44
309 Marc van Bakel HAC 2:10:19 1:54:52
310 Peter Groenewege Loppersum 2:10:37 1:57:04
311 Marten van Buiten Amsterdam 2:10:54 1:56:20
312 David Greven Sneek 2:11:06 1:58:13
313 Remy Van Aarden Rotterdam 2:11:15 2:08:57
314 Rinke Velds Dirksland 2:11:28 1:57:38
315 Wilko van den Bergs Tolbert 2:11:30 1:58:18
316 Stefan Wijnja Sneek 2:11:31 1:57:26
317 Robert Nooitgedagt Sneek 2:11:32 2:03:15
318 Willem Dijkstra Heemstede 2:11:38 1:57:36
319 Laurens van Foeken Leeuwarden 2:11:58 1:56:36
320 Paul de Beer Haarlem 2:12:03 1:58:56
321 Piet Zwinkels 's-Gravenhage 2:12:04 1:57:22
322 Harold Voerman Hasselt 2:12:07 2:08:41
323 Philip Tigrinate Almelo 2:12:08 2:06:15
324 Rutger Walet Utrecht 2:12:11 2:04:32
325 Willem te Vogt Zwolle 2:12:11 2:03:05
326 Rob Kuiper Zwolle 2:12:14 2:05:04
327 Hillebrand Lania Soest 2:12:17 1:56:58
328 Arjan Vrieling Groningen 2:12:20 2:12:20
329 FHM Schefferlie Castricum 2:12:22 2:04:06
330 Sander van der meulen Laren 2:12:34 2:09:13
331 Casper Ferwerda Leeuwarden 2:12:38 1:57:47
332 Marc Kuijpers 's-Gravenhage 2:12:41 1:58:52
333 Jan Van Elburg Ommen 2:12:57 2:10:16
334 Jelle Bosma Horror 2:13:01 2:00:04
335 Daniel Nelles Berlin 2:13:06 2:03:44
336 Bas Vogelsang Sneek 2:13:21 2:10:04
337 Evert Noteboom Gramsbergen 2:13:52 1:59:37
338 Hein Dijkstra Franeker 2:13:52 2:06:03
339 Emile de Vries Hoogland 2:13:58 2:04:52
340 Ronald Schaap Dronten 2:14:27 2:04:46
341 Jeroen Kok Heemstede 2:14:37 2:00:33
342 Emiel de Wilde Loppersum 2:14:52 2:01:18
343 Martijn van Swieten Maastricht 2:15:41 2:01:49
344 Pieter van Swietet Zoeterwoude 2:15:41 2:01:49
345 Jesse Niemeijer Yde 2:15:54 2:08:48
346 Remie Slagter Loppersum 2:15:56 2:02:25
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347 Klaas Bonnema Loppersum 2:15:56 2:02:27
348 Daniël Aalberts Harlingen 2:15:58 2:02:59
349 Rutger Muller Haren Gn 2:16:14 2:02:22
350 Robert Groenink Meppel 2:16:16 2:04:29
351 Jaap Knot Meppel 2:16:26 2:05:35
352 Rang Friso Douwstra Leeuwarden 2:16:56 2:16:30
353 Vincent Houtman Utrecht 2:17:06 2:10:20
354 Anthon Klapwijk Haarlem 2:17:12 2:10:16
355 Jim Walsarie Wolff Amsterdam 2:17:18 2:11:21
356 Niels Voswijk Hasselt 2:17:25 2:05:38
357 Dennis Westra Bedum 2:17:30 2:07:21
358 Ingmar Bouma De Blesse 2:17:31 2:10:56
359 Johan Nijdam Joure 2:17:39 2:04:43
360 Jelte Broek van de Zwolle 2:17:46 2:14:55
361 Jacco Koopman Suomi 2:17:56 2:06:52
362 Pieter Numan Amsterdam 2:18:09 2:09:51
363 Patrick Kooijman West-Terschelling 2:18:17 2:17:55
364 Steven Kreule Zwolle 2:18:21 2:05:08
365 Quirijn Verlaan Zwolle 2:18:34 2:06:12
366 Ron Bult Wagenborgen 2:18:37 2:08:43
367 Erik Roth Rotterdam 2:19:05 2:05:39
368 Douwe Drost Joure 2:19:08 2:06:08
369 Ingmar Uittenbogaard Woerden 2:19:38 2:03:41
370 Geert de Krom ZOEV 2:19:39 2:08:00
371 Maarten Korten Soest 2:20:00 2:04:42
372 Matthys Kuipers Lemmer 2:20:02 2:05:24
373 Dirk-Yde Sjaarda Easterein 2:20:05 2:08:11
374 Bert Willemsen Hoogezand 2:20:14 2:04:51
375 JP Lyklema Leeuwarden 2:20:29 2:09:08
376 Menno Stok West-Terschelling 2:20:33 2:13:53
377 Marcel van der Meer Groningen 2:20:50 2:08:56
378 Mark van Pappelendam IJsselstein 2:21:13 2:08:24
379 Jurian Lier de Wijk 2:21:22 2:09:25
380 Martijn Blokhuis Amsterdam 2:21:29 2:14:43
381 Duco van Eden Hoorn 2:22:16 2:10:12
382 Floris Chrisstoffels Haren 2:23:08 2:18:32
383 Sake Zijlstra Impala 2:23:13 2:18:46
384 Alexander De Jong Groningen 2:23:55 2:15:40
385 Jochem Finnema Stoutenburg Noord 2:24:01 2:18:25
386 Erwin Visscher Loppersum 2:24:13 2:10:45
387 Harmen Kruijt Zeist 2:24:46 2:24:46
388 Rik Wilbrink Utrecht 2:24:58 2:19:34
389 Rien Timmer Ten Boer 2:25:03 2:13:36
390 Rutger Dik Bilthoven 2:25:04 2:10:00
391 Martijn van Giessel Deil 2:25:43 2:11:05
392 Jorn Douwstra Rotterdam 2:26:12 2:12:32
393 Jort Keizer Utrecht 2:26:38 2:16:15
394 Oeds Tjeerdsma Midsland 2:27:04 2:11:03
395 Natasja De Vlas Kollumersweach 2:27:27 2:14:56
396 Vincent Voordenhout Heerenveen 2:28:10 2:12:31
397 Roelof Knijn Gersloot 2:28:11 2:21:55
398 Sys Dijkstra Horror 2:28:34 2:20:41
399 Erzsébet Timersma Lollum 2:29:03 2:24:58
400 Eelko Helmich Hoogeveen 2:29:09 2:21:45
401 Mischa Poortman Leeuwarden 2:29:28 2:22:02
402 Rutger Schuil Leeuwarden 2:29:35 2:19:49
403 Cees Brouwer Heerenveen 2:30:04 2:14:23
404 Hielke van der Gaast Lichtlopen 2:30:57 2:15:54
405 René Kneyber Culemborg 2:30:58 2:24:26
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406 Johannes Pope Oudehaske 2:32:35 2:17:44
407 Sjirk de Jong Appingedam 2:33:47 2:23:56
408 Wouter Vermeulen Utrecht 2:34:43 2:20:47
409 Vincent Wensink Zwolle 2:34:51 2:20:23
410 Durk Walstra Heerenveen 2:35:10 2:22:11
411 Christiaan Moes Havelte 2:35:34 2:29:00
412 Gerard Knipper Harlingen 2:35:58 2:28:23
413 Michel Stasse Vuren 2:37:56 2:22:42
414 Matthijs Pet Soest 2:38:06 2:32:55
415 Robert Lodema Soest 2:38:06 2:32:56
416 Herco Souman Hardenberg 2:38:50 2:25:37
417 Bernard Oostland Zwolle 2:38:51 2:25:37
418 Jan Pieter Meijer Zwolle 2:38:51 2:25:38
419 Joost van der Weerd Groningen 2:39:43 2:29:34
420 Michel Jonkers Enschede 2:41:01 2:31:12
421 Peter Tuurenhout Spartacus 2:41:28 2:27:10
422 Tim Jongs Appingedam 2:41:31 2:25:42
423 Ruud Bakker Kockengen 2:44:08 2:28:32
424 Jan Wiersma Sneek 2:44:10 2:35:30
425 Bauke Miedema Franeker 2:45:03 2:39:26
426 Wietse Dahmes Midsland 2:46:41 2:46:12
427 Sander Van Tricht Groningen 2:50:09 2:45:28
428 Teun van Vliet Utrecht 2:50:13 2:36:17
429 Post 4you Harlingen 2:53:31 2:45:19
430 Hendrik van Schaik Bergschenhoek 2:56:08 2:42:41
431 Rob van den Brink Assen 2:58:41 2:46:06

M50, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jaap Vermaas NOP 1:29:53 1:29:44
2 Marco Rutgers Doetinchem 1:30:03 1:29:58
3 Manuel Hayes PEC 1910 1:30:54 1:30:42
4 Jeron Boellaard Suomi 1:31:29 1:30:45
5 Adriaan Mulder AV '34 1:31:30 1:31:21
6 Maarten vd Berge Eppenhuizen 1:31:33 1:29:37
7 L Hulzebos HAC '63 1:31:57 1:31:51
8 Bernard Te Boekhorst Utrecht Atletiek 1:33:20 1:33:18
9 Renze Zijlstra PEC 1910 1:34:48 1:30:29

10 Marco Boorsma Horror 1:35:42 1:33:58
11 Roel-Jan Heeringa BB lopers 1:36:25 1:36:16
12 Jeroen Vels NOP 1:36:37 1:35:48
13 Martin Breedijk Suomi 1:36:39 1:36:34
14 John Nagelhout De Knipe 1:37:13 1:36:00
15 John Van der Werf Boskoop 1:37:18 1:33:45
16 Egbert Greving Wildervank 1:37:55 1:36:38
17 Ronald Westein Bunnik 1:38:04 1:37:56
18 Arjen de Jong Heeg 1:38:43 1:37:12
19 Gerrit Jan Kramer Beetsterzwaag 1:39:02 1:36:35
20 Richard Pootjes Suomi 1:39:23 1:38:14
21 Marc Aubel Weesp 1:39:31 1:38:26
22 Willem Peddemors ZOEV 1:39:52 1:39:39
23 Gesinus Boer Loopgroep Nienoord 1:40:34 1:38:11
24 Erik den oude Pijnenburg 1:40:55 1:37:35
25 Aldert Cuperus Lionitas 1:41:12 1:39:57
26 Hans-Jan Jasper Sneek 1:41:34 1:40:45
27 GeertJan Kemme de Wijk 1:41:37 1:39:39
28 Jackny van Dieren Meppel 1:41:37 1:38:32
29 Frederik Huijskamp Hattem 1:41:45 1:38:45
30 Joannes Van der Weij Weidum 1:41:57 1:37:19
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31 David Pruijt AV '23 1:42:09 1:41:56
32 Henk Bosma Dolichos 1:42:50 1:38:47
33 Tjeerd Dijkstra Duiven 1:43:25 1:38:19
34 Jan Kornelis Stol Siddeburen 1:43:29 1:42:17
35 Sandor Houweling Meppel 1:43:58 1:40:47
36 Tjebbe Deinum Heerenveen 1:44:13 1:37:58
37 Floris Birnie Hilversum 1:44:15 1:41:59
38 Menko Wierenga Loopgroep Nienoord 1:44:21 1:41:57
39 Alexander van Boetzelaer Heemstede 1:44:44 1:42:20
40 Harry de Graaf Steenwijk 1:44:48 1:39:11
41 Erik Smeele Zwolle 1:44:56 1:41:55
42 Martin van Solinge Loopgroep Bunnik 1:45:13 1:44:28
43 Peter Hoekstra Joure 1:45:31 1:41:13
44 Max van der Kwaak Loopgroep Run-Inn Utrecht 1:45:34 1:43:05
45 Gert Dekker Hilversum 1:46:04 1:44:37
46 Dynand Heiner Apeldoorn 1:46:14 1:44:52
47 Willem Scheffer 's-Gravenhage 1:46:31 1:43:42
48 Jan de Boer Heeg 1:46:35 1:44:58
49 Peter Arema Horror 1:46:35 1:44:58
50 Jan Draaisma Impala 1:46:44 1:32:12
51 Erik Buchner Zwolle 1:46:55 1:43:14
52 Marco Kramer Heerenveen 1:46:58 1:44:24
53 Erik Canter Visscher Beetsterzwaag 1:47:04 1:41:59
54 Rien Janse NOP 1:47:39 1:44:47
55 Pascal Walther Ede 1:48:16 1:44:48
56 René Dagevos Rotterdam Atletiek 1:48:16 1:44:45
57 Steven van der Niet Meppel 1:48:25 1:40:32
58 Bart Van de Roer Hilversum 1:48:29 1:46:14
59 Andre Davelaar VAV 1:48:30 1:46:36
60 Willem Sikkema Leeuwarden 1:48:36 1:45:48
61 Erik Boutkan Zeist 1:48:50 1:46:10
62 Martijn Smit Heiloo 1:48:51 1:43:45
63 Sybren Demmer Workum 1:49:12 1:40:33
64 Marjard Krijger Utrecht 1:49:32 1:44:45
65 Michiel Veltman Veluwe 1:49:41 1:39:33
66 Marius Sliedrecht Haarlem 1:50:06 1:43:33
67 Jeroen Franken Gaanderen 1:50:13 1:44:00
68 Siart Smit Leeuwarden 1:50:23 1:45:03
69 Alex Hengeveld Heino 1:50:24 1:50:13
70 Beert-Jan Kuiken Zwartsluis 1:50:53 1:47:15
71 Meijnder Oosterveen Amsterdam 1:51:11 1:48:13
72 Teun Baarspul Haren 1:51:12 1:42:58
73 Winfred Knibbeler Hilversum 1:51:17 1:49:02
74 Jan Bos Hilversum 1:51:17 1:49:02
75 Pieter Kraak Langweer 1:51:25 1:50:28
76 Maarten Ponne Loopgroep Nienoord 1:51:30 1:49:05
77 Pieter Visser Loopgroep Dokkum 1:51:53 1:47:12
78 Hessel Dijkstra IJlst 1:52:13 1:49:05
79 Erik Noordhoek Dolichos 1:52:26 1:49:00
80 Luut de Jong Horror 1:52:30 1:50:23
81 Hotze Brouwer Loopgroep Hugo Veenker 1:52:31 1:47:23
82 Jan Piet de Jager Stiens 1:52:38 1:38:59
83 Kees Leenders Helenaveen 1:52:42 1:43:01
84 Harry Van der Schoot Hellas 1:52:55 1:42:43
85 Thimo Huisman Deventer 1:52:57 1:51:21
86 Hermi van Egteren Zelhem 1:53:01 1:51:55
87 Arnoud Neidig GAC Hilversum 1:53:05 1:51:37
88 Rik Troostheide Leeuwarden 1:53:05 1:49:24
89 Ben Sterenberg Ysbrechtum 1:53:08 1:40:42
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90 Albert Kingma Loopgroep Dokkum 1:53:13 1:51:38
91 ING_Marco Israel Phanos 1:53:15 1:42:49
92 Daniel Engwerda Grou 1:53:17 1:48:08
93 Mark Peters Emmeloord 1:53:37 1:43:57
94 Jung Roubos Haarlem 1:54:02 1:50:10
95 Gerhard Winters Eefde 1:54:06 1:48:02
96 Marco Tekstra Loopgroep Nienoord 1:54:15 1:51:49
97 Klaas jan Van der Kooi Burgum 1:54:27 1:50:52
98 Ruud Boersma Oosterend 1:54:29 1:54:12
99 Dictus van der Meulen Sneek 1:54:30 1:50:12

100 Paul Poorthuis LAAC Twente 1:54:34 1:53:31
101 Ben Timmer Loopclub Burgum 1:54:40 1:51:59
102 Pummy Muller West-Terschelling 1:54:41 1:54:20
103 Keimpe de Vries Friesland 1:54:43 1:47:36
104 Ronald Keizer PEC 1910 1:55:33 1:45:33
105 Hans van Dijk Haarlem 1:55:42 1:48:54
106 Jelle Posthumus Midlum 1:55:49 1:50:18
107 Arjan Huijsmans De Koplopers 1:55:52 1:48:29
108 Otto van t loo Hilversum 1:55:54 1:53:38
109 Sander Terwee Heiloo 1:56:00 1:45:57
110 Erno Gianotten Castricum 1:56:13 1:45:55
111 Martin Vierhuizen Zwolle 1:56:17 1:51:53
112 Herman Rotteveel Gorredijk 1:56:24 1:52:13
113 Frank Claassen Amsterdam 1:56:26 1:53:47
114 Gerard Nakken Midsland 1:56:27 1:56:14
115 Jogchum Dijkstra Friesland 1:56:29 1:52:55
116 Vincent Rietveld Amsterdam 1:56:44 1:51:49
117 Adriaan Mout Eelderwolde 1:56:49 1:49:12
118 Fokke Jan Botke Glimmen 1:56:54 1:43:49
119 Vincent Muijskens Uitgeest 1:56:58 1:46:23
120 Erwin van Wieringen Utrecht 1:56:59 1:47:18
121 Johan Tiemersma Loopgroep Astrea 1:57:08 1:48:44
122 Erik Van Toor Haarlem 1:57:10 1:50:37
123 Dirk Koster Voorthuizen 1:57:45 1:52:20
124 Bernard Sluis Hattem 1:57:46 1:54:45
125 Jeroen Toirkens Rijswijk 1:57:51 1:48:35
126 Arjen Keers PEC 1910 1:57:58 1:50:48
127 Dennis Janssen Elst 1:57:58 1:50:54
128 Jerry Herder Meerstad 1:58:09 1:52:06
129 Gian Lelieveld Zoeterwoude 1:58:12 1:51:02
130 Geert-Jan Bruinsma Loenen aan de Vecht 1:58:15 1:46:45
131 André Vendrig Rotterdam Atletiek 1:58:17 1:54:45
132 Dave Kleinlugtebeld Lemelerveld 1:58:27 1:47:28
133 Alwin van Beem Loopgroep Leeuwarden 1:58:29 1:53:50
134 Bert Kingma Leeuwarden 1:58:34 1:49:10
135 Gerard van Winkoop SV Putten 1:58:40 1:56:35
136 Robert Johan Pontvuijst Leens 1:58:40 1:52:20
137 Herbe van de Merbel Rotterdam Atletiek 1:58:41 1:55:09
138 Martin Oomkens Veendam 1:58:49 1:57:28
139 Wietse Terpstra Leeuwarden 1:58:56 1:50:34
140 Erwin van Hout Zeist 1:59:01 1:50:12
141 Michel Simons Dolichos 1:59:04 1:55:25
142 Vincent Lindijer Leiderdorp 1:59:10 1:49:44
143 Remco Kappelhof Amsterdam 1:59:18 1:48:49
144 Sicco Ringia Gorredijk 1:59:25 1:55:02
145 Jelle de Jager Oppenhuizen 1:59:29 1:57:45
146 Mark van Schaik Arnhem 1:59:30 1:58:21
147 Robin Rijnders Altis 1:59:39 1:48:23
148 Jeroen Dijkstra Zwolle 1:59:42 1:50:51
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149 Manfred Reuvekamp PEC 1910 1:59:42 1:55:33
150 Jeroen Terpstra Gorredijk 1:59:54 1:56:46
151 René Kremer Zwolle 2:00:09 1:52:39
152 Xander Fransen Almelo 2:00:27 1:51:07
153 Mark Damen Angeren 2:00:29 1:58:42
154 Patrick van der Bleek Culemborg 2:00:38 1:54:56
155 Arjan Siersma Hemelum 2:00:39 1:45:32
156 Marco Krischok Workum 2:00:52 1:49:53
157 Alex de Boer Son en Breugel 2:00:53 1:51:09
158 Johannes van der Kooi Gytsjerk 2:00:57 1:57:21
159 Rogier Dijk Harderwijk 2:01:13 1:50:38
160 Dennis Onwezen Utrecht 2:01:18 1:56:47
161 Gerjan Overweg Hardenberg 2:01:19 1:48:42
162 Mark Schuring Meppel 2:01:22 1:53:21
163 Menno Jansma GAC Hilversum 2:01:26 1:55:41
164 Bas Smit PEC 1910 2:01:28 1:51:28
165 Tjitte De Vries AV Heerenveen 2:01:43 1:55:00
166 Michiel Knol Eelde 2:01:50 1:49:19
167 Martijn Homminga Haarlem 2:01:56 1:46:03
168 Pascal Wouters-Meijer Nijmegen 2:02:07 1:52:51
169 Xander Vos Bergen 2:02:25 1:53:39
170 Edwin Boes Makkum 2:02:42 2:00:44
171 Peter van de Witte Gorredijk 2:02:48 1:58:02
172 Erwin Riedstra Loopgroep Athletic Point 2:02:55 1:50:21
173 Allard Tip Bant 2:02:59 1:54:16
174 Tjeb Burgman GAC Hilversum 2:03:04 1:57:21
175 Marcel Koning Meedhuizen 2:03:04 1:59:49
176 Vincent Hagen Holten 2:03:11 1:52:26
177 Vincent Dijs Oosterbeek 2:03:28 1:59:54
178 Jethro Kleibeuker Utrecht 2:03:34 1:55:55
179 Auke Wietze Bosma Oudega 2:03:36 1:50:32
180 Klaas Miedema Franeker 2:03:40 1:56:42
181 Tim Jansen Groningen 2:03:44 1:55:20
182 Martijn Troostheide Dokkum 2:03:44 1:53:19
183 Andre Winkels Wierden 2:03:45 1:54:29
184 Matthijs Verschoor Lemmer 2:03:46 1:49:08
185 Erwin Folkerts ATC '75 2:03:51 1:57:47
186 Wim Hoekstra Stiens 2:03:55 1:59:33
187 Norbert Mentink Marathon Pim Mulier 2:03:58 1:56:39
188 Marco Boer PEC 1910 2:04:02 2:00:01
189 Marcel Koersma Zwolle 2:04:02 2:00:01
190 Johannes Noor Wieringerwerf 2:04:03 1:52:42
191 Remko Smitsman Soesterberg 2:04:13 1:57:20
192 Willem Biemolt Friesland 2:04:15 1:48:20
193 Dirk Nijmeijer Archeus 2:04:17 1:59:45
194 Joke Perdok Haren 2:04:18 1:59:45
195 Johan Wolthuizen Sneek 2:04:22 1:55:37
196 Koen Neefjes Abcoude 2:04:27 1:52:39
197 Hans Post Zutphen 2:04:30 1:57:01
198 Henri Kraak Oudega Swf 2:04:37 1:56:25
199 Erny Veldt Zwolle 2:04:40 1:57:53
200 Thom Snijder Loopgroep Bedum 2:04:47 1:56:32
201 Cor Klomp Bedum 2:04:47 1:56:33
202 Melvin van der Tol Sparta 2:04:51 2:02:14
203 Leonard Jelsma Eelderwolde 2:04:55 2:02:36
204 Erol Kahya 's-Gravenhage 2:05:03 2:01:58
205 Jan Willem Stam Zwolle 2:05:14 1:52:44
206 JanWillem Groenewegen Schipluiden 2:05:18 1:58:30
207 Gerard Timmer Huizen 2:05:22 1:56:23
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208 Willi-jan Veltman Leeuwarden 2:05:30 1:51:56
209 Olivier Hensing Hilversum 2:05:34 1:56:15
210 Marc Berkelmans Rotterdam Atletiek 2:05:34 2:02:02
211 Gerwin Schuurman Joure 2:05:39 1:51:49
212 Joris Vermeer Wijk bij Duurstede 2:05:50 1:58:50
213 Pascal Borst Zwolle 2:05:58 1:54:12
214 Rémon Jansen op de Haar Amersfoort 2:06:00 2:03:49
215 Michel Drogt Zwolle 2:06:01 2:05:14
216 Peter Smorenburg Groningen 2:06:03 2:00:36
217 Marten van der Kamp Sneek 2:06:07 1:57:14
218 Melis de Vries Oosterend 2:06:09 2:02:48
219 Geert Postma Tzummarum 2:06:11 2:03:18
220 Martijn Klein gebbink Utrecht 2:06:13 1:51:31
221 Arnoud Luiten Zwolle 2:06:30 1:56:44
222 Marc van der Ziel DWLoopschool Hattem 2:06:37 1:55:27
223 Wietze Cuperus Opende 2:06:41 2:01:53
224 Edwin van Wijk Loopgroep Bedum 2:06:46 1:55:13
225 Patrick van Tuijl Zwolle 2:06:53 2:04:58
226 Hessel Wesselius Workum 2:06:59 1:55:46
227 Gerhard van Vilsteren Isala '96 2:07:16 1:58:53
228 Rene Knook Helvoirt 2:07:18 2:06:08
229 Gerald Springer Haren 2:07:32 1:59:53
230 Marco Pater Hattem 2:07:36 1:54:33
231 André Zuidema Impala 2:07:50 1:52:14
232 Ronald Bruins Zwolle 2:07:55 1:56:06
233 Feico Eppinga Naarden 2:07:59 1:53:28
234 Ronald Hekman Zwolle 2:08:02 1:56:05
235 Edwin Zaaijer Zwolle 2:08:06 2:06:10
236 Onno Akkerman Peize 2:08:11 2:06:53
237 Rene Jansen Houten 2:08:24 2:06:25
238 Martin Meijers De Bilt 2:08:29 1:53:47
239 Arnout Batterink Lippenhuizen 2:08:33 2:01:26
240 Erik van Dulmen Hoorn 2:08:35 2:07:20
241 Rafael Lizanzu Amersfoort 2:08:45 1:54:30
242 Richard Spanhak Zwolle 2:08:46 1:56:16
243 Pim Jannink Uithoorn 2:08:49 1:54:55
244 Dirk Draaisma Hoorn 2:08:55 1:57:38
245 Auke Droogh Rotterdam 2:09:00 1:55:45
246 Wieger Droogh Apeldoorn 2:09:00 1:55:45
247 Ronald Meijer AAV '36 2:09:18 1:56:11
248 Bart van Wermeskerken Sneek 2:09:22 1:55:45
249 Fred van de Belt Almelo 2:09:30 2:02:21
250 Peter Hummel Leek 2:09:33 1:54:38
251 Olivier Vermeulen Zeist 2:09:33 1:57:57
252 Peter de Ruiter Goutum 2:09:34 1:59:50
253 Hein Joostema Minnertsga 2:09:36 2:06:41
254 Martijn Aardema OSS-VOLO 2:09:38 2:03:38
255 Ortwin Linders Arnhem 2:09:44 1:54:28
256 Hendrik van der Veen Oosthem 2:09:48 1:55:36
257 Wouter Ernst Utrecht 2:09:51 2:02:52
258 Roelof Kuik Lionitas 2:09:53 2:01:09
259 Ronald van der Vleuten Eindhoven 2:09:59 1:54:06
260 Arnoud Postma Groningen 2:10:02 2:04:37
261 Ludo Abbink Grijpskerk 2:10:03 2:04:36
262 Herbert Roerdink Diepenveen 2:10:04 1:57:50
263 Jack Veendijk Rotterdam 2:10:04 2:01:16
264 Rob Westphal Triathlon 2:10:05 2:04:51
265 Gaatse Westra Leeuwarden 2:10:07 1:57:19
266 Wigle Anema Mantgum 2:10:07 2:07:10

Uitslagen.nl Pagina 39 04-11-2026 16:25



Uitslagenlijst Berenloop
West-Terschelling - Zondag 1 november 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
267 Gert Hofstede Groningen 2:10:07 2:02:00
268 John Coenen Oss 2:10:19 2:03:20
269 Patrick van der Haring Wolvega 2:10:21 1:58:19
270 Marten Kruisinga Haarlem 2:10:26 2:06:36
271 Henk-Frans Kwint Santpoort-Zuid 2:10:27 1:56:21
272 Harry Schraa Oppenhuizen 2:10:31 2:01:50
273 Rob Klok Weesp 2:10:32 2:07:02
274 Menno van Os Groningen 2:10:36 2:00:30
275 Michael Van der Heijden Bilthoven 2:10:40 2:00:46
276 Peter Van Polen Zwolle 2:10:41 1:56:59
277 Sami Morra Harmelen 2:10:50 2:05:16
278 Hey Lieverd Hoekman Bunnik 2:10:51 2:05:16
279 Ruud Sluijs Woerden 2:10:51 2:05:16
280 Gerben den Boef Brielle 2:11:00 1:57:16
281 Hedderik van Rijn Groningen 2:11:02 1:56:36
282 Hendrik Fennema Goutum 2:11:03 1:55:40
283 VICTOR Plomp Lionitas 2:11:11 1:58:34
284 Boudewijn van der Molen Leeuwarden 2:11:12 2:01:52
285 Migiel de Lange Schipborg 2:11:12 2:01:51
286 Eric Korsaan Putten 2:11:12 1:59:28
287 Sander Penders Vlaardingen 2:11:23 1:56:48
288 Giel Jacobs Groesbeek 2:11:25 2:02:57
289 Harm Kersten Groesbeek 2:11:26 2:02:56
290 John Brand LAAC Twente 2:11:30 2:08:16
291 Gerwin Venema Nederlandse Triathlon Bond 2:11:34 1:58:38
292 Martijn Van den Dongen Westzaan 2:11:41 2:05:36
293 Marcel Jordens Willemstad 2:11:57 2:00:00
294 Michel Dekker Benschop 2:12:11 1:59:25
295 Hessel de Boer Haarlem 2:12:13 2:05:49
296 Jan Beek Kampen 2:12:16 2:00:27
297 Kees Van Keeken Alphen aan den Rijn 2:12:17 2:07:44
298 Gerard van der velde Groningen 2:12:21 2:12:21
299 Robin Plaat Leeuwarden 2:12:21 1:58:07
300 Hendrik Anjema Sneek 2:12:23 2:04:27
301 Michiel Lublink Zwolle 2:12:34 2:00:34
302 Bernhard Rosing Groningen 2:12:34 1:59:18
303 Bauke Van der Pol Harlingen 2:12:44 1:59:15
304 Robert Riedstra Eelderwolde 2:12:49 2:00:18
305 Mark Meinema Azewijn 2:12:55 2:01:27
306 Jeroen Nijhuis PEC 1910 2:12:57 2:00:59
307 Bas Zielhuis Wezep 2:13:01 2:10:32
308 Herman Lubbers Havelte 2:13:06 2:05:01
309 Martin Uitbeijerse Veeningen 2:13:10 2:02:57
310 Leon Nillessen Groesbeek 2:13:20 2:04:34
311 Auke Rienstra Drachten 2:13:26 2:07:54
312 Marcel Companjen Harderwijk 2:13:38 2:07:23
313 Gertjan Eikenaar Zwolle 2:13:54 1:57:47
314 Julius de Roo Nes 2:13:57 2:01:50
315 Lieuwe Brolsma Akkrum 2:13:57 2:00:52
316 Gerald Jager Scharnegoutum 2:14:01 2:00:56
317 Marcel Kroon Wezep 2:14:08 2:05:25
318 Pieter Klaas Hoekstra Groningen Atletiek 2:14:13 2:01:53
319 Bert Tapper Biddinghuizen 2:14:37 2:10:57
320 Peter Visser Friesland 2:14:39 2:04:11
321 Hugo van der Meer Sneek 2:14:42 2:01:34
322 Robert Waarsing Dalen 2:14:47 2:12:42
323 Patrick Eysbach Triathlon 2:14:49 1:58:47
324 Marco Volbeda Scharnegoutum 2:14:56 2:06:05
325 Jeroen Homminga Groningen 2:15:01 1:59:08
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326 Martijn Voerman Soest 2:15:08 2:05:57
327 Menno Zuurman SV Veendam 2:15:11 2:06:19
328 Rintje Joustra Lollum 2:15:34 2:11:24
329 Jarik van der Velde Eelderwolde 2:15:40 2:08:00
330 Freek Geevers Vleuten 2:15:53 2:01:11
331 Rimbaud Lapperre Best 2:15:59 2:08:31
332 Jan Paul Rop Zwolle 2:16:10 2:04:13
333 David Kuipers Heerenveen 2:16:17 2:13:47
334 Trevor Stark Kinnum 2:16:27 2:01:49
335 Ivo Keulards Hooglanderveen 2:16:34 2:02:12
336 Fred Kingma Altis 2:16:35 2:08:13
337 Ad Kamsma Utrecht 2:16:44 2:09:45
338 Ruben van Veen Son en Breugel 2:16:45 2:06:57
339 Hans Houtkooper Stompetoren 2:16:49 2:07:31
340 Raimond de Lange Harlingen 2:16:59 2:03:39
341 Eric Hamming Haren 2:17:04 2:14:33
342 Jan van LVA Plantaris 2:17:05 2:09:16
343 Wouter Posthumus ZOEV 2:17:08 2:05:30
344 Daniel Ottenhof Almere 2:17:09 2:02:46
345 Ad Eilert Salland 2:17:13 2:03:41
346 Tjalling Osinga Broek 2:17:22 2:04:27
347 Leo Korsten Leeuwarden 2:17:27 2:16:04
348 Hg Edens Hoogezand 2:17:28 2:15:25
349 Martin van Zuylen Wijk bij Duurstede 2:17:32 2:09:52
350 Michael Hilhorst Triathlon 2:17:32 2:06:15
351 Joop Dokman Culemborg 2:17:38 2:07:24
352 Kris Postma West-Terschelling 2:17:44 2:05:49
353 Arnold van der Holst Exloo 2:17:45 2:10:38
354 Cees Van westen Hoorn 2:17:53 2:04:17
355 Rutger Kluiver Runners Stadskanaal 2:18:01 2:04:50
356 Jeroen Wijker Abcoude 2:18:03 2:02:17
357 Albert Kraaij ZOEV 2:18:08 2:06:30
358 Bauke Kuperus Terwispel 2:18:12 2:05:32
359 Roald Lapperre Gouda 2:18:16 2:10:48
360 Luc de Jong AV Monnickendam 2:18:16 2:08:33
361 Philip Schippers Nes 2:18:19 2:04:24
362 Ruben Kreuwel Zwolle 2:19:06 2:16:15
363 Pieter Bas Veen Zwolle 2:19:06 2:16:15
364 Trienus De jong Wommels 2:19:08 2:15:43
365 Rob Kamphuis Zwolle 2:19:21 2:16:25
366 Arnold Raspe Wagenborgen 2:19:23 2:09:43
367 Ivar Smits ZOEV 2:19:39 2:08:02
368 Berend Rinsma Franeker 2:19:46 2:13:22
369 Charles Salle Monnickendam 2:19:47 2:07:38
370 Stefan van den Brink Lies 2:19:56 2:19:32
371 Matthijs Bramer Amersfoort 2:20:06 2:10:12
372 Frank Koopmans Wytgaard 2:20:09 2:08:26
373 Theo Van der Werff Akkrum 2:20:09 2:08:26
374 Jelle Wijbenga Groningen 2:20:17 2:07:57
375 Peter Zwiers Zwolle 2:20:19 2:07:37
376 Erwin Spanhak Zwolle 2:20:24 2:07:54
377 Jan Haanstra Katlijk 2:20:40 2:07:15
378 Arnold Bloem Marum 2:20:47 2:08:49
379 Jan Smittenberg Sappemeer 2:21:31 2:06:36
380 Rinie van Pijpen Leiden Road Runners Club 2:21:46 2:11:10
381 Lody van der Kraan Gouda 2:21:46 2:13:29
382 Martijn Bakker Castricum 2:22:05 2:10:26
383 Rinse Bakker Haarlem 2:22:05 2:10:26
384 Remco Groen Workum 2:22:15 2:11:17
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385 Barry Lammers Workum 2:22:19 2:07:12
386 Marcel Beumer Zwolle 2:22:24 2:15:51
387 Gerben den Boef Brielle 2:22:52 2:09:12
388 Erik Went Leiden Road Runners Club 2:22:55 2:12:27
389 Bert van Bruggen Amersfoort 2:23:21 2:10:48
390 Marcel Elswijk Hylas 2:23:31 2:15:18
391 Rein Sikkema Harkstede 2:23:34 2:09:24
392 Willem Reitsma Tzummarum 2:23:34 2:20:33
393 Richard Brouwer Harkema 2:23:35 2:07:52
394 William Hoedjes AV Castricum 2:23:36 2:11:58
395 Patrick Kools Groenekan 2:23:39 2:08:56
396 Theo Krijnsen Doesburg 2:23:44 2:11:13
397 Jerry Wolda Loopgroep Astrea 2:24:04 2:19:09
398 Wiebren Karst Wind Joure 2:24:05 2:10:15
399 Edwin Wielinga Workum 2:24:16 2:19:16
400 Gerbrand van Zandbrink Achterveld 2:24:18 2:11:55
401 Sipko Postma Buitenpost 2:24:40 2:15:03
402 Gerard Pronk Sneek 2:24:44 2:11:45
403 Wim Toren Leeuwarden 2:24:44 2:16:18
404 Robert Lodeweegs Castricum 2:25:20 2:11:54
405 Sander Gerritsen Etten-Leur 2:25:26 2:15:06
406 Harry van Dalen Leusden 2:25:28 2:13:09
407 Ate Terpstra Sneek 2:25:50 2:17:17
408 Ab Slagter Artemis 2:25:59 2:16:48
409 Johan Berends De Waal 2:26:08 2:11:55
410 Jaap Oost Haag Atletiek 2:26:11 2:16:05
411 Arjen Schmaal Groningen 2:26:13 2:14:13
412 Bas Ringnalda Sneek 2:26:25 2:13:16
413 Jelger de Kroon Sneek 2:26:26 2:13:19
414 Ronald Oldenburger Veendam 2:26:39 2:14:19
415 Joost Poot DOS 2:26:44 2:13:37
416 Frans Dijkstra Norg 2:26:52 2:20:50
417 Joost van Grol Lemmer 2:26:57 2:12:20
418 Duco Smit Bloemendaal 2:27:03 2:12:57
419 Gerrit Dijkerman Nijmegen Atletiek 2:27:04 2:12:07
420 Udo Dijkstra Terwispel 2:27:18 2:15:46
421 Gerard Dijkstra AV Heerenveen 2:27:32 2:23:12
422 David Tamminga Leeuwarden 2:27:38 2:12:41
423 Ruud Koch Deil 2:27:44 2:13:07
424 Johan Abma Franeker 2:27:48 2:15:28
425 Yorn Wynants Amsterdam 2:27:50 2:17:20
426 Hans Blaauw Woensdrecht 2:28:02 2:21:35
427 Chris Steensma Tuitjenhorn 2:28:16 2:25:48
428 Joop Kingma Rotterdam 2:28:16 2:12:31
429 Sytse Verstraten Zoeterwoude 2:28:23 2:14:32
430 Erik Van Heerwaarden Wieringerwerf 2:29:21 2:21:55
431 Marc van Biezen Heemstede 2:29:38 2:15:08
432 Gertjan Miedema Harlingen 2:29:39 2:16:07
433 JW Kramer Amersfoort 2:29:47 2:23:08
434 Robbert Hoogen ZOEV 2:30:13 2:18:35
435 Dave Smit Waarland 2:30:20 2:24:30
436 Marcel Bakker Sneek 2:30:21 2:21:53
437 Eddy Clements Groningen 2:30:31 2:19:30
438 Philippus Baalman Enschede 2:30:33 2:17:16
439 Christiaan Setz Hoogezand 2:30:34 2:17:01
440 Nico Stegeman Marijenkampen 2:30:40 2:24:54
441 Jeen Boringa Leeuwarden 2:30:50 2:21:36
442 Jan Kemkers Een 2:31:02 2:24:20
443 Henri Rovers Alphen aan den Rijn 2:31:09 2:16:22
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444 Cees Zielman Gendt 2:31:10 2:21:42
445 Bernard Vogelsang Leeuwarden 2:31:11 2:15:30
446 Jacob Gijsen Heeg 2:31:53 2:24:46
447 Evert Bosman Bunnik 2:31:57 2:26:22
448 Edwin van Oosterom AAV '36 2:32:20 2:25:06
449 Ronald de Jong Mørkøv 2:32:23 2:19:52
450 Peter Paul van Minnen Groesbeek 2:32:24 2:24:09
451 Emil Nuninga Groningen 2:32:25 2:21:24
452 Gert Schrovenwever Etten-Leur 2:32:53 2:22:33
453 Peter de Wit Zeist 2:32:57 2:22:36
454 Johan Dijkman Heino 2:33:07 2:18:00
455 Frank Laarhoven Sneek 2:33:16 2:18:01
456 Richard Boerstra Badhoevedorp 2:33:35 2:21:41
457 Ard Brons Harkstede 2:33:47 2:23:57
458 Edwin van Putten Steenwijk 2:33:55 2:20:55
459 Gert Ruitenberg Putten 2:34:01 2:24:00
460 Jaco van Leeuwen 's-Gravenhage 2:34:10 2:20:18
461 Rogier de Jonge Utrecht 2:34:37 2:19:36
462 Wilfred Pronk Espel 2:34:51 2:19:04
463 Chris Speelman Sneek 2:35:01 2:26:30
464 Erik Hoorweg Zoeterwoude 2:35:31 2:25:07
465 Dennie Oosterbaan Eelderwolde 2:35:35 2:20:55
466 Harrie Stoltenberg Amsterdam 2:35:38 2:25:46
467 Mark Van Doorn Leusden 2:35:44 2:30:29
468 John Hofstede Enschede 2:35:58 2:24:46
469 Mark Hamstra Amersfoort 2:35:59 2:21:13
470 Patrick Wilke LAAC Twente 2:36:03 2:32:45
471 Patrick Willemsen Zutphen 2:36:19 2:27:18
472 Andries Miedema Tjalleberd 2:36:30 2:30:54
473 Hendrik Jan de Heer Rotterdam 2:36:40 2:27:42
474 Patrick Born Bolsward 2:36:52 2:24:30
475 Jan Brontsema Zuidhorn 2:36:55 2:29:10
476 Roy van der Kraan Haarlem 2:36:55 2:28:37
477 Cor Hiemstra AV Heerenveen 2:37:03 2:30:50
478 Theo Dijkstra Climax 2:37:08 2:22:41
479 Martijn Beldman Zwolle 2:38:06 2:28:20
480 Stanley Manukilej Assen 2:38:16 2:23:00
481 Wout Jonker Oudeschoot 2:38:59 2:25:30
482 Albert Slats Leiden Road Runners Club 2:39:18 2:28:33
483 Durk Polet Burgum 2:39:28 2:25:26
484 Stan Van den Wildenberg Leusden 2:39:59 2:34:44
485 Roger Vroemen Amsterdam 2:40:06 2:25:51
486 Henk Meijer Zuidhorn 2:40:40 2:28:52
487 Daniel Polling Hoogezand 2:41:14 2:25:48
488 Victor Boekeloo Assen 2:41:45 2:28:22
489 Pieter Ate Kalsbeek Heerenveen 2:41:51 2:31:59
490 Peter de Winter Heerenveen 2:41:51 2:31:59
491 Ronald Voorintholt Spaarndam 2:42:00 2:38:49
492 Gunnar Doornbos Wagenborgen 2:43:13 2:33:22
493 Dick Doe CR-Running 2:44:48 2:29:03
494 Jan de Jonge Gersloot 2:45:02 2:38:50
495 Jeroen Mulder Zwolle 2:45:38 2:33:55
496 Harm Jan Beeuwkes Aldeboarn 2:46:42 2:32:22
497 Siebren Jasper Aldeboarn 2:46:42 2:32:23
498 Alex Roos Lycurgus 2:47:35 2:32:35
499 Jos Verburgh Amersfoort 2:48:07 2:33:18
500 Jasper Verburgh Amersfoort 2:48:08 2:33:19
501 Laurens Maartens Loenen aan de Vecht 2:48:15 2:36:48
502 Loek de Jeu Aerdenhout 2:50:02 2:46:14
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503 Rob van der Steeg Zwolle 2:50:27 2:34:27
504 Giovanni Pagen Bennekom 2:51:03 2:35:04
505 Bram van Gijzel Helmond 2:51:04 2:37:33
506 EDWIN Korving Voorburg 2:51:07 2:35:51
507 Arjan Berkhuysen Midsland 2:56:23 2:41:11
508 Peter Van Dijk Nijverdal 2:57:34 2:41:43

M60, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Adriaan Huisman LSV Invictus 1:28:01 1:27:56
2 Remy Notten Loopgroep De Drentsche Aa 1:28:14 1:28:13
3 Cees Munster Loopie Loopie 1:32:20 1:31:40
4 Gerald Hoogeveen Horror 1:33:55 1:33:50
5 Adri Henskens OSS-VOLO 1:34:50 1:34:40
6 Bart Haas Nederlandse Triathlon Bond 1:36:56 1:36:10
7 Jaco de Kraker Phanos 1:36:57 1:36:41
8 Cor Ton LSV Invictus 1:37:37 1:37:32
9 Henk Ruiter Horror 1:42:22 1:40:56

10 Erik Breems Suomi 1:42:58 1:42:07
11 Jos Ruijter NOP 1:43:47 1:43:00
12 Bob Keuzekamp Suomi 1:43:49 1:42:39
13 Leo van Wee Amersfoort 1:43:56 1:41:49
14 Wim Bakker West-Terschelling 1:44:09 1:44:04
15 J Horenga Loopgroep Nienoord 1:44:40 1:42:57
16 Paul van den Berg Athlos 1:44:54 1:40:26
17 Michael Bonté West-Terschelling 1:45:02 1:44:41
18 Richard Miedema St.-Annaparochie 1:45:30 1:44:09
19 Diemer Top Groningen 1:45:30 1:44:33
20 Jose Hoppenbrouwers PAC 1:45:58 1:44:59
21 Johan Sanders Hoorn 1:46:18 1:45:50
22 Peter Sels Harderwijk 1:47:15 1:39:41
23 Eise Lanting Groningen 1:47:33 1:44:54
24 Bart Vossen Midsland 1:47:41 1:47:26
25 Sander Rietveld Atos 1:47:55 1:47:46
26 Folkert Bos Klazienaveen 1:48:04 1:43:52
27 Jan Janse AV '56 1:48:14 1:45:05
28 Hans Westenbrink De Sprinter 1:48:31 1:45:25
29 Bastiaan Visser Bergen 1:49:07 1:46:53
30 Henk Kort Appingedam 1:49:43 1:48:30
31 Rien Fokkens Nederlandse Triathlon Bond 1:50:13 1:48:20
32 Kees Groenendijk ATC '75 1:50:51 1:44:55
33 Frans van der Molen Spartacus 1:51:13 1:45:02
34 Renger Tiessen ATC '75 1:51:18 1:45:21
35 Dirk Blom Clytoneus 1:52:00 1:48:37
36 Richard Kroese LVA Plantaris 1:52:07 1:43:55
37 Mark Van der Heijden OSS-VOLO 1:52:10 1:48:04
38 Laurens Conijn Hee 1:52:26 1:52:14
39 Dick Gelderblom Impala 1:52:33 1:41:11
40 Pieter Veenstra Groningen 1:52:59 1:46:56
41 Rijk van de Hoef Loopgroep Bunnik 1:53:11 1:50:17
42 Daan Van der geest Friesland 1:53:35 1:52:53
43 Fokko Groenenboom Utrecht 1:55:05 1:52:37
44 Pieter Nijmeijer HAC '63 1:55:15 1:51:06
45 Martin Talane Alphen aan den Rijn 1:55:19 1:54:29
46 Hans Versteeg 's-Gravenhage 1:55:28 1:45:56
47 Geert Ramakers Loopgroep Bunnik 1:55:58 1:53:12
48 Mario Theeven Sittard 1:56:02 1:53:55
49 Rene Swagerman Bovenkarspel 1:56:14 1:47:06
50 Stefan Funnekotter Eefde 1:56:19 1:55:25
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51 Sybren Lijzenga Nes 1:56:44 1:51:26
52 Marc Mulders Rheden 1:57:06 1:51:33
53 Koos van de Wijngaard Leiden Road Runners Club 1:57:14 1:47:18
54 Paul Van Hoogmoed Tijnje 1:57:33 1:51:13
55 Jeroen Hijstek Nieuw-Vennep 1:57:44 1:53:23
56 Alfred Boskma Onnen 1:57:55 1:44:58
57 Mark Min Castricum 1:58:02 1:49:42
58 Harrie Brils Amsterdam 1:58:25 1:50:05
59 Paul Terpstra ATC '75 1:58:54 1:52:58
60 Tjerk Bruinsma Makkum 1:59:07 1:57:32
61 Herman Hofstee Impala 1:59:08 1:57:47
62 Erik van der Knaap Uelsen 1:59:19 1:57:03
63 Kees Azisz Landerum 1:59:29 1:59:09
64 Andries Damstra Loopgroep Dokkum 1:59:33 1:54:52
65 Eric Schepers Harlingen 1:59:53 1:52:29
66 Willem de Vries Minnertsga 1:59:54 1:53:27
67 Rik Lukey Amsterdam 2:00:21 1:57:42
68 Herman Derks Poortugaal 2:00:24 1:59:12
69 Hans van Beek Amersfoort 2:00:25 1:52:48
70 Dick Metselaar De Sprinter 2:00:29 1:52:27
71 Teake Dijkstra Harderwijk 2:00:30 1:52:54
72 Hans de Koning Loopgroep Nienoord 2:00:38 1:58:13
73 Martin Jansen Loopgroep Bunnik 2:00:56 1:58:01
74 Louis Zandbergen Hoorn 2:01:01 2:00:32
75 Cees Masteling Marknesse 2:01:01 1:57:06
76 Wiebe de Vries LSV Invictus 2:01:06 1:58:07
77 Why not Bok Emmeloord 2:01:31 1:57:36
78 Addy Peters NOP 2:01:31 1:57:36
79 Jan Hoogers Zwolle 2:01:58 1:58:15
80 Jac van Gils Groningen 2:01:59 1:54:31
81 Kest Haanstra Mildam 2:01:59 1:57:45
82 Bart Athens Harderwijk 2:02:02 1:56:03
83 Jan Palma Oenkerk 2:02:19 1:55:12
84 Jannes Huisman Zwolle 2:02:24 1:53:09
85 Tonnis Warners Heerenveen 2:02:46 1:57:36
86 Han Baumer Vlieland 2:02:50 1:59:29
87 Martin Jan Visser AV Heerenveen 2:03:00 1:57:43
88 Jan Fossen Gerkesklooster 2:03:16 1:58:10
89 René Alblas Haag Atletiek 2:03:26 1:57:00
90 IJsbrand Reijneveld Aerdenhout 2:03:34 1:59:28
91 Jan van Laarhoven IJsselstein 2:03:38 1:50:55
92 Bob Van Waveren Amsterdam 2:03:42 2:01:39
93 Oscar Kamp Grou 2:03:54 2:00:58
94 Francis Sonnemann WZK Tri Team Wassenaar 2:03:54 1:52:13
95 Berend Snijder Hoorn 2:03:57 2:03:37
96 Gerben van Beek Zwolle 2:04:02 2:00:00
97 Theo Sikkema Franeker 2:04:11 1:58:33
98 Karel Kruizenga SV Putten 2:04:12 2:02:12
99 Leo Groenewegen Schipluiden 2:04:20 1:57:31

100 Fedde Veenstra Hoornsterzwaag 2:04:30 1:57:54
101 Peter Melman Warmond 2:04:31 2:03:16
102 Ron Bunschoten Zuidoostbeemster 2:04:35 1:54:46
103 Martin Gerritsen Uitgeest 2:04:35 2:03:05
104 Lucas Noldus Renkum 2:04:44 1:50:19
105 Oscar Dros Groningen Atletiek 2:04:46 1:58:46
106 Jacco van der Werff 't Veld 2:04:52 1:59:01
107 Egbert Roodbol PAC 2:05:04 2:03:13
108 Jan Jaap Knol Amsterdam 2:05:28 1:57:44
109 Paul van Tellingen PEC 1910 2:05:29 1:55:28
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110 Herman Verhaar Amsterdam 2:05:32 2:00:59
111 Albert Balk Haaksbergen 2:05:37 1:57:29
112 Theo de Groot Witmarsum 2:05:41 1:58:13
113 Lammert Van der Molen Norg 2:05:55 2:01:50
114 Eef Walgaard Utrecht 2:06:04 2:03:24
115 Bart Aten Amsterdam 2:06:05 2:03:38
116 Mark Asseldonk Arnhem 2:06:10 1:59:28
117 Hanno Treep PEC 1910 2:06:21 2:01:23
118 Bessel Feenstra Harderwijk 2:06:27 1:55:22
119 JJ Vroom Zwolle 2:06:39 2:03:26
120 Olvert Lap Diemen 2:06:42 1:56:04
121 Derk Doornbos Siddeburen 2:06:59 2:00:53
122 Jakob Hut Siddeburen 2:06:59 2:00:52
123 Jelle Miedema Willemsoord 2:07:05 1:58:52
124 Henk Prins Loopgroep Nienoord 2:07:06 1:56:51
125 Henk Grevelink Maarssen 2:07:14 2:01:32
126 Jelle Nauta Groningen Atletiek 2:07:33 1:56:47
127 Rene Goddijn LVA Plantaris 2:07:38 1:59:48
128 Dick Van den Berg Stedum 2:07:42 2:00:12
129 Ronald Zuidema Groningen 2:07:43 2:00:14
130 Wouter Spoelstra Utrecht 2:07:46 2:01:56
131 Anton Tuinstra Drachten 2:07:52 2:00:18
132 Harm Bolder Suomi 2:08:05 1:57:03
133 Perry van kan Blaricum 2:08:09 2:05:51
134 Nico Vlaar PAC 2:08:35 2:07:31
135 Jurjen Veerman Vries 2:08:36 2:03:58
136 Roel Kruijne Loopgroep Athletic Point 2:08:52 1:56:24
137 Geert Reiffers Bedum 2:08:52 2:00:35
138 Eric Groenwold Hanzesport 2:08:55 1:56:57
139 Cees Munster Loopie Loopie 2:09:03 2:05:48
140 Jan Kerssies Zwolle 2:09:08 1:57:11
141 Hans van Duuren Zwolle 2:09:23 2:07:28
142 Rob Overdevest Leiden Road Runners Club 2:09:42 1:59:11
143 Martin Elsendoorn Zwolle 2:10:03 1:53:56
144 Jelle Vrooman Nieuwerkerk aan den IJsse 2:10:06 1:58:16
145 Sjoerd Rozenberg Lippenhuizen 2:10:22 1:58:15
146 Bert Wiendels Groningen Atletiek 2:10:25 1:59:01
147 Willem Boot Willemstad 2:10:25 1:58:29
148 Marc Schepers Bodegraven 2:10:26 2:03:04
149 Ynze de Jong Hoofddorp 2:10:33 2:03:37
150 Kalman Petro Driebergen-Rijsenburg 2:10:50 2:05:13
151 Gert-Jan Nijman Doorn 2:10:50 2:05:15
152 Joop Tromp Nijland 2:11:05 2:07:23
153 Ronald de Vries GVAC 2:11:07 2:00:08
154 Paul Klis Capelle aan den IJssel 2:11:11 2:07:11
155 Aad de Jong Haag Atletiek 2:11:17 2:01:13
156 Ruurd Gietema Rotterdam 2:11:24 2:06:22
157 Leo van den Bergh Kimswerd 2:11:26 2:03:47
158 Jakob Rinsma Aquilo 2:11:51 2:02:17
159 Rene Sesink Nijmegen Atletiek 2:11:59 1:57:06
160 Ale Landstra Leiden Road Runners Club 2:12:00 2:01:14
161 Rob Vermeulen Heesch 2:12:22 2:00:42
162 Heine de Vries Impala 2:12:45 2:06:22
163 Guy Vroemen Atletiek Maastricht 2:13:00 1:58:47
164 Riny Jansen Oosterbeek 2:13:23 2:09:19
165 Dave van den Berg IJsselmuiden 2:13:23 2:09:19
166 Roelof Rekker BB lopers 2:13:32 2:08:32
167 Lieuwe van Loon Waterweg 2:13:36 2:02:36
168 Just de Leeuwe Haag Atletiek 2:13:36 2:07:15
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169 Rob Daamen Harderwijk 2:13:37 2:08:52
170 Hans Hevink LAAC Twente 2:13:54 2:04:56
171 Nico Weel Westerlee 2:13:54 2:04:27
172 Robert Harms Zwaanshoek 2:13:55 2:01:47
173 Kees Koppers Haag Atletiek 2:14:10 2:04:06
174 Erik Triemstra Eelderwolde 2:14:12 2:02:11
175 Edward van Veen Zwolle 2:14:33 2:01:50
176 Peter Mol Suomi 2:14:35 2:07:18
177 Johan Walsweer Climax 2:14:50 2:06:51
178 Bert van der Ploeg Goutum 2:15:20 2:04:17
179 Henk Van der Kolk ACO Van Elderen 2:15:55 2:05:59
180 Werner de Groot Maartensdijk 2:16:01 2:06:07
181 Martin Klepper Zaandam 2:16:16 2:10:12
182 Jan Matser Wageningen 2:16:28 2:01:06
183 Peter van der Lugt Haaksbergen 2:16:53 2:16:53
184 Wim Alta Velserbroek 2:17:01 2:01:54
185 Hans Stikkelorum Leiden 2:17:01 2:06:30
186 Gerard van Rijn Atletiek Maastricht 2:17:05 2:08:32
187 Kees Rijn Atletiek Leudal 2:17:05 2:08:33
188 Bert de Vos Horror 2:17:09 2:15:29
189 Jan Blauw Ingelum 2:17:12 2:09:20
190 Cees Banning Castricum 2:17:23 2:04:37
191 Robert Jacobs Rosmalen 2:17:31 2:04:39
192 Jan Douma Menaam 2:17:45 2:11:15
193 Peter Berghuis Loopgroep De Drentsche Aa 2:18:46 2:09:43
194 Huib van Mossel Zoeterwoude 2:18:48 2:13:04
195 Minne Wiersma Burgwerd 2:18:49 2:13:36
196 Ferry The Rotterdam 2:18:55 2:04:26
197 Klaas Johan Osinga Friesland 2:19:01 2:08:20
198 Simon Verhaar Castricum 2:19:09 2:10:56
199 Nicky Konings Groenlo 2:19:12 2:05:43
200 Bernard Prins Hoorn 2:19:16 2:10:37
201 Aart Bastmeijer ZOEV 2:19:17 2:07:37
202 Alex Bode LAAC Twente 2:19:24 2:16:11
203 Jack De Vroomen Lisse 2:19:38 2:13:17
204 Allard Gerritsen Landsmeer 2:19:42 2:09:21
205 Rob Noorda Loopgroep Astrea 2:19:42 2:16:55
206 Joost Verweij Leiden Road Runners Club 2:19:54 2:07:42
207 Onno Doffegnies Leiden Atletiek 2:19:54 2:07:42
208 John van Bokhoven Brielle 2:20:19 2:18:06
209 Johan Berkhuysen Utrecht 2:20:26 2:05:18
210 Matty Mulder Peize 2:20:39 2:13:09
211 Lou Ramaekers Trecho 2:20:45 2:13:33
212 Rik Sonneveldt Leiden Road Runners Club 2:20:46 2:08:30
213 Martin Knibbe Houten 2:20:47 2:17:37
214 Johan Nooijen De Spartaan 2:20:52 2:17:52
215 Durk Reinsma Athleta 2:20:56 2:12:17
216 Jan Van aller De Bilt 2:21:05 2:10:27
217 Johannes Zwart Ruinerwold 2:21:05 2:15:20
218 Gerrie Hooijman Gendt 2:21:07 2:12:33
219 Rob Vis LVA Plantaris 2:21:10 2:13:16
220 Nico Swanink Aerdenhout 2:21:29 2:08:44
221 Floris de Monchy Bilthoven 2:21:33 2:11:38
222 Rob Visser Leiden Road Runners Club 2:21:46 2:10:57
223 Herman Hofman Holten 2:21:50 2:11:15
224 Eric Amory Amsterdam 2:22:00 2:08:40
225 Iwan P Molenaar HAC 2:22:14 2:06:44
226 Jeroen Moser Groningen Atletiek 2:22:18 2:10:55
227 Jan Willem Koopman Heerenveen 2:22:18 2:10:54
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228 Jan Willem Tukker Altis 2:22:43 2:10:16
229 Wolter Jan Fonk Bontebok 2:23:00 2:09:58
230 Lucien Dechesne Bussum 2:23:18 2:08:06
231 Peter Nijholt Leeuwarden 2:23:27 2:14:20
232 Guus Maree Zuidlaren 2:23:42 2:13:07
233 Roel Vos Purmerend 2:23:43 2:14:39
234 Marten Polet Hurdegaryp 2:23:44 2:08:16
235 Martin Blanke Zwolle 2:23:56 2:11:13
236 René Harmanni Groningen 2:23:58 2:14:34
237 Hans Hage Groningen 2:23:58 2:14:34
238 Frank Schreur Amersfoort 2:24:28 2:10:34
239 Willem Jaap Zwart Hardlopen.nl 2:24:45 2:14:37
240 Louis Pieterse Schiedam 2:24:54 2:09:22
241 Gert Vermeer Loopgroep Athletic Point 2:24:58 2:15:06
242 Bertus Zwerver Friesland 2:25:12 2:13:54
243 Hans Helder Wageningen 2:25:34 2:10:02
244 Harrie Dijkstra Stroobos 2:25:40 2:23:11
245 Peter Snel Overveen 2:25:42 2:20:27
246 Maarten van den Hurk Heesch 2:25:45 2:14:05
247 Arnold Schuil Leeuwarden 2:26:13 2:16:28
248 Andre Duteweert Salland 2:26:18 2:12:48
249 Cees Rood Zwaagdijk-West 2:26:41 2:14:57
250 John de Boer 't Veld 2:26:52 2:21:01
251 Pieter Keemink Midwoud 2:27:24 2:18:42
252 Albert Algera Hijum 2:27:46 2:21:11
253 Ben Potma Hommerts 2:28:14 2:19:04
254 Henk Jan Balkema West-Terschelling 2:28:28 2:28:11
255 Renger Witkamp Wijk bij Duurstede 2:28:29 2:15:37
256 Albert Hingstman AV '23 2:28:33 2:19:36
257 Anne Zijlstra Leeuwarden 2:28:34 2:13:44
258 Arjen Klein 's-Gravenhage 2:28:36 2:20:22
259 Bert de Ruiter Haag Atletiek 2:28:43 2:18:39
260 Ron Wissink Zuidwolde 2:29:13 2:19:55
261 Anco Dekker Sleeuwijk 2:29:25 2:25:30
262 Gauke Broekens Nes 2:30:10 2:20:08
263 René Hedemann Assen 2:30:17 2:24:58
264 Theo Jagersma Angerlo 2:30:24 2:17:10
265 Anton van Lammeren Ouderkerk aan de Amstel 2:30:28 2:16:28
266 John Groenendijk Steggerda 2:30:35 2:23:10
267 Theo Berendsen BAV 2:30:46 2:29:49
268 Jaap Molenaar Haren 2:30:53 2:16:56
269 Jan Meijer Groningen 2:30:58 2:17:35
270 Pieter van Dongen Zwolle 2:31:09 2:23:20
271 Leo van den Broek Utrecht 2:31:11 2:21:37
272 Titus Olthof Enschede 2:31:13 2:22:42
273 Kees van der Maat Leiden Road Runners Club 2:31:34 2:20:45
274 Rob Arts de Wijk 2:31:50 2:18:22
275 Roger Ravelli ZOEV 2:32:01 2:20:10
276 Kees Keijser ZOEV 2:32:02 2:20:10
277 Peter Boltjes Aquilo 2:32:26 2:21:24
278 Evert de Vries Oudeschoot 2:32:32 2:19:03
279 Girbe Buist Sappemeer 2:33:23 2:18:27
280 Jan van Elp De Sprinter 2:33:26 2:23:48
281 Peter Rekers Phanos 2:33:49 2:22:35
282 Evert Nap Alkmaar 2:34:13 2:21:03
283 Michaël Hoonakker Buinen 2:34:26 2:25:32
284 Luuk Jaarsma Leusden 2:34:32 2:18:43
285 Piet Sikkema Raerd 2:35:02 2:22:21
286 Marco van eijk Haarlem 2:35:03 2:21:09
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287 Steven Radersma Roden 2:35:48 2:30:44
288 Hans van Vilsteren Ulft 2:35:53 2:20:59
289 Luuk Stegmann Culemborg 2:35:55 2:20:00
290 Sjack Jansma Horror 2:36:10 2:27:42
291 Nico Dontje Nieuwegein 2:37:17 2:21:50
292 Haroldinio Abauna Eindhoven 2:37:34 2:34:41
293 Joost Van Gent Leiden Road Runners Club 2:37:56 2:25:42
294 Maiko Kemper Amsterdam 2:38:05 2:28:26
295 Lolke Cnossen Horror 2:38:16 2:24:16
296 Meine de Jong St.-Annaparochie 2:38:17 2:24:17
297 Henk Klompmaker Oudehaske 2:38:26 2:33:28
298 John Wachtmeester Loopgroep Astrea 2:38:31 2:28:29
299 Erik Ritman Ouderkerk aan de Amstel 2:38:55 2:24:21
300 Jack Goedegebuure OSS-VOLO 2:39:07 2:29:04
301 Frans Vonk Soest 2:40:50 2:25:49
302 Rik van der Schalie Amersfoort 2:41:59 2:26:59
303 Wim Dekker Statina 2:42:04 2:38:05
304 Rik van der Jagt Zaanland 2:42:07 2:39:32
305 Theo Veerman 's-Hertogenbosch 2:42:25 2:29:31
306 Steven Krol Haag Atletiek 2:42:26 2:35:59
307 Cor Broeders Horror 2:42:36 2:39:58
308 Raymond Bouwman Hengelo 2:43:33 2:42:27
309 Tjeerd Zijlstra Utrecht Atletiek 2:44:15 2:41:57
310 Tonny Cramer Midsland 2:45:37 2:45:29
311 Hendrik Lageweg Munnekeburen 2:46:05 2:37:33
312 Cristiaan Hoff Aldeboarn 2:46:41 2:32:22
313 Dick Everts Woerden 2:48:14 2:32:50
314 Ferwin Hoogeveen Sparta 2:49:52 2:37:25
315 Fred Sijtsma Hurdegaryp 2:50:16 2:44:29
316 Paul Berend Zwolle 2:50:27 2:34:27
317 Bouke Fennema Friesland 2:51:06 2:37:00
318 Ad Engbers Oentsjerk 2:52:05 2:47:19
319 Floor van Erp Utrecht 2:52:11 2:36:29
320 Ronald Ulrich Amsterdam 2:52:28 2:42:20
321 Jeroen de Bruijn Utrecht 2:52:46 2:37:07
322 Eppie Wuestman Holten 2:57:12 2:46:25
323 Jetze Rodenhuis Zwartebroek 2:57:17 2:45:31
324 Ronald Kok Bunschoten-Spakenburg 2:57:53 2:43:46

M70, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hans de Graaf Suomi 1:44:00 1:43:14
2 Teatse Tichelaar Harlingen 1:48:40 1:47:10
3 Fokko Hindriks Groningen Atletiek 1:52:04 1:50:53
4 Geert van der veen Leek 1:57:49 1:56:36
5 Jan Bilterijst TION 1:59:25 1:49:36
6 Geert De Lange Athlos 2:04:48 1:55:53
7 Peter Wolters Loopgroep Nienoord 2:06:22 1:56:22
8 Ruud van Basten Loopvereniging Nijmegen-Noord2:09:28 2:04:58
9 Klaas van der Zee Loopgroep Dokkum 2:09:36 1:56:56

10 Bert Meulenberg Hoorn 2:11:09 2:09:07
11 Anton Van Hofslot Triathlon 2:11:31 2:07:00
12 Jaap de Vries Triathlon 2:13:25 2:08:55
13 Jan Holterman Emmen 2:15:03 2:03:23
14 Frank Klasen Horror 2:15:50 2:06:33
15 Fred Frankenhout Haag Atletiek 2:17:06 2:04:31
16 Jos Bouma De Blesse 2:17:32 2:10:56
17 Arthur Verstraete Hellas 2:17:44 2:16:05
18 Jan Hooghiemstra Loopgroep Leeuwarden 2:19:58 2:10:05
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19 Ron Timmerman Zuidwal 2:21:35 2:14:02
20 Rob Broer Leiden Road Runners Club 2:21:46 2:11:09
21 Louis Bakker Leeuwarden 2:21:49 2:11:26
22 Willem van Eden Bilthoven 2:22:17 2:10:12
23 Hans Recourt Midlaren 2:23:00 2:09:40
24 Peter Klaver Boornbergum 2:23:00 2:15:34
25 Gerrit Kramer AV Heerenveen 2:23:14 2:20:44
26 Herman Lohman Utrecht Atletiek 2:23:53 2:15:44
27 Sytze Grijpma Heerenveen 2:23:55 2:16:46
28 Henk De Jager Appelscha 2:26:11 2:16:17
29 Henk van Haaster Castricum 2:27:39 2:17:21
30 Peter van D Hulst Loopgroep Bedum 2:29:31 2:21:01
31 Frans Nettekoven AV '23 2:30:14 2:21:19
32 Ruud van Zon RRZ 2:30:34 2:17:36
33 Bor de Jong Heerenveen 2:31:54 2:26:50
34 Hendry Westerhof Impala 2:37:02 2:24:29
35 Jan Reinders Leiden Road Runners Club 2:37:55 2:25:42
36 Bert Loef Groningen 2:39:38 2:25:28
37 Klaas Norel Midsland 2:42:40 2:36:25
38 Jan van der Velden Amersfoort 2:43:53 2:31:06
39 Jaap Bakker Wageningen 2:44:08 2:28:32
40 Ton van  Lambalgen Klarenbeek 2:48:57 2:37:22
41 OpaJo Meessen Wijlre 2:49:35 2:40:31
42 Henk Schuitema Loopgroep Bedum 2:53:32 2:42:03
43 Sjon Van Dijk Woudenberg 2:57:30 2:41:39

VSEN, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jacelyn Gruppen HAC '63 1:15:17 1:15:17
2 Jessica Oosterloo LSV Invictus 1:18:49 1:18:48
3 Mieke Beeres Phanos 1:29:35 1:29:28
4 Floor Westerlaan Groningen 1:29:40 1:29:39
5 Lisa Niemeijer Eelderwolde 1:30:01 1:20:50
6 Milou Kox IJsselstein 1:33:17 1:33:07
7 Sanne Scheltes AAC '61 1:34:15 1:33:59
8 Mirna Hessels Hellas 1:34:25 1:34:16
9 Elisa Wiersma Groningen Atletiek 1:35:40 1:35:31

10 Britt Houwen Utrecht 1:36:10 1:34:29
11 Vera Haarselhorst Utrecht 1:36:31 1:36:21
12 Dinie Ras NOP 1:36:37 1:35:49
13 Samirah Fremouw Breda 1:37:39 1:37:33
14 Marit van der Schaaf Vitalis 1:37:53 1:37:39
15 Lina van Steenis Rotterdam 1:38:43 1:38:23
16 Rosanne Kreuk Amsterdam 1:39:30 1:39:10
17 Eva Ensink Groningen 1:40:07 1:37:10
18 Sara Montenegro Grijpskerk 1:40:07 1:37:10
19 Anouk Chung-A-Hing Groningen 1:40:41 1:35:10
20 Yvonne Alards Groningen 1:41:05 1:37:17
21 Anouk Zuidema Loopgroep Astrea 1:42:56 1:36:45
22 Gera Kuijer Emmen 1:42:56 1:42:56
23 Ilse Langevoort Apeldoorn 1:43:03 1:42:37
24 Sanne Berends Harlingen 1:44:07 1:44:00
25 Iris Kersten Beuningen 1:44:39 1:44:13
26 Lydia Miedema Groningen 1:45:22 1:38:31
27 Fleur Voost Groningen 1:45:32 1:44:09
28 Lieke Niestijl Groningen 1:45:34 1:44:10
29 Maaike Vlasman Wirdum 1:45:42 1:43:27
30 Vera Roelofs Rheezerveen 1:45:49 1:41:50
31 Welmoed Offinga West-Terschelling 1:46:09 1:43:06
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32 Hette Kuipers West-Terschelling 1:46:41 1:46:29
33 Jasmijn Maljaars BB lopers 1:46:47 1:45:47
34 Antje Hofman Joure 1:46:48 1:42:48
35 Marrit Hoekstra Easterein 1:46:59 1:46:40
36 Wietske Heddema Hilversum 1:47:07 1:42:02
37 Jeanine Develing Sneek 1:47:09 1:41:32
38 Jeanine Abma Sneek 1:47:10 1:41:33
39 Jip Moens Leiden 1:47:30 1:44:01
40 Jenny De Jong Burgum 1:47:42 1:46:36
41 Lianna Schwering Drachten 1:47:50 1:44:14
42 Lars van Krimpen Woudenberg 1:47:53 1:44:32
43 Esther Cuperus Nijland 1:47:55 1:44:49
44 Evelien van Esch Groningen 1:48:04 1:45:32
45 Evelien Sikkema AV Heerenveen 1:48:11 1:47:53
46 Valerie Doeksen Amsterdam 1:49:04 1:48:57
47 Sophie Pietersma Delft 1:49:09 1:42:47
48 Lotje van den Burg Delft 1:49:09 1:42:47
49 Marit Westerdijk Leeuwarden 1:49:25 1:40:26
50 Aafke Feenstra IJlst 1:49:33 1:44:20
51 Grisella Haaze Amsterdam 1:50:32 1:47:05
52 Wiepkje Gerlofsma Wjelsryp 1:50:34 1:49:16
53 Yvonne van Miltenburg Tijnje 1:50:35 1:44:40
54 Femke Arema Horror 1:50:47 1:49:08
55 Jeltje Boschman Utrecht 1:51:19 1:42:47
56 Femke Bezemer Amersfoort 1:51:43 1:43:47
57 Luus de Vries Veldhoven 1:51:56 1:40:58
58 Imme Bergman Leersum 1:52:20 1:45:43
59 Sandra Knop West-Terschelling 1:52:21 1:51:58
60 Sabine Geerligs Apeldoorn 1:52:32 1:52:04
61 Florian Zeevat-Spelten Midsland 1:52:34 1:52:10
62 Kiki van der Lugt Amsterdam 1:52:45 1:47:37
63 Anna Bloemberg Utrecht 1:52:45 1:47:37
64 Astrid Beij Amsterdam 1:52:45 1:48:43
65 Noa Hoondert AV '23 1:53:01 1:52:40
66 Leda Maffei Groningen 1:53:10 1:44:05
67 Casper Paulussen Schiedam 1:53:22 1:50:59
68 Anja van Zutphen Weidum 1:53:40 1:47:41
69 K Huisman Rotterdam 1:53:53 1:47:35
70 Hedwig Fossen Everdingen 1:53:57 1:48:51
71 Isolde Passchier Utrecht 1:54:00 1:51:21
72 Anouk van der Berg Utrecht 1:54:13 1:47:49
73 Froukje Stuursma Loopgroep Astrea 1:54:14 1:50:08
74 Fenne Brunninkhuis Borne 1:54:25 1:51:46
75 Anke Dumont Amsterdam 1:54:34 1:48:54
76 Jory de Zoete Voorne Atletiek 1:54:44 1:49:46
77 Doete Paap Groningen 1:54:45 1:48:30
78 Mirjam Pals Midsland 1:54:45 1:54:36
79 Annemarie Joustra Groningen 1:55:00 1:51:54
80 Michelle Van Putten Groningen 1:55:07 1:48:49
81 Jytte Lenssinck Oudewater 1:55:25 1:45:08
82 Femke Faber Wijnjewoude 1:55:31 1:45:20
83 Demi Moss Utrecht 1:55:47 1:53:13
84 Cato Kruisinga Delft 1:55:54 1:52:10
85 Mariha van Loen Goutum 1:55:58 1:51:09
86 Ilse Oenema Utrecht Atletiek 1:56:03 1:49:08
87 Lotte van der Linden Utrecht 1:56:04 1:49:49
88 Julia Ravensbergen Groningen 1:56:06 1:49:49
89 Quirina van Zessen AV Nijkerk 1:56:13 1:56:06
90 Fenna Bakker-Bijlsma Tytsjerk 1:56:16 1:54:13
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91 Aurieke Schuringa Wildervank 1:56:27 1:54:50
92 Lolkje Abma Leeuwarden 1:56:36 1:54:52
93 Elles Reimerink Delft 1:56:39 1:48:58
94 Berdien Prins Utrecht 1:56:45 1:48:07
95 Laura Grootenhuis Atletics Nijverdal 1:56:47 1:53:15
96 Rimke Spoelstra Utrecht 1:56:54 1:51:05
97 Hanna Gelderblom Rotterdam 1:57:04 1:45:59
98 Annemiek ten Wee Zeist 1:57:04 1:52:47
99 Lisanne Hoefkens 's-Hertogenbosch 1:57:06 1:53:22

100 Kelly van Oosterwijk Haarle 1:57:13 1:54:45
101 Martine Reitsma Dokkum 1:57:18 1:55:45
102 Laura Vinke Emmeloord 1:57:20 1:50:05
103 Welmoed Mink Hoorn 1:57:21 1:57:06
104 Esmee Ruijg Hoorn 1:57:23 1:57:07
105 Nienke Veenema Amsterdam 1:57:24 1:54:20
106 Silke de Groot Burgum 1:57:34 1:54:46
107 Esmée Douma Leeuwarden 1:57:46 1:48:46
108 Thessa Baas Leeuwarden 1:57:47 1:48:46
109 Feline Jutte Leeuwarden 1:57:58 1:57:33
110 Anouk Olie Willemstad 1:58:34 1:53:48
111 Afke de Jong Leeuwarden 1:58:37 1:55:17
112 Alissa Coelingh Hoogeveen 1:58:48 1:56:54
113 Sophie Haccou 's-Gravenhage 1:58:48 1:46:06
114 Shannon Huitema Rotterdam 1:58:50 1:52:09
115 Famke Anema Ureterp 1:58:52 1:47:53
116 Iris Otten Vechtdallopers 1:58:53 1:50:23
117 Fien van Doorn Hoorn 1:58:55 1:58:40
118 Lianne Van benthem Blokzijl 1:59:03 1:52:35
119 Marjan de Vries Vollenhove 1:59:03 1:52:35
120 Karien van de Wetering Groningen 1:59:08 1:56:11
121 Kady Janssen Groesbeek 1:59:09 1:55:49
122 Meike M Leenders VAV 1:59:09 1:52:55
123 Iris Ertugrul Egmond aan Zee 1:59:09 1:53:54
124 Lisa Renswoude-Pluim Arnhem 1:59:11 1:55:51
125 Tessa Reinders Baaiduinen 1:59:15 1:58:56
126 Nienke Lambers Zandeweer 1:59:18 1:48:48
127 Jacoline Hamming Jonkersvaart 1:59:18 1:54:32
128 Loulou Kapteijns Driebergen-Rijsenburg 1:59:30 1:55:42
129 Fardau Hoekstra IJlst 1:59:31 1:55:08
130 Daphny Grondel Zaandijk 1:59:38 1:51:30
131 Nienke Cramer Leeuwarden 1:59:44 1:52:06
132 Fleur Recourt Amsterdam 1:59:56 1:46:38
133 Maartje De Ruiter Noord-Sleen 1:59:56 1:58:04
134 Charlotte Engel Arnhem 2:00:00 1:53:26
135 Robine Kremer Zwolle 2:00:09 1:52:38
136 Iris Oenema Leeuwarden 2:00:14 1:53:20
137 Lisa Conijn Midsland 2:00:23 2:00:09
138 Yolinda Hayma Franeker 2:00:27 1:53:56
139 Jet Fransen Utrecht 2:00:28 1:51:08
140 Fien Pijper Woerden 2:00:50 1:47:00
141 Lotte Tjallingii Rotterdam 2:00:55 1:55:40
142 Flore Klinkert Nes 2:00:55 1:58:49
143 Janiek Pott Deventer 2:00:56 1:46:12
144 Heleen Greving Hilversum 2:01:01 1:59:42
145 Renee Geertsma-Haijma Minnertsga 2:01:10 1:54:39
146 Jellina Keulen Lemmer 2:01:11 1:55:54
147 Emma Douma Utrecht 2:01:11 1:53:50
148 Katja Poltavets Groningen 2:01:12 1:55:54
149 Frencis Rozeboom Ede 2:01:14 1:58:36
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150 Evita Miedema Jirnsum 2:01:19 1:59:33
151 Annick Douma Leeuwarden 2:01:32 1:55:00
152 Lieke Koopman Oranjewoud 2:01:44 1:51:34
153 Annemiek Veenstra Drachten 2:01:47 1:56:05
154 Iska Van der Vlugt Groningen 2:01:52 2:00:10
155 Sanne Mellema Sneek 2:01:55 1:51:28
156 Julia Vereijken Nederlandse Triathlon Bond 2:02:03 1:56:57
157 Marlijn van der Mei Groningen 2:02:03 1:56:46
158 Marrit de Wolff Delft 2:02:05 1:58:51
159 Sabine van der Molen Groningen 2:02:10 1:58:58
160 Dyann Douma Menaam 2:02:14 1:53:55
161 Ilse van der Wal Groningen 2:02:16 1:59:04
162 Stance Lamers Tiel 2:02:18 1:58:16
163 Florinde Vessies Wijk aan Zee 2:02:19 1:48:46
164 Meike van Leeuwen Groningen 2:02:20 1:50:20
165 Meta van Woerden Berkel en Rodenrijs 2:02:34 1:55:49
166 Chazia Slinkman PEC 1910 2:02:37 1:58:54
167 Christa Drolenga Alphen aan den Rijn 2:02:39 1:53:58
168 Liselot Dijksta Leusden 2:02:45 1:58:31
169 Filippa Bruinsma Loenen aan de Vecht 2:02:48 1:51:25
170 Sophie Hout Oegstgeest 2:03:02 1:53:41
171 Julia de Laat Leiden 2:03:02 1:53:42
172 Ymkje Boekema Drachten 2:03:13 1:58:55
173 Alies de Vries Dokkum 2:03:14 1:58:56
174 Jose Eefting Odoorn 2:03:15 1:58:16
175 Meike Kuipers Groningen 2:03:16 1:53:12
176 Nadine Postema Amersfoort 2:03:16 1:53:11
177 Renske Bos Heemskerk 2:03:17 1:50:25
178 Savannah Mellendijk 's-Gravenhage 2:03:20 1:53:24
179 Meike Bijvang Groningen 2:03:21 2:00:02
180 Amarens Dijkstra Heeg 2:03:22 2:00:22
181 Annemaj Kuipers Loopgroep Astrea 2:03:29 1:59:23
182 Floor Zwietering Nijmegen 2:03:29 1:56:20
183 Marijke Horn Nijmegen 2:03:30 1:56:20
184 Elyke Visser Amsterdam 2:03:40 1:53:19
185 Margje Hoogland Haaren 2:03:41 2:00:00
186 Lisa van der weert Leek 2:03:57 2:02:32
187 Gerbrich Rienstra Bolsward 2:04:00 1:57:51
188 Lotte Oldegbers Amsterdam 2:04:14 1:58:22
189 Esmee Alderts Leeuwarden 2:04:15 1:53:30
190 Joanne Mulder Haulerwijk 2:04:16 1:54:49
191 Margot van der Ende West-Terschelling 2:04:17 1:59:21
192 Sara Nijmeijer Utrecht 2:04:17 1:59:45
193 Nina Ram Woerden 2:04:18 1:57:52
194 Harriët Prins Amsterdam 2:04:22 1:55:40
195 Tess van Ouwerkerk Haarlem 2:04:23 1:57:38
196 Danieke Van Dijk Vechtdallopers 2:04:30 1:55:59
197 Susan Woudwijk-Hesselink Emmeloord 2:04:33 1:57:18
198 Mijntje Kersten Maastricht 2:04:38 1:56:08
199 Sascha Chung-A-Hing Groningen 2:04:57 1:59:27
200 Roos Tabak Castricum 2:04:58 1:56:26
201 Thomaske Leijendekker Sneek 2:04:59 1:55:50
202 Anine Wardenaar Schagen 2:05:02 1:59:40
203 Ilse Hogervorst Zoeterwoude 2:05:02 1:59:20
204 Nienke Van der Laan Zoeterwoude 2:05:03 1:59:22
205 Myrthe Dijkstra Groningen 2:05:06 1:58:26
206 Vera Vereijken Groningen 2:05:12 2:00:06
207 Yma Jongsma West-Terschelling 2:05:13 2:01:49
208 Marleen Zorgdrager Hoorn 2:05:13 2:04:54
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209 Michaja van Capel Rotterdam 2:05:15 1:59:22
210 Rana Keskin Meerstad 2:05:30 1:58:10
211 Lieke Schepers Dordrecht 2:05:30 1:58:10
212 Noa Hofstee Impala 2:05:31 2:04:13
213 Sanne Matthijsse Groningen Atletiek 2:05:35 1:59:36
214 Nancy Kleijweg Groningen 2:05:46 2:02:47
215 Isa Vermeer Wijk bij Duurstede 2:05:50 1:58:50
216 Vere König Utrecht 2:06:04 1:57:20
217 Lieke Smink Amersfoort 2:06:10 1:58:38
218 Anke Dijkstra Leeuwarden 2:06:11 1:53:50
219 Ytsje Dijkman Holwert 2:06:14 1:57:40
220 Leanne Cleveringa Amsterdam 2:06:15 1:56:30
221 Jet Jansen Holleboom Zwolle 2:06:19 1:59:25
222 Marjan Looijenga Groningen 2:06:19 1:53:07
223 Sietske Bilker Holwert 2:06:35 1:51:23
224 Karlien Ter Horst van Delden Groningen 2:06:48 1:57:42
225 Suyin Marinus-Bethlehem Damwâld 2:06:48 2:02:00
226 Noa Nikkels Utrecht 2:06:49 1:58:25
227 Silke Wolfswinkel Vlieland 2:07:06 1:58:53
228 Marloes Prins Loopgroep Nienoord 2:07:20 1:57:04
229 Caroline Witstok Delft 2:07:22 1:58:42
230 Bente Lap Amsterdam 2:07:27 1:56:50
231 Jasmijn Herder Groningen 2:07:35 2:01:33
232 Desirée Mulder Holwierde 2:07:35 1:59:13
233 Wieteke Haanstra Wergea 2:07:42 2:01:10
234 Josien van der Weijden Paterswolde 2:07:53 2:03:12
235 Tessa Dijkstra Bitgummole 2:07:59 1:55:38
236 Marit Boekeloo West-Terschelling 2:08:03 2:07:45
237 Miranda Boekeloo West-Terschelling 2:08:03 2:07:46
238 Daphne Feenstra Sneek 2:08:04 2:00:46
239 Leanne Prins Loopgroep Nienoord 2:08:11 1:57:55
240 Florien Jacobi Eindhoven 2:08:12 2:02:56
241 Noor van Spronsen Groningen 2:08:13 2:02:38
242 Astrid Agricola Leeuwarden 2:08:19 1:52:44
243 Loes Mombarg Groningen 2:08:20 2:06:24
244 Riki Koops Makkum 2:08:20 2:06:24
245 Roos Barmentlo Groningen 2:08:22 2:03:05
246 Sophie van Dulmen Hoorn 2:08:35 2:07:17
247 Lotte Koning AV Edam 2:08:36 2:03:53
248 Dauina Schaap Sneek 2:08:39 1:53:15
249 Marije Maas Amsterdam 2:08:48 1:57:55
250 Haylie Simons West-Terschelling 2:08:48 2:08:36
251 Dorinne Lamberts Den Hoorn 2:08:48 2:01:22
252 Trudie Postma Spartacus 2:09:04 2:00:51
253 Nina Bos Groningen 2:09:05 2:01:18
254 Sanne Van der Ster Utrecht 2:09:08 1:54:42
255 Marjolein Scheffers Utrecht 2:09:10 1:54:58
256 Isa Linders Arnhem 2:09:18 1:54:02
257 Marlous Bakker Wageningen 2:09:19 1:57:47
258 Mip Groen Schagen 2:09:23 2:02:53
259 Jitske Nugter Leiden 2:09:33 1:55:54
260 Jeltje Uuldriks Drachten 2:09:36 1:56:55
261 Myriam de Jong Buitenpost 2:10:02 2:04:09
262 Roos Roerdink Groningen 2:10:04 1:57:50
263 Jenna Pietersma Leeuwarden 2:10:05 1:55:51
264 Femke Lijzenga Westerbroek 2:10:13 2:08:47
265 Nynke Bouma Groningen 2:10:18 1:59:11
266 Mariël Miedema Siegerswoude 2:10:20 2:01:15
267 Lisette Ferwerda Leeuwarden 2:10:21 1:54:43
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268 Amy Kramers Wageningen 2:10:22 1:58:22
269 Simone Van Aalst Zevenhuizen 2:10:22 1:55:23
270 Marlin Mikkers Denekamp 2:10:24 2:04:35
271 Fenna Looijenga Burgum 2:10:24 1:59:31
272 Tessa Dijkhuis Zwolle 2:10:30 1:57:08
273 Fardau Zwerver Gorredijk 2:10:35 2:03:15
274 Like Visser Groningen 2:10:36 2:02:13
275 Janna Van der Kooi Hallum 2:10:37 1:55:24
276 Femke Dijkstra Hallum 2:10:37 1:55:27
277 Ypie Folkertsma Hallum 2:10:38 1:55:26
278 Hanne Op 't Root Delta Sport 2:10:41 2:04:45
279 Kim Oskam Gouda 2:11:05 2:04:57
280 Julika Kogelman Gouda 2:11:05 2:04:57
281 Noor Westra Leeuwarden 2:11:08 1:58:32
282 Ilse Korsaan Amersfoort 2:11:12 1:59:27
283 Ellen Post Gorredijk 2:11:15 2:03:48
284 Jessica Poelama Utrecht 2:11:16 2:00:16
285 Chanine Donkersloot Almere 2:11:23 2:02:11
286 Beau Tomassen Amersfoort 2:11:24 1:58:20
287 Madelief Ekkers Zwolle 2:11:26 1:57:43
288 Mirye Bonnes Huissen 2:11:27 1:58:23
289 Judith Zuidema Sexbierum 2:11:29 2:07:26
290 Anna Ennema Sexbierum 2:11:29 2:07:26
291 Maaike Groenewold Groningen 2:11:38 2:11:28
292 Femke Lei Heerenveen 2:11:48 1:58:07
293 Anke Van der veen Spartacus 2:11:49 2:05:16
294 Zara Bliekendaal Leiden 2:11:55 2:08:40
295 Vere Knuiman Weesp 2:12:00 2:03:50
296 Heleen van den Berg Hasselt 2:12:07 2:08:40
297 Kiki Kettelerij Bronkhorst 2:12:14 2:01:22
298 Samira Fennema Leeuwarden 2:12:15 1:58:23
299 Marleen Peper Zwolle 2:12:20 2:05:25
300 Anne van der Werf-Plantinga SISU 2:12:20 2:05:25
301 Marijke Boskma Groningen 2:12:34 1:59:37
302 Anna Janzing Amsterdam 2:12:41 2:00:15
303 Silke Terpstra Amsterdam 2:13:07 2:01:52
304 Emma Van der Velde Midsland 2:13:09 2:01:54
305 Rianne Heida Gersloot 2:13:14 2:07:02
306 Tanja Van Eijden Ryptsjerk 2:13:22 2:01:40
307 Anna van Vlijmen Lies 2:13:24 2:13:16
308 Charlotte Rozema Heteren 2:13:32 2:10:54
309 Lotta Stinesen Amsterdam 2:13:41 2:01:14
310 Marscha Talman Terwispel 2:13:46 2:03:59
311 Marleen Sibma Utrecht 2:13:53 2:01:37
312 Rixt de Vries Groningen 2:14:02 2:11:13
313 Hantsen van der Woude Grou 2:14:02 2:11:13
314 Jildou de Vreeze Jubbega 2:14:13 2:03:44
315 Sarah Tannoux Leeuwarden 2:14:15 1:58:43
316 Sandra Frankena Sneek 2:14:22 2:09:09
317 Daphne van Dulst Utrecht 2:14:37 2:00:29
318 Salomé Barnhoorn Utrecht 2:14:42 2:00:15
319 Lonneke Zijsling Heeg 2:14:46 2:07:19
320 Cynthia Oldenburger Veendam 2:14:58 2:02:38
321 Larissa Blom Deventer 2:15:03 2:11:47
322 Irma Hiemstra Leeuwarden 2:15:15 2:15:15
323 Jip Zebregs Oentsjerk 2:15:16 2:07:39
324 Linde De Groot Amsterdam 2:15:17 1:59:58
325 Maaike De Vries Bloemendaal 2:15:19 2:09:02
326 Roos van Duuren Bilthoven 2:15:20 2:00:16
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327 Jitske Wille Franeker 2:15:30 2:09:23
328 Jente Wille Franeker 2:15:30 2:09:21
329 Jet Kanters Uden 2:15:31 2:11:54
330 Nynke Gros Burgum 2:15:34 2:09:10
331 Marin Van der Kraan Monster 2:15:34 2:13:16
332 Zoë Toth Zwartewaal 2:15:34 2:13:16
333 Luca Witteman Amsterdam 2:15:43 2:01:07
334 Lisette Roos West-Terschelling 2:15:46 2:15:24
335 Ellen Roos West-Terschelling 2:15:48 2:15:26
336 Danielle Verleun Oudewater 2:15:55 2:05:37
337 Dani Heesterbeek Bunnik 2:16:01 2:03:53
338 Frederique Slot Grou 2:16:14 2:09:10
339 Inge Genee Haarlem 2:16:14 2:00:34
340 Iris Cuperus Easterein 2:16:23 2:13:15
341 Manon Wiersema Leeuwarden 2:16:26 2:04:11
342 Frouke Minkema Leeuwarden 2:16:27 2:01:46
343 Marlijn Botter Utrecht 2:16:33 2:01:24
344 Sacha Vos Groningen 2:16:35 2:11:18
345 Marit Kruise Groningen 2:16:36 2:13:21
346 Maartje Witkamp Duivendrecht 2:16:38 2:03:46
347 Puck Otten Hardenberg 2:16:41 2:12:41
348 Lara Houtkooper Stompetoren 2:16:49 2:07:31
349 Marjolein de Jager Kinnum 2:16:51 2:03:29
350 Maureen van Ekeren Groningen 2:16:57 2:06:31
351 Wyne Hoefkens 's-Hertogenbosch 2:16:57 2:13:10
352 Isabel Huisinga Veenendaal 2:16:57 2:12:07
353 Romi Regoord Utrecht 2:17:00 2:03:46
354 Lotte Snippe Groningen 2:17:04 2:07:14
355 Annika Ovaa Groningen 2:17:04 2:07:15
356 Fenna De Jager Stiens 2:17:05 2:03:24
357 Rianne Kofman Hattem 2:17:08 2:04:46
358 Janny van der Schaaf-Oevering Drachten 2:17:13 2:10:06
359 Lucinda de Boer Drachtstercompagnie 2:17:13 2:10:06
360 Milou van Velzen Huizen 2:17:23 2:06:15
361 Lotte Snippe Groningen 2:17:23 2:07:34
362 Esmee Buisman AMSTERDAM 2:17:24 2:05:04
363 Ingeborg de Koe Amsterdam 2:17:29 2:03:41
364 Jomy Prins Leeuwarden 2:17:33 2:07:43
365 Jeanne Wiersma Amsterdam 2:17:33 2:12:25
366 Monique van der Meer Groningen Atletiek 2:17:34 2:04:27
367 Marleen van der Meer Groningen 2:17:34 2:04:27
368 Sigrid Post Dronryp 2:17:36 2:11:07
369 Dorien Zieverink Haarlo 2:17:40 2:10:37
370 Maxime Broskij Winterswijk 2:17:42 2:09:10
371 Lara Schmotlach Vlieland 2:17:43 2:13:33
372 Lynn van Dijk Naaldwijk 2:17:44 2:03:58
373 Kim Schrik Groningen 2:17:53 2:03:48
374 Puck Van Bokhoven Rotterdam 2:17:59 2:15:49
375 Willemijn Lieman West-Terschelling 2:18:02 2:17:49
376 Marleen van der Laan Appingedam 2:18:03 2:08:31
377 Hester Verbeek Terherne 2:18:07 2:15:15
378 Bernice Wijnands Loopgroep Veenhuizen 2:18:09 2:07:07
379 Mare Boll West-Terschelling 2:18:27 2:18:18
380 Charlotte Groot Rouwen Amsterdam 2:18:28 2:04:40
381 Daphne Welling Rottevalle 2:18:30 2:09:06
382 Erica Venema Pijnacker 2:18:37 2:09:12
383 Mireille Post Sneek 2:18:40 2:15:29
384 Susanne Slot IJlst 2:18:40 2:13:26
385 Ineke Dijkstra Mildam 2:18:47 2:11:00
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386 Esmee Rotering Kampen 2:18:50 2:14:13
387 Laura Dijk Loopgroep Nienoord 2:18:50 2:08:34
388 CHarlotte van Pinxteren Leusden 2:18:51 2:10:50
389 Elise Medemblik Peize 2:18:52 2:06:21
390 Yvonne Wilts Groningen 2:19:09 2:11:15
391 Mirthe Ruisch Gytsjerk 2:19:11 2:03:27
392 Hannah Osinga Stiens 2:19:11 2:03:27
393 Emma Zonneveld Zwolle 2:19:30 2:07:31
394 Nathalie van Putten IJsselmuiden 2:19:30 2:06:14
395 Lida Kooistra Leeuwarden 2:19:48 2:17:52
396 Gaily Reiling Leeuwarden 2:19:49 2:17:52
397 Ruth Harmelink Nijverdal 2:19:49 2:05:19
398 Andrea Elzinga De Westereen 2:19:50 2:04:12
399 Anne Jacobs Utrecht 2:20:02 2:06:15
400 Marin Wesselius Workum 2:20:10 2:08:57
401 Lotte van der Schaaf Leeuwarden 2:20:14 2:19:03
402 Laure Postma Utrecht 2:20:27 2:14:57
403 Elise Kobes Zevenhuizen 2:20:32 2:11:05
404 Colinda van Lith Leerdam 2:20:33 2:11:36
405 Eline Zaal Amsterdam 2:20:51 2:08:23
406 Maartje Leerink Utrecht 2:21:00 2:14:50
407 Pien Leerink Utrecht 2:21:00 2:14:38
408 Lizzy Manukilej Groningen 2:21:01 2:12:41
409 Julia Schmaal Groningen 2:21:06 2:09:07
410 Lane Reckman Hellas 2:21:11 2:16:50
411 Imani Polet Leeuwarden 2:21:15 2:10:30
412 Maud Pieterse Amsterdam 2:21:15 2:05:44
413 Kyara Legius Oost West en Middelbeers 2:21:16 2:05:51
414 Iris Veenstra Groningen 2:21:17 2:07:14
415 Laura Comello Leeuwarden 2:21:19 2:14:17
416 Ilse Schukking-Nieuwhof Leeuwarden 2:21:23 2:10:03
417 Saskia Timmerman IJsselstein 2:21:31 2:15:23
418 Marijn Van der Kraan Gouda 2:21:37 2:13:11
419 Marije De vries Wommels 2:21:40 2:13:09
420 Romee Schierbeek Norg 2:21:59 2:12:20
421 Layla van Goor Houten 2:22:01 2:17:47
422 Sarina Vreugdenhil Dronten 2:22:09 2:14:36
423 Mirte Kuipers Harlingen 2:22:11 2:14:39
424 Nicky Bosman Delft 2:22:11 2:16:40
425 Annemiek Spanjer Midsland 2:22:13 2:21:54
426 Britt Mulder Oranjewoud 2:22:19 2:10:03
427 Charlotte Heystek Gouda 2:22:25 2:17:02
428 Nathalie van Keijzerswaard-Rooijer Haarlem 2:22:26 2:16:33
429 Lisanne Miedema Willemsoord 2:22:30 2:14:16
430 Margit Meintema Wergea 2:22:42 2:12:43
431 Dorien Zigterman Loopgroep Nienoord 2:22:43 2:12:27
432 Wilma Bron Munnekeburen 2:22:52 2:09:08
433 Silke Wildschut Joure 2:22:53 2:15:24
434 Charlotte Pott Utrecht 2:23:17 2:08:32
435 Ingrid Attema-Talsma Heeg 2:23:24 2:15:57
436 Jacolien Hofman Roden 2:23:31 2:14:05
437 Floor Dermois Bussum 2:23:37 2:11:27
438 Yara van Veluw Barneveld 2:23:47 2:11:41
439 Tessa Leunge Leeuwarden 2:23:59 2:17:27
440 Marleen Dijkzeul Leiden 2:24:01 2:09:08
441 Tetske Woelders Harlingen 2:24:11 2:16:19
442 Donna Keurentjes Doetinchem 2:24:12 2:09:20
443 Minke Rienstra Bolsward 2:24:19 2:14:08
444 Iris De hoop Avenhorn 2:24:32 2:22:19
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445 Marjan Kruizenga Emmen 2:24:36 2:14:47
446 Ayanna Troelstra Oldeouwer 2:24:42 2:24:19
447 Vera Maters Niekerk 2:24:50 2:12:27
448 Ilse van der veen Sneek 2:24:50 2:15:21
449 Noortje van Keeken Alphen aan den Rijn 2:24:57 2:20:24
450 Eline Wind Sint Nicolaasga 2:24:58 2:13:24
451 Lisanna Postma Baaiduinen 2:25:01 2:24:38
452 Franka de Bruijn Utrecht 2:25:02 2:10:10
453 Anne-wil Bonne Midsland 2:25:02 2:24:39
454 Lilian Duitshof Groningen 2:25:03 2:15:51
455 Irma Hartsema Groningen 2:25:04 2:15:52
456 Jonne Scholte Groningen 2:25:04 2:15:52
457 Esther Zeilstra Sneek 2:25:14 2:10:19
458 Sietske van der Wal Leiden 2:25:14 2:11:39
459 Laura Kester Dedemsvaart 2:25:16 2:13:05
460 Kelly Sandys Haren 2:25:17 2:14:01
461 Mirjam Mellema West-Terschelling 2:25:24 2:25:21
462 Eva Julia van Braam Amsterdam 2:25:35 2:10:03
463 Marieke De Boer Kraggenburg 2:25:38 2:13:54
464 Marieke van der Heide Anna Paulowna 2:25:39 2:12:36
465 Yvon Douma Grou 2:25:46 2:16:27
466 Lisanne Versteeg 's-Gravenhage 2:25:48 2:10:55
467 Saraï Vermeulen Midsland 2:25:48 2:11:52
468 Jikke Hoogervorst Antwerpen 2:25:50 2:15:55
469 Florien Leije Dronten 2:25:51 2:18:18
470 Robynn Sterenberg Groningen 2:25:54 2:13:27
471 Maud Colly Leeuwarden 2:25:54 2:12:14
472 Marrit Hofman Leeuwarden 2:25:54 2:12:14
473 Elize Schiere Jubbega 2:26:04 2:15:31
474 Marije Vasse Groningen 2:26:05 2:14:42
475 Inge van Walstijn Utrecht 2:26:07 2:11:15
476 Eline Boskma Haren 2:26:09 2:13:12
477 Finley Zuijderwijk 's-Gravenhage 2:26:10 2:16:05
478 Marthe Kocken Leeuwarden 2:26:11 2:16:17
479 Amber Van der Molen Jubbega 2:26:14 2:15:42
480 Ellie Van den tweel Grou 2:26:15 2:10:29
481 Rixte Geerdink Burgum 2:26:18 2:23:25
482 Jessica Smit Zwolle 2:26:22 2:17:27
483 Caroline Verhoef Spanga 2:26:33 2:12:49
484 Step Kruisinga Delfgauw 2:26:45 2:22:59
485 Anne Monfils Rotterdam 2:26:55 2:18:33
486 Marije Vlietstra Terband 2:26:58 2:14:01
487 Rachel Krauweel Houten 2:27:06 2:14:36
488 Kimberly Leber Schagen 2:27:08 2:13:59
489 Leonie Broekhuizen Leiden 2:27:12 2:21:26
490 Annemiek Lammerts Roden 2:27:13 2:17:47
491 Antje De Bruin Leeuwarden 2:27:13 2:12:22
492 Lisa Pieters Zwolle 2:27:13 2:12:22
493 Sanne Haveman Groningen 2:27:17 2:12:26
494 Roos de Bruijn Utrecht 2:27:19 2:12:27
495 Laura Meinsma Wjelsryp 2:27:22 2:25:17
496 Mira Lelieveld Zoeterwoude 2:27:31 2:21:51
497 Sanne Dijksterhuis Frederiksberg 2:27:33 2:17:32
498 Hilda Lubben Noordwijk 2:27:43 2:18:37
499 Marije Commijs Groningen 2:27:43 2:16:34
500 Ilaysa Van der Burg Hijum 2:27:46 2:21:11
501 Anna van der Kuur Leeuwarden 2:27:54 2:17:54
502 Elisa Steensma Tuitjenhorn 2:28:16 2:25:49
503 Eva Bouma Groningen 2:28:20 2:24:00
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504 Lisa Hummel Leeuwarden 2:28:22 2:22:43
505 Lieke van der Veen Boelenslaan 2:28:22 2:22:43
506 Jasmijn Otter Meppel 2:28:26 2:18:19
507 Lyda Ybema Sint Nicolaasga 2:28:30 2:16:50
508 Fenne Dijkstra Franeker 2:28:32 2:20:39
509 Tryntsje Terpstra It Heidenskip 2:28:39 2:18:59
510 Lies Vleer Amsterdam 2:28:40 2:14:28
511 Mattia van der Laan Leidschendam 2:28:41 2:17:48
512 Maika Ferwerda Hoorn 2:28:46 2:28:31
513 Eva Mars De Hoeve 2:28:51 2:14:23
514 Esther de Wilde Kampen 2:29:01 2:20:38
515 Sophie Heinis Amsterdam 2:29:22 2:24:53
516 Irene Povel Amstelveen 2:29:22 2:24:53
517 Nicola Williams Utrecht 2:29:22 2:25:14
518 Chimène Sibma Garyp 2:29:34 2:24:00
519 Margot Feringa Amsterdam 2:29:45 2:20:09
520 Anne Visser Vlieland 2:29:50 2:21:37
521 Marlinde Kramer Emmeloord 2:29:51 2:20:46
522 Petra Romme Meeden 2:29:57 2:17:05
523 Noa Smeele Hilversum 2:29:58 2:13:58
524 Elina de Vries Harlingen 2:30:05 2:15:09
525 Nathalie Elzinga De Westereen 2:30:13 2:28:50
526 Danielle Verbeek St.-Annaparochie 2:30:15 2:20:42
527 Danniëlle Vink Leiderdorp 2:30:18 2:16:58
528 Johanna Joustra Dongjum 2:30:35 2:24:47
529 Robin SZCZERBA Utrecht 2:30:40 2:14:46
530 Maaike Visser Burgum 2:30:45 2:27:52
531 Inge Delforterie Harlingen 2:30:48 2:17:47
532 Kim Hiddinga Leeuwarden 2:30:50 2:20:38
533 Annerens Hoogerkamp Amsterdam 2:30:51 2:18:23
534 Nathalie Molenaar Haren 2:30:52 2:16:56
535 Marinthe Postema Hurdegaryp 2:30:56 2:19:27
536 Fleur Engelen Utrecht 2:31:17 2:17:06
537 Lydia Norg Loppersum 2:31:17 2:17:44
538 Maaike Tersmette West-Terschelling 2:31:18 2:27:47
539 Lizette Wagemaker Kranenburg 2:31:21 2:28:38
540 Sterre Brouwer Sneek 2:31:22 2:27:21
541 Ydwer van der Lei Amsterdam 2:31:36 2:20:43
542 Eke Luscuere West-Terschelling 2:31:39 2:31:29
543 Ilonka Keijzer Groningen 2:31:44 2:19:04
544 Nadien Hanning Enschede 2:31:53 2:17:59
545 Jill Petra Lycurgus 2:31:55 2:25:56
546 Dyone Miedema St.-Annaparochie 2:31:58 2:24:32
547 Charlotte Tomassen Amersfoort 2:32:02 2:18:58
548 Fleur van Bergen Groningen 2:32:03 2:26:27
549 Amber Weiland Hasselt 2:32:03 2:27:07
550 Mekan Bataille Utrecht 2:32:05 2:16:48
551 Femmie Van Dodewaard Dordrecht 2:32:07 2:21:23
552 Jelly-Esther Tadema Zuidhorn 2:32:34 2:17:45
553 Quincy Walda Leeuwarden 2:32:37 2:29:30
554 Anke De Klerk Oostwold 2:32:39 2:19:16
555 Anna van der Heide Gorredijk 2:32:41 2:19:53
556 Nynke Luik Franeker 2:32:44 2:25:43
557 Nienke Hoekendijk Marknesse 2:32:45 2:26:01
558 Sara Keppel Marknesse 2:32:45 2:26:01
559 Anne Dijkman Heino 2:32:48 2:17:43
560 Hedwig Faber Heerenveen 2:32:52 2:30:19
561 Dirma Polet Hurdegaryp 2:32:55 2:28:59
562 Noa De blecourt Midsland 2:32:57 2:22:36
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563 Nemi Wiegman Groningen 2:33:23 2:19:23
564 Mariette van Es Loopgroep Nienoord 2:33:35 2:27:37
565 Milou Sloendregt Eindhoven 2:33:37 2:24:18
566 Silde de Leeuw Gorredijk 2:33:42 2:23:31
567 Inge Berends Meppel 2:33:43 2:19:29
568 Rozemarijn Haccou Nijmegen 2:33:48 2:20:58
569 Lara Prins Amersfoort 2:33:52 2:22:54
570 Lieke Thierry Amersfoort 2:33:52 2:22:54
571 Anneke Joustra Utrecht 2:34:09 2:28:21
572 Marije De Vries Doezum 2:34:15 2:22:20
573 Aline Tuls Gouda 2:34:18 2:27:02
574 Corrian van Lint Amsterdam 2:34:39 2:22:55
575 Dorien Stelwagen Heerenveen 2:34:47 2:23:26
576 Marielle Super PEC 1910 2:34:51 2:31:11
577 Lisa Lapperre Best 2:34:57 2:27:24
578 Annelieke Amelink Kinnum 2:35:02 2:21:40
579 Kim Kramer Overberg 2:35:14 2:25:12
580 Linda Borgman West-Terschelling 2:35:42 2:35:29
581 Jard van Dalen Groningen 2:35:45 2:21:02
582 Nienke Radersma Roden 2:35:48 2:30:44
583 Linda Huitema Lippenhuizen 2:35:50 2:20:45
584 Sanne Cox Woudsend 2:35:59 2:23:26
585 Hanneke Lakenvelt-Verbree Haren 2:36:01 2:22:58
586 Lisa de Boer Noordhorn 2:36:04 2:21:09
587 Floor Vaneman Zoeterwoude 2:36:04 2:30:16
588 Kim De Jonge-Bloem Lemmer 2:36:07 2:26:42
589 Karin Dekker Middenbeemster 2:36:08 2:27:09
590 Denise Meulman Dalfsen 2:36:10 2:27:38
591 Renée Adema Groningen 2:36:14 2:22:11
592 Laura Hoekstra Sneek 2:36:27 2:29:46
593 Esther Hogeterp Sint Nicolaasga 2:36:37 2:24:56
594 Elise de Heer Rotterdam 2:36:39 2:27:41
595 Lotte Postma Sneek 2:36:47 2:32:46
596 Dorien de Vries Groningen 2:37:03 2:29:21
597 Nynke van Dijck Amsterdam 2:37:08 2:24:59
598 Lente van der Meer Noorbeek 2:37:18 2:31:08
599 Jitske van den brink Leiden 2:37:45 2:25:50
600 Femke Groothoff Harlingen 2:37:50 2:23:59
601 Annabelle den Heijer Amsterdam 2:37:53 2:24:16
602 Hannah Bijma Utrecht 2:38:01 2:23:34
603 Nathalie Stolk Simonshaven 2:38:22 2:24:55
604 Eva Veerman Arnhem 2:38:36 2:24:11
605 Marte Sijses Leeuwarden 2:38:40 2:28:28
606 Nynke Postma Tzummarum 2:38:47 2:35:52
607 Nikki Wiggers Utrecht 2:39:06 2:24:56
608 Rosa Peetsold Oranjewoud 2:39:35 2:33:25
609 Jildou de Zee Meerstad 2:39:39 2:25:22
610 Wietske Van Der Bijl 's-Hertogenbosch 2:39:44 2:32:03
611 Maaike Drost Groningen 2:40:33 2:29:28
612 Nicoline De Jong Harlingen 2:40:39 2:31:06
613 Mirthe Kemkers Groningen 2:40:42 2:34:00
614 Julie Vonk Gorinchem 2:40:50 2:25:49
615 Carien Du Plessis Haarlem 2:41:33 2:38:06
616 Rianne Colpa Appingedam 2:41:33 2:25:44
617 Jet Veerman Amsterdam 2:42:02 2:36:32
618 Ilse Rustenburg Groningen 2:42:05 2:26:55
619 Natasja Kroes Feanwâlden 2:42:16 2:28:42
620 Susan van Brussel-Eertink Marknesse 2:42:33 2:28:17
621 Marrit ter Schuur Jubbega 2:42:47 2:35:27
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622 Paula Hänninen West-Terschelling 2:42:48 2:31:04
623 Danielle Philips Groningen 2:43:00 2:40:50
624 Merel Overmeer Groningen 2:43:28 2:27:45
625 Brenna Breimer Hengelo 2:43:33 2:42:27
626 Jente Rikken Groningen 2:44:06 2:29:36
627 Iwana Bosman Beetsterzwaag 2:44:10 2:33:16
628 Tessa Van der Burgh Drachten 2:44:17 2:33:40
629 Lotte van Don Groningen 2:45:10 2:35:34
630 Nicole Vereecken Spijk 2:45:47 2:36:15
631 Esther van der Veer Heerenveen 2:46:08 2:33:35
632 Hilleke Stoelwinder Jubbega 2:46:26 2:32:18
633 Emma Hoff Groningen 2:46:41 2:32:22
634 Franka Lotze Norg 2:46:42 2:31:03
635 Iris Dekker Egmond aan Zee 2:46:52 2:31:28
636 Bridget Spijkerman Harderwijk 2:47:25 2:33:04
637 Sanne Kroeze Groningen 2:47:27 2:31:50
638 Zefanja Leemburg Groningen 2:47:29 2:31:52
639 Mirthe Van Der Wal Leeuwarden 2:47:31 2:32:30
640 Inge Geuzinge De Sperwers 2:48:13 2:38:38
641 Vera Eijmers Zelhem 2:48:48 2:40:13
642 Martine Jaarsma Leusden 2:49:36 2:33:46
643 Phabijaine Leentvaar Grou 2:49:57 2:35:21
644 Sarah van de Kuil Wijk bij Duurstede 2:50:51 2:46:32
645 Maud Pothuizen Aalsmeer 2:50:58 2:41:19
646 Myrthe Nauta Roden 2:51:06 2:36:00
647 Hinke Bats Groningen 2:51:12 2:43:18
648 Mylène Boven De Meern 2:52:01 2:47:26
649 Anthe Berber Joostema Minnertsga 2:52:08 2:49:42
650 Emma Van der leij Drachten 2:52:51 2:37:56
651 Loek Veerman Groningen 2:52:54 2:43:19
652 Marije de jong Burgwerd 2:53:06 2:40:51
653 Lineth Palstra Bolsward 2:53:15 2:42:18
654 Nienke Eikenaar Zwolle 2:53:17 2:43:43
655 Jaranda Sotthewes-de Jonge Luxwoude 2:53:56 2:38:28
656 Hilde De jong Hoornsterzwaag 2:54:30 2:40:21
657 Albertine Broers Hoornsterzwaag 2:54:30 2:40:21
658 Hanne Lise Doosje Leiden 2:54:36 2:38:39
659 Minke Darwinkel Nieuwehorne 2:54:53 2:39:17
660 Emma van der Leeden Rotterdam 2:55:33 2:44:44
661 Laura Schiphorst West-Terschelling 2:55:59 2:55:46
662 Pien Nuchelmans Franeker 2:56:07 2:44:50
663 Lieke Korteweg Dordrecht 2:57:11 2:46:24
664 Julia Kamp Groningen 2:57:58 2:55:32
665 Rosalie Van der Aar Weesp 2:58:24 2:48:48
666 Melanie Rotgers Winschoten 2:59:05 2:55:36
667 Marijn Smit Amersfoort 2:59:35 2:48:46

V40, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Saskia de Vries-Van Vugt Utrecht Atletiek 1:23:20 1:23:18
2 Samantha Wolfslag Wergea 1:24:56 1:24:53
3 Sarah Huitema Haulerwijk 1:27:55 1:27:55
4 Renske De Vries Horror 1:29:46 1:29:41
5 Annemarie Weeda Loopgroep De Drentsche Aa 1:32:26 1:32:24
6 Annewil Bentum SV Veendam 1:33:17 1:33:11
7 Chantal Schoemaker Wolvega 1:33:25 1:29:28
8 Anne Wapstra Leeuwarden 1:37:08 1:36:45
9 Jacqueline Hesselink Weesp 1:37:20 1:37:16

10 Noor van Vliet PEC 1910 1:39:17 1:39:05
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11 Geertje Hoekstra Loopgroep Hugo Veenker 1:39:31 1:39:23
12 Jacolien Ruizendaal NOP 1:40:47 1:40:17
13 Karin Nieuwenhuis Tegelen 1:40:59 1:39:54
14 Jeroen Wisselink Doetinchem 1:41:23 1:38:38
15 Regina Jager Hylas 1:41:29 1:36:50
16 Alienka Huft LSV Invictus 1:44:40 1:40:57
17 Marloes Kremer LSV Invictus 1:44:40 1:40:58
18 Alex Bohn Doetinchem 1:45:03 1:42:15
19 Suzanne de Boer West-Terschelling 1:45:53 1:45:39
20 Isabel Sticker-wasseveld Hanzesport 1:46:02 1:45:34
21 Anneke Boiten West-Terschelling 1:46:16 1:46:12
22 Evelien Brouwer Assen 1:46:20 1:44:19
23 Alberdine Kin Meppel 1:46:50 1:45:24
24 Jolien Neperus Dolichos 1:46:50 1:43:37
25 Tineke Hijma Loopgroep Hugo Veenker 1:47:26 1:46:15
26 Anita Talman Langezwaag 1:47:46 1:43:36
27 Liesbeth Andreae Parrega 1:48:18 1:45:45
28 Stieneke Jong Wolvega 1:48:26 1:44:07
29 Berber Akkerman Wommels 1:48:44 1:47:50
30 Ytsje Talsma Hilaard 1:49:05 1:48:12
31 Mariëlle Vaneman Dolichos 1:49:47 1:47:14
32 Henriette De Hoog Utrecht 1:51:27 1:48:03
33 Hanneke Kremer Haren 1:51:36 1:45:40
34 Jeltje Osinga-Groenhuis Vlieland 1:51:51 1:49:46
35 Pauline van Voorst Dolichos 1:52:27 1:49:57
36 Ianthe Peters Leeuwarden 1:53:07 1:52:41
37 Monica Raven Veendam 1:53:08 1:51:46
38 Lianne Bloem Zuidhorn 1:54:42 1:49:09
39 Wietske Trompetter 's-Gravenhage 1:55:23 1:50:41
40 Marriet Rosier Suomi 1:55:54 1:48:32
41 Eva Kouw Hattem 1:56:05 1:48:02
42 Celina Wiegman West-Terschelling 1:56:20 1:56:02
43 Sandra Stevens LSV Invictus 1:56:30 1:53:27
44 Jessica Gerritsen Doetinchem 1:56:45 1:53:59
45 Jannynke Holwerda Assen 1:57:04 1:55:02
46 Cora Van Herwaarden West-Terschelling 1:57:26 1:57:03
47 Jopke Dijkstra Giethoorn 1:57:44 1:50:57
48 Miriam Wiegerink-Noppert Zwolle 1:57:54 1:53:12
49 Bart van der Weerd Groningen 1:58:14 1:48:06
50 Nicole Post Emmeloord 1:58:16 1:52:39
51 Geertje Schiffart Eesveen 1:58:44 1:55:23
52 Stella de Wit Helensburgh 1:58:44 1:55:15
53 Ramona Rengers Wildervank 1:58:49 1:57:29
54 Hanneke Koenjer Zwolle 1:58:51 1:53:59
55 Danielle Hooijenga Leeuwarden 1:59:39 1:48:14
56 Carla Van Boven PEC 1910 2:00:41 1:56:33
57 Anne-Nynke Brouwer Gytsjerk 2:00:59 1:51:33
58 Kiki Colenbrander Zaandam 2:00:59 1:50:07
59 Engelien van der zwaag Goutum 2:01:05 1:59:17
60 Danny Reijn Leiden 2:01:09 1:55:15
61 Femke Boersma Veluwelopers 2:01:10 1:54:06
62 Chantal Groen Apeldoorn 2:01:36 1:55:46
63 Willeke Hammink Laren 2:01:51 1:53:57
64 Nora Teijsse Startbaan 2:02:08 1:50:44
65 Tineke Posthumus Midlum 2:02:36 1:56:59
66 Rulande Veenstra Drachten 2:02:42 1:56:54
67 Annet Winters-Bekman Zwolle 2:02:42 1:59:25
68 Francien Schotte Rozenburg 2:02:43 1:48:58
69 Sietske Rutten Velp 2:02:58 1:56:56
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70 Aaltje de Jonge Jirnsum 2:03:12 2:01:26
71 Ingrid Van deel De Sprinter 2:03:24 1:53:58
72 Jolanda Mulder Ee 2:03:39 1:54:49
73 Tineke Van der veen Harlingen 2:04:08 2:03:46
74 Manon Donkelaar Heemstede 2:04:10 1:56:01
75 Romy van Hoevelaken 's-Hertogenbosch 2:04:16 1:54:26
76 Anke Van der Meer Uithoorn 2:04:24 1:55:50
77 Margreet Hiemstra Hengelo 2:04:28 1:58:39
78 Corina Dijkstra Zwolle 2:04:34 1:55:44
79 Judith Zietsma Zwolle 2:04:37 2:02:37
80 Wietske Westendorp Workum 2:04:38 1:58:08
81 Dineke Maandag Hasselt 2:04:41 1:56:48
82 Jacqueline Plouvier Sparta 2:04:44 2:02:06
83 Marit Van Deemter Driebergen-Rijsenburg 2:04:51 2:01:17
84 Marjolein Barends Zuidhorn 2:05:06 1:54:02
85 Jessica Luiten Leiden Road Runners Club 2:05:12 1:54:27
86 Kasia Theunissen Olympus Land van Cuijk 2:05:13 1:54:06
87 Inge Bouter Zwolle 2:06:02 2:05:13
88 Lia Reurings Fit 2:06:21 1:58:29
89 Gerliesse Visserman Hasselt 2:06:41 1:58:34
90 Marielle Vastenhoud Hattem 2:06:47 1:55:38
91 Wietske Beenen Gorredijk 2:06:55 1:56:54
92 Aniek Honsbeek Leiden Road Runners Club 2:07:04 1:56:22
93 Mariska Nederpel Den Hoorn 2:07:11 2:00:36
94 Marjan van Keulen-Rodenboog Drachten 2:07:22 2:00:08
95 Aukje Kramer 's-Gravenhage 2:07:27 2:04:55
96 Maaike Swart Leiden 2:07:39 2:05:05
97 Roos Barth Utrecht 2:07:50 2:00:13
98 Hinke Postma Impala 2:07:52 2:00:18
99 Nienke Koenjer Mariënheem 2:08:01 2:03:09

100 Geanne Krabben Eelderwolde 2:08:05 2:00:03
101 Ineke Lokker Vechtdallopers 2:08:06 1:59:36
102 Anneke Hoek Houten 2:08:22 2:07:25
103 Eline Ten kate Meppel 2:08:33 1:58:27
104 Sabine van der Heyden Benthuizen 2:08:39 2:01:27
105 Lau ;-) Los Feerwerd 2:08:44 2:03:22
106 Auke Vaessen Meppel 2:08:47 1:58:41
107 Widia den Hoedt Drachten 2:08:56 2:03:38
108 Lieke Hilhorst Arnhem 2:09:07 2:02:03
109 Inge Ruigendijk Loopgroep Bedum 2:09:41 1:58:06
110 Lieneke Langen Amsterdam 2:09:49 1:59:19
111 Emie van Rooij Rosmalen 2:10:10 2:05:54
112 Gerrianne Willems Punthorst 2:10:11 1:57:33
113 Willeke van de Kolk Nunspeet 2:10:14 2:01:30
114 Diane (A L ) Smit Utrecht 2:10:32 2:02:44
115 Harriët van Veen Zwolle 2:10:43 2:08:14
116 Willemijn Schotte Brielle 2:11:00 1:57:15
117 Zhan Zhang Amstelveen 2:11:02 1:56:57
118 Roos Spanjer Utrecht 2:11:20 2:00:56
119 Tialda Otter Meppel 2:11:21 2:01:15
120 Esther Vellinga Sneek 2:11:31 2:03:14
121 Béanne Bakker Drachten 2:11:42 2:02:59
122 Marieke Reijers Zwolle 2:11:48 2:08:30
123 Angela Walraven Altis 2:11:56 2:00:38
124 Mieke Walsarie Wolff Driebergen-Rijsenburg 2:11:56 2:05:59
125 Lotte Palfenier Zeist 2:12:11 2:04:32
126 Karen Koopman Eelderwolde 2:12:13 1:57:44
127 Carien Hobbelink Borne 2:12:23 2:06:34
128 Dieuwke Blaauw Heerenveen 2:12:54 2:06:01
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129 Marleen vd Zee Horror 2:13:09 2:05:56
130 Marrit Nederhoed Yde 2:13:09 2:02:30
131 Welmoed Dekker Groningen 2:13:14 2:04:14
132 Hannah Zwarteveen West-Terschelling 2:13:32 2:13:20
133 Elsa van der Molen Leeuwarden 2:13:38 2:00:20
134 Maria Thon GAC Hilversum 2:13:47 2:08:04
135 Marlene Noteboom Gramsbergen 2:13:53 1:59:39
136 Lian Huisjes Zwolle 2:13:55 1:59:28
137 Berber Nijholt Terband 2:13:58 2:01:02
138 Carla Hoekstra Tytsjerk 2:14:39 2:05:28
139 Inge Ebbing Tytsjerk 2:14:39 2:05:28
140 Joanna Thijs Utrecht 2:14:50 2:07:03
141 Mirjam Meijer Meppel 2:14:51 2:10:26
142 Rachel Heeringa Linde 2:14:52 2:08:53
143 Saskia Holterman Nederlandse Triathlon Bond 2:15:02 2:03:55
144 Sietske Grobbee Zeist 2:15:14 2:08:17
145 Anja Bosch Witmarsum 2:15:15 2:13:41
146 Frouke Lampe-Velds Sneek 2:15:30 2:01:39
147 Dorien de Wit Startbaan 2:15:35 2:04:07
148 Rianne Van Lambalgen Utrecht 2:16:24 2:04:53
149 Annemarie De Jong Leeuwarden 2:16:50 2:07:42
150 Annemiek Scheltinga Oldemarkt 2:17:13 2:05:54
151 Hanneke Schreuder Oostzaan 2:17:27 2:16:04
152 Mireille Dubbelaar West-Terschelling 2:17:27 2:07:56
153 Melanie Van Riel Ommen 2:17:29 2:14:11
154 Marjolein van Klaveren Zwolle 2:17:37 2:15:47
155 Riëtte Smit Nijeveen 2:17:43 2:06:52
156 Helene Keizer Utrecht 2:17:57 2:07:33
157 Monica Woldendorp Delfzijl 2:18:02 2:08:30
158 Else de Vries Veenhuizen 2:18:09 2:07:07
159 Saskia Jonker Weesp 2:18:14 2:10:05
160 Astrid Commandeur AV Castricum 2:18:16 2:05:06
161 Henrike van Maanen AV Nijkerk 2:18:23 2:12:32
162 Eefje Smit Formerum 2:18:25 2:17:59
163 Stefanie Tangelder Groenlo 2:18:36 2:04:05
164 Heidi Langerak Zeist 2:18:49 2:14:09
165 Jeanet Elkink Laren 2:18:51 2:10:57
166 Barbara Van Leur Formerum 2:18:56 2:18:30
167 Annemarie Cusinello Zwolle 2:19:07 2:09:06
168 Margje Hoekstra Terwispel 2:19:13 2:07:42
169 Ira Tonkes Utrecht 2:19:15 2:11:51
170 Saaske Verstraete Bunnik 2:19:20 2:04:42
171 Margaretha Luimstra Sneek 2:19:24 2:06:59
172 Evelien Jepma Leeuwarden 2:19:31 2:17:23
173 Janneke Liebers Groesbeek 2:19:33 2:08:18
174 Maartje van Extel Groesbeek 2:19:35 2:08:20
175 Lianne Kreule Zwolle 2:19:39 2:06:26
176 Grazyna Wach Nunspeet 2:19:41 2:12:43
177 Wilja Nanninga Zuidhorn 2:19:43 2:09:21
178 Evelien Eskens Loopgroep Astrea 2:19:43 2:14:49
179 Jitske Hendriks Groningen 2:19:52 2:06:17
180 Titia Boltjes Tzummarum 2:19:52 2:17:24
181 Kim Tjon Leiden 2:20:10 2:12:07
182 Suzan Vaessen Meppel 2:20:15 2:10:08
183 Hester Meindertsma Weidum 2:20:26 2:14:25
184 Sara Bloemers Helmond 2:20:33 2:10:50
185 Paulien Zeitzen Groesbeek 2:20:34 2:09:19
186 Marrit Peenstra Hoornsterzwaag 2:20:35 2:10:25
187 Bianca Koning Vledder 2:20:40 2:13:54
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188 Jolein Chapman West-Terschelling 2:20:48 2:20:21
189 Leanne van Dieen Woerden 2:20:52 2:04:53
190 Victor Veelenturf Woerden 2:20:52 2:04:53
191 Caroline van Heeringen Woerden 2:20:52 2:04:53
192 Fetsje Reinsma Athleta 2:20:56 2:12:16
193 Yvonne Kager Horror 2:21:03 2:08:54
194 Marloes Peereboom Leeuwarden 2:21:06 2:08:28
195 Jantien De Jong Harlingen 2:21:08 2:13:12
196 Anita Bijker Punthorst 2:21:23 2:08:46
197 I Luimes Emmeloord 2:21:43 2:15:23
198 Wietske Hoekstra Lemmer 2:22:06 2:18:17
199 Liesbeth Riemersma Lemmer 2:22:06 2:18:17
200 Emma Lee-Choon Haarlem 2:22:15 2:09:00
201 Anneke Rob Winsum 2:22:15 2:09:04
202 Kitty Vd Sluijs Hollandia 2:22:15 2:18:18
203 Nynke Regeling-Cnossen Rûnom Mantgum 2:22:15 2:09:05
204 Margriet Haakma Loopgroep Hoorn 2:22:16 2:18:18
205 Anke Jongmans Berkel en Rodenrijs 2:22:21 2:10:17
206 Annemiek Ruiterkamp Warnsveld 2:22:22 2:12:24
207 Laura Leicher Hattem 2:22:26 2:14:18
208 Bregje Leijdekkers Zwolle 2:22:29 2:08:07
209 Tamara Van Gog PAC 2:22:42 2:07:28
210 Mirjam Rabbinge Blokzijl 2:23:10 2:16:43
211 Marieke Hempelman Athlos 2:23:12 2:07:37
212 Marike Nieuwenhuijs Wijdewormer 2:23:49 2:14:45
213 Kirsten Kallenkoot Sneek 2:23:58 2:11:29
214 Irene Dunselman Krommenie 2:24:10 2:11:33
215 Margriet Roelands Heemstede 2:24:17 2:10:15
216 Lianda Van Dam Arnhem 2:24:24 2:11:48
217 Karin Duits Zutphen 2:24:30 2:14:32
218 Manon Kroon Leeuwarden 2:24:41 2:10:17
219 Renate Rijskamp Loppersum 2:24:43 2:11:11
220 Elsbeth Werkman Loppersum 2:24:43 2:11:12
221 Hermien Winkelhorst Malden 2:24:47 2:13:37
222 Sanne Sierksma Leeuwarden 2:24:58 2:14:32
223 Wilke van der Molen Leeuwarden 2:24:58 2:14:32
224 Lia Van der Ham 's-Gravenhage 2:25:23 2:10:43
225 Richtje Tigchelaar Workum 2:25:39 2:20:43
226 Roelien Plender-Hollemans Oudebildtzijl 2:25:42 2:15:17
227 Anouk Passenier Utrecht 2:25:48 2:12:04
228 Marleen van Buren Rotterdam 2:26:07 2:10:21
229 Marije Meijer Leeuwarden 2:26:10 2:16:41
230 Lideweij Jorna-Pater Tzum 2:26:12 2:21:20
231 Jorien Eline van Duinen-Bosch Altis 2:26:31 2:15:14
232 Femke Bosma Amersfoort 2:26:37 2:12:29
233 Lisa Finnema Stoutenburg Noord 2:26:47 2:17:33
234 Jiska Helmes 's-Gravenhage 2:26:55 2:13:05
235 Anita Beenen Rûnom Mantgum 2:27:00 2:18:44
236 Sibel Scherrenberg Houten 2:27:04 2:14:35
237 Andrea Bos Groningen 2:27:11 2:12:55
238 Frederique Ummels Zeist 2:27:13 2:12:50
239 Suzanne Verkoren Utrecht 2:27:39 2:12:46
240 Jooske Vriens Utrecht 2:27:42 2:11:54
241 Jorica de Leeuw Leiden 2:27:45 2:22:32
242 Rita Hooijmans Bovenkarspel 2:28:03 2:24:04
243 Carien Duisterwinkel Soest 2:28:15 2:15:50
244 Iris Schiebergen CR-Running 2:28:15 2:12:30
245 Mijke Prophet Rotterdam 2:28:32 2:12:47
246 Marjet Veltman Leeuwarden 2:28:37 2:15:02
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247 Susan van der Vegt Start '78 2:28:51 2:17:59
248 Majella Geerdink Burgum 2:29:06 2:26:13
249 Karin Ganzeboom Amsterdam 2:29:07 2:19:46
250 Agetha Bosma Willemsoord 2:29:23 2:18:04
251 Simone Dijkstra Bitgum 2:29:54 2:20:32
252 Antoinette van Kolthoorn Wilp 2:30:23 2:18:04
253 Alinda Krikke Wolvega 2:30:39 2:24:53
254 Hilberta Veenje Terherne 2:30:51 2:17:52
255 Deirdre Vader Haren 2:31:50 2:17:24
256 Estella van de Ven Haaren 2:31:57 2:18:56
257 Debbie Weijers Rozenburg 2:31:58 2:18:57
258 Roos Venema Delft 2:32:06 2:18:02
259 Jacqueline Moesker Emmer-Compascuum 2:32:35 2:25:47
260 Susan Nijmeijer-Dorrestein Soest 2:32:49 2:17:02
261 Anna Hoekstra Diest 2:32:52 2:19:13
262 Linda Quadvlieg Groningen 2:32:52 2:19:14
263 Joke Wijnen Impala 2:32:56 2:21:40
264 Saske Hoving Leiden Road Runners Club 2:33:02 2:20:56
265 Hester Van der schaaf Friesland 2:33:03 2:21:41
266 Carla Niens Heerenveen 2:33:47 2:22:18
267 Inge Dijkstra Deil 2:33:59 2:19:22
268 Antea Bisschop Elburg 2:34:03 2:27:44
269 Jaqueline Vd veen Waskemeer 2:34:07 2:23:58
270 Corien Overwijk Zwanenburg 2:34:10 2:22:06
271 Marian Wouda-Snip Apeldoorn 2:34:14 2:29:02
272 Edith Franken Elburg 2:34:40 2:28:20
273 Sjoukje Heidstra Groningen 2:34:46 2:21:23
274 Kirsten Knetsch amsterdam 2:34:50 2:21:16
275 Esther Doornbosch Zwolle 2:34:50 2:20:22
276 Marieke Nijkamp Nieuwleusen 2:35:30 2:22:54
277 Mariken Stegmann Warffum 2:35:54 2:20:00
278 Annette Dekker West-Terschelling 2:35:58 2:35:32
279 Carin Visser Leeuwarden 2:35:58 2:28:23
280 Ellen Mulder-Slippens Gytsjerk 2:35:59 2:20:54
281 Riekje Eschendaal Groningen 2:37:06 2:22:40
282 Dianne Hogewoning Muiden 2:37:31 2:28:12
283 Ilse Stasse Vuren 2:37:56 2:22:43
284 Annebeth Westra PEC 1910 2:38:03 2:28:35
285 Sanne Wijers-Eeren Ven-Zelderheide 2:38:04 2:34:42
286 Ingeborg Bierman Gouda 2:38:17 2:27:42
287 Marian Slomp Zuidwolde 2:38:25 2:33:03
288 Sjoukje Faber Oudehorne 2:38:34 2:22:55
289 Jessica Mannee Amersfoort 2:38:45 2:23:56
290 Eva Van Leeuwen Leeuwarden 2:38:59 2:28:34
291 Jolijn Valk Amsterdam 2:39:05 2:34:09
292 Aurelia Hesse Oostvoorne 2:39:30 2:27:13
293 Gerdien van den Brink Zwolle 2:40:21 2:26:05
294 Ingrid Lanjouw De Sprinter 2:40:37 2:28:49
295 Anke Rumpf Nieuwleusen 2:42:34 2:33:45
296 Marlies van der Bas Reeuwijk 2:42:36 2:30:22
297 Jantine De Boer Veendam 2:43:34 2:39:33
298 Mariska Oosterhuis Amersfoort 2:44:02 2:28:06
299 Betty Viersma Akkrum 2:44:09 2:31:32
300 Marian Baten Niezijl 2:45:17 2:30:42
301 Judith Blanken Hollandia 2:45:31 2:33:43
302 Abi Fransen-Lawson PEC 1910 2:45:38 2:36:08
303 Hilda Krol-Herder St.-Annaparochie 2:45:43 2:30:01
304 E Schröder VAV 2:47:48 2:34:13
305 Birgit Koning Meedhuizen 2:48:04 2:44:47
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306 Elvira Oldemaat Luttenberg 2:48:09 2:41:29
307 Sabine Budding Arnhem 2:48:23 2:32:22
308 Marjolijn Coret-Overvelde Heerenveen 2:48:45 2:37:15
309 Carmen Arends Haren 2:49:18 2:45:41
310 Dree de Bee Woerden 2:49:53 2:41:43
311 Eva Kuipers Utrecht 2:50:18 2:34:31
312 Hinde Dijkhuis Luttenberg 2:50:46 2:44:06
313 Jolanda Prins Nieuwleusen 2:51:36 2:38:56
314 Monique Enthofen Tiel 2:55:11 2:39:23
315 Daantje Vink Alphen aan den Rijn 2:56:39 2:49:46
316 Mariska Top Schipborg 2:56:49 2:47:25
317 Tamar Jonker-Nieuwland Oldeberkoop 2:58:51 2:51:22
318 Laura Kroon Spaarndam 2:59:05 2:55:59

V50, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sanne Heidinga Leeuwarden 1:32:56 1:32:40
2 Kaatje Pijpers Swift 1:36:36 1:36:16
3 Renate Hakze Dolichos 1:36:52 1:34:23
4 Renate van Leuken AV '34 1:37:13 1:37:02
5 Francien Mooijekind Suomi 1:37:22 1:37:16
6 Hellen Boonstra-Drost AV Heerenveen 1:41:29 1:41:11
7 Ylona Kruis Horror 1:42:53 1:42:47
8 Anja Rienstra Haag Atletiek 1:42:58 1:42:45
9 Wanda Bakker West-Terschelling 1:44:14 1:44:00

10 Lieneke de Jong-Goris Lionitas 1:44:19 1:44:01
11 Marianne Nijmeijer Haag Atletiek 1:44:50 1:44:37
12 Karin Verswijveren Suomi 1:46:56 1:46:26
13 Annechien Bouman Diepenveen 1:47:30 1:38:43
14 Annelies Wesselink Zelhem 1:49:08 1:48:02
15 Marjan Helmantel Eelde 1:49:46 1:48:46
16 Ingrid Prins Lionitas 1:50:30 1:48:19
17 Hester Pardoel Cifla 1:50:40 1:48:24
18 Nelie Jasper Sneek 1:51:25 1:50:28
19 Fenneke Vierhuizen Zwolle 1:51:27 1:47:10
20 Hikmet Yigit Lionitas 1:52:03 1:49:51
21 Lynn de Leij Emmeloord 1:53:28 1:43:49
22 Aukje van Egteren Zelhem 1:54:11 1:53:08
23 Saskia Roest AV Nijkerk 1:54:15 1:52:14
24 Annie Zijlstra-Andringa Horror 1:54:24 1:49:42
25 Lilian Van Rumpt Rotterdam 1:55:21 1:52:17
26 Miranda De Graaf AV Castricum 1:55:25 1:53:05
27 Sabine Dijkstra Horror 1:55:51 1:53:12
28 Olga Bakker PAC 1:56:34 1:56:06
29 Karin Verhagen Ugchelen 1:56:42 1:55:50
30 Johanna Krol LSV Invictus 1:56:53 1:53:07
31 Marleen Postma Zwolle 1:58:02 1:56:11
32 Beate Sanders Zwolle 1:58:02 1:56:11
33 Saskia Koning Hilversum 1:58:08 1:56:45
34 Ingrid van der Beek HUGO Hardloopgroep 1:59:00 1:52:40
35 Adrienne Oostveen Landerum 1:59:27 1:59:07
36 Judith van Bilsen SV Putten 1:59:59 1:57:54
37 Jolanda de Vries Lichtlopen 2:00:07 1:54:56
38 Henriët van Kampen Zwolle 2:00:33 1:58:42
39 Wietske De Jong Horror 2:00:39 1:58:59
40 Jennie Van der Goot Sneek 2:00:51 1:57:48
41 Lucia van der Bijl Horror 2:01:00 1:59:20
42 Antje van der Wal Ysbrechtum 2:01:00 1:59:21
43 Annemieke Pappot Hattem 2:01:01 1:54:11
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44 Carolien Meloni LSV Invictus 2:01:06 1:58:08
45 Ginie Schipper Oldeholtpade 2:01:12 1:56:53
46 Engelien Ezendam LSV Invictus 2:01:48 1:58:46
47 Saskia Kuipers Losser 2:02:02 1:54:32
48 Maaike Heidinga Eppenhuizen 2:02:06 2:00:48
49 Roely Hoekstra Oudemirdum 2:02:22 1:55:17
50 M Diekstra Sneek 2:02:27 2:01:29
51 Irma Reitsma-Snijder Jannum 2:02:30 2:00:58
52 Angeline van den Berg Heerenveen 2:02:42 1:56:54
53 Liesbeth Poortman Groningen 2:03:07 1:56:27
54 Melanie Postma Appingedam 2:03:22 1:54:41
55 Machteld Koenraad Startbaan 2:03:27 1:59:18
56 Daniëlle Verweij Burgum 2:03:30 2:01:39
57 Annemiek Van Soest Haag Atletiek 2:03:38 1:57:11
58 Judith van Leeuwen Den Hout 2:03:42 1:51:55
59 Baukje Kingma Loopgroep Dokkum 2:03:46 2:02:10
60 Corine Visser Schalkwijk 2:03:50 1:54:22
61 Annemiek Verbeek Moerkapelle 2:04:03 1:51:57
62 Danielle van Lammeren Ouderkerk aan de Amstel 2:04:55 1:58:41
63 Jacqueline Dijkstra Zwolle 2:04:56 1:52:16
64 Saskia van der Zee Amsterdam 2:04:57 1:59:03
65 Liesbeth Wierda Hempens 2:05:20 2:00:31
66 Marije Vos Malden 2:05:26 1:56:50
67 Janneke Burgman GAC Hilversum 2:05:26 1:59:43
68 Hylkje Folkertsma Eindhoven Atletiek 2:05:28 1:52:51
69 Milet van Wetten Startbaan 2:05:37 1:54:10
70 Gerdi Wicherson NOP 2:05:41 2:01:45
71 Belinda van Wijlick Utrecht 2:06:17 1:58:02
72 Wil-inge Hulzebos HAC '63 2:06:18 2:00:13
73 Erna Velthof Hemelum 2:06:21 1:51:14
74 Sandra Verbogt de Fijter Groesbeek 2:06:26 1:57:50
75 Femke Boersma Oudega 2:06:38 2:05:28
76 Andrea van Zoest Weesp 2:06:39 2:00:55
77 Wypkje Hamburg Drachten 2:06:52 2:03:03
78 Miranda Majoor Gorredijk 2:06:55 1:56:54
79 Marleen Iemhoff Zwolle 2:07:13 2:00:23
80 Helga de Ruiter Loopclub Burgum 2:07:25 2:04:44
81 Petra Ter Avest Hilversum 2:07:28 1:58:06
82 Daphne Van Riel Hilversum 2:07:29 2:05:59
83 Renate Buma Heerenveen 2:07:48 2:06:21
84 Liesbeth Hoekstra Meerstad 2:08:14 2:00:00
85 Klaartje Van der Graaf Diemen 2:08:39 1:56:22
86 Annet Metz Amsterdam 2:08:46 2:02:42
87 Esther Reenders Vleuten 2:08:50 2:04:56
88 Berber Rijpstra Stiens 2:08:55 1:58:16
89 Elly Koning Almelo 2:08:57 2:02:08
90 Monique Ketelaar Blauwhuis 2:09:01 2:07:18
91 Geertje Kok Zeist 2:09:01 2:00:12
92 Tinie Kort Appingedam 2:09:04 2:07:48
93 Vera Bijvang Groningen Atletiek 2:09:09 2:05:49
94 Karin Groenveld Heerhugowaard 2:09:15 1:59:24
95 Petra van Bekkkum Wageningen 2:09:19 1:57:48
96 Tia Dalstra DWLoopschool Hattem 2:09:36 1:58:27
97 Annelies Mavinkurve Malden 2:09:51 2:01:15
98 Ingrid van der Jagt Malden 2:09:51 2:01:15
99 Yvonne Lubben Loopgroep Astrea 2:09:59 2:01:52

100 Diana Woltinge Groningen 2:10:03 2:04:36
101 Marieke Pellenbarg Grijpskerk 2:10:03 2:04:36
102 Sigrid Van der Heij Angerlo 2:10:10 2:05:31
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103 Annet Niestijl Hoogezand 2:10:15 1:57:52
104 Grietje van der werf Sneek 2:10:27 2:08:13
105 Sietske van der Meer Hanzesport 2:10:29 1:58:32
106 Ellen Van de Stadt Zaandam 2:11:03 2:05:00
107 Marije Epema Oentsjerk 2:11:11 1:58:10
108 Margreet Osinga Lichtlopen 2:11:13 2:09:41
109 Cathy Koenhein Zwolle 2:11:22 2:04:33
110 Ingeborg Tiecken Groesbeek 2:11:25 2:02:55
111 Astrid Panjer Drachten 2:11:41 2:04:02
112 Miranda Visscher Hoevelaken 2:11:46 2:08:09
113 Roelie Plantinga AV Heerenveen 2:12:11 2:05:57
114 Petra Tapper Groningen 2:12:13 2:05:33
115 Ilse Verkerk Wolvega 2:12:14 2:07:51
116 Nicole Vallee Leusden 2:12:27 2:04:26
117 Joke Visser-Haaksma Gorredijk 2:12:37 2:05:37
118 Marinke Teulings Hooglanderveen 2:12:41 1:57:07
119 Nicollette Ibink Argo 2:12:55 2:01:27
120 Heidi Wesselius Workum 2:13:03 2:01:50
121 Anne-Marie Peeters Prinsenbeek 2:13:10 2:06:12
122 Carla Koelstra Lionitas 2:13:22 2:04:39
123 Anita ter Huerne Zwolle 2:13:26 2:07:39
124 Nicole Haarman Archeus 2:13:47 2:09:11
125 Patricia Giesen Wehl 2:14:34 2:07:38
126 Marianne Horst PEC 1910 2:14:37 2:10:57
127 Anouk Veenstra De Meern 2:14:44 2:08:33
128 Sonja Van der Marel De Spartaan 2:14:45 2:08:20
129 Colette Scholsberg Almere 2:14:49 2:09:25
130 Hylkje Schonewille Zwolle 2:15:03 2:13:13
131 Jetske Bennekers Amsterdam 2:15:07 2:00:55
132 Sandra Kraan Amsterdam 2:15:33 2:12:34
133 Ariënne Bogaert Muiden 2:15:55 2:10:31
134 Ina Oortwijn De Baddedravers 2:15:59 2:03:52
135 Diana Den Hertog Amersfoort 2:16:11 2:08:07
136 Meréte Palmen Bunne 2:16:23 2:03:33
137 Daphne Stroobants Daventria 2:16:52 2:02:18
138 Petra Romme Meeden 2:16:56 2:04:04
139 Inge Westendorp Wijhe 2:17:06 2:07:50
140 Andrea van Eeuwen Hilversum 2:17:06 2:09:00
141 Willeke van Dalfzen Genemuiden 2:17:14 2:09:33
142 Connie Kok Nieuwleusen 2:17:16 2:08:28
143 Petra Helmich Zwolle 2:17:19 2:09:47
144 Ida Pals Lies 2:17:23 2:17:00
145 Annemarie van t Zelfde Startbaan 2:17:26 2:05:57
146 Patricia Koerts-Bijl Voorne Atletiek 2:17:26 2:05:07
147 Erna Klomp Bedum 2:17:33 2:06:14
148 Hanna Postuma Friesland 2:17:36 2:10:00
149 Annette Dales Dolichos 2:17:49 2:14:23
150 Tineke Hofstra AV Heerenveen 2:17:50 2:11:38
151 Petra Van Dijken Zwolle 2:17:54 2:16:00
152 Amarens Hamming Loopgroep Zuidhorn 2:18:02 2:15:31
153 Astrid Wals Monnickendam 2:18:16 2:08:32
154 Betty Buist AV Heerenveen 2:18:28 2:12:12
155 Judith Goedhart Purmerend 2:18:29 2:09:25
156 Alie van der Bij Horror 2:18:30 2:11:17
157 Monique de Lange Eelderwolde 2:18:56 2:06:55
158 Jacqueline Van derPoel Eelde 2:18:58 2:09:55
159 Jeanet Hibma Franeker 2:19:15 2:12:33
160 Anja Riem Franeker 2:19:15 2:12:33
161 Marije Evers Utrecht 2:19:27 2:04:34
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162 Evelien Zonneveld Zwolle 2:19:29 2:07:31
163 Anette Ridderbos NEA Volharding 2:19:57 2:10:53
164 Susanne Durieux Leiden Road Runners Club 2:20:01 2:07:55
165 Saskia de Hoog GVAC 2:20:03 2:09:03
166 Sigrid Jansen Zwolle 2:20:24 2:07:41
167 Caroline Van  Weerlee WZK Tri Team Wassenaar 2:20:31 2:08:49
168 Tineke Haitsma-van Dijk WZK Tri Team Wassenaar 2:20:31 2:08:50
169 Lia De Vries Ysbrechtum 2:20:40 2:12:12
170 Sieta Dolstra Hoorn 2:20:43 2:11:05
171 Mirjam Boverhoff Dordrecht 2:20:54 2:09:01
172 Melanie Boverhoff Montfoort 2:20:54 2:09:01
173 Merei Lubbe AV '23 2:21:01 2:10:53
174 Annemieke van der Ham-Roos Groningen 2:21:08 2:06:41
175 Dineke Boltjes Aquilo 2:21:26 2:10:22
176 Jitske Gerlofs Sneek 2:21:40 2:13:09
177 Annemiek Van Wijhe Heerhugowaard 2:21:55 2:16:58
178 Ellen Van Dijk West-Terschelling 2:22:06 2:21:36
179 Gea van der Schaaf Harlingen 2:22:10 2:14:40
180 Ellen Drogt de Wijk 2:22:13 2:07:52
181 Esther Suiker Apeldoorn 2:22:20 2:16:31
182 Elly van Ooijen Rotterdam 2:22:24 2:07:09
183 Monique de Booy Nijverdal 2:22:49 2:08:18
184 Jolanda Gelderblom Gorinchem 2:22:49 2:11:39
185 Annechien Hoefkens 's-Hertogenbosch 2:22:58 2:19:08
186 Floor Snoeijing Leeuwarden 2:23:11 2:10:32
187 Annette Dupree Groningen 2:23:14 2:08:12
188 Hinke de vries Assen 2:23:28 2:10:37
189 Monique Berends Leiderdorp 2:23:42 2:13:32
190 Hup Sonja Dubbeldam Culemborg 2:23:48 2:13:34
191 Irene Van de Mheen ZOEV 2:23:56 2:12:16
192 Saskia Louwsma Nijland 2:24:06 2:22:37
193 Lucia Horjes Hurdegaryp 2:24:22 2:17:28
194 Linda Veninga Leeuwarden 2:24:22 2:17:27
195 Miranda Oosterbroek Bennebroek 2:24:32 2:23:31
196 Larissa Cloudt Malden 2:24:37 2:13:26
197 Siwarde Nauta Oppenhuizen 2:24:40 2:20:24
198 Hester Henstra Leeuwarden 2:24:41 2:10:17
199 Monique van Oirschot Utrecht 2:24:51 2:09:03
200 Suzanne Steenkamp Baaiduinen 2:24:54 2:09:23
201 Sandra van Scie Leiden Road Runners Club 2:25:07 2:13:02
202 Janneke Top Westerlee 2:25:20 2:15:52
203 Marion Goossen Scheldesport 2:25:22 2:17:19
204 Marleen Boer Moddergat 2:25:28 2:21:06
205 Margreet Ten Have Utrecht 2:25:33 2:14:46
206 Marja Otto Driebergen-Rijsenburg 2:25:33 2:14:46
207 Bianca Dijkstra Stroobos 2:25:40 2:23:11
208 Barbara van steenbergen Veldhoven 2:25:48 2:12:22
209 Petra Kingma Sneek 2:25:50 2:17:17
210 Evelien Avink Utrecht 2:26:04 2:19:01
211 Jitske Schuurman Jubbega 2:26:04 2:15:32
212 Alie Rozenberg Enschede 2:26:04 2:15:31
213 Liesbeth van der Woude Lippenhuizen 2:26:04 2:15:31
214 Grietje Schiere Jubbega 2:26:05 2:15:37
215 Wya van der Meer Jubbega 2:26:05 2:15:30
216 Jacomine Paul Abcoude 2:26:16 2:12:33
217 Caroline Dupree Nijmegen 2:26:36 2:11:34
218 Trijnie Tuhumena Hoogeveen 2:26:47 2:14:14
219 Jetske Oenema AV Heerenveen 2:27:22 2:16:16
220 Rachel Provoost Kortgene 2:27:35 2:12:34
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221 Alice Lagendijk Leiden Road Runners Club 2:27:39 2:15:34
222 Maike Dokman Culemborg 2:28:01 2:17:46
223 Linda Linders Arnhem 2:28:30 2:13:13
224 Nickey Brolsma Akkrum 2:28:31 2:15:26
225 Margreet Morren Hoevelaken 2:28:35 2:24:58
226 Denise Meijer Nieuw-Vennep 2:28:42 2:16:58
227 Annet Frietema Franeker 2:28:54 2:22:24
228 Mirjam Hilbrands Groningen 2:29:14 2:17:10
229 Sietske Terpstra Groningen 2:29:14 2:17:10
230 Petra Langstraat Den Hoorn 2:29:23 2:22:48
231 Elsy Cartagena Wezep 2:29:48 2:17:05
232 Vanessa Verplancke-Vigar Leiden Road Runners Club 2:29:57 2:19:22
233 Tiesja Van der woude Groningen 2:29:58 2:16:41
234 Nikolien Groen-de Poel Opende 2:30:06 2:19:44
235 Lia Pagen Bennekom 2:30:07 2:14:08
236 Monique Piersma Opende 2:30:08 2:19:46
237 Frederique Geerligs IJlst 2:30:15 2:21:46
238 Rickie Bouma Groningen 2:30:18 2:19:09
239 Corina Vrieling Nieuwleusen 2:30:23 2:21:34
240 Marieke Uyldert Voorhout 2:30:31 2:25:19
241 Mariska Wijnbelt Utrecht 2:30:40 2:14:46
242 Patricia van lieshout Alkmaar 2:30:46 2:29:54
243 Thessa de Wind Groningen 2:30:57 2:15:54
244 Karin den Dekker Scheldesport 2:31:08 2:24:13
245 Karin Andersson Leeuwarden 2:31:19 2:23:01
246 Nathalie Goemans Zoeterwoude 2:31:20 2:25:06
247 Rigt Numan-Velds Sneek 2:31:24 2:16:08
248 Philine van den Tol Zoeterwoude 2:31:27 2:25:12
249 Miranda Brouwer Zoeterwoude 2:31:27 2:25:13
250 Grietje Cnossen Heeg 2:31:53 2:24:45
251 Willy van Beek Horror 2:32:00 2:23:33
252 Esther Kentin Loenen aan de Vecht 2:32:02 2:20:33
253 Mireille Kool DOS 2:32:28 2:19:21
254 Andrina Grootjans Groningen 2:32:36 2:23:11
255 Karen Polman Eelderwolde 2:32:40 2:18:00
256 Simone Teunissen Zwolle 2:33:05 2:22:08
257 Nellie Dijkstra Friesland 2:33:05 2:25:29
258 Dieuwke van der Laan Oppenhuizen 2:33:12 2:26:19
259 Ria Laanstra West-Terschelling 2:33:23 2:19:22
260 Afke Holthuis amsterdam 2:33:30 2:19:56
261 Maria van Brummen Apeldoorn 2:33:35 2:21:34
262 Lisette Birkhoff Willemstad 2:33:36 2:21:39
263 Jacqueline Swart Haskerhorne 2:33:45 2:31:07
264 Nienke Bonke Enschede 2:33:49 2:22:35
265 Lyset Rekers Enschede 2:33:49 2:22:36
266 Duurtje Hoekstra Heerenveen 2:34:12 2:18:34
267 Anneke Mooy De Sprinter 2:34:18 2:19:55
268 Maaike Riedijk Utrecht 2:34:37 2:19:35
269 Anemoon Elzinga Midsland 2:34:55 2:19:45
270 Jasperine Dillo Schagerbrug 2:34:58 2:20:08
271 Gea Olsder Assen 2:35:16 2:22:24
272 Mariska Boersma GVAC 2:35:21 2:33:51
273 Nelleke Gosker de Wijk 2:35:29 2:22:04
274 Nicole Voesenek Almere 2:35:33 2:23:31
275 Joke van der Veen Burgum 2:35:33 2:29:10
276 Manon Wilke-Wilschut LAAC Twente 2:36:04 2:32:46
277 Harriet Aans Montfoort 2:36:18 2:26:14
278 Irma Kremer Vries 2:36:19 2:33:59
279 Karin Krens Delft 2:36:28 2:36:28
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280 Heidi Rijpkema Espel 2:36:32 2:20:46
281 Esther Van Bergen Horror 2:36:52 2:24:30
282 Karen van den Berg Epe 2:36:55 2:24:36
283 Simone Dahmes Midsland 2:37:09 2:36:40
284 Esther Knop Midsland 2:37:10 2:36:40
285 Sandra Loeky-Lerink Borculo 2:37:21 2:23:32
286 Anneke Wierstra Lemmer 2:37:22 2:26:55
287 Nynke Douma West-Terschelling 2:37:52 2:37:22
288 Els Vaneman Zoeterwoude 2:37:59 2:31:45
289 Anne-Marie Blom Nieuwerkerk aan den IJsse 2:38:01 2:36:30
290 Anskje Schaap Heeg 2:39:38 2:29:39
291 Ingrid Kalma Amsterdam 2:40:06 2:25:52
292 Thirza Koster-Mook Voorthuizen 2:40:11 2:34:29
293 Suzanne Lansbergen Zwolle 2:40:15 2:27:39
294 Suzanne Arnold Ruigendijk Numansdorp 2:40:39 2:32:27
295 Amarins Geveke Leeuwarden 2:41:12 2:26:02
296 Marieke Veenstra Gorredijk 2:41:12 2:26:05
297 Wytske van der Kooi Burgum 2:41:46 2:27:48
298 Mariska Schuldink Kampen 2:42:14 2:36:04
299 Ilse Hoppers Reeuwijk 2:42:43 2:30:29
300 Rieta Boverhof de Wijk 2:42:47 2:28:25
301 Cindy de Jager Friesland 2:43:35 2:35:56
302 Elisabeth Koch-van der Spek Deil 2:43:43 2:29:06
303 Karin Hoorn Lycurgus 2:44:01 2:29:01
304 Alja Ploeger Zuidwolde 2:44:26 2:39:05
305 Nienke Vijver Horror 2:44:32 2:39:15
306 Dianne Zandman Ommen 2:45:21 2:40:57
307 Diane Keuken Duiven 2:45:43 2:37:03
308 Sjet Rozenberg-Postma Lippenhuizen 2:46:29 2:32:21
309 Anna Liemburg Leiden 2:47:00 2:31:08
310 Marja Eilert Salland 2:47:02 2:33:25
311 Alice Fortuin Joure 2:49:10 2:36:34
312 Elvy Willemse Sparta 2:49:50 2:37:26
313 Marieke Prins Deinum 2:50:04 2:34:09
314 Valerie van Rossum Hooglanderveen 2:50:59 2:36:35
315 Diana van Wijk DOS 2:51:32 2:38:25
316 Barbara Muijtjens DOS 2:51:32 2:38:25
317 Marischa van Zantvoort ZOEV 2:51:41 2:40:04
318 Hester Joostema Minnertsga 2:52:08 2:49:41
319 Marie-Therese Vullings Houten 2:52:11 2:36:29
320 Nathalie Loopt Amsterdam 2:53:17 2:45:20
321 Mara Kuipers Loopgroep Bedum 2:53:32 2:42:04
322 Rieta Van Heuveln Loopgroep Bedum 2:53:32 2:42:02
323 Ingrid Port Zwolle 2:54:24 2:41:49
324 Inge Molenwijk Zwolle 2:54:24 2:41:39
325 Annemieke Bovenga Groningen 2:55:50 2:43:30
326 Tjitske van der Velde Echtenerbrug 2:55:52 2:45:05
327 Kina Gillebaard Assen 2:59:53 2:44:07

V60, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Corrie Pars Friesland 1:41:03 1:34:30
2 Cora Kloosterziel PEC 1910 1:49:16 1:47:59
3 Anneke van der Meer Leeuwarden 1:50:24 1:46:04
4 Corry Buma Horror 1:53:30 1:51:55
5 Jacobien Kracht LAAC Twente 1:54:34 1:53:31
6 Japke Postma IJlst 1:54:43 1:54:24
7 Leanne Teunissen Putten 1:58:39 1:56:36
8 Marjan in 't Velt Impala 1:59:08 1:57:47
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9 Anne-Marie Veen van der Meppel 1:59:28 1:48:54

10 José Stuivenvolt NOP 2:00:15 1:56:20
11 Els Moorman Doetinchem 2:00:18 1:59:12
12 Erica Kooistra Leeuwarden 2:00:33 1:58:37
13 Caroline van Rekum Startbaan 2:03:16 1:59:07
14 Adrie Hartholt LSV Invictus 2:03:44 2:00:58
15 Moos Braxhoofden De Spartaan 2:04:02 1:58:00
16 Karin Danhof Loopgroep Zuidhorn 2:04:10 2:01:39
17 Coby Wille Franeker 2:04:17 1:58:10
18 Sylvia Menken Leiden Road Runners Club 2:04:23 1:55:37
19 Martinet Oosterhof Groningen Atletiek 2:04:43 1:56:28
20 Janette Koppelaar Houten 2:05:19 2:04:24
21 Loes Van Ginneken Scorpio 2:05:52 2:02:19
22 Riet Van Mook Spiridon 2:05:52 2:02:20
23 Annetta Brouwer Stiens 2:05:59 1:55:11
24 Carla Wildenburg De Spartaan 2:06:26 2:00:17
25 Wilma hemstra@hotmail com HemstraFriesland 2:08:55 2:06:51
26 Nynke Hoogland Groningen 2:09:52 2:05:07
27 Tini Huisma Loopgroep Nienoord 2:10:29 2:08:02
28 Carla Damink Midsland 2:11:15 2:10:50
29 Elly Hoorn Hunzerunners Loopgroep 2:11:35 2:08:20
30 Yolanda Kaijser Rotterdam 2:11:36 1:56:21
31 Marieke van Essen Putten 2:11:39 2:01:39
32 Tessy Lenting De Spartaan 2:11:46 2:05:25
33 Hilda de Vries-Haaksma Drogeham 2:12:37 2:05:37
34 Baukje van der Burg Koarnjum 2:13:01 2:03:46
35 Anneke Heijnis Horror 2:13:08 2:04:41
36 Aagje Kruithof Lemmer 2:14:26 2:03:05
37 Alida Jansma HAC '63 2:15:02 2:10:53
38 Winifred Broeder PAC 2:15:03 2:05:31
39 Marjan Hoitinga Utrecht 2:15:15 2:04:54
40 Janke Jongstra Emmeloord 2:15:40 2:08:24
41 Iris van Bokhoven Brielle 2:17:59 2:15:49
42 Ineke Berghuis Loopgroep De Drentsche Aa 2:18:46 2:09:44
43 Anja van kempen Haaksbergen 2:19:23 2:14:19
44 Ivonne Koomen ZOEV 2:19:30 2:07:50
45 Helma Citroen De Spartaan 2:19:31 2:13:06
46 Wilma de Zoete Voorne Atletiek 2:20:01 2:15:01
47 Gaby van Rooij Amerongen 2:20:44 2:13:11
48 Annette De Ruiter Leiden Road Runners Club 2:20:46 2:08:37
49 Jackelien Kuntz Leiden Road Runners Club 2:20:46 2:08:36
50 Anja Lettinga Ferwert 2:20:49 2:10:10
51 Will Hoogervorst De Spartaan 2:20:53 2:17:52
52 Terry Bos Sneek 2:20:54 2:07:19
53 Betty Osinga Friesland 2:23:10 2:12:47
54 Monique Groeneveld Aerdenhout 2:23:20 2:20:12
55 Ingrid Huisman Rotterdam 2:23:49 2:17:30
56 Lian IJdema Bolsward 2:24:08 2:22:23
57 Carola Penninx de Wijk 2:24:08 2:10:45
58 Ronnie van Diemen Houten 2:24:33 2:23:31
59 Jacqueline Slegten Zwolle 2:25:15 2:12:30
60 Karen Faber AV Castricum 2:26:01 2:17:40
61 Ariane Renaud Leiden Road Runners Club 2:26:10 2:14:02
62 Rini van Blokland Utrecht Atletiek 2:26:16 2:12:33
63 Karin Duteweert Salland 2:26:18 2:12:47
64 Annet Valentijn IJlst 2:27:12 2:18:43
65 Annemarie Dooijes Amsterdam 2:28:18 2:17:57
66 I L C P Serrarens Hengelo 2:28:49 2:21:05
67 Anja Steenhof Utrecht Atletiek 2:28:56 2:15:14
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68 Elske Heinen Zwolle 2:29:48 2:17:05
69 Jacqueline Wijbenga St.-Annaparochie 2:29:54 2:27:36
70 Terry van Velthooven Leiden Road Runners Club 2:29:57 2:19:23
71 Jolanda Joossen Leiden Road Runners Club 2:30:47 2:18:44
72 Rebecca Lizanzu Amsterdam 2:30:50 2:22:52
73 Janny Fennema Britsum 2:31:35 2:17:29
74 Dorine Tolboom Altis 2:31:39 2:19:12
75 Josefine Breetveld NEA Volharding 2:32:23 2:23:19
76 Karen de Kruif Blauwhuis 2:32:45 2:31:03
77 Annego Fokker Bloemendaal 2:32:48 2:21:14
78 Ida Coremans Leiden Road Runners Club 2:33:04 2:20:50
79 Titia Zalme Bilthoven 2:33:18 2:22:16
80 Marjon Lindeboom Castricum 2:33:36 2:25:14
81 Beata van der Heide LSV Invictus 2:33:50 2:30:53
82 Froukje Laanstra Sneek 2:34:38 2:27:35
83 Marjolein Huijts PAC 2:35:13 2:26:33
84 Liza Jansma Horror 2:36:10 2:27:42
85 Hanneke van der Weerd Santpoort-Noord 2:36:38 2:31:55
86 Alie Wassenaar Groningen 2:37:18 2:26:48
87 Jenny Oostdam Zoeterwoude 2:39:14 2:33:00
88 Adriane Leny van Duivendijk Nieuwegein 2:39:41 2:26:51
89 Ellen Grevelink Maarssen 2:40:11 2:34:29
90 Lian Voesenek-van Nijnatten Sprint 2:40:20 2:28:48
91 Ineke Flier IJsselmuiden 2:40:44 2:25:39
92 Karin Boelens Velp 2:43:37 2:29:29
93 Jolanda Nijenhuis Friesland 2:46:00 2:34:36
94 Tanja van Eeuwen Leusden 2:46:16 2:38:10
95 Petra Werkman Oosterwolde 2:46:37 2:43:25
96 Anneke Spoorenberg Aldeboarn 2:46:41 2:32:22
97 Lidwien Broenink Joure 2:47:15 2:31:55
98 Marian Blokland Atletiek Maastricht 2:47:24 2:34:50
99 Annet Hensums Noordhorn 2:48:35 2:41:43

100 Trees Maatman Joure 2:48:42 2:32:50
101 Sytske Sytema Deinum 2:50:04 2:34:09
102 Dora Wijnja Horror 2:51:30 2:40:14
103 Hester de Vries Beverwijk 2:51:54 2:38:15
104 Mariette Wagenaar Grou 2:57:58 2:55:32

V70, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lenie van der Poel De Spartaan 2:05:32 1:59:26
2 Wil Vos Energie 2:11:51 1:59:43
3 Annelies Mosselman Uden 2:20:53 2:15:21
4 Afra Galama Heeg 2:25:15 2:23:08
5 An Bierman Annen 2:25:27 2:22:12
6 Gonnie van Haaster Castricum 2:27:38 2:17:20
7 Gerrie van der Veen Rotterdam 2:29:35 2:15:00
8 Hanneke Stam Heerenveen 2:32:28 2:19:07
9 Ineke den Braber Zwolle 2:48:02 2:32:36

10 Joke Heijmans Fortius 2:51:43 2:43:29
11 Els Schrijvers Trecho 2:58:51 2:51:37

Voorlopige uitslagen 2026

Bruto-tijden 21k > 3:00:00 en 42k>5:00:00

zijn zoals aangegeven niet in de uitslagen 

opgenomen

Vragen? inschrijven@terschellingmarathon.nl
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